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ひたちファンクラブ主催の「稲刈り体験
イベント」で、子どもたちが泥だらけ
になりながら稲刈りを体験しました。　　
詳しくは9ページをご覧ください。

2 �特集 11月11日は介護の日2 �特集 11月11日は介護の日
　　　  �知っておきたい！介護サービスを利用　　　  �知っておきたい！介護サービスを利用

するには？するには？
4 �特集 令和7年度 市の家計簿をご覧ください4 �特集 令和7年度 市の家計簿をご覧ください

CONTENTSCONTENTS －主な内容－－主な内容－

こんなにとれたよ！
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介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た

め
に
は
、ま
ず
は
要
介
護
（
要
支
援
）

認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

認
定
は
、
日
常
生
活
の
様
子
や
介

護
の
手
間
な
ど
か
ら
、
介
護
の
必

要
性
を
７
段
階
に
区
分
す
る
も
の

で
す
。
認
定
後
は
、
区
分
に
応
じ

た
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　介護保険には、自宅での食
事や掃除などの支援、施設で
の日常生活の介護など、さま
ざまなサービスがあります。
　「身の回りの手助けが必要」

「家族だけで介護することが難し
い」。今は元気でも、いつ介護が
必要になるかは分かりません。
　今号では、いざというとき
のために知っておきたい、介
護サービスを利用するまでの
流れについてご紹介します。

知
っ
て
お
き
た
い
！

知
っ
て
お
き
た
い
！

要介護５

要介護４

要介護３

要介護２

要介護１

要支援２

要支援１

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

た
め
に
必
要
な
要
介
護
認
定

認定を受けるためには申請
が必要です。介護保険証（さ
くら色）を持参して、窓口
で手続きをしましょう。

心身の状態を調べるため、市の調
査員がご自宅などに伺い、聞き取
り調査を行います。本人だけでな
く、ご家族などの同席が必要です。

申請手続き

1
認定調査

2

問合せ
介護保険課　☎ 内線 213

わたしたち
介護保険課職員が
ご紹介します

Chec
k

申請できる場所
▪市役所（介護保険課）
▪各支所

主治医の名前と病院名を
お聞きしますので
事前に確認して
おきましょう

介護サービスを利用したいと思っ
たら、まずは介護保険課に相談し、
要介護認定の申請をしましょう。

介
護
の
必
要
性

介
護
の
必
要
性

介護サービス利用までの流れ

Chec
k

▪�起き上がり、立ち上がり、
歩行などの身体の動作

▪�食事、排泄、着替え、移乗
などの生活動作

▪�物忘れや意思疎通などの認
知機能

▪�日常生活で困っていること
や、介助・介護などを受け
ている状況

聞き取り調査の主な内容

ま
ず
は
申
請
か
ら

ま
ず
は
申
請
か
ら

日頃からご本人の状態を
記録しておくことを
おすすめします

特 

集
11 月 11 日は
介 護 の 日

高 い高 い

低 い低 い

介
護
の
必
要
性
に
応
じ
て

７
段
階
に
区
分
さ
れ
ま
す
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3 2026 年 11 月号

コンピュータ判定（一次判定）
　 認 定 調 査 の 結 果 を コ ン
ピュータ分析し、介護の必要
性の区分を導き出します。
介護認定審査会（二次判定）
　保健、医療、福祉の専門家
が一次判定や主治医からの意
見書などを基に審査し、認定
区分を決定します。
結果通知
　審査会で決定した認定区分
を郵送でお知らせします。

認定を受けたら、居宅介護支
援事業所などにいるケアマネ
ジャーに依頼してケアプラン

（サービスの計画書）を作成
します。

ケアプランに基づいてサービスを利
用します。サービス事業者との連絡
調整はケアマネジャーが行ってくれ
ます。困ったことがあったら、ケア
マネジャーに相談しましょう。

判定・結果通知

3

ケアプラン作成

4
サービスの利用

5

Chec
k

ユニバーサルデザイン（UD）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を伝えられる
よう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

日　立　市介護保険課 0294（22）3111（代）　内線212～217050（5528）5079・050（5528）5080

わかって あんしん

介護保険のしくみ　●介護保険制度とは？　●40歳から64歳までのかた（第2号被保険者）の介護保険　●65歳以上のかた（第1号被保険者）の介護保険サービスの利用のしかた　●サービスを利用するまでの流れ　　ケアプランの作成（要介護1～5のかた）　　ケアプランの作成（要支援1・2、非該当のかた）利用できるサービス　●介護保険のサービスを上手に利用しましょう利用者の負担
　●介護サービスにかかる費用/日立市独自の介護保険サービス相談窓口

　…………………………………………………………1……………………3………………………………5
………………………………………………7………………………………………9……………………………11

………………………………13

………………19……………………………………………………………………裏表紙

（令和8年4月現在）

介護保険や高齢者の日常生活に関する相談窓口　介護保険や高齢者の日常生活に関することは、介護保険課や地域包括支援センターに、ご
相談ください。

窓　　口 所在地 電　話 担当区域（小学校区）

日立市　高齢福祉課

日立市　介護保険課

十王町高原333-6

川尻町758-27

本宮町1-2-13

鹿島町2-5-9

諏訪町5-5-1

国分町3-12-10

東金沢町2-14-19

久慈町4-19-21

助川町1-1-1

助川町1-1-1

〒319-1305

〒319-1411

〒317-0054

〒317-0071

〒316-0001

〒316-0035

〒316-0014

〒319-1222

〒317-8601

〒317-8601

39-1166

33-8811

33-5512

33-6500

32-7900

36-7303

33-7424

33-7119

22-3111
（内）212～217

22-3111
（内）227、246

電  話
IP電話

地域包括支援センター鮎川さくら館

地域包括支援センター金沢弁天園

地域包括支援センター成華園

地域包括支援センターサン豊浦

地域包括支援センター福祉の森　聖孝園

地域包括支援センター小咲園

地域包括支援センター神峰の森

地域包括支援センター銀砂台

油縄子・大久保・河原子・塙山

大沼・金沢・水木

大みか・久慈・坂本東

仲町・中小路・助川

滑川・宮田

成沢・諏訪・会瀬

十王・中里

豊浦・日高・田尻

令和8年
4月版

禁無断転載Ⓒ東京法規出版KG011620－1784454

わかってあんしん介護保険
パンフレット「わかってあんし
ん介護保険」には、サービス利
用の手順やサービスの種類など
を掲載しています。

わかってあんしん
介護保険 ▶

初めて認定を
受けた場合、
有効期間は
申請から６か月

です

　ボタンを選んで質問したり、マイクで話しかけたりする
と、内容に応じて必要な情報や相談先を案内してくれます。
体験場所　◼市役所 1 階（開庁日の 8:30 ～ 17:00）
　　　　　◼ウエルシア日立本宮店（24 時間利用可）

　介護保険の制度やサービス内容、高齢者の福祉などの質問
にお答えする「AI アバター」や「AI チャットボット」によ
る実証実験を行います。無料で利用できますので、ぜひお気
軽に体験していただき、ご意見やご感想をお寄せください。

ＡＩアバターなどの実証実験を開始

10 月下旬から来年 3/31 ㈬まで

 共創プロジェクト、実証実験に関すること＝共創プロジェクト推進本部　☎ 内線 691
介護保険制度に関すること＝介護保険課　☎ 内線 216
高齢者の福祉に関すること＝高齢福祉課　☎ 内線 226

実証実験の期間

AI アバター

問合せ

　パソコンやスマートフォンから質問を送ると、
AI がリアルタイムで回答をしてくれます。
体験方法　 �右記 QR から 24 時間体験できます。

AI チャットボット

介護や高齢者福祉などの
気になることに
お答えします

市
役
所
１
階
で

市
役
所
１
階
で

AIAI
ア
バ
タ
ー
体
験
で
き
ま
す

ア
バ
タ
ー
体
験
で
き
ま
す

ご意見やご感想はこちらから ご意見やご感想はこちらから ▶▶

介護保険課窓口で
お渡ししています
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歳入 836 億 5,750 万円

　令和 7 年度に皆さんが納めた
税金などがどのように使われた
のかをまとめました。

問合せ　財政課　☎ 内線 258

　

令
和
７
年
度
の
一
般
会
計
決
算

額
は
、
歳
入
（
収
入
）
が
８
３
６

億
５
７
５
０
万
円
、
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（
支

出
）
が
７
９
９
億
５
１
４
７
万
円

で
、
歳
入
が
歳
出
を
37
億
６
０
３

万
円
上
回
り
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
、

２
億
１
５
７
７
万
円
を
令
和
７
年

度
か
ら
令
和
８
年
度
に
ま
た
が
っ

て
実
施
す
る
事
業
の
支
払
い
に
充

て
、
34
億
９
０
２
６
万
円
は
、
令

和
８
年
度
に
実
施
す
る
事
業
に
活

用
し
ま
す
。

前年度比
2.8％減

主
な
事
業
と 

決
算
額

市
民
な
ど
に
対
す
る
支
援

◼�

学
校
給
食
の
完
全
無
償
化
、
省
エ
ネ
家
電
の
導
入

促
進
、
各
種
応
援
給
付
金
な
ど

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

… 

17
億
２
５
０
０
万
円

中
小
企
業
、
各
種
団
体
等
に
対
す
る
支
援

◼�

中
小
企
業
へ
の
商
品
開
発
支
援
や
省
エ
ネ
設
備
導

入
促
進
、
歯
科
衛
生
士
・
公
共
交
通
事
業
者
運
転

手
の
確
保
支
援
な
ど　
　
　
　

 

… 

７
２
０
０
万
円

物
価
高
騰
へ
の
対
応

大
雨
被
害
か
ら
の
復
旧
の
総
仕
上
げ

◼�

治
水
対
策
（
数
沢
川
、
北
川
、
田
尻
川
、
舟
入
川
、

池
の
川
、
大
川
）　　

   

… 

３
億
１
３
０
０
万
円

◼�

本
庁
舎
災
害
復
旧
、
安
全
対
策

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

… 

２
億
６
５
０
０
万
円

安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り

◼�

北
部
消
防
署
庁
舎
の
整
備  

… 

14
億
２
０
０
万
円

◼�

地
域
医
療
体
制
の
確
保  

… 

６
億
７
０
０
０
万
円

地
方
創
生
・
人
口
減
少
対
策

◼�

児
童
ク
ラ
ブ
の
運
営
支
援 

… 

４
億
７
４
０
０
万
円

◼
東
京
圏
か
ら
の
移
住
支
援
、
奨
学
金
返
還
助
成

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

… 

４
９
０
０
万
円

都
市
力
の
向
上

◼�

幹
線
道
路
の
整
備
（
中
所
沢
川
尻
線
、
鮎
川
・
城

南
道
路
な
ど
） 　
　
　

  

… 

14
億
６
０
０
０
万
円

◼�

日
立
駅
前
の
再
活
性
化  

… 

７
億
４
５
０
０
万
円

◼�

常
陸
多
賀
駅
周
辺
地
区
の
整
備

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

… 

１
億
８
７
０
０
万
円

「
総
合
計
画
前
期
基
本
計
画
」
の
推
進

＊「主な事業と決算額」の金額は百万円未満を四捨五入しています。

市の家計簿を
ご覧ください

令和７年度一
般
会
計
決
算

（51.3%）（51.3%）
自主財源自主財源

（48.7%）（48.7%）
依存財源依存財源

市税市税
292292 億億 5,7705,770 万円万円

（35.0％）（35.0％）

使用料・手数料、使用料・手数料、
諸収入など諸収入など
8181 億億 1,6831,683 万円万円
（9.6％）（9.6％）

繰越金繰越金
3939 億億 5,5955,595 万円万円（4.7％）（4.7％）

繰入金繰入金
1717 億億 217217 万円万円（2.0％）（2.0％）

国・県支出金国・県支出金
194194 億億 9,6129,612 万円万円

（23.3％）（23.3％）

地方交付税地方交付税
8888 億億 3,6903,690 万円万円
（10.6％）（10.6％）

市債市債
5252 億億 9,3609,360 万円万円
（6.3％）（6.3％）

その他交付金などその他交付金など
6969 億億 9,8239,823 万円万円
（8.5％）（8.5％）

決算の特徴決算の特徴
◼�長引く物価の上昇により負担が大きくなって
いる市民の皆さんの暮らしや、地域の事業者
を支えるため、国の地方創生臨時交付金を活
用し、さまざまな対策に取り組みました。

◼�令和 5年台風 13 号による大雨被害からの復
旧がおおむね終わり、次の災害に備えた取組
を進めました。

◼�日立市総合計画前期基本計画の 4年目として、
「安全・安心のまちづくり」、「地方創生・人
口減少対策」などの 5つの政策を柱に、未来
につなぐまちづくりに取り組みました。

◼�日立製作所との「共創プロジェクト」を進め、
デジタル技術などを生かしながら、「次世代
型みらい都市」の実現を目指しました。

特 集



市の財政を市の財政を
家家計計簿簿にしてみるとにしてみると

給与 179,500 円
基本給（市税） 116,500 円
諸手当�（地方交付税）
　　　  （その他交付金など） 63,000 円

パート収入
（使用料・手数料、諸収入など） 32,300 円

親からの仕送り（国・県支出金） 77,600 円
銀行からの借入金（市債） 21,100 円
預金の引き出し（繰入金） 6,800 円
前月からの繰越金（繰越金） 15,700 円

食費（人件費） 56,800 円
医療費（扶助費） 78,700 円
ローンの返済（公債費） 27,800 円
光熱水費などの雑費（物件費） 60,100 円
子どもへの仕送り（繰出金） 26,900 円
家の修繕、増改築
（維持補修費）
（普通建設事業費など）

41,300 円

自治会費や友人への援助
（補助費など） 17,800 円

貯金（積立金） 8,800 円

グ
リ
ー
ン
産
業
都
市
の
構
築

◼�

脱
炭
素
経
営
の
支
援　
　
　

  

… 

３
１
０
０
万
円

デ
ジ
タ
ル
健
康
・
医
療
・
介
護
の
推
進

◼�

健
康
デ
ー
タ
の
集
約
・
活
用  

… 

１
６
０
０
万
円

◼�

地
域
医
療
の
デ
ジ
タ
ル
化　
　

  

… 

７
０
０
万
円

◼�

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
推
進 

… 

２
０
０
万
円

公
共
交
通
の
ス
マ
ー
ト
化

◼�

次
世
代
モ
ビ
リ
テ
ィ
導
入
検
討 

… 

１
０
０
０
万
円

「
共
創
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
推
進

市の財政を身近に感じていただくため、
令和 7年度の決算を一般家庭の 1か月の
家計簿に置き換えてみました。一般会計
の歳入決算額（836 億 5,750 万円）を 33
万 3千円（年収約 400 万円）の月収とし
て計算しています。

歳出 799 億 5,147 万円
前年度比
2.6％減

（性質別）

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

◼�

市
民
運
動
公
園
野
球
場
の
再
整
備

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

… 

27
億
５
２
０
０
万
円

◼�

日
立
風
流
物
収
蔵
施
設
の
整
備

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

… 

２
億
１
１
０
０
万
円

市
政
経
営
改
革
の
推
進

◼�

行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化（
業
務
シ
ス
テ
ム
の
標
準
化
、

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ム
活
用
等
）

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

… 

２
億
７
０
０
万
円

（36.1%）（36.1%）

その他のその他の
経費経費 （51.3%）（51.3%）

義務的義務的
経費経費

（12.6%）（12.6%）

投資的投資的
経費経費

人件費人件費
142142 億億 6,3256,325 万円万円

（17.8％）（17.8％）

扶助費扶助費
（医療費の助成など）（医療費の助成など）
197197 億億 7,9217,921 万円万円

（24.7％）（24.7％）

公債費公債費
6969 億億 9,2409,240 万円万円
（8.8％）（8.8％）

物件費物件費
150150 億億 9,5029,502 万円万円

（18.9％）（18.9％）

繰出金繰出金
（特別会計への支出）（特別会計への支出）

6767 億億 6,3566,356 万円万円
（8.5％）（8.5％）

補助費等、補助費等、
貸付金など貸付金など

4444 億億 7,5797,579 万円万円
（5.6％）（5.6％）

積立金積立金
2222 億億 682682 万円万円
（2.8％）（2.8％）

維持補修費維持補修費
22 億億 6,7006,700 万円万円
（0.3％）（0.3％）

普通建設事業費普通建設事業費
9999 億億 2,0432,043 万円万円

（12.4％）（12.4％）

災害復旧事業費災害復旧事業費
11 億億 8,7998,799 万円万円（0.2％）（0.2％）

１か月の収入 333,000333,000 円円

１か月の支出 318,200318,200 円円

翌月への
繰越金

14,800 円
収入 支出－ ＝

5 2026 年 11 月号

　令和 6年度に比べて、給与
（うち諸手当）や親からの仕
送りが減りましたが、貯金（積
立金）や雑費（物件費）など
を抑えて、預金の引き出し（繰
入金）を大幅に抑えることが
できました。

市民運動公園野球場の再整備
北部消防署庁舎の整備
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企業会計
区分 水道事業会計 下水道事業会計

収益的収支
収入 水道・下水道料金など 34 億 9,961 万円 39 億 3,524 万円
支出 修繕費、電気代など 32 億 3,171 万円 35 億 9,025 万円
差引 2 億 6,790 万円 3 億 4,499 万円

資本的収支
収入 借入金など 17 億 1,940 万円 14 億 3,828 万円
支出 更新工事費など 30 億 7,099 万円 25 億 7,267 万円
差引 ＊３ － 13 億 5,159 万円 － 11 億 3,439 万円

＊�１ �水道水の供給・下水の処理のた
めの収入と支出をいいます。

＊２ �水道・下水道施設の造設や、更新
のための収入と支出をいいます。

＊３ �不足分は、収益的収支に伴う利
益などの留保している資金でや
りくりしています。

　

家
庭
で
ロ
ー
ン
を
組
む
よ
う
に
、
市
も
施

設
の
建
設
や
大
規
模
な
工
事
を
す
る
際
に
は

「
市
債
」
と
い
う
借
り
入
れ
を
し
ま
す
。
市

債
を
有
効
に
活
用
す
る
こ
と
で
、
財
政
負
担

を
分
散
し
、
柔
軟
で
安
定
的
な
財
政
運
営
が

可
能
に
な
り
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
末
の
市
債
残
高
は
約
８
６
４

億
円
（
左
図
参
照
）
で
、
市
民
一
人
当
た
り

で
は
約
54
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
、

利
用
者
か
ら
の
使
用
料
な
ど
で
返
済
す
る
市

債
（
水
道
事
業
債
や
下
水
道
事
業
債
な
ど
）

を
除
く
と
約
５
６
１
億
円
と
な
り
、
市
民
一

人
当
た
り
で
は
約
35
万
円
で
す
。

市
の
借
入
金

0
年度

市債残高総額（単位：億円）

市債残高総額と市民一人当たりの市債残高の推移市債残高総額と市民一人当たりの市債残高の推移

H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7
0

200

400

600

800

1,000

億円

50.0

万円

908908 897897 904904 908908 921921 932932 921921 882882 878878 864864

50.150.1 50.150.1 51.151.1 52.052.0 53.553.5 54.754.7 55.055.0 53.653.6 54.454.4 54.454.4

30.0

　市民一人当たりの市債残高（単位：万円）

市民一人当たりの
市税収入額と

支出額
市民税市民税

65,78865,788 円円

市民一人当たりが納めた市税
（法人分を除く）

固定資産税固定資産税
34,93534,935 円円

都市計画税都市計画税
8,2978,297 円円

特別会計の決算
特別会計

区分 国民健康保険事業 介護保険事業 介護サービス事業 戸別合併処理
浄化槽事業 後期高齢者医療事業

収入済額 130 億 7,292 万円 180 億 9,791 万円 9億 4,024 万円 2,386 万円 36 億 2,428 万円
支出済額 130 億 5,951 万円 179 億 1,207 万円 9億 4,024 万円 2,386 万円 36 億 1,276 万円

差引 1,341 万円 1 億 8,584 万円 0 万円 ０万円 1,152 万円

＊1

＊2

その他その他
3,2963,296 円円

市民一人当たりの支出額
（一般会計・目的別）

�市税収入と支出の
差額は、国・県支
出金、市債などに
より埋められます。

市税市税
119,729119,729 円円

支出支出
503,657503,657 円円

民生費民生費
194,423194,423 円円

総務費総務費
71,82171,821 円円

市たばこ税市たばこ税
7,413 円7,413 円

教育費教育費
62,22962,229 円円

公債費公債費
44,04944,049 円円

土木費土木費
43,06043,060 円円

消防費消防費
30,79730,797 円円

その他その他
8,892 円8,892 円

商工費商工費
17,681 円17,681 円衛生費衛生費

30,705 円30,705 円
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健
全
化
判
断
比
率
な
ど
を
お
知
ら

せ
し
ま
す

　

地
方
公
共
団
体
の
財
政
悪
化
を
未
然
に
防

ぎ
、
早
期
の
改
善
を
行
う
た
め
、
平
成
19
年

に
財
政
健
全
化
法
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
中
で
地
方
公
共
団
体
の
財
政
状
況
を

表
す
指
標
が
定
め
ら
れ
、
い
ず
れ
か
の
指
標

に
お
い
て
基
準
を
超
え
て
し
ま
う
と
財
政
の

健
全
化
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な

り
ま
し
た
。

比
率
が
基
準
以
上
に
な
る
と
？

　

そ
れ
ぞ
れ
の
指
標
の
比
率
が
「
早
期
健
全

化
基
準
」（
黄
信
号
）
以
上
に
な
る
と
、
自

主
的
な
改
善
努
力
に
よ
り
、
計
画
的
に
健
全

化
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、「
財
政
再
生
基
準
」（
赤
信
号
）

を
超
え
る
と
、
市
債
の
発
行
が
制
限
さ
れ
る

な
ど
、
国
の
管
理
下
で
確
実
な
財
政
再
建
に

取
り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

指　標 指標の説明
日立市 早期健全化

基準
（黄信号）

財政再生
基準

（赤信号）
県内平均値

（＊1 ）令和 7 年度 令和 6 年度

実質赤字比率 一般会計などの赤字から見
る財政運営の深刻度 赤字なし 赤字なし 11.41% 20.00% －

連結実質赤字比率 全ての会計の赤字から見る
財政運営の深刻度 赤字なし 赤字なし 16.41% 30.00% －

実質公債費比率 借入金の返済額などから見
る資金繰りの危険度 2.6％ 1.9% 25.0% 35.0% 6.5%

将来負担比率 市が抱える負債の残高から
見る将来財政への圧迫度

－
（＊2 ）

－
（＊2 ） 350.0% 基準なし 27.9%

決算の詳しい内容は、市
HP からか市役所１階情報
センター、各図書館・支
所、日立駅前出張所にある　
「財政事情書」をご覧くだ
さい。

市
の
財
政
診
断

＊ 1　�県内市町村の平均値は、県内 44 市町村の速報値（9月末時点）です。
＊ 2　�将来負担比率がマイナスとなる（地方債などの将来負担しなければならない額より、それに充てることができる基金などの財源

が多い）ため、「－」で表示しています。

健全化判断比率

資金不足比率

日立市 経営健全化
基準令和 7 年度 令和 6 年度

該当会計なし 該当会計なし 20.0%

公営企業会計（戸別合併処理浄化槽事業特別会計、水
道事業会計、下水道事業会計）の資金不足額を、料金
収入などと比較して経営状況の深刻度を示す数値

財
政
の
「
ゆ
と
り
」
を
示
す		

経
常
収
支
比
率

　

経
常
収
支
比
率
は
、
財
政
の
ゆ
と
り

（
弾
力
性
）
を
表
し
、
割
合
が
高
く
な

る
ほ
ど
、
財
源
の
余
裕
が
な
く
な
る
こ

と
を
意
味
し
ま
す
。

　

こ
の
比
率
に
基
準
は
設
け
ら
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、
日
立
市
の
比
率
は
全
国
や

県
内
の
平
均
を
上
回
る
99.1
％
で
あ
り
、

前
年
度
の
97.9
％
か
ら
上
昇
し
て
い
る
こ

と
か
ら
、
財
政
構
造
の
硬
直
化
（
お
金

の
使
い
道
が
固
定
さ
れ
、
自
由
に
使
え

る
お
金
が
減
る
こ
と
）
が
課
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
令
和
８

年
度
か
ら
、「
行
政
経
営
改
革
プ
ラ
ン
」

に
基
づ
き
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
今
の
時

代
に
ふ
さ
わ
し
い
形
に
進
化
さ
せ
る
と

と
も
に
、
限
ら
れ
た
財
源
を
効
果
的
に

活
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
将
来
に
わ
た

り
持
続
可
能
な
行
政
経
営
を
確
立
し
て

い
き
ま
す
。

日立市 県内
平均値

全国
平均値令和 7 年度 令和 6 年度

99.1% 97.9% 92.8% 93.3%

経常収支比率（基準なし）
市税などの毎年度決まって入ってくる自由に使える収
入が、人件費や扶助費などの毎年度必ず出ていく経費
にどれだけ充てられているかを示す指標

地方公共団体の財政状況を客観的に表し、財政の早期健全化や再生の必要性を判断する次の 4つの財政指標

財政事情書

市HP

日立市の健全化判断比率
と資金不足比率は

基準を下回っている
ので、健全といえます。
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フォトニュースフォトニュース Photo 
News

　9 月 28 日、第 35 回全国小学生
バドミントン選手権大会に出場する
大沼小学校 6 年生の渡邊雅さん（日
立さくら KBC 所属）が市役所を訪
れ、教育長に大会への意気込みを報
告しました。渡邊さんは、7 月 12
日に行われた県予選会を勝ち抜き、
全国大会の出場権を獲得。「出場を
決められてうれしい。これまでの練
習の成果を発揮できるようにがんば
ります」と話しました。全国大会は、
12 月 23 日からアダストリアみとア
リーナ（水戸市）で開催されます。

日頃の練習の成果を発揮したい
バドミントンで全国に挑む

　9 月 30 日、水泳の全国大会に出場
した台原中学校 3 年生の佐藤奏輔さ
んが市役所を訪れ、教育長に結果を
報告しました。佐藤さんは、8 月 17
日から 19 日まで開催された全国中
学校体育大会水泳競技大会に出場。
県大会で大会新記録を残した実力を
発揮し、100m バタフライで 3 位、
同 200m で 5 位入賞を果たしました。

「ナショナル選手に選ばれるように
タイムを伸ばし、将来はオリンピッ
クに出場したい」と話す佐藤さん。
今後の更なる活躍が期待されます。

夢はオリンピック
水泳バタフライで全国総体３位

　９月 28 日、バレーボール SV リー
グ・Astemo リヴァーレ茨城の「日
立市 PR 大使」に就任した濱村ゆい
選手と徳本歩

あ み か
未香選手が市役所を訪

れました。「いつも温かい声援を送っ
てくださる皆さんに感謝を届けられ
るよう、これからも熱いプレーをお
見せしたい」と今シーズンの抱負を
話す二人は、市長との談話後、市役
所内でサイン会を実施。訪れた方た
ちと交流しました。リーグ戦は日立
市でも行われます。ぜひ会場でリ
ヴァーレ茨城を応援しましょう。

リヴァーレ茨城 日立市 PR 大使
熱いプレーで感謝を届けたい

試合日程などはこちらから試合日程などはこちらから▶▶

　10 月 10 日から 12 日にかけて県三の丸庁舎（水戸市）
で開催された、県の “最強ご当地グルメ” を決定する
イベント「シン・いばらきメシ総選挙 2026」において、
スイーツ部門の日立市代表メニュー「もっちりんご
SUN ～チーズケーキのベーグルサンド～」が見事グラ
ンプリに輝きました。一般料理部門の代表メニュー「会
瀬潮あん天丼 ～漁港直送、とろ旨あん～」も、3 日間
で 1,200 食を売り上げる人気ぶりで、ファイナリスト

（上位 10 市町村）に選出されました。グランプリとなっ
た「もっちりんご SUN」は、今後、さまざまなイベン
トで茨城県のご当地グルメとして PR されます。

グランプリを獲得
シン・いばらきメシ総選挙 2026

日立市代表グルメが
スイーツ部門で

日立市の代表メニューについて日立市の代表メニューについて
詳しくは市 HP をご覧ください詳しくは市 HP をご覧ください ▶ ▶

   もっちりんごＳＵＮ   もっちりんごＳＵＮ
　～�チーズケーキの　～�チーズケーキの
　　ベーグルサンド～　　ベーグルサンド～
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　9 月 13 日、中里地区で、ひたちファ
ンクラブ主催の「稲刈り体験イベント」
が行われました。日立の豊かな自然や
地域の人とのふれあいを楽しみながら、
収穫の喜びやおいしく食べる楽しさ、
農業の魅力を感じてもらおうと企画さ
れた本イベント。親子など約 40 人が
参加し、地元農家の方に教えてもらい
ながら、泥だらけになって稲刈りに挑
戦しました。作業後は、地元で収穫さ
れた新米のおにぎりをみんなで味わい、
参加者同士の交流を楽しみました。

日立の自然と人の温かさに触れる
ひたちファンクラブが稲刈り体験イベントを実施

　9 月 17 日、日立シビックセンター
音楽ホールで「交通事故被害者遺族
講演会」が開催されました。自転車
乗車中の交通事故により高校生のお
子さんを亡くした渡邉明弘さんが講
師を務め、市内の高校生など約 700
人が参加。渡邉さんは「事故によっ
て一瞬にして家族の平和が奪われ、
長く苦しい道を歩むことになった」
と当時を振り返りながら、「ヘルメッ
ト着用により、大切な命を守ること
につながっていく」と参加者に語り
かけました。

ヘルメットが大切な命を守る
被害者遺族の講演会を開催

　9 月 23 日、まえのうち児童公園を中心に、居場所
づくりイベント「チャレンジパーク  ナイル」が開催
されました。日立駅周辺の活性化を目的とした団体、
H

ヒ タ チ
ITACHI B

ブ ル ー ム
LUE:M が主催し、移動式子どもの遊び場

や廃材を使った椅子づくり、音楽ライブ、会場周辺の
歴史にまつわる写真の展示などを実施。会場には、親
子連れからシニア世代の方まで、幅広い年代の方が集
い、思い思いの時間を過ごしていました。

居心地が良く歩きたくなる『まちなか』を目指して
公園で居場所づくりイベントを開催

　市では、毎年 9 月 30 日から 1 か月間を環境美化強調
月間とし、市民・企業・行政が一体となって環境美化
活動に取り組む「ひたち・くさゼロ大作戦」を行って
います。今年も、期間中にコミュニティや企業などが
市内の道路や公園などでボランティア清掃を実施。「く
さゼロの日」と位置付けている 9 月 30 日には、市と日
立市建設業協会が池の川さくらアリーナ前の市道 24 号
線などで除草やごみ拾いを行いました。

9 月 30 日は「くさゼロの日」
市民・企業・行政が協働で環境美化活動を実施
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1212月月1313日日 7:00～18:007:00～18:00

1212月月５５日　日　～～1212日日

投票所入場券

不在者投票 郵便投票

投票用紙の書き方

期日前投票期日前投票

12 月 3 日㈭頃までに郵送します。　＊入場券がない場合も、本人確認が
できれば投票ができます。投票所係員に申し出てください。

●仕事などで市外に滞在している方
　滞在先の市区町村で不在者投票をすることが
できます。早めに日立市選挙管理委員会に投票
用紙を請求してください。マイナンバーカード
を利用したオンライン申請もできます。

●�都道府県選挙管理委員会の指定した病院・施
設に入院・入所している方

　病院・施設で投票できます。病院などの職員
に申し出てください。

11 月 7 日㈯・8 日㈰に開催される日立市産業祭でも、共創プロジェクトのブースを出展します。
取組を身近に体感できる機会ですので、ぜひ会場へお越しください！

　障害があるなど、要件に該当する方はご自宅などで投
票する郵便投票ができます。投票用紙の請求
期限は 12 月 9 日㈬（必着）です。詳しくは市
HP をご覧になるか、問い合わせてください。

　投票用紙には、候補者一人の氏名を記入します。
　大切な一票が無効とならないよう、投票用紙は正しく
記入しましょう。

問合せ　選挙管理委員会（総務課内）　☎内線 334

問合せ　共創プロジェクト推進本部　☎内線 691

期日前投票所 とき
市役所（多目的ホール）、多賀支所、
南部支所、日高支所、十王支所   8:30 ～ 20:00

豊浦支所、西部支所   8:30 ～ 18:00
ヒタチエ、シーマークスクエア 10:00 ～ 20:00

茨城県議会議員一般選挙

投票日当日、仕事や旅行などで投票所に行くことが
できない方は、期日前投票をすることができます。
＊�お住まいの地域にかかわらず、どの期日前投票所

でも投票できます。
＊�今回から、豊浦支所と西部支所の終了時間が午後
６時となりますのでご注意ください。

日

詳しくは
こちら▶

土 土

先進的な取組を紹介先進的な取組を紹介

日立市の共創プロジェクトを全国に発信日立市の共創プロジェクトを全国に発信
HP

　9 月 3 日㈭・4 日㈮に開催された日立グループ最大級のイベント「H
ヒ タ チ
itachi S

ソーシャル
ocial 

I
イ ノ ベ ー シ ョ ン
nnovation F

フ ォ ー ラ ム
orum 2026」において、日立市と日立製作所の共創プロジェクトを紹

介しました。
　パネルディスカッションや展示ブースでは、各テーマの取組内容やプロモーショ
ン動画を通じて、共創プロジェクトの魅力を発信。企業や自治体、官公庁の関係者
など多くの来場者が訪れ、日立市の先進的な取組に高い関心が寄せられました。

市政市政 TOPICSTOPICS



11  日時　  場所　  対象　  内容　  料金（記載のないものは無料）　  申し込み　  その他　  問合せ2026 年 11 月号

イベント
Information

楽
しい
イベント盛りだくさん

市HP
イベント
カレンダー

11 月 7 日土 ・ 8 日日

池の川さくらアリーナ ・ 日立市市民運動公園

⚫りんご、ラ・フランス販売
⚫まちのこ団がやってくる！
⚫ハイハイレース
⚫着物研究家シーラ クリフさんトークショー　

⚫�アイドルによる
　ライブパフォーマンス
⚫�横浜 DeNA ベイスターズによる
　野球体験イベント

商工振興課　☎内線 775

ヒタチ スターライト イルミネーション

9:00 ～ 16:00

７
日 

土

８
日 

日

特設サイト Instagram

関連イベント

11 月 14 日㈯・15 日㈰　11:00 ～ 18:00

11 月 14 日㈯　16:45 ～ 17:20
カウントダウンを行い、点灯の瞬間を
迎えましょう。

イルミネーション点灯式

ひたちクリスマスマーケット

日立シビック日立シビック
センター HPセンター HP

問合せ　日立シビックセンター　☎ 24-7711問合せ　日立シビックセンター　☎ 24-7711

11 月 14 日㈯～ 1 月 11 日㈷
16:30 ～ 22:00

日立シビックセンター新都市広場

特設サイト特設サイトとと InstagramInstagramでで
情報発信中！情報発信中！

問合せ

Hitachi Starlight 
Illumination 2026

職業体験
イベント

WW
わ くわ く
ORKORK !  ! WW

わ くわ く
ORKORK ! !

ひたちひたち

ステージ
イベント

ダンス・和太鼓・ダンス・和太鼓・
吹奏楽の演奏など吹奏楽の演奏など

日立市の日立市の
「おいしい・楽しい・すごい」「おいしい・楽しい・すごい」が大集合！が大集合！

ミニ上棟式
出張ヒタチエ
スタンプラリー

最新エコ家電の最新エコ家電の
展示・販売など展示・販売など

日立家電品
特選品フェア

ダンスパフォーマンス

　個人協賛募集　　個人協賛募集　ご希望の方は、下記 QR から申込みを 屋上から星とイルミネーションを
見よう！

11 月 14 日㈯・28 日㈯、12 月 12 日㈯、
来年 1 月 9 日㈯　17:00 ～ 19:00

＊曇雨天時中止

7日に
限定販売

り
ん
ご

ラ
・
フ
ラ
ン
ス

出 演
バファリン（ダンサー）
Studio Drops ほか
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イベント Information

日立灯台の一般公開時

⃞時 11/1 ㈰　10:00 ～ 16:00　⃞� 場場場 日立灯台
⃞ �内内内 灯台施設の開放・バックヤードの公開、全国の灯台

写真パネルの展示、記念品の配布など　＊申 天候によ
り、一部または全部を中止する場合があります。

⃞ �問問問 茨城海上保安部交通課　☎ 029-262-4106

ひたち BRT スタンプラリー
⃞ 時時 来年 3/31 ㈬まで
⃞ �内内内 ひたち BRT 沿線で、スタンプラリーを開

催しています。この機会にひたち BRT バ
スを利用してみませんか。詳しくは市 HP
をご覧ください。

⃞他� �内内内参加には、アプリ「まちのコイン」への登録が必
要です。

⃞ 問問 都市政策課　☎ 内線 224

中里秋の味覚祭
⃞時 11/3 ㈷　10:00 ～ 15:0015:00　
⃞ 場場 中里地区観光案内所所
⃞内 �内内中里地区で採れた食材を使った料食材を使った料

理や、野菜・果理や、野菜・果物を販売します。
秋の味覚を堪能しませんか？

⃞ 問問 �申観光振興課　☎ 内線 776

伊師浜国民休養地「自然観察会」
⃞時 11/3 ㈷　9:00 ～　＊雨天中止
⃞ 場場 国民宿舎鵜の岬 別館カントリープラザ
⃞ �内内内 国民休養地内の自然を満喫しながら、秋の動植物

と越冬前の昆虫を観察します。　＊先着 30 人
⃞ 申申 事前に電話で、国民宿舎鵜の岬　☎ 39-2202 へ

季節を楽しむ押し花絵展
⃞ �時時 11/5 ㈭～ 29 ㈰　9:00 ～ 22:00　＊ 29 日は 15:00 まで
⃞ 場場 ホリゾンかみね　⃞ 問問 ホリゾンかみね　☎ 22-2045

日立市芸術祭
①日立市民音楽祭
⃞時 11/8 ㈰　10:40 ～ 16:00
⃞� 場場場 日立市民会館ホール　⃞ �料料 300 円
⃞問� 申申日立市民音楽連盟（加藤木）　☎ 090-8771-9729
②日立書道連盟展
⃞時 �時11/11 ㈬～ 15 ㈰　10:00 ～ 17:00　＊ 15 日は 14:45 まで
⃞� 場場場 日立シビックセンターギャラリー
⃞問� 申申日立書道連盟（小沼）　☎ 33-3106

たかはら自然塾の催し
①苔の育て方と苔ボトル ( 苔テラリウム）の作り方講習会
⃞時 11/15 ㈰　10:00 ～ 12:00　⃞料 2,000 円
②たかはら産新そば打ち体験（初心者向け）
⃞時 11/22 ㈰　10:00 ～　⃞ �料料 2,500 円
③収穫祭　
⃞時 11/29 ㈰　11:00 ～
⃞ 料料 �焼きそばやうどん、地元野菜の販売、お箸作りなど
④野沢菜の収穫と醤油漬け作り
⃞時 12/5 ㈯　9:30 ～ 12:00　＊雨天時は翌日に順延
⃞料 3,000 円
⃞� 申申申 �①②④は 11/1 ㈰の 9:00 から電話で、たかはら自

然塾　☎ 39-5391 へ　＊①は先着 24 人、②は先
着 10 人、④は先着 12 人

若者若者会議会議全体会全体会
ひたち若者かがやき会議主催ひたち若者かがやき会議主催

　市内外の若者が集まり、
未来について語り合う「若
者会議全体会」。
　今回は、まちの魅力や
課題をヒントに、「自分たちなら何ができる？」
をテーマにアイデアを出し合います。地域の枠を
越えて語り合い、さまざまな経験や視点から生ま
れる新しい発想や発見を一緒に楽しみましょう！

⃞時 12/6 ㈰　10:00 ～ 16:30
⃞場 �ヒタチエ別館 3 階 会議室 A・B
⃞対 �内内18 ～ 39 歳の方　
　 ＊定員 40 人（多いときは抽選）
⃞申 �申11/22 ㈰までに右記 QR から申込みを
⃞問 �問問ひたち若者かがやき会議（女性若者支援課）　

☎ 26-0315

～若者×地域　みらい会議 in 日立～

　川のせせらぎを聞きながら紅葉狩り
ができます。
⃞時 �10/31 ㈯～ 11/30 ㈪
　 ＊�ライトアップは 11/7 ㈯～	

23 ㈷　日没～ 19:00
⃞問 �高萩市観光協会　☎ 0293-23-2121

花貫渓谷 紅葉まつり高萩市

となりのまちから

　さつまいもがテーマの “いも尽くし”
のお祭り。スイーツや創作料理などの
グルメを楽しめます。
⃞時 �11/23 ㈷　10:00 ～ 15:00
⃞ 場場 阿漕ケ浦公園
⃞問 �東海村観光協会　☎ 029-287-0855

IMO フェス東海村

詳しくは
こちら ▶



13  日時　  場所　  対象　  内容　  料金（記載のないものは無料）　  申し込み　  その他　  問合せ2026 年 11 月号

イベント Information

かみね動物園
☎ 22-5586

うんち転生～紙様への道～
⃞時 11/21 ㈯　10:00 ～ 11:30、13:30 ～ 15:00
⃞� 対対対 小中学生　＊当日参加
⃞ �内内内 動物のうんちから紙ができる ⁉ 動物のうんちを

もとに紙を作ってみよう！

国際ジャガーの日特別コラボイベント！
東武×かみね　２園巡るんジャガー！！

11/13 ㈮「茨城県民の日」は入園無料！

11 月 29 日の「国際ジャガーの日」にちなんで、
東武動物公園（埼玉県）とのコラボイベントを実
施します！
両方に来園した方に景品をプレゼント
⃞時 11/1 ㈰～ 30 ㈪　＊各園限定 50 セット
特別動画を公開
　 �11/1 ㈰に、両園の公式 YouTube チャンネルで

特別動画を公開します。
特別ガイドを実施
◼かみね動物園　
　⃞時 時 11/29 ㈰　14:00 ～
　⃞ 場場場  がおーこく　ジャガー展示場前
�◼東武動物公園　
　�⃞時時 時 11/29 ㈰　11:00 ～
　⃞ 場場場  キャットワールド　ジャガー展示場前
 「# 巡るんジャガー」で X を盛り上げよう
　 �X でジャガーの魅力や生態について発信します。

動物園を巡った様子を「# 巡るんジャガー」を
つけて投稿して、一緒に盛り上げよう！

冬まつり 第 1 弾12/1 ㈫～ 30 ㈬

レジャーランドと遊園地で、お得で楽しいイベント
を開催します！詳しくは上記 QR をご覧ください。

かみね公園
☎ 22-4737

冬季の営業時間について
11/1 ㈰～来年 2/28 ㈰は、下記の時間で営業します。
◼動物園＝ 9:00 ～ 16:00（15:15 最終入園）
◼遊園地・レジャーランド＝ 9:30 ～ 16:15

昭和のジャズと歌謡曲
⃞ �時時 11/21 ㈯　13:30 ～ 15:00
⃞ 場場 久慈川日立南交流センター
⃞ �内内内 出演＝ビッグバンド ファンキー・キャッツ
　 曲目＝酒とバラの日々、コーヒールンバ　ほか
⃞ �申申 11/14 ㈯までに電話で、久慈川日立南交流センター　

☎ 52-3155 へ

青少年のための科学の祭典・日立大会
⃞時 11/22 ㈰　９:30 ～ 15:30
⃞ �場場場 日立シビックセンター（マーブルホール、ギャラ

リー、新都市広場、科学館）
⃞ �内内内 県内最大級の科学イベント。自由に遊べる実験・

工作コーナーが会場いっぱいに広がります。
⃞ 問問 生涯学習課　☎ 内線 631

いばらき詩祭 2026 in 日立
⃞ �時時 11/22 ㈰　13:00 ～ 16:00
⃞ 場場 多賀図書館４階 大ホール
⃞ �内内内 基調講演「野口雨情の詩の背景、人生観について」　

講師＝野口不二子さん（野口雨情の孫）
　 雨情の童謡・民謡のフルート演奏と歌唱　など
⃞ 問問 茨城県詩人協会（柴原）　☎ 090-3337-9066

赤羽フェス
⃞ �時時 11/23 ㈷　10:00 ～ 14:00　⃞場赤羽緑地
⃞ �内内内 どんぐりアート、メダカすくい、竹馬や芝刈機体

験など　＊荒天中止
⃞ 問問 赤羽緑地を守る会（木梨）　☎ 080-5643-5282

ひたち障害者週間キャンペーン
⃞ �時時 11/24 ㈫～ 26 ㈭　9:00 ～ 16:30
⃞ 場場 市役所多目的ホール
⃞ �内内内 障害のある方の創作作品を展示します。

詳しくは右記 QR をご覧ください。　
　 �＊ 12 月に自主製品販売会を実施する予定です。詳

しくは広報ひたち 12 月号でお知らせします。
⃞ 問問 障害福祉課　☎ 内線 458

茨城ロボッツ茨城ロボッツホホームゲームゲームーム  

無料無料招待招待

⃞時 12/19 ㈯　15:05 試合開始
⃞場 �池の川さくらアリーナ　⃞対 �市内在住の方
⃞ 内内 茨城ロボッツ vs 秋田ノーザンハピネッツ戦
⃞申 �11/29 ㈰までに右記 QR から申し込み

を　＊定員 100 組 200 人（多いとき
は抽選）

⃞問 �スポーツ振興課　☎ 内線 639
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イベント Information

おおやね市場
⃞時 11/20 ㈮　15:00 ～ 20:00　⃞ �場場場 市役所大屋根広場
⃞ �内内内 キッチンカーやクラフトショップが集まる楽しい

マルシェを開催します。
⃞問� 申申ナスカ（片桐）　☎ 090-6487-8981

高齢者対象　ｅスポーツ体験会
⃞ �時時 11/25 ㈬　13:30 ～ 15:30　⃞ 場場 萬春園
⃞ �対対対 市内在住の 65 歳以上の方　＊先着 15 人
⃞ �内内内 テレビゲームで楽しく頭と体を動かしましょう。
⃞ �申申申 11/4 ㈬～ 13 ㈮の平日 8:30 ～ 17:15 に電話で、高

齢福祉課　☎ 050-5528-5073 へ

紅葉の小木津山自然公園ジオツアー
⃞ �時時 11/28 ㈯　9:20 ～ 12:30
⃞ 場場 小木津山自然公園 北駐車場集合　
⃞ 対対 小学生以上　＊定員 20 人（多いときは抽選）
⃞ �内内内 自然公園の紅葉やカンブリアン・ロックの大岩など

を鑑賞します（約 4.2 ㎞）。
⃞料 �内300 円
⃞ �申申 11/10 ㈫までに右記 QR からか電話で、

百年塾サロン　☎ 23-9165 へ

舟
ふな

戸
と

山
やま

古墳ガイドツアー時

⃞時 12/5 ㈯　10:00 ～　⃞� 場場場 久慈交流センター集合
⃞ �内内内 博物館職員が舟戸山古墳の現地ガイドを行います。
⃞ �申申 11/9 ㈪の 9:00 から電話で、郷土博物館　☎ 23-

3231 へ　＊先着 20 人

𠮷田正音楽記念館展望カフェ 11 月の演奏時
⃞時 11/28 ㈯　17:00 ～
⃞ �場場場 𠮷田正音楽記念館 5 階 展望カフェ
⃞ �内内内 ピアノ弾き語りタイムマシーンコンサート
　 出演＝ YOSHIE さん　
 　�演奏予定曲＝いつでも夢を、見上げてごらん夜の

星を、恋のメキシカン・ロック　ほか
⃞ �申申 11/18 ㈬の 10:00 から電話で、𠮷田正音楽記念館　

☎ 21-1125 へ　＊先着 50 人。1 人 1 回（2 人分まで）

恋活「ナゾ解き交流会」時

⃞時 12/4 ㈮　19:00 ～ 21:00　＊途中参加不可
⃞ �場場場 日立シビックセンター６階　集会室
⃞ �対対 20 代の独身の方　＊定員男女各 10 人程度（多いと

きは抽選）
⃞ �内内内 ナゾ解きを通して、交流を深めよう。
⃞ �申申 11/20 ㈮までに右記 QR から申し込
 　みを
⃞ 問問 女性若者支援課　☎ 26-0315

クリスマスリース作り教室
⃞ �時時 12/5 ㈯　13:00 ～ 15:00　
⃞ 場場 奥日立きららの里 きらら館
⃞ �対対対 中学生以上　＊先着 15 人
⃞ �内内内 園内に自生している植物を集めてリースを作ります。
⃞料 �内2,000 円
⃞ �申申 11/5 ㈭から右記 QR から申し込みを
⃞ 問問 奥日立きららの里　☎ 24-2424

太田尻海岸・東滑川ヒカリモ公園方面めぐり太田尻海岸・東滑川ヒカリモ公園方面めぐり

⃞時�申 �11/14 ㈯　9:00 ～ 14:30
⃞料�申 �無料　
⃞申�申 �10/26 ㈪～ 11/10 ㈫　＊先着 30 人
⃞問�申 �田尻交流センター　☎ 42-1552

仏ヶ浜、度
ど し

志観
かんのん

音、うのし
まヴィラなど【約 7.0km】
コース

中里の自然の中で心身ともにリフレッシュ！中里の自然の中で心身ともにリフレッシュ！

⃞時�申 �11/15 ㈰　9:30 ～ 12:15
⃞料�申 �無料　
⃞申�申 �10/26 ㈪～ 11/6 ㈮　＊先着 40 人
⃞問�申 �中里交流センター　☎ 70-8005

中里発電所、玉簾の滝、荒
澤不動尊など【約 7.3km】
コース

滑川の歴史散策

⃞時 �11/29 ㈰　8:40 ～ 13:30
⃞料 �300 円　
⃞申 �11/6 ㈮～ 18 ㈬　＊先着 30 人
⃞問 �滑川交流センター　☎ 22-1654

海
かいうんざんかんのんいん

雲山観音院、清
しみずせいかんのんどう

水聖観音堂
など【約 8.0km】
コース

よくわかる よくわかる 長長
ちょうじゃやまいせきちょうじゃやまいせき

者山遺跡者山遺跡周辺の散策周辺の散策

⃞時�申 �12/12 ㈯　9:00 ～ 12:10
⃞料�申 �無料　
⃞申�申 �11/9 ㈪～ 28 ㈯　＊先着 30 人
⃞問�申 �十王交流センター　☎ 39-2411

十王台遺跡群、長者山遺跡
【約 6.0km】

コース

日立の魅力再発見ウォークもっと日立
が

好きになる
お住まいの地域に関わらず、希望する交流
センターにお申し込みください。

うのしまヴィラ

玉簾の滝

海雲山観音院

長者山遺跡

142026 年 11 月号

恋活恋活
ポータルサイトポータルサイト
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イベント Information

日立中央 IC

日立駅

大甕駅

日立総合病院

南部消防署

泉神社

水木小

湯楽の里

かみね公園

桜川丁字路交差点

稲荷山交差点
池の川さくらアリーナ

入口交差点

国分町一丁目交差点

日
立
バ
イ
パ
ス

日
立
バ
イ
パ
ス

諏訪五差路
交差点

留町交差点

常
磐
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

日立一高

ひたちBRT入口

日立市役所

JWAY

久慈サンピア
日立

茨城大学

日立製作所
大みか事業所

シーマーク
スクエア

日立警察署

A

BC

６
河原子小

常陸多賀駅

H
F

E

G

I

K

JL

M

河原子
交流センター

会瀬町一丁目交差点
カスミ

鮎川停車場線ケーズデンキ

油縄子小

大沼小

６

茨城キリスト教
大学

ひたちBRT入口

鮎川停車場線

日立バイパス入口交差点

池の川
さくらアリーナ
池の川
さくらアリーナ

河原子十字路交差点

大みか駅入口交差点

１

８

７

６

５

４

３

２

START・GOALD

公式 HP

問合せ　問合せ　スポーツ振興課　 ☎ 内線 661スポーツ振興課　 ☎ 内線 661

11.1511.15 日

10:00 スタート10:00 スタート

🅐   9:30 ～ 12:45 🅘 9:30 ～ 16:15
🅑   9:30 ～ 11:30 🅙 10:30 ～ 14:15
🅒   9:30 ～ 11:00 🅚 10:30 ～ 16:00
🅓   9:30 ～ 14:15 🅛 11:30 ～ 16:00
🅔 11:30 ～ 16:15 🅜 10:30 ～ 15:15
🅕   8:45 ～ 16:15
🅖   8:00 ～ 11:00
🅗   8:45 ～ 11:00

11 月 15 日 ㊐
10:00-17:00
市民運動公園内

フットケア骨盤調整

ドライヘッド アイケア

整　体 マッサージ

足　湯 フード

アルコール

など約 20 店舗が大集合！
全身の回復力が高まる
リカバリーストレッチも !

スイーツ

表彰式表彰式

男子 13:15 ～ 女子 13:45 ～

先頭ランナー通過予想時刻先頭ランナー通過予想時刻

スタート 10:00 （0km）
平和通り 10:15 （約 5km）

シーマークスクエア 10:30 （約 10km）

日立おさかなセンター 11:30 （約 28km）
河原子交流センター 11:55 （約 36km）

ゴール 12:15 （約 42km）

湯楽の里 11:00 （約 19km）
古房地公園 11:15 （約 24km）

沿道からランナーを沿道からランナーを

応援応援しようしよう ! !! !

路線バスの
運休など
茨城交通 HP ▶

迂回路

交通規制区間
＊区間ごとの規制時間は下記の表を
　ご確認ください。

どなたでも楽しめます！
お気軽にお越しください。

沿道応援隊沿道応援隊

❶ スタート・コース上 チアダンスチーム Delicious ☆
❷ JWAY 付近 常陸太鼓の会
❸ 滑川温泉スタンド付近 幸町助川ばやし保存会

❻ 河原子海岸道路 らんらんらんな
❼ 新茂宮橋付近 久慈浜山車太鼓保存会 濵連
❽ 南部消防署付近 常陸之國御諏訪太鼓保存会

❹ 会瀬町一丁目交差点 会瀬浜太鼓
❺ 鮎川停車場線付近 多賀ミュージッククラブ

❶ゴール

チアダンスチーム Delicious ☆
佐藤駿 with team ZemHoli
明秀学園日立高等学校ダンス部　
ブルーフェアリーズ
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イベント Information

日立シビックセンター 日立 ・多賀市民会館Event
news

詳しくはこちら▶
日立市民科学文化
財団HP

科学館・天球劇場　☎ 24-7731

はじめてのプラネタリウム
⃞時 12/1 ㈫　11:00 ～ 11:30　⃞対 幼
児と保護者　⃞内今回は「星のおは
なし ｣ です。　⃞料天球劇場入館料

（幼児無料）　

冬の特別イベント
「空と宙の不思議展」
⃞時 11/28 ㈯ ～ 来 年
1/11 ㈷　9:00 ～ 17:00　⃞内星空や
天気に関する展示、宇宙に関する
体験ブースなど　⃞料科学館入館料

多賀市民会館　☎ 34-1727
ひたち街角小劇場
劇団コミューン公演「お勝手の姫」
⃞時 12/5 ㈯　17:30 開 演、12/6 ㈰　
11:00・15:00 開演　⃞内心の奥底に
寂しさを抱えて暮らす現代人に贈
る、珠玉のラブコメディ　⃞料全席
自由　一般1,300円、中学生500円、
小学生以下無料　⃞申窓口で販売中

日立市民会館　☎ 22-6481
神田伯山独演会
⃞時 来年 2/12 ㈮　18:30
開 演　 ⃞料 全 席 指 定
4,000 円　＊未就学児
入 場 不 可　 ⃞申 11/22
㈰の 10:00 からウェブ、13:00 から
電話（22 日は日立市民会館のみ）、
11/23 ㈷の 10:00 から窓口で販売

日立シビックセンター  ☎ 24-7711
シビックサロン「大人のための
メンテナンスピラティス講座」
⃞時 来年 2/6 ㈯　10:00 ～ 12:00
⃞場トレーニングルーム　
⃞対高校生以上　⃞料 1,100 円　
⃞ �申申 12/5 ㈯ の 10:00 か ら ウ ェ ブ、

13:00 か ら 電 話、12/6 ㈰ の
10:00 から窓口で販売

音楽ホール　☎ 24-7720
①トリオ・リベルタコンサート
⃞時 来 年 2/21 ㈰　
14:00 開演　
⃞内 出演＝トリオ・
リベルタ　

視聴覚センター上映作品　☎ 24-5055
◆�ひたちシネマ（11/8 ㈰・22 ㈰　10:00 ～、14:00 ～）
　映画　「天心」
◆�キッズシアター（11/14㈯・28㈯　10:00～、14:00～）
　�「忍たま乱太郎の宇宙大冒険　天の川の段・ブラッ

クホールの段」
⃞場 日立シビックセンター地下１階　映像セミナー室

とき 内容
◆すけがわ（市役所庁舎南隣）
　☎ 050-5528-5138
① 11 日㈬

13:30 ～ 14:30

健康体操

② 17 日㈫
管理栄養士による～上手に食べて
元気に長生き～　＊先着 15 人。材
料費 100 円

③ 19 日㈭ 看護師による健康相談
④ 26 日㈭ 13:30 ～ 15:00 花あそびを体験しよう　＊先着 10

人。材料費 600 円
◆あゆかわ（女性センター内）
　☎ 36-0554　
⑤ 11 日㈬ 13:30 ～ 14:30 高齢者の健康相談
⑥ 25 日㈬ 13:30 ～ 14:30 Ryong&ISA JAZZ LIVE
◆�くじはま（老人福祉センター吹上荘内）
　☎ 050-8012-4183　
⑦ 9 日㈪ 10:00 ～ 11:40 クリスマスリースを作りましょう

＊先着 10 人。材料費 1,000 円
⑧ 13 日㈮ 10:00 ～ 15:30 昔懐かし駄菓子　駄菓子セット

200 円　＊先着 50 個
＊②④⑦は要事前予約（②④は 11/2 ㈪の 10:00 から）

元気カフェのイベント （11 月）

全国一斉熟睡プラ寝たリウム
⃞時 11/23 ㈷　14:00 ～ 14:40　
⃞料天球劇場入館料

②上野耕平 SAXOPHONE CROSSING

⃞時来年 3/28 ㈰　15:00 開演　
⃞内 出 演 ＝ 上 野 耕 平、 山 中 惇 史、
The Rev Saxophone Quartet

お得な２公演セット券▶

ケロポンズファミリーコンサート
⃞時 来年 2/23 ㈷　14:00
開演　⃞料 全席指定　2
歳 以 上 1,500 円、2 歳
未満膝上無料　⃞申 12/5
㈯の 10:00 からウェブ、13:00 から
電話（5 日は日立市民会館のみ）、
12/6 ㈰の 10:00 から窓口で販売科学館・天球劇場臨時休館日科学館・天球劇場臨時休館日

11/17 ㈫、11/25 ㈬～ 27 ㈮

①②とも　⃞料全席指定　S 席 4,400
円、A 席 3,800 円、①高校生以下
2,000 円、 ② 25 歳 以 下 2,000 円　
＊未就学児入場不可　⃞申 11/21 ㈯
の 10:00 からウェブ、13:00 から
電 話、11/22 ㈰ の 10:00
から窓口で販売

令和 9 年版カレンダー令和 9 年版カレンダー
「ふるさと日立」無料配布「ふるさと日立」無料配布

11/20 ㈮から、日立・多賀市民
会館、日立シビックセンター、
日立市役所ほかで配布開始！

　昨年 11 月に亡くなった仲代達
矢さんを偲んで、「ある町の高い
煙突」を上映します。
⃞時 �11/29 ㈰　10:00 ～ 12:10、

14:00 ～ 16:10　
　＊各回先着 30 人
⃞場 �日立シビックセンター地下１階　映像セミナー室

映画映画「ある町の高い煙突」「ある町の高い煙突」
～仲代達矢さん追悼上映会～

インターネットからチケット
を予約・購入できます。

© 東山正宜
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ひたち
こそだて

おうえんウェブひたちのひたちの子育て子育て

2026 年 11 月号

妊娠・出産期から子育て期（高校生まで）の情報コーナー

来年４月からの保育園などの入園申請を受け付けます

対�象　就労や病気などのために、保育園な
どの利用を希望する保護者

募集人数　右表のとおり
　　　　　＊変更となる場合があります。
申し込み　
　11/2 ㈪～ 30 ㈪に直接、子ども施設課へ
　＊�事前に必要書類を揃えてお越しくださ

い。
　＊�オンライン申請もできます。詳しくは

市HPをご覧ください。
問合せ　子ども施設課　☎内線 341

来年４月から放課後児童クラブに入所を希望する方を募集します

クラブ名 電話番号
おおぞら学童クラブ 21-4377
風の子学童クラブ 37-4679
ひかり学童クラブ 59-3434
塙山こどもわくわく広場 34-5431
城の丘じゅうおうランド 51-5247
いしまち学童クラブ 39-5250
豊浦さくら学童クラブ 33-6111
こどものいえ学童クラブ 43-6494
滑川聖徳保育園学童クラブ 22-7133

クラブ名 電話番号
南高野保育園レインボーキッズ学童クラブ 080-3582-2416
田尻徳風保育園 42-8218
聖愛フリースクール 37-1233
多賀さくら認定こども園 59-3355
森山聖徳保育園学童保育「とも」 52-0774
キッズ・アフタースクール日立 21-8488
放課後児童クラブKusuKusu 080-5482-6999
小木津聖徳保育園学童クラブ朋友 42-4328
スポーツ学童クラブわぁるど 21-2120

民間児童クラブ 直接、各クラブに問い合わせてください。

公設児童クラブ 日立市障がい児児童クラブ

対　象 小学校の新 1年生～新 6年生で、保護者が就労な
どにより下校時に留守となる家庭の児童

市内在住で、特別支援学校小学部の新 1年生～高
等部の新３年生（日常生活で医療行為が必要ない方）

開所時間 平日＝下校時～18:00（延長：～19:00）　　土曜日・長期休み＝ 8:00 ～ 18:00（延長：7:30 ～・～ 19:00）　
＊公設児童クラブでの土曜日の利用は、事前申し込みが必要です。

申込書の
配布

11/20 ㈮～放課後児童センター「はぐ」（教育プラ
ザ１階）、各クラブ室（平日 14:00 ～開所時間中）、
生涯学習課で配布

1/18 ㈪～ 22 ㈮に�障害福祉課で配布　
�＊�１/13㈬までに電話で、障害福祉課　☎ 内線464
に事前予約を

申込書の
受付

新�規の方　12/18 ㈮までに、放課後児童センター
　「はぐ」へ
継�続利用の方　12/11 ㈮までに、各クラブ室へ

新�規の方　来年 2/19 ㈮までに直接、障害福祉課へ
継�続利用の方　来年 2/19 ㈮までに日立市障がい児
児童クラブで申込書の配布と受付ができます。

問合せ 生涯学習課放課後児童対策室　☎ 内線 638　
放課後児童センター「はぐ」　☎ 22-5581 障害福祉課　☎ 内線 464

認定こども園 人数
おぎつ 24
豊浦さくら 15
日高幼稚園 26
こどものいえ 27
せいじ園 若干
ひがしなるさわ 7
大久保 18
すけ川 6
諏訪かおる 5
多賀さくら 20
学びの森 18
水木わかば 18
みらい園 若干
みつばキラリ園 13

市立保育園 人数
じゅうおう 15
かみね 16
かみちょう 19
おおもり 15
おおせ 15
おおくぼ 15
ゆなご 15
みずき 20
くじ 18
私立保育園 人数

小木津聖徳 25
田尻徳風 15
滑川聖徳 47

私立保育園 人数
つくしんぼ 16
まゆみの里 5
れんげ 12
森山聖徳 40
南高野 5
家庭的保育事業所 人数
まめ 若干
ゆりかご 若干
認定こども園 人数

みやた (市立 ) 16
はなやま (市立 ) 18
いしまち 40
十王 14

市 HP

市 HP
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子どもすくすくセンター ☎ 23-5522

年齢別子育て講座

赤ちゃんとママのためのベビーマッサージ

⃞時 11/18 ㈬　10:30 ～ 11:30
⃞対 ��生後３か月～ 11 か月の乳児と母　＊定員 8
組（多いときは抽選。無料託児あり）

⃞内 �親子スキンシップの時間を楽しみます。
　 講師 =柳田知子さん
⃞料 400 円
⃞申 �11/11 ㈬までに右記 QRからか直接、
電話で申し込みを

きら☆りんタイム　

①気功ストレッチ＆音浴
⃞時 11/24 ㈫　10:30 ～ 11:45
⃞対 �子育て中の母　＊定員 8人（多いときは抽選。
無料託児あり）

⃞内 �全身をスッキリ調え　シンギングボウルでリ
ラックス　講師＝小森眞理子さん

⃞申 �11/16 ㈪までに右記 QRからか直接、
電話で申し込みを

②ゆるるヨガ
⃞時 12/4 ㈮　10:30 ～ 11:30
⃞対 �子育て中の母　＊定員８人（多いときは抽選。
無料託児あり）

⃞内 �今の自分に気づき、身体と心をゆるめましょ
う　 講師＝宮田真歩さん

⃞申 �11/26 ㈭までに右記 QRからか直接、
電話で申し込みを

問合せ　日立市社会福祉協議会　☎ 87-7222

子どもの広場子どもの広場の催しの催し

⃞時 11/26 ㈭　10:30 ～ 12:00
⃞場 久慈交流センター
⃞対 �乳幼児の保護者
　＊先着 10人。無料託児あり
⃞内 �講師＝Ayakoさん（ピラティス講師）　
⃞申 �11/12㈭の 9:30から右記QRから

⚫ピラティス （南部）

⚫親子で楽しむミュージック ・ ケア （十王）

⃞時 11/30 ㈪　10:30 ～ 12:00
⃞場 十王交流センター
⃞対 �未就園児（1歳半から）と保護者　＊先着
10組。0歳児の無料託児あり

⃞内 �講師＝守部美恵子さん、高橋あゆ
みさん

⃞申 �11/16㈪の 9:30から右記QRから

未就学児の
親子向け

小学校の入学祝品（学用品）を贈呈
⃞ �対対対 ひとり親家庭で来年４月に小学校に入学する子のう
ち、希望する方

⃞ �申申 12/18 ㈮までに右記 QR からか電話で、
子育て支援課　☎ 内線 323へ

⃞ �他他他 別途お知らせする指定の会場で、３月上
旬頃にお受け取りください。

プログラミングでドローンを飛ばそう！（体験教室）
⃞ �時時 11/8、12/13、来年 1/17 の日曜日
　各日 9:15 ～ 12:00
⃞ �場場場 教育プラザ　⃞対�小学４年生以上　＊各日先着 8人
⃞ 内内 �自作したプログラムでドローンを飛ばします。
⃞料 800 円
⃞申� 時時�開催日 2日前までに右記QRからか電話
で、 日立理科クラブ　☎ 24-3104へ

チビッコ集まれ！保育園・認定こども園で遊ぼう
⃞ �時時 11/12 ㈭　9:30 ～ 11:00　＊みやた・はなやま認定
こども園は10:00～ 11:00

⃞ 場場 市内保育園・認定こども園　⃞対未就学児（保護者同伴）
⃞ �申申 11/9㈪～ 11㈬の 9:30～ 16:00に直接か電
話で、各園へ　＊詳しくは市HPをご覧く
ださい。

⃞ 問問 子ども施設課　☎ 内線 341

「ありがとう」を、おかしで伝えてみよう！
⃞ �時時 11/14 ㈯　① 11:00 ～ 12:00　② 14:00 ～ 15:00
⃞ �場場場 ヒタチエ地下１階特設会場
⃞ 対対 �年少～小学６年生と保護者　＊各回先着15組 30人
⃞ 内内 �チョコレートをデザインしたり、お菓子のケーキ
を作ったり、人を想う気持ちを育みながら食の楽
しさを体験するワークショップです。

⃞ �申申 11/1 ㈰の 10:00 から下記QRから申し込みを

⃞ 問問 �丸善日立店　☎ 32-7401

中学生のための「ボードゲーム体験講座」
⃞ �時時 11/21 ㈯　10:00 ～ 11:50　⃞�場場教育プラザ
⃞ 対対 �中学生　＊定員 20 人（多いときは抽選）
⃞ 内内 �いろいろなボードゲームを楽しみながら、考える
力やコミュニケーション力を育てる講座です。ゲー
ムを通して、新しい仲間と楽しく交流しましょう。　
講師＝小松透浩さん（百年塾市民教授）

⃞ �申申 11/12 ㈭までに右記QRから申し込みを
⃞ 問問 �百年塾サロン　☎ 23-9165（平日のみ）

①ありがとうを
伝えるチョコ
レートデザイン

②想いをかたち
にするケーキデ
ザイン
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みやた 11/12㈭ おはなし会 ☎22-5592
おおくぼ 11/19㈭ おはなし会 ☎33-1125

はなやま 11/11㈬ 歯ブラシと歯みがき
粉の選び方と使い方 ☎36-0526

子育て支援センターの講座

⃞申 申電話で各子育て支援センターに申し込みを

詳しくはこちら▶時間　10:00-11:00

子どもセンター ☎ 36-0048

相談窓口 対象　18 歳までの子と保護者

①総合相談 火～土曜日　9:00 ～ 17:00
②保健師相談 11/11 ㈬　9:30 ～ 11:30
③教育相談員相談 11/17 ㈫　9:30 ～ 11:30
④栄養士相談 11/25 ㈬　9:30 ～ 11:30

＊�①はオンライン相談も実施しています。
詳しくは、右記QRをご覧ください。②④
は保健センターとのオンライン相談です。

あそびにおいで !! もこちゃんひろば

赤ちゃんから楽しめる室内遊び
＊定員 20 組程度　
⃞ 場場 多賀図書館

12/14 ㈪
10:00 ～ 11:15

幅広い年齢で楽しめる遊び
＊定員 25 組程度
⃞場 Hi タッチらんど・ハレニコ！

12/21 ㈪
10:15 ～ 11:30

⃞対�� 申申申未就学児と保護者　申
⃞申 12/2㈬までに右記QRから申し込みを
　＊�多いときは抽選（市内在住で初めて

参加する方優先）

もこちゃんとクリスマス会

～ハレニコであそぼう！～

⃞時��� 12/11 ㈮　10:15 ～ 11:45
⃞ 場場 Hi タッチらんど・ハレニコ！
⃞対�� 申申申�未就学児（おすわりできる子から）と保護者
　�＊定員 50 組程度（多いときは抽選。市内在住
の方優先）

⃞内�� �申申子どもセンターとハレニコが一緒にクリスマ
ス会を開催！大きなスクリーンで絵本を見た
り、楽器あそびなどスペシャルなお
楽しみ会も準備しています。

⃞申 �申12/1㈫までに右記QRから申し込みを

よく飛ぶ模型飛行機教室で「驚きの飛び」を体
験しよう！
⃞ �時時時 ①教室＝11/29、12/20、来年1/31、2/14の日曜日
　 ②大会＝来年 3/14 ㈰　＊①②とも 9:15 ～ 12:00
⃞� 場場場 ①②とも日立会瀬体育館
⃞ 対対 �小学 3年生以上　＊①は各回先着６人
⃞ 内内 �軽量高性能なゴム動力飛行機の製作、よく飛ぶコ
ツなどを学びます。

⃞ 料料 ① 500 円、② 100 円
⃞申� 時時�①②とも開催日2日前までに右記QRから
か電話で、 日立理科クラブ　☎24-3104へ

走って！跳んで！投げて！チャレンジ！
～ミズノ　ヘキサスロン～
⃞時 ��11/29 ㈰　① 9:30 ～ 10:30　② 11:00 ～ 12:00対
⃞場� �池の川さくらアリーナサブアリーナ
⃞ �対対対 ①年中・年長　②小学 1～ 3年生　＊先着各 20 人対
⃞内� �運動発達に必要な基本動作を身に付けます。
⃞料 �申800 円
⃞ �申申 11/28㈯までに右記QRから申し込みを
⃞ 問問 池の川さくらアリーナ　☎ 35-0767

走り方教室
⃞時 ��12/5 ㈯　① 9:30 ～ 10:20　② 11:00 ～ 12:00対
⃞場� �久慈サンピア日立スポーツセンター対
⃞対� �①年中・年長　②小学 1～４年生　＊①先着 20 人　
②先着 25 人

⃞ 内内 �申速く走るためのコツを学びます。　⃞料 �申800 円
⃞ �申申 12/4㈮までに右記QRから申し込みを
⃞ 問問 �申池の川さくらアリーナ　☎ 35-0767
　�＊当日の連絡は久慈サンピア日立スポーツ
センター　☎ 53-5300へ

日立特別支援学校「体験入学」�
⃞時 ��12/3 ㈭　9:00 ～ 11:50　対 ⃞場��日立特別支援学校
⃞対� �来年４月就学予定児の保護者対
⃞内� �授業参観、施設見学、在校生の保護者との懇談など
⃞ �申申 11/26 ㈭までに在籍する幼稚園・保育園・認定こ
ども園に申し込みを

⃞ 問問 �申学務課　☎ 内線 643

親子で火起こし体験
⃞時 ��12/5 ㈯　10:00 ～ 12:00　⃞場かみすわ山荘
⃞ 対対 �市内に在住か通学している小学 4～ 6 年生と保護
者　＊定員 10 組（多いときは抽選）

⃞内� �原始的な火起こし法の体験、たき火での簡単料理
⃞料 �1 人 500 円（保険料を含む）
⃞ �申申 11/15 ㈰までに右記QRから申し込みを
⃞問� 申申女性若者支援課　☎ 26-0315

臨時休館 おおくぼ　11/17㈫
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親子で楽しむクリスマスのお菓子作り
⃞ �時時 12/5 ㈯　13:00 ～ 16:00　　⃞�場場水木交流センター
⃞対�小学生と保護者　＊定員 10 組（多いときは抽選）
⃞内�スノーボールやクッキーを作り、クリスマスクッキー
缶に詰めます。　講師＝中里美佳さん（パティシエ）

⃞料１組 1,800 円
⃞ �申申 11/18 ㈬までに住所、氏名、学年、電話番号をメー
ルか電話で、百年塾サロン　メール iki100j@net1.
jway.ne.jp　 ☎ 23-9165へ（平日のみ）

茨城キリスト教大学
「スター・ペアレンティング・プログラム」
⃞時 �時12/7・14・21、来年１/18の月曜日　10:00～ 12:00
⃞�場場茨城キリスト教大学アンネローゼ
⃞対�未就学児の保護者（できるだけすべての回に参加でき
る方）　＊定員15人（多いときは抽選。無料託児あり）

⃞内�イライラ卒業！アメリカ発の「たたかず甘やかさな
い」子育てスキルが楽しく身につく講座です。　進
行役＝中島美那子さん（茨城キリスト教大学教授）　　

⃞料 2,000 円（全４回分）
⃞ �申申 11/29 ㈰までに右記QRから申し込みを
⃞問�茨城キリスト教大学カウンセリング子育て
支援センター　☎ 52-3215

ひたち人形劇団パッペ　クリスマス公演
⃞時 12/13 ㈰　13:30 ～ 14:30
⃞場多賀市民会館　　⃞料 400 円（2歳以下無料）
⃞内 3 作品の人形劇を上演します。
⃞ �申申 11/13 ㈮の正午から右記 QR から申し込
みを　＊先着 80 人

⃞問�申ひたち人形劇団パッペ　☎ 22-3463（平日 18:00 ～
20:00）

冬の食品無料配布会
⃞ �時時 12/19 ㈯～ 21 ㈪　10:30 ～ 14:30　
　＊ 21 日は 16:00 まで
⃞�場場ヒタチエ別館３階
⃞対�市内在住で 18 歳以下の子を養育する方のうち、住
民税が非課税世帯の方　＊生活保護受給世帯を除く

⃞ �申申 11/16 ㈪の正午から 11/25 ㈬までに右記
QRから申し込みを　＊申し込みの際に住
民票謄本・非課税証明書が必要です。

⃞他�申食品の寄附を募集しています。詳しくは問い合わせ
てください。

⃞問�日立市社会福祉協議会　☎ 87-7222

親子クリスマス会
⃞ �時時 12/20 ㈰　10:30 ～ 11:50
⃞�場場らぽーるひたち
⃞対�市内在住のひとり親家庭の親子、親のいない児童と
養育者（初めての参加のみ。多いときは抽選）

⃞内�ひとり親家庭の方たちが親睦を深め、情報交換をす
る機会として、ぜひご参加ください。レクリエーショ
ンやプレゼントもあります。

⃞料１人 500 円
⃞ �申申 11/27 ㈮までに右記QRから申し込みを
⃞問�日立市母子寡婦福祉連絡会
　☎ 35-4572
　（19:00 ～ 21:00）

子育て（未就学児）世帯応援給付金を支給します
�問合せ
子育て支援課　☎内線 338

申請方法　

　申請不要な方（上記①②）には、12 月上旬に児童手当口座
などに振り込みます。
　申請が必要な上記③の方には 11 月中旬に申請の案
内を発送しますので、12 月 25 日㈮までに、右記QR
からか直接、子育て支援課に申請してください。

　物価高の影響を強く受けている子育
て世帯を支援し、子どもたちの健やか
な成長を応援する観点から、国の「物
価高騰対応重点支援地方創生臨時交付
金」を活用し、未就学児を養育してい
る世帯に対して給付金を支給します。

支給額　未就学児 1人当たり 6,000 円
対�象　令和８年９月 30 日時点で日立
市に住民登録のある、令和２年４月
２日から令和８年９月 30 日までの
間に出生した児童を養育している方

① 9月分（9月に転入か出生した児童は 10月分）
の児童手当の受給者 申請不要

②令和 7年度日立市物価高対応子育て応援手当
を受給した公務員など 申請不要

③上記①②に該当しない方で、令和 8年 9月 30
日時点で対象となる児童を養育している方 申請要
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マイナンバーカード関連
11 月の手続休止日は

22 日㈰ です
休止内容
▪�マイナンバーカードの受取りや更新
などの全ての手続き

▪�マイナンバーカードを利用した引っ
越し手続き

▪広域住民票の請求手続き
問合せ　市民課　☎ 内線 503

国民健康保険・後期高齢者医療保険
人間ドック・脳ドック

▪ �12 月に受診予定で申請済みの方
　11 月 10 日㈫以降に決定通知書を送
ります。
▪来年 2 月に受診予定の方
　申請期限は 11 月 30 日㈪です。申
請期限までに受診日が決まらない場合
は、決まり次第速やかに申請してくだ
さい。受診前の申請が必要です。
問�合せ　国民健康保険課
　国保＝☎ 内線 260　後期＝☎ 内線 205

ところ・問合せ

◼国民健康保険料（6期）
◼介護保険料（6期）
◼後期高齢者医療保険料（5期）

今月の納期は 11 月 30 日㈪です

市税・国保料市税・国保料などのなどの納付相談納付相談はは
平日の平日のみみ（（8:30 ～ 17:158:30 ～ 17:15））となりますとなります

【市税】納税課　☎ 内線 254
　メール　nouzei@city.hitachi.lg.jp

【各種保険料】国民健康保険課
　　　　　　  ☎ 内線 207
　メール　hoken2@city.hitachi.lg.jp

とき 内容

12
月

  3 日㈭ 本会議（開会、議案説明）

  7 日㈪ 本会議（一般質問）、議会 
運営委員会

  8 日㈫ 本会議（一般質問、議案
質疑、委員会付託）

10 日㈭・
11 日㈮

常任委員会（総務産業、
教育福祉、環境建設）

14 日㈪～
16 日㈬ 特別委員会

17 日㈭ 議会運営委員会

18 日㈮ 本会議（各委員長報告、
表決、閉会）

とき・ところ
 2 日㈪　いぶき台団地集会所 17 日㈫　成沢交流センター
 5 日㈭　十王駅前公園隣 19 日㈭　国分町集会所
 6 日㈮　�しゅくひがし児童公

園隣
20 日㈮　�諏訪交流センター
24 日㈫　塙山交流センター

 9 日㈪　�なかよし児童公園隣 25 日㈬　�ハイコープ金沢店
10 日㈫　�滑川交流センター 26 日㈭　�はなわまえ児童公園隣
12 日㈭　�かみあい中央児童公

園隣
27 日㈮　�久慈川日立南交流セ

ンター
13 日㈮　�とのうち児童公園隣 30 日㈪　�みなみこうや第 2児

童公園隣16 日㈪　�あさひ児童公園隣
＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時30分まで）
＊料金＝包丁、鎌など550円～
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安
定
ヨ
ウ
素
剤
事
前
配
布
会

�
11
月
28
日
㈯　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

南
部
支
所
多
目
的
室

�

久
慈
・
大
み
か
・
坂
下
地
区
に
お
住

ま
い
で
、
県
か
ら
案
内
ハ
ガ
キ
が
届

い
た
方
（
10
月
下
旬
に
郵
送
）　

　

＊
案
内
ハ
ガ
キ
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

�

薬
局
で
の
受
け
取
り
も
で
き
ま
す
。

ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
を
す
る
と

郵
送
で
ご
自
宅
に
お
届
け

し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

原
子
力
安
全
対
策
課　
☎
内
線
５
７
７

市
有
地
売
り
払
い（
一
般
競
争
入
札
）

�

12
月
10
日
㈭
・
11
日
㈮　

午
前
９
時

30
分
～

�

市
役
所
６
階
会
議
室

�

�

11
月
２
日
㈪
か
ら
９
日
㈪
ま
で
に
申

込
書
（
公
共
財
産
管
理
課
、
各
支
所

の
窓
口
か
市
HP
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）
を
直
接
、
公

共
財
産
管
理
課　

☎
内
線

５
３
１
へ

住
ま
い
の
相
談
会

�

12
月
17
日
㈭　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

�

茨
城
町
役
場
２
階

�

住
宅
の
新
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の

疑
問
に
建
築
士
が
お
答
え
し
ま
す
。

�

��11
月
１
日
㈰
か
ら
30‌

日
㈪

ま
で
に
、
下
記
QR
か
ら
申

し
込
み
を

�

県
住
宅
課

　

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

４
７
５
９

特
設
の
行
政
相
談
所
を
開
設

�
11
月
５
日
㈭　
午
後
１
時
～
３
時

�
ヒ
タ
チ
エ
１
階

�

行
政
機
関
の
業
務
に
つ
い
て
、
困
っ

て
い
る
こ
と
や
悩
ん
で
い
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、
行
政
相
談
委
員
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

�

広
報
戦
略
課　

　
☎
内
線
５
６
６	

多
重
債
務
者
の
た
め
の
無
料
法
律

相
談
会

��

12
月
７
日
㈪　

午
後
１
時
～
５
時

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
６
階

�

借
金
の
返
済
な
ど
で
お
困
り
の
方
の

相
談
に
、
弁
護
士
、
消
費
生
活
相
談

員
が
応
じ
ま
す
。　

＊
先
着
５
人

�

11
月
２
日
㈪
か
ら
30
日
㈪
ま
で
に
電

話
で
、
県
生
活
文
化
課　

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

２
８
２
９
へ

土地の所在、地番
桜川町 3丁目 57番 6
桜川町 4丁目 85番
桜川町 4丁目 86番
桜川町 4丁目115番、
116番１、117番、118番
桜川町 4丁目 119 番、
120 番
南高野町 2丁目 85番１
＊�詳しくは市 HPをご覧
ください。

「好き」がつながる、ひたちの輪
みんなで作るひたちファンクラブ

広報ひたち 電子版
バックナンバーや音声版などを掲載

ヒタチエヒタチエからのからのお知らせお知らせ

11/26 ㈭   AM10 時
ヒタチエ２階フードコート内

　　 グランド　　　
　　 オープン

　今回、ヒタチエに新しくオープンする店舗では、
タッチパネル式注文端末を 4台ご用意し、混雑時
もできるだけスムーズにご注文いただける体制を
整えています。
　また、最新のデザインを取り入れた店舗となっ
ていますので、お食事はもちろん、店内のデザイ
ンや雰囲気も楽しんでいただけたらと思います。
　地域のみなさまに愛される店舗を目指していき
ますので、ランチやお買い物のついで、仕事帰り
などにぜひお立ち寄りください。
　オープニングイベントも予定しています。詳細
が決まりましたら店頭などでお知らせ
しますので、ぜひ足を運んでみてくだ
さい。
　みなさまにお会いできることを、
スタッフ一同楽しみにしております！

問合せ　�マクドナルドヒタチエ店　
☎ 33-8490

マクドナルドヒタチエ店 スタッフからのメッセージスタッフからのメッセージ
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お
知
ら
せ

健　
康

図
書
館

講 

座
・
教 

室

募　
集

成
年
後
見
制
度
の
相
談
会

�
11
月
21
日
、
12
月
12
日
、
来
年
１
月

23
日
、
２
月
20
日
の
土
曜
日　

各
日

午
前
10
時
～
正
午

�

日
立
市
民
会
館
２
階
会
議
室

��

成
年
後
見
制
度
に
基
づ
く
見
守
り
や
、

任
意
後
見
、
法
定
後
見
な
ど
法
的
な

手
続
き
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

�

各
相
談
会
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
、

市
民
後
見
人
の
会
ひ
た
ち　

☎
51

－

１
０
３
１
へ

相
続
無
料
相
談
会

�

毎
月
第
１
水
曜
日
（
休
日
の
場
合
は

第
２
水
曜
日
）

�

県
内
の
各
司
法
書
士
事
務
所

�

相
続
登
記
や
遺
言
な
ど
に
つ
い
て
、

司
法
書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

�

事
前
に
電
話
で
各
事
務
所
へ　

＊
各

事
務
所
先
着
４
組
。
詳
し

く
は
茨
城
司
法
書
士
会
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

茨
城
司
法
書
士
会

　

☎
０
２
９

－

２
２
５

－
０
１
１
１

「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」 

ち
ょ
び
っ
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

��

①
11
月
22
日
㈰　

②
12
月
14
日
㈪　

③
来
年
１
月
24
日
㈰　

各
日
午
前
10

時
～
午
後
２
時

�

①
久
慈
川
日
立
南
交
流
セ
ン
タ
ー　

②
大
久
保
交
流
セ
ン
タ
ー　

③
十
王

交
流
セ
ン
タ
ー

�

介
護
保
険
を
利
用
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ

や
離
れ
て
暮
ら
す
両
親
の
介
護
に
つ

い
て
の
不
安
な
ど
に
つ
い
て
、
専
門

職
の
方
や
参
加
者
と
話
し
ま
す
。

�

５
０
０
円
（
軽
食
代
な
ど
）

�

開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電
話
で
、

ふ
れ
あ
い
坂
下　

☎
52

－

６
３
４
８

へ（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

福
祉
の
就
職
面
接
会

�

11
月
16
日
㈪　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

�

市
役
所
６
階
研
修
室

�
市
内
の
介
護
施
設
な
ど
６
社
の
就
職

面
接
会
や
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

�
事
前
に
電
話
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
日
立 

職
業
相
談
部
門　

☎
21

－

６
４
４
１

（
41
＃
）
へ

元
気
い
ば
ら
き
就
職
フ
ェ
ア
in
日
立

�

11
月
27
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
マ
ー
ブ
ル

ホ
ー
ル

�

参
加
企
業
＝
約
27
社　

　

�

＊
詳
し
く
は
県
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。　

	
�

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
日
立

地
区
セ
ン
タ
ー　

☎
27

－

７
１
７
２

無
痛
分
娩
費
用
の
一
部
助
成

�

令
和
8
年
４
月
1
日
以
降
に
無
痛
分

娩
で
出
産
し
た
方
（
市
税
な
ど
の
滞

納
が
な
い
方
）

�

助
成
額
＝
最
大
10
万
円
（
無
痛
分
娩

に
要
し
た
費
用
）　

＊
詳

し
く
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

�

地
域
医
療
対
策
課　
☎
23

－

６
７
６
６

金
沢
葬
祭
場
の
ご
案
内

�

葬
儀
や
法
事
な
ど
、
低
料
金
で
利
用

で
き
る
市
営
の
葬
祭
場
で
す
。

�

使
用
料
（
１
日
あ
た
り
）　

大
ホ
ー

ル
＝
３
万
３
０
２
０
円
、
小
ホ
ー
ル

＝
１
万
２
１
０
０
円
（
式
場・祭
壇・

控
室
含
む
。
税
込
み
）　

＊
市
外
の

方
は
50
％
増
額

�

金
沢
葬
祭
場　

☎
35

－

２
１
７
３

資格や届出を確認しましょう
　自宅に出張してもらい、理美容のサービスを受け
られる訪問理美容ですが、他県において無免許で訪
問理美容を行った事例がありました。
　安心安全に訪問理美容を利用するために、以下の
点を踏まえて、気になることがあれば事前に業者に
確認するようにしましょう。

⚫�理容業、美容業を営業するためには国家資格が必
要です。また、出張業務を行う際にはあらかじめ
保健所に届出が必要です。

⚫�依頼するときはできるだけ「賠償責任補償制度」
に加入している業者を選びましょう。

⚫�美容業の場合、店舗でも出張でもカミソリを使っ
た顔そり、襟そりなどはできません。

⚫�在宅で 65 歳以上の要介護 3～ 5 の認定を受けて
いる方や、在宅の重度身体障害者が利用する際は、
市の助成を受けることができます。助成を希望す
る方は事前に市に申請したうえで、市に登録をし
た業者を利用しましょう。

問合せ　茨城県理容生活衛生同業組合日立支部
　　　　☎ 36-2689

訪問理美容を利用の際には

問合せ　観光振興課　☎ 内線 411

　国民宿舎「鵜の岬」に隣接する、
日帰り天然温泉施設です。
　館内にはお食事処も併設。
　温泉の余韻とともに、
くつろぎの時間をお楽し
みいただけます。

心和むひとときを
「鵜

う ら ら

来来の湯十王」で
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東
京
ガ
ス
日
立
L
Ｎ
Ｇ
基
地
（
都
市
ガ

ス
製
造
工
場
）
を
見
学
し
ま
せ
ん
か

　

日
立
港
区
に
あ
る
Ｌ
Ｎ
G
基
地
の
見

学
が
で
き
ま
す
。

��

見
学
可
能
日
＝
原
則
、
水
曜
日
の
午

前
中
（
祝
日
を
除
く
）

�

東
京
ガ
ス
日
立
Ｌ
Ｎ
Ｇ
基
地

�

小
学
５
年
生
以
上　

＊
受
付
可
能
人

数
は
２
人
～
30
人

��

見
学
内
容
＝
概
要
説
明
、
Ｌ
Ｎ
Ｇ
冷

熱
実
験
、
構
内
見
学

�

見
学
希
望
日
の
２
週
間
前
の
金
曜
日

ま
で
に
電
話
で
、
東
京
ガ
ス
日
立
Ｌ

Ｎ
Ｇ
基
地　

☎
25

－

５
８
０
１
へ

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
追
加

受
付

　

市
な
ど
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
、物
品
購
入
、

業
務
委
託
な
ど
の
入
札
参
加
を
新
た
に

希
望
す
る
方
は
、
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

す
で
に
参
加
資
格
を
得
て
い
る
方
の
申

請
は
不
要
で
す
。
詳
し
く
は

市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

受
付
＝
11
月
２
日
㈪
～
６

日
㈮

契
約
検
査
課　

☎
内
線
５
２
５

　

企
業
局
総
務
課　

☎
内
線
４
９
３

　

日
立
・
高
萩
広
域
下
水
道
組
合
総
務

課　

☎
39

－

５
５
９
５

店
舗
・
オ
フ
ィ
ス
の
開
設
を
支
援
し

て
い
ま
す

　

新
た
に
店
舗
や
オ
フ
ィ
ス
を
開
設
す

る
事
業
者
に
対
し
、
開
設
に
か
か
る
経

費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

�

市
内
JR
各
駅
か
ら
１
㎞
以
内
か
商
業

地
域
な
ど
に
店
舗
・
オ
フ
ィ
ス
を
開

設
す
る
事
業
者

�

補
助
率
＝
３
分
の
１
（
上

限
50
万
円
）　
＊
詳
し
く
は

市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

商
工
振
興
課　
☎
内
線
４
７
１

中
小
企
業
者
向
け 

賃
上
げ
支
援
関
連
事
業

　

県
で
は
令
和
８
年
度
の
最
低
賃
金
改

定
に
お
い
て
、
労
働
者
の
賃
金
を
引
き

上
げ
た
中
小
企
業
な
ど
や
、
事
業
場
内

最
低
賃
金
を
引
き
上
げ
、
生
産
性
向
上

の
た
め
の
設
備
投
資
な
ど
を
行
う
中
小

企
業
等
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
県
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

�

い
ば
ら
き
賃
上
げ
支
援
事
務
局

　

☎
０
２
９

－

２
２
４

－

６
３
３
２

新
年
名
刺
交
換
会

�

来
年
１
月
５
日
㈫　

午
後
４
時
～
５

時
（
受
付
は
午
後
３
時
か
ら
）

�

ホ
テ
ル
テ
ラ
ス
ザ
ス
ク
エ
ア
日
立

�
�

会
費
＝
１
人
に
つ
き
１
５
０
０
円

�

11
月
20
日
㈮
ま
で
に
会
費
を
添
え
て

直
接
、
秘
書
課　

☎
内
線
７
１
１
か

日
立
商
工
会
議
所　

☎
22

－

０
１
２

８
へ

警
察
庁
推
奨
ア
プ
リ
で
詐
欺
の
電
話

を
ブ
ロ
ッ
ク

　

特
殊
詐
欺
の
犯
人
か
ら
携
帯
電
話
に

電
話
が
か
か
っ
て
く
る
ケ
ー
ス
が
急
増

し
て
い
ま
す
。
犯
人
か
ら
の
電
話
を
直

接
受
け
な
い
た
め
に
は
、
犯
人
が
使
う

国
際
電
話
番
号
な
ど
を
ア
プ
リ
で
ブ

ロ
ッ
ク
す
る
対
策
が
有
効
で

す
。
詳
し
く
は
下
記
QR
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�

日
立
警
察
署　

☎
22

－

０
１
１
０

11
月
12
日
～
25
日
は
「
女
性
に
対

す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間

　

女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
の
シ
ン
ボ

ル
で
あ
る
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
に
ち
な
ん

で
、
パ
ー
プ
ル
・
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
行

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
お
互
い
を
尊

重
す
る
大
切
さ
や
、
暴
力
の
な
い
社
会

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

�
11
月
12
日
㈭
～
25
日
㈬　

午
後
６
時

～
９
時

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
、
女
性
セ

ン
タ
ー　

＊
12
日
㈭
・
13
日
㈮
は
日

立
駅
自
由
通
路
で
も
実
施

�

女
性
若
者
支
援
課

　

☎
26

－

０
３
１
５

11
月
１
日
～
12
月
１
日
は
犯
罪
被

害
者
月
間

　

犯
罪
被
害
に
あ
わ
れ
た
際
は
、
最
寄

り
の
警
察
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
性
犯
罪
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
や
ご

家
族
の
相
談
に
応
じ
る
た
め
、
24
時
間

対
応
の
「
勇
気
の
電
話
」
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
誰
に
も
言
え
ず
に
お
悩
み
の

方
は
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▪�

性
犯
罪
被
害
相
談
電
話「
勇
気
の
電
話
」　

☎
０
１
２
０

－

21

－

８
１
０
３

�

日
立
警
察
署　

☎
22

－

０
１
１
０問合せ　警防課　☎ 24-0119

救える命を救うため１１月９日は
１１９番の日

▪�茨城おとな救急電話相談（15歳以上）　☎ #7119
▪�茨城子ども救急電話相談（15歳未満）　☎ #8000
▪�消防医療情報問合せ　☎ 22-4199

 救急車を呼ぶべきかどうかの判断に困ったときは、下記に問い合
わせてください。

救急車の適正利用にご協力ください
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お
知
ら
せ

健　
康

図
書
館

募　
集

問合せ　予防課　☎ 24-0119

11 月 9 日㈪～ 15 日㈰は秋季全国火災予防運動期間

　火災が発生しやすい時季を迎えます。改めて火
災の予防や対策について確認しましょう。

「火の確認　いい日を支える　いい習慣」「火の確認　いい日を支える　いい習慣」

　一人ひとりの目配りや気づきが児童虐待を未然
に防ぎ、幼い命を助けることにつながります。

11 月は「秋のこどもまんなか月間」です
オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン

問合せ　子育て支援課こども家庭センター　☎ 内線 323

虐待かもと思ったらすぐに下記までお電話ください。

児童相談所
虐待対応
ダイヤル ☎☎ １

いちいち

8
はやはや

9
くく

講 

座
・
教 

室

講 

座
・
教 

室

大
人
の
脳
ト
レ
「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
講
座
」

�

11
月
14
日
～
来
年
１
月
23
日
の
土
曜
日　

各
日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
N
E
T
ひ
た
ち

�

パ
ソ
コ
ン
の
画
面
で
、
ブ
ロ
ッ
ク

を
パ
ズ
ル
の
よ
う
に
組
み
合
わ
せ
、

簡
単
な
ゲ
ー
ム
を
作
り
ま
す
。

�

月
３
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

�
11
月
３
日
㈷
か
ら
11
日
㈬
ま
で
に
メ 

ー
ル
か
電
話
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ 

N‌
E‌
T
ひ
た
ち　
メ
ー
ル　

contact 
-us@

cnet-hitachi.org　

☎‌

33

－

０
０
１
５
へ　

＊
先
着
６
人

共
楽
館
ふ
る
さ
と
塾
「
共
楽
館
で

歌
舞
伎
の
魅
力
再
発
見
講
座
」

�

11
月
28
日
㈯　

午
後
1
時
30
分
～
３

時
30
分

日
立
武
道
館
（
旧
共
楽
館
）

�

中
学
生
以
上　

＊
定
員
30
人

�

歌
舞
伎
の
魅
力
や
歴
史
に
残
る
名
優

た
ち
に
つ
い
て
学
ぶ
ほ
か
、
共
楽
館

と
歌
舞
伎
興
行
、
筋
書
な
ど
の
展
示

を
行
い
ま
す
。

�

事
前
に
電
話
で
、
共
楽
館
を
考
え
る

集
い
事
務
所　

☎
21

－

４
８
８
４
へ

（
月・水・金
の
午
後
１
時
か
ら
３
時
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

�

12
月
3
日
㈭　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

市
役
所
６
階
研
修
室

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方　

＊
定
員
15
人

�

認
知
症
の
基
礎
知
識
（
接
し
方
）、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割

�

12
月
２
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
、
高
齢

福
祉
課　

☎
内
線
２
４
６
へ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
座

�

11
月
19
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
～
４

時
、
11
月
26
日
㈭　

午
前
９
時
30
分

～
正
午
（
全
２
回
）

�

市
役
所
６
階
研
修
室

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方
で
、
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方	

▪
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

修
了
し
て
い
る　

▪
両
日
受
講
で
き

る　

▪
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

地
域
の
活
動
に
参
加
で
き
る　

		

＊
先
着
24
人
。
す
で
に
本
講
座
を
受

け
た
方
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

�
講
話
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど　

�
11
月
13
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
、
高
齢

福
祉
課　

☎
内
線
２
４
６
へ

八
つ
凧
つ
く
り
講
習
会

�

12
月
５
日
㈯　

午
前
９
時
～
午
後
４

時
30
分

�

郷
土
博
物
館

�

小
学
３
年
生
以
上　

＊
先
着
13
組

（
１
組
３
人
ま
で
。
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）　

�

市
南
部
に
伝
わ
る
八
つ
凧
を
作
り
ま

す
。　

持
ち
物
＝
は
さ
み
、
30‌

cm
の

定
規
、
昼
食
、
自
分
の
家
の
家
紋
か

好
き
な
マ
ー
ク
（
直
径
16
～
20‌

cm
）

�

１
組
２
０
０
０
円
（
材
料
費
）

�

11
月
10
日
㈫
の
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
、
郷
土
博
物
館　

☎‌

23

－

３
２
３ 

１
へ

百
年
塾
生
き
生
き
ワ
ク
ワ
ク
講
座

体
ぽ
か
ぽ
か
自じ

き
ょ
う
じ
ゅ
つ

彊
術

�

12
月
５
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

教
育
プ
ラ
ザ

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
方　

＊
定
員
20
人
（
多
い
と

き
は
抽
選
。
無
料
託
児
あ
り
）

�

講
師
＝
舟
生
須
美
子
さ
ん

�

３
０
０
円

�

11
月
18
日
㈬
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
メ
ー
ル
か
電
話
で
、
百

年
塾
サ
ロ
ン　

メ
ー
ル　

iki100j@
net1.jw

ay.ne.jp　

☎
23

－

９
１
６

５
へ
（
平
日
の
み
）

�

持
ち
物
な
ど
、
詳
し
く
は
百

年
塾
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

火災の予防 火災の対策
火の近くに燃えやすいもの
を置かない、火のそばを離
れない、不必要な電源プラ
グは抜くなど

住宅用火災警報器を点検す
る、消火器の使い方を確認
しておく、避難経路と避難
方法を確保するなど
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ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
教
室

�

12
月
５
日
～
来
年
３
月
６
日
の
土
曜

日
（
全
10
回
）　

各
日
午
後
７
時
～

９
時

�

久
慈
サ
ン
ピ
ア
日
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

�

小
学
４
年
生
以
上　

＊
先
着
25
人

�

こ
れ
か
ら
始
め
た
い
方
、
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
し
た
い
方
な
ど
、
年
代
や
レ

ベ
ル
に
合
わ
せ
た
指
導
を
行
い
ま
す
。

�

５
０
０
０
円

�

11
月
９
日
㈪
の
午
前
９
時

30
分
か
ら
下
記
QR
か
ら
か

電
話
で
、
ひ
た
ち
み
な
み

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

☎
０
９
０

－

４
４
３
９

－
１
１
９
５
へ

発
達
障
害
の
理
解
と
支
援
研
修
会

�

12
月
６
日
㈰　

午
前
９
時
30
分
～
11

時
50
分

�

市
役
所
５
０
３・５
０
４
号
会
議
室

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
し
て
い
る
方

　
�

＊
定
員
90
人　

�
発
達
障
害
の
特
性
や
子
ど
も
の
困
り

ご
と
へ
の
理
解
を
深
め
、
支
援
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。　

講
師
＝
末
永
純

子
さ
ん
（
日
立
港
病
院
理
事
長
）

�

11
月
16
日
㈪
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
申
し
込
み
を

�

教
育
研
究
所　

☎
内
線
６

８
２

ふ
る
さ
と
教
室
地
学

�12
月
９
日
㈬　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

教
育
プ
ラ
ザ

�

テ
ー
マ
＝
結
晶
の
形
の
多
様
性
と
岩

石
中
の
結
晶
の
由
来　

講
師
＝
田
切

美
智
雄
さ
ん（
茨
城
大
学
名
誉
教
授
）

�

１
０
０
円
（
資
料
代
）

�

11
月
９
日
㈪
の
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
、
郷
土
博
物
館　

☎
23

－

３
２
３

１
へ　

＊
先
着
60
人

自
分
も
相
手
も
大
切
に
す
る 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

�

来
年
１
月
７
日
・
21
日
、
２
月
４
日

の
木
曜
日　

各
日
午
後
６
時
30
分
～

８
時
30
分
（
全
３
回
）

ら
ぽ
ー
る
ひ
た
ち

�

テ
ー
マ
＝
気
持
ち
の
整
理
と
ア
サ
ー

テ
ィ
ブ
な
伝
え
方　

講
師
＝
中
島
美

那
子
さ
ん
（
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学

教
授
）

�
２
５
０
０
円

�
11
月
10
日
㈫
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

12
月
10
日
㈭
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
申
し
込
み
を

　

�

＊
定
員
20
人
（
多
い
と
き
は

抽
選
。
無
料
託
児
あ
り
。
12
月
24
日

㈭
ま
で
に
来
館
し
て
申
し
込
み
を
）

�

ら
ぽ
ー
る
ひ
た
ち
　
☎
36

－

０
５
５
４

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

�

来
年
１
月
29
日
㈮
、
２
月
８
日
㈪
・

16
日
㈫
・
24
日
㈬　

各
日
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時
（
全
４
回
）

保
健
セ
ン
タ
ー

�

全
日
程
参
加
で
き
、
講
座
修
了
後
に

食
生
活
改
善
推
進
会
に
加
入
し
、
食

育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き

る
方

�

食
生
活
改
善
推
進
員
と
地
区
組
織
活

動
、
生
活
習
慣
病
予
防
、
食
育
、
食

品
衛
生
、
調
理
実
習
な
ど

�

２
３
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

�

11
月
30
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
、
健
康

づ
く
り
推
進
課　
☎
21

－

　
３
３
０
０
へ

市内の学校や測定局（十王、中里、平和、大沼、久慈）の
直近の放射線量率は、市HP（右記QR）から確認できます。

市内の放射線量
などの状況

リカレント教育連続講座

知っておきたい、これからの AI

⃞�時時①11/28㈯　②12/19㈯　③来年
1/23㈯　（全3回）　各日10:00～�
15:00（12:00 ～ 13:00 を除く）

⃞場①茨城キリスト教大学
　②③らぽーるひたち
⃞対市内に在住か通勤している女性
　＊定員 20 人（多いときは抽選）
⃞�内内① AI を「知る」　　　　　　　　　　
② AI と「情報・人」を考える　　　
③ AI と「これから」を考える

⃞申 �11/20 ㈮までに右記 QR
から申し込みを　＊無料
託児あり

⃞問女性若者支援課
　☎ 26-0315

スマホ・タブレット
の利用をサポートします

⃞問�申高齢福祉課　☎内線 477

65 歳以上の方対象

⃞時 ��11/30 ㈪　10:00 ～ 12:00
⃞場ヒタチエ別館 3階

①スマートフォン講座（応用コース）①スマートフォン講座（応用コース）

　AI・デジタルを入口に「これから
の社会・暮らし・学び」を考える 3
日間です。

～使う・考える・選ぶ。

　AI時代を自分らしく生きるために～

②�スマホ・パソコンの使い方相談会②�スマホ・パソコンの使い方相談会
とき ところ

11/24㈫ 10:00～ 15:00
＊ 1人60分

シーマークスクエア

12/7 ㈪ ヒタチエ1階（予約不
要）

③�スマートフォン講座③�スマートフォン講座 65歳未満も受講可
とき ところ 対象

11/26㈭
9:30 ～ 11:30
13:00～ 15:00

日高交流
センター

日高学区
在住の方

11/27㈮ 水木交流
センター

水木学区
在住の方

⃞申�申①は 11/10 ㈫から電話で、JWAY　 ☎ 0120-
816-454へ　②③は11/4 ㈬から電話で、予約
専用ダイヤル　☎ 33-5355（火～金曜日　9:30
～ 15:30）へ　＊①は各日先着15人、②11/24
㈫は先着10人程度、③は各回先着15人

初心者でも
安心！
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健　
康

図
書
館

離
職
者
・
求
職
者
の
た
め
の
公
共

職
業
訓
練
「
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン

基
礎
科
」

�

来
年
１
月
４
日
㈪
～
３
月
26
日
㈮

�

フ
ェ
イ
ス
ア
ッ
プ
ひ
た
ち

�

事
前
に
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申

し
込
み
を
し
て
、
学
院
で
の
選
考
試

験
後
に
受
講
を
認
め
ら
れ
た
方

�

パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
の
基
礎
を
学
び
、

Ｃ
Ｓ
試
験
の
合
格
を
目
指
し
ま
す
。

�

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）

�

10
月
30
日
㈮
～
12
月
８
日

㈫
に
直
接
、
住
居
所
を
管
轄

す
る
公
共
職
業
安
定
所
へ

�

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

　

☎‌

35

－

６
４
４
９

新
ふ
る
さ
と
日
立
検
定
の
受
験
者

�

来
年
１
月
23
日
㈯　

午
前
10
時
か
ら

（
試
験
時
間
は
60
分
）

�

日
立
商
工
会
議
所

��

市
の
歴
史
、
自
然
、
産
業
、
文
化
、

人
物
、
観
光
な
ど
に
関
す
る
問
題　

�

１
０
０
０
円　

＊
中
学
生
以
下
は
５

０
０
円

�

11
月
16
日
㈪
か
ら
来
年
１
月
８
日

㈮
ま
で
に
直
接
か
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、

日
立
商
工
会
議
所
（
☎
22

－

０
１
２

８
）　
〒
３
１
７

－

０
０
７
３　
幸
町

１

－

21

－

２　

ＦＡＸ
22

－

０
１
２
０
へ

�

ふ
る
さ
と
日
立
検
定
公
式
テ
キ
ス
ト

ブ
ッ
ク
が
も
ら
え
る
企
画

を
開
催
中
。
詳
し
く
は
裏

表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ひ
た
ち
郷
土
か
る
た
大
会		



参
加
チ
ー
ム

�

来
年
１
月
９
日
㈯　
午
前
９
時
30
分
～

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方　

＊
定
員
32
チ
ー
ム
（
多
い
と

き
は
抽
選
。
１
チ
ー
ム
３
人
、
２
人

で
も
可
）

�
ひ
た
ち
郷
土
か
る
た
を
用
い
て
、
郷

土
の
歴
史
、
文
化
を
楽
し
み
な
が
ら

学
び
、
か
る
た
の
腕
前
を
競
い
ま
す

（
参
加
賞
、
副
賞
あ
り
）。

�

12
月
11
日
㈮
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
申
し
込
み
を

�

日
立
市
青
少
年
育
成

推
進
会
議
（
女
性
若

者
支
援
課
内
）

　

☎
26

－

０
３
１
５

市
の
施
設
に
自
動
販
売
機
の
設
置

を
希
望
す
る
事
業
者

�

設
置
開
始
日
＝
来
年
４
月
１
日
㈭

�

市
役
所
ほ
か

�

12
月
10
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
申

込
書
類
な
ど
を
直
接
か
郵
送
で
、

公
共
財
産
管
理
課　

☎
内

線
５
２
３
へ 　
＊
詳
し
く

は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

茨
城
シ
ニ
ア
マ
ス
タ
ー
と
し
て
活

躍
し
ま
せ
ん
か

�

60
歳
以
上
の
方

�

県
で
は
、
豊
富
な
知
識
や
技
術
な
ど

を
持
つ
方
を
「
茨
城
シ
ニ
ア
マ
ス

タ
ー
」
と
し
て
登
録
し
、
学
校
や
福

祉
施
設
な
ど
で
ご
活
躍
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
長
年
培
っ
た
知
識
や
技
術

な
ど
を
地
域
の
た
め
に
活
用
し
ま
せ

ん
か
。

�

登
録
に
つ
い
て
＝
県
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
０
２
９

－

２
４
３

－

８
９
８
９

　
制
度
に
つ
い
て
＝
県
長
寿
福
祉
課　
　

　
☎
０
２
９

－

３
０
１

－

３
３
２
６

水
戸
ナ
ン
バ
ー
の
図
柄
を
投
票
で

決
め
よ
う
！

　

県
で
は
、
地
域
振
興
や
観
光
振
興
を

目
的
と
し
た
水
戸
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

へ
の
図
柄
の
導
入
に
向
け
た
取
組
を
進

め
て
い
ま
す
。
候
補
と
な
る
３
つ
の
図

柄
デ
ザ
イ
ン
案
の
中
か
ら
、
水
戸
ナ
ン

バ
ー
に
ふ
さ
わ
し
い
と
思
う
図
柄
に
投

票
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

10
月
30
日
㈮
か
ら
11
月
20
日
㈮
ま
で

に
下
記
QR
か
ら
投
票
を

�

県
地
域
振
興
課　

☎
０
２

９

－

３
０
１

－

２
７
２
０

お
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

募　
集

グループ名 と き 参加料 申し込み
◆滑川交流センター
レモンの会
（油絵）

第 2・4土曜日
13:00 ～ 16:30 月 2,000 円 月井

☎ 090-3131-5327

◆大久保交流センター
フラダンス
カサブランカ

第 1～ 3月曜日
15:00 ～ 17:00 月 2,000 円 渡部（17 時以降）

☎ 51-3101
◆大みか交流センター・久慈交流センター
TWIN　CARAT
（キッズダンス）

月曜日
18:00 ～ 19:30 月 4,500 円 中島

☎ 080-1246-4042

自主グループ会員募集
　よりよい広報誌づくりのため、「広
報ひたち」を読んでのご意見・ご感想を募集して
います。申し込みフォーム（右記 QR）
から皆さんのご意見などをぜひお寄せく
ださい。
＊いただいたご意見などに対する個別の回答はい
たしません。
問合せ　広報戦略課　☎ 内線 509

広報ひたちへの
ご意見・ご感想をお寄せください

募　
　
集
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毎週水曜日の午後６時 30分から
「FMひたち 82.2MHz」で放送中

テーマなどは
こちら▶

日立市地域医療協議会
「ひたち健康ナビ」

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院 

令
和
９
年
度
４
月
入
学
生

�
受
付
期
間
＝
①
11
月
12
日
㈭
～
12
月

２
日
㈬
、
②
12
月
10
日
㈭
～
来
年
１

月
13
日
㈬　

試
験
日
＝
①
12
月
９
日

㈬
、
②
来
年
１
月
20
日
㈬

�

高
校
を
卒
業
し
た
方
（
令
和
９
年
３

月
卒
業
見
込
み
を
含
む
）
な
ど

�

募
集
訓
練
科
＝
金
属
ク
ラ
フ
ト
科
、

Ｐ
Ｃ
・
C
A
D
科　

試
験
科
目
＝
適

性
検
査
、
面
接
選
考　

＊
詳
し
く
は

学
院
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門

学
院　

☎
35

－

６
４
４
９

日
立
市
自
然
の
村
協
力
会
職
員

�

12
月
25
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
履
歴

書
を
直
接
か
郵
送
で
、
女
性
若
者
支

援
課
（
☎

‌

26

－

0
3
1
5
）　

〒
３

１
７

－

０
０
７
３　

幸
町
１

－

21

－
1
へ

認
知
症
予
防
講
演
会

�

�����11
月
26
日
㈭　

午
後
２
時
30
分
～

３
時
45
分

�

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

�

テ
ー
マ
＝
認
知
症
は
早
め
の
気
づ
き

が
大
切
～
今
日
か
ら
始
め
る
認
知
症

予
防
～　

講
師
＝
永
井
直
規
さ
ん

（
永
井
ひ
た
ち
の
森
病
院
院
長
）

�

11
月
２
日
㈪
の
午
前
９
時

か
ら
下
記
QR
か
ら
か
電
話

で
、
健
康
づ
く
り
推
進
課　

☎
21

－
３
３
０
０
へ　

＊
先
着
80
人

ひ
た
ち
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

認
知
症
予
防
教
室

�

12
月
3
日
・
10
日
・
17
日
の
木
曜
日

（
全
３
回
）　

各
日
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

�

久
慈
川
日
立
南
交
流
セ
ン
タ
ー

�

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方　

＊
先

着
30
人

�

認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る
生
活
習
慣

や
運
動
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

�

11
月
11
日
㈬
の
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
、
健
康
づ
く
り
推
進
課　

☎
21

－

３
３
０
０
へ

が
ん
検
診
追
加
募
集

�
11
月
30
日
㈪
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
電
話
で
、
予
約

専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

☎‌

85

－

８
２
０
０
へ　

＊
詳
し
く
は
市
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
21

－

３
３
０
０

とき ところ 申し込み・問合せ

①
11/13 ㈮
10:00 ～
11:30

元気カフェ
すけがわ

地域包括支援センター
銀砂台　☎ 33-6500

②
11/26 ㈭
13:30 ～
15:00

元気カフェ
くじはま

地域包括支援センター
成華園　☎ 33-7119

＊�内容＝①押し花アート
　　　　②体操、脳トレ、レクリエーション、お茶会
＊料金＝①②とも飲み物代など実費
＊�①は 11/11 ㈬までに、②は 11/24 ㈫までに電話で各
申し込み先へ

＊�会場とご自宅間のタクシー費用の助成を行っていま
す。利用の条件など、詳しくは問い合わせてください。

検診名 対象
① 胃がん（X線検査）

50 歳以上
② 胃がん
（内視鏡検査）

③ 大腸がん
（便潜血反応検査）40 歳以上

④ 乳がん 30歳以上の女性

⑤ 子宮頸がん
（医療機関検診） 20歳以上の女性

広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。

健　
　
康

採用期間 令和９年４月１日～
令和 10 年３月 31 日

募集人数 ２人
勤務場所 かみすわ山荘

業務内容
かみすわ山荘の施設管理
（環境整備、施設利用者
の受付・宿泊業務など）

勤務日 月 10 日程度（不定期）

勤務時間
9:00 ～ 17:00
＊�宿泊客がいる場合は、
翌日 9:00 まで

給与など 時給 1,136 円　＊通勤手
当・宿泊手当あり
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講 

座
・
教 

室

広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。

⃝記＝記念図書館　☎ 24-7714

⃝十＝十王図書館　☎ 20-2345

⃝多＝多賀図書館　☎ 33-2655

⃝南＝南部図書館　☎ 29-1125

図書館HP

場所・問合せお
知
ら
せ

健　
康

図
書
館

⃝

記��

本
の
企
画
展
示
「
タ
イ
ト
ル
が

気
に
な
る
本
展
」

�

11
月
３
日
㈷
～
12
月
27
日
㈰

印
象
的
な
タ
イ
ト
ル
の
本
を
集
め
ま

し
た
。
予
定
に
は
な
か
っ
た
一
冊
と

の
一
期
一
会
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

⃝

南
ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ
ー

�

11
月
14
日
㈯　

午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分

�

自
分
の
読
ん
だ
本
を
紹
介
し
合
い
、

新
し
い
本
と
出
会
う
場
で
す
。

⃝南
B
O
O
K
く
ら
ぶ

�

11
月
21
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

�

高
校
生
以
上　

＊
先
着
10
人

�

同
じ
本
を
そ
の
場
で
読
ん
で
感
想

を
述
べ
合
う
読
書
会
で
す
。

持
ち
物
＝
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
パ
ソ
コ
ン

⃝

南
健
康
講
座

�

12
月
５
日
㈯　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

�

18
歳
以
上　

＊
先
着
15
人

�

テ
ー
マ
＝
健
康
長
寿
の
た
め
の
検
査

と
理
学
療
法

　

講
師
＝
山
元
隆
さ
ん
（
臨
床
検
査
技

師
）、佐
藤
弘
行
さ
ん（
理
学
療
法
士
）

�

11
月
11
日
㈬
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

直
接
か
電
話
で
申
し
込
み
を

⃝南�

読
み
聞
か
せ
講
座
「
声
で
と
ど

け
る
物
語
」

�
12
月
９
日
㈬　

午
前
10
時
～
正
午

�
子
ど
も
対
象
の
お
は
な
し
会
で
の
読

み
聞
か
せ
に
関
心
の
あ
る
方　

＊
先

着
20
人

�

読
み
聞
か
せ
の
意
義
・
あ
り
方
を
考

え
ま
す
。　

講
師
＝
原
口
な
お
み
さ

ん
（
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
教
授
）

�

11
月
７
日
㈯
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

直
接
か
電
話
で
申
し
込
み
を

⃝

多�

記え
い
ご
の
お
は
な
し
会

�

12
月
13
日
㈰　

午
前
11
時
～
11
時
30
分

�

０
歳
～
小
学
生
（
未
就
学
児
は
保
護

者
同
伴
）　

＊
先
着
30
組

�

ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
英
語
を
聞
い
て
み
よ

う
！
英
語
の
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み

聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

��

11
月
20
日
㈮
の
午
前
９
時

30
分
か
ら
下
記
QR
か
ら
申

し
込
み
を

⃝

多�

記館
内
を
彩
る
！
ク
リ
ス
マ
ス
の

本
展
＆
ツ
リ
ー

�

11
月
24
日
㈫
～
12
月
25
日
㈮

�

ク
リ
ス
マ
ス
装
飾
で
変
身
し
た
館
内

に
、
た
く
さ
ん
の
絵
本
と
大
き
な
ツ

リ
ー
が
登
場
！
親
子
で
特
別
な
空
間

を
楽
し
め
ま
す
。

図書館まつり
　時 本のリサイクル市やおはなし会な
どさまざまな企画を実施します。
図書館で楽しいひとときをお過ごし
ください。
①記念図書館
⃞時 12/5 ㈯　9:00 ～ 14:00
⃞�申申本のリサイクルは当日 8:30 から
日立シビックセンター新都市広場
側入口で整理券を配布します。

②十王図書館
⃞時 11/14 ㈯　9:00 ～ 15:00
③多賀図書館
⃞時 11/21 ㈯　9:30 ～ 14:00
④南部図書館
⃞時 11/28 ㈯　9:00 ～ 16:00

⃞�申申①～④いずれもおはなし会は予約が
必要です。申し込み方法
や詳しい内容などは、図
書館HPをご覧ください。

募　
集

⃞�他他①②本のリサイクル市は１人１
回、10 冊まで



11 月の市民相談

12 月の特定市民相談

行政書士相談（行政書士が対応）　＊１組 30 分
12 月 9 日㈬・23 日㈬　13:00 ～ 16:00
＊ 11月 16日㈪の 9:00 から電話で予約を　☎ 22-4286
＊オンライン（Zoom）相談可。予約時に申し込みを

弁護士相談（弁護士が対応）　＊１組 25 分程度
12 月 8 日㈫・15 日㈫・22 日㈫　13:00 ～ 16:00
�＊�市民相談室か多賀市民相談コーナーに直接か電話で事前
に話をお伺いして予約となります。

司法書士相談（司法書士が対応）　＊１組 30 分
12 月 2 日㈬　14:00 ～ 17:00
＊ 11月 16日㈪の 9:00 から電話で予約を　☎ 22-4286

＊先着順。同一内容の相談は１回のみです。
＊相談場所は市民相談室（市役所２階）

2026 年 11 月号 30

一般相談（市民相談室相談員が対応）
▪市民相談室（市役所２階）　☎ 22-4286
　平日　9:00 ～ 17:00
　土曜日　9:00 ～ 16:00（電話で予約を）
▪多賀市民相談コーナー（多賀支所内）　☎ 36-6221
　平日　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

巡回暴力相談（県暴力追放推進センター相談員が対応）
19 日㈭　10:00 ～ 16:00　市民相談室（市役所２階）
＊電話で予約を　☎ 029-228-0893
総合労働相談（社会保険労務士が対応）
26 日㈭　13:30 ～ 16:30　市民相談室（市役所２階）
＊県社会保険労務士会HPかFAXで予約を　FAX 029-350-3222

男性 SNS 相談（男性カウンセラーが対応）
性的マイノリティ SNS 相談（カウンセラーが対応）

＊�詳しくは右記QRを
ご覧ください。

◀ 男性
性的マイノリティ ▶

14 日㈯・28 日㈯　17:30 ～ 22:00

女性生活相談（女性生活相談員が対応）
平日（月曜日を除く）、14日㈯・28日㈯　10:00～ 17:00
女性生活相談室（らぽーるひたち内）　☎ 35-2215

消費生活相談（消費生活相談員が対応）
平日　9:00～ 16:00　消費生活センター（日立シビックセン
ター６階）　＊まずは、電話でご相談を　☎ 26-0069
介護や介護保険のことなんでも相談（専門の相談員が対応）
16 日㈪　10:00 ～ 15:00　直接か電話で、日立市社会福祉
協議会（ヒタチエ別館３階）　☎ 87-7222

女性カウンセリング相談（女性相談員が対応）
18 日㈬・21 日㈯　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
女性若者支援課（日立シビックセンター６階）
☎ 26-0315　＊右記QRから予約を

税務相談（税理士が対応）
12 日㈭　10:00 ～ 15:00　市民相談室（市役所２階）
＊電話か市公式 LINEで予約を　☎ 22-4286

申込み・問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300

健康に関する相談は健康づくり推進課へ

ひたち小児オンライン医療サービス
お子さんの気になる症状をオンラインで相談・受診できま
す。子育て世帯の方はぜひご登録ください。
①オンライン医療相談
　対象　中学生以下のお子さんがいる世帯の方
　利用時間　24 時間 365 日 　料金　無料
②オンライン診療
　対象　中学生以下のお子さん
　利用時間　平日・土曜日＝ 18:00 ～ 22:00
　　　　　　日曜日・祝日＝ 9:00 ～ 13:00、14:00 ～ 22:00
　料金　実質無料　＊小児マル福利用の場合
　問合せ　アプリに関すること＝リーバー　☎ 029-896-6263
　　　　　その他＝地域医療対策課　☎ 23-6766

詳しくはこちら▲

と　き　11 月 21 日㈯　10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:00
ところ　日立シビックセンター新都市広場
問合せ　県赤十字血液センター　 ☎ 029-246-5574

献血にご協力をお願いします

▪いばらきこころのホットライン
　＊祝日、年末年始を除く　9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00　
　☎ 029-244-0556（平日）、☎ 0120-236-556（土日）
▪茨城いのちの電話（毎日、24 時間対応）
　 ☎ 029-350-1000

ストレス・メンタルヘルスに関する相談

人権相談（人権擁護委員が対応）
10 日㈫　10:00 ～ 15:00　市民相談室（市役所２階）
＊午後は電話か市公式 LINEで予約を　☎ 22-4286

ご利用時は、事前に医療機関などに問い合わせてください。
＊ �15 日㈰はシーサイドマラソン開催に伴う交通規制があ

ります。詳しくは、15 ページをご確認ください。

①内科・小児科
　日立市休日緊急診療所（幸町 1-17-1　ヒタチエ別館２階　
☎・FAX 33-5353 または、☎ 33-5733 へ）
②外科　

11 月の休日緊急診療

とき 病・医院名 電話
１日 ないとうクリニック（東滑川町） 23-5111
３日 聖麗メモリアル病院（茂宮町） 52-8500
８日 佐々木胃腸科外科（折笠町） 43-0333
15 日 おおたしろクリニック（平和町） 22-8800
22 日 コアクリニック川尻院（川尻町） 33-7819
23 日 永井ひたちの森病院（小木津町） 44-8800
29 日 久慈茅根病院（久慈町） 52-2119

【受�付時間】9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 16:00

内容 とき 申し込み ところ
栄養相談 11月 6日㈮ 電話で健康づく

り推進課へ 保健センター
歯科相談 11 月 30 日㈪



広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。
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　まちを楽しむコミュニティ通貨アプリ
「まちのコイン タッチ」に加盟している
市内のスポットを紹介します。

市HP
タッチの
詳細は
こちら

問合せ　コミュニティ協働課　☎ 内線 513

日立商工会議所
　地域の事業者を支える身近な相談窓
口。経営相談や各種セミナー、新ふる
さと日立検定などの地域活性化の取組
などを通じて、日立市の商工業を応援
しています。
ところ  幸町 1-21-2  電話  ☎ 22-0128

①まちのコイン
　アプリを
　ダウンロード

まちのコイン
アプリ

ダウンロード

新ふるさと
日立検定  

ホームページ

参 加 方 法

②上記の観光地へ ③観光地に掲示さ
　れている問題を
　見て、正解だと
　思う選択肢の
　QRコードを
　読み取る
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新ふるさと日立検定
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お問い合わせ　
日立商工会議所  商業観光課
〒317-0073 日立市幸町1-21-2 　
TEL：0294-22-0128

▶ ▶ ▶

App Store Google play

すべての問題に正解すると、

１問正解するたびに　　タッチ、
間違えても　  タッチGET！

④問題に挑戦でタッチGET！

をプレゼント！

『ふるさと日立検定　
　公式テキストブック改訂版』

100
10

500さらに         タッチGET！

※詳しくは
「まちのコイン」アプリをチェック！
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人口と世帯数
令和 8 年 10 月１日現在

人　口　156,280 人 (-142)　【男 77,900 人（-109）　女 78,380 人（-33）】
世帯数　74,206 世帯（17）　　＊（　）は前月比
自然動態 -139 人　社会動態 -3 人　９月の出生数 54 人

各月 1 日現在
の常住人口 ▶

　

日
立
市
西
部
の
中
里
地
区
に
あ
る

「
日
立
中
里
フ
ル
ー
ツ
街
道
」。
沿
道

に
は
17
軒
の
果
樹
園
が
点
在
し
、
里

川
西
特
産
果
樹
生
産
部
会
の
皆
さ
ん

が
、
り
ん
ご
や
ぶ
ど
う
な
ど
の
果
樹

栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
「
お
客
さ
ん
が
、
お
い
し
い
と
喜

ん
で
く
れ
る
姿
を
見
ら
れ
る
こ
と
が

一
番
の
や
り
が
い
。
よ
り
多
く
の

方
々
に
中
里
の
フ
ル
ー
ツ
の
お
い
し

さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
」と
話
す
の
は
、

部
会
長
の
武
藤
隆
之
さ
ん
。

　

り
ん
ご
は
収
穫
期
を
迎
え
る
ま
で

に
、剪
定
や
実
を
間
引
く
摘
果
な
ど
、

一
年
を
通
し
た
作
業
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。天
候
や
生
育
の
状
態
を
見
極
め
、

そ
の
年
、
そ
の
木
に
合
わ
せ
て
丁
寧

に
育
て
て
い
ま
す
。

　

武
藤
さ
ん
は
「
天
候
や
木
に
よ
っ

て
育
て
方
が
違
う
難
し
さ
は
あ
る
け

れ
ど
、
そ
れ
が
果
樹
栽
培
の
お
も
し

ろ
さ
。
毎
年
同
じ
よ
う
に
は
い
か
な

い
か
ら
こ
そ
、
り
ん
ご
と
真
剣
に
向

き
合
い
、
こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
も

の
を
作
り
続
け
た
い
」
と
り
ん
ご
へ

の
思
い
を
語
り
ま
す
。

　

丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ
た
フ
ル
ー

ツ
が
実
り
の
時
期
を
迎
え
る
中
里
。

生
産
者
の
思
い
が
詰
ま
っ
た
旬
の
味

を
、
ぜ
ひ
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

中里のフルーツの魅力を
より多くの人に届けたい

里川西特産果樹生産部会

　市内５か所でクイズに答えてタッチをゲットしよう！
　正解すると100 タッチ、不正解でも 10 タッチをプレゼン
トします。
　すべてのクイズラリーを達成できたら、さらに 500 タッチと

「ふるさと日立検定公式テキストブック改訂版」がもらえます。

「新ふるさと日立検定」に「まちのコイン」でチャレンジ！
日立の魅力を楽しく学べるクイズラリーに挑戦しよう。

里川西特産果樹生産部会の皆さん（後列右から２人目が武藤さん）

ふるさと日立クイズラリー

１/23 ㈯に新ふるさと日
立検定を実施します。
詳しくは 27 ページをご
覧ください。

新ふるさと日立検定

(令和７年国勢調査確報値基準)

詳しくは
こちら


