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毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

�

１
～
４
人
の
常
用
労
働
者
を
雇
用
す

る
事
業
所

�

小
規
模
事
業
所
に
お
け
る
雇
用
や
給

与
、
労
働
時
間
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
対
象
の
事
業
所
に
は
、
７

～
９
月
に
統
計
調
査
員
が
訪
問
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
厚

生
労
働
省
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

�

県
統
計
課　

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

２
６
４
９

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
が
増
え

る
「
付
加
保
険
料
」
を
ご
存
じ
で

す
か

　

国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
が
、

定
額
の
保
険
料
に
月
額
４
０
０
円
の

付
加
保
険
料
を
上
乗
せ
し
て
納
め
る

と
、
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
市
HP
を
ご

覧
に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

�

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
６

　

�

日
立
年
金
事
務
所　
☎
24

－

２
１
９
４

介
護
保
険
の
利
用
者
負
担
が
軽
減

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
は
、

所
得
な
ど
の
要
件
に
よ
り
軽
減
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
介
護
保
険
課
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
す
で
に
軽
減
を
受
け
て
い
る

方
の
有
効
期
限
は
7
月
31
日
㈮
で
す
。

引
き
続
き
軽
減
を
受
け
た
い
方
は
、
介

護
保
険
課
か
各
支
所
で
早

め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�

介
護
保
険
課　

☎
内
線
４
８
３

介
護
で
お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？　
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ

ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

介
護
保
険
に
は
、
住
宅
の
改
修
費
や

福
祉
用
具
の
購
入
費
の
支
給
、
福
祉
用

具
の
レ
ン
タ
ル
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
介
護
で
お
困

り
の
方
や
各
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い

方
は
、
介
護
保
険
課
や
担
当
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は
、
介
護

認
定
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�

介
護
保
険
課　

☎
内
線
２
１
５

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は		



資
産
税
課
に
連
絡
を

　

今
年
中
に
取
り
壊
し
た
家
屋
は
、
令

和
９
年
度
の
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ

ま
せ
ん
の
で
、
直
接
か
下
記

QR
か
ら
資
産
税
課
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。　

＊
滅
失
登
記
を
今
年
中
に
行
う
場
合
は
、

連
絡
は
不
要
で
す
。

資
産
税
課　

☎
内
線
２
３
３

情報ひろば

お
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

募　
集

健　
康

図
書
館

お
知
ら
せ

マイナンバーカード関連
7 月の手続休止日は

19 日㈰ です
休止内容
▪�マイナンバーカードの受取や更新な
どの全ての手続き

▪�マイナンバーカードを利用した引っ
越し手続き

▪広域住民票の請求手続き
問合せ　市民課　☎ 内線 503

国民健康保険・後期高齢者医療保険
人間ドック・脳ドック

▪�８月に受診予定で申請済みの方
　7 月 10 日㈮以降に決定通知書を送
ります。
▪ 10 月に受診予定の方
　申請期限は 7 月 31 日㈮です。申請
期限までに受診日が決まらない場合
は、決まり次第速やかに申請してくだ
さい。受診前の申請が必要です。
問�合せ　国民健康保険課
　国保＝☎ 内線 260　後期＝☎ 内線 205

ところ・問合せ

◼固定資産税・都市計画税（2期）
◼国民健康保険料（2期）
◼介護保険料（2期）
◼後期高齢者医療保険料（1期）

今月の納期は７月 31 日㈮です

市税・国保料市税・国保料などのなどの納付相談納付相談はは
平日の平日のみみ（（8:30 ～ 17:158:30 ～ 17:15））となりますとなります

【市税】納税課　☎ 内線 254
　メール　nouzei@city.hitachi.lg.jp

【各種保険料】国民健康保険課
　　　　　　  ☎ 内線 207
　メール　hoken2@city.hitachi.lg.jp

ごみ袋の過度な購入はお控えください
　現在、中東情勢の影響を受けて、指定ごみ処理袋などの供給
が不安定な状況にあるとの報道が見受けられますが、日立市
の指定ごみ処理袋は、安定した在庫を確保しており、例年
通り供給できる見通しです。
　買いだめや過度な購入はお控えいただき、
必要な数量での購入にご協力をお願いします。
＊�この影響による指定ごみ処理袋の価格を改
定する予定はありません。

問合せ　廃棄物減量推進課　☎ 内線 547

指定ごみ処理袋の
販売店は市HPで
確認できます▼
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入
札
参
加
資
格
申
請
の
追
加
受
付

を
行
い
ま
す

　

市
な
ど
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
、
物
品
購
入
、

業
務
委
託
な
ど
の
入
札
参
加
を
新
た
に

希
望
す
る
方
は
、
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
す

で
に
参
加
資
格
を
得
て
い
る

方
の
申
請
は
不
要
で
す
。
詳
し

く
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

受
付
＝
８
月
３
日
㈪
～
７
日
㈮

契
約
検
査
課　

☎
内
線
５
２
５

　

企
業
局
総
務
課　

☎
内
線
４
９
３

　
日
立
・
高
萩
広
域
下
水
道
組
合
総
務

課　

☎
39

－

５
５
９
５

市
民
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

①
じ
ゅ
う
お
う
市
民
プ
ー
ル

�

７
月
１
日
㈬
～
９
月
10
日
㈭　

午
前

９
時
～
午
後
５
時

②�

久
慈
サ
ン
ピ
ア
日
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
プ
ー
ル

�

７
月
18
日
㈯
～
８
月
30
日
㈰　

午
前

10
時
～
午
後
５
時

�

①
②
と
も
高
校
生
以
上
２
２
０
円
、	

小
・
中
学
生
50
円
、
幼
児
無
料

　

�

＊
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

�

利
用
者
は
ス
イ
ミ
ン
グ
帽
子
を
着
用

し
て
く
だ
さ
い
。

�
①
じ
ゅ
う
お
う
市
民
プ
ー
ル　

☎
39

－

０
１
８
４

　

�

②
久
慈
サ
ン
ピ
ア
日
立
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー　

☎
53

－

５
３
０
０

夏
の
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

夏
は
、
花
火
や
水
遊
び
な
ど
、
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
楽
し
み
の
多
い
季
節

で
す
。
し
か
し
、
火
災
や
や
け
ど
、
水

の
事
故
と
隣
り
合
わ
せ
で
あ
る
こ
と
を

忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
事
故
に
な
ら

な
い
よ
う
十
分
注
意
し
、
楽
し
い
夏
の

思
い
出
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

▪�

花
火
は
、
広
く
て
安
全
な
場
所
で
遊

び
ま
し
ょ
う
。
風
の
強
い
と
き
を
避

け
、
説
明
書
の
注
意
事
項
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

▪�

水
遊
び
は
、
気
象
状
況
や
体
調
を
確

認
の
上
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着

て
行
い
ま
し
ょ
う
。

�

予
防
課　

☎‌

24

－
０
１
１
９

里
親
制
度
説
明
会

　

県
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
の
た
め
に
里
親
に
な
っ
て
い
た
だ

け
る
方
を
広
く
募
集
し
て
お
り
、
里
親

制
度
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
制
度

に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

�

７
月
20
日
㈷　

午
後
２
時
～
４
時

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ
研
修
室

�

里
親
制
度
に
関
心
が
あ
る
方　

＊
定

員
50
人

�

７
月
18
日
㈯
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
メ
ー
ル
、
電
話

で
、
茨
城
県
里
親
リ
ク
ル
ー
ト
事

業
事
務
局　

メ
ー
ルsatoriku@

doujinkai.or.jp　
☎
０
２
９

－

２

９
１

－

３
７
７
０
へ

県
が
保
育
の
お
仕
事
を
サ
ポ
ー
ト

　

県
で
は
、
保
育
の
仕
事
に
就
き
た
い

方
の
就
職
・
復
職
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

で
は
、
保
育
の
求
人
を
検
索

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
下
記

QR
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

い
ば
ら
き
保
育
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９

－

３
５
０

－

５
１
３
７

く
ら
し
の
困
り
ご
と
、
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い

　

日
常
生
活
で
悩
み
や
困
り
ご
と
は
あ

日立総合病院で日立総合病院で無痛分娩無痛分娩を開始しましたを開始しました
　㈱日立製作所 日立総合病院では、安心して出産に臨め
る環境づくりの一環として、６月から無痛分娩を開始しま
した。医師・助産師が連携し、安全管理のもと実施します。
対　象　経産婦の方
費　用　通常の分娩費用に加え 15 万円
そ�の他　事前の診察・説明が必要です。利用を希望す
る方は、外来受診時に医師へ直接お声かけください。

�問合せ　日立総合病院 産婦人科外来　☎ 23-1111
　　　　＊個別の相談はお受けしておりません。

防災
行政無線

放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

午前９時 30 分から午後６時まで
＊最終受付は午後５時 30 分利用時間

４時間以内＝ 1,500 円　４時間超＝ 2,000 円料金

電動アシスト付き自転車車種

◼日立駅情報交流プラザぷらっとひたちぷらっとひたち
◼久慈サンピア日立◼久慈サンピア日立
◼国民宿舎 鵜の岬◼国民宿舎 鵜の岬

貸出・
返却場所 NEW  7/18 ㈯～ 詳しくは

市 HP を
CHECK

▼

日立のまちでサイクリング

レンタサイクルにレンタサイクルに
新しい拠点が追加されます新しい拠点が追加されます

　市が実施しているレンタサイクルの貸出場
所として、新たに「国民宿舎 鵜の岬」が追加
され、全３か所になります。この機会に、豊
かな自然、観光施設、飲食店などを巡るサイ
クリングを体験しませんか？

問合せ　観光振興課　☎ 内線 482
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り
ま
せ
ん
か
？
専
門
相
談
員
が
ア
ド
バ

イ
ス
や
、
適
切
な
専
門
家
・
専
門
機
関

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

�
月
～
土
曜
日　

午
前
10
時
～
午
後
５

時
30
分　
＊
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

��

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
い
ば
ら
き

　
☎
０
１
２
０

－

７
８
６

－

１
８
４

木
造
住
宅
の
耐
震
化
と
危
険
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
改
善
に
関
す
る

無
料
相
談
会

�

７
月
11
日
㈯　

午
前
９
時
か
ら

　

＊
１
組
当
た
り
30
分
程
度

水
木
交
流
セ
ン
タ
ー
会
議
室
２
号

�

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
て

ら
れ
た
木
造
住
宅
の
耐
震
化
に
つ
い

て
検
討
し
て
い
る
方

　

�

②
道
路
に
面
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

の
改
善
を
検
討
し
て
い
る
方

�

持
ち
物
＝
①
住
宅
の
平
面
図
な
ど
住
宅

の
概
要
が
分
か
る
も
の　
②
写
真
な
ど

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
状
態
が
分
か
る
も
の

�

７
月
９
日
㈭
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
希
望
の
相
談
時
間
を
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
、
建
築

指
導
課　

☎
内
線
４
２
８　
FAX‌

21

－

７
７
５
０　

メ
ー
ル　

chikushi@
city.hitachi.lg.jp

へ

視
覚
に
障
害
を
お
持
ち
の
方
へ
の	

地
域
巡
回
教
育
相
談
会

�

７
月
27
日
㈪　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

�

多
賀
図
書
館
第
１
研
修
室

�

視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
の
見
え
に
く

さ
を
補
う
た
め
の
補
助
具
（
レ
ン
ズ

や
拡
大
読
書
器
な
ど
）
の
展
示
や
相

談
会
を
行
い
ま
す
。

�

７
月
15
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
メ
ー
ル

で
、
県
立
盲
学
校
視
覚
障
害
教
育
支

援
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９

－

２
２
１

－

３
３
８
８　

メ
ー
ル　

shien@
ibaraki-sb.ibk.ed.jp

へ

７
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

�

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
33

－

５
５
８
６

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の		



入
会
希
望
者
説
明
会

�

７
月
23
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

�

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

�

事
前
に
電
話
で
、
日
立
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　
☎‌

33

－

５
５
８
６
へ

明
秀
学
園
日
立
高
等
学
校		



学
校
見
学
会

�

７
月
31
日
㈮
～
８
月
２
日
㈰　

各
日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

�

明
秀
学
園
日
立
高
等
学
校
本
校
舎

�

中
学
１
～
３
年
生
と
保
護
者

�

授
業
体
験
、
入
試
個
別
相
談
な
ど

��

７
月
11
日
㈯
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
申
し
込
み
を

�

明
秀
学
園
日
立
高
等
学
校

　

☎
21

－

６
３
２
８

善
意
の
ご
芳
志

　

次
の
方
か
ら
ご
芳
志
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
教
育
関
係
】
関
村
イ
ム
ヤ
さ
ん

日
曜
発
明
学
校
（
７・９
月
分
）

��

７
月
12
日
、
９
月
13
日
の
日
曜
日　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

�

ら
ぽ
ー
る
ひ
た
ち

�

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
を
特
許
に
。
特

許
の
事
例
な
ど
も
紹
介
し
ま
す
。

�

５
０
０
円

�

日
立
発
明
研
究
会
（
山
内
）

　

☎
０
９
０

－

２
２
０
９

－

１
４
５
３

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

７
月
22
日
㈬　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

萬
春
園
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方　

＊
先
着
15
人

�

認
知
症
の
基
礎
知
識（
接
し
方
な
ど
）

や
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

�

７
月
21
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
鮎
川
さ
く
ら
館

　
☎
36

－

７
３
０
３
へ

施
設
管
理
ス
タ
ッ
フ
講
習

�

８
月
５
日
㈬
～
７
日
㈮　

各
日
午
前

10
時
～
午
後
５
時

日
立
市
民
会
館
２
０
２
号
会
議
室

�

満
60
歳
以
上
で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
会
員
に
な
っ
て
就
業
で
き
る

全
日
程
参
加
可
能
な
方　

＊
定
員
10

人
（
多
い
と
き
は
抽
選
）

�

施
設
管
理
の
基
礎
知
識
と
技
能
を
身

に
着
け
、
施
設
管
理
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
の
就
業
を
目
指
し
ま
す
。

�

７
月
31
日
㈮
ま
で
に
直
接
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
33

－

５
５

８
６
）
へ

お
知
ら
せ

健　
康

図
書
館

講 

座
・
教 

室

募　
集

とき・ところ
 ２日㈭・十王駅前公園隣 17 日㈮・サンマート中丸店
 ３日㈮・川尻団地集会所 21日㈫・�河原子交流センター
 ６日㈪・日高交流センター 23 日㈭・�大沼団地集会所
 ７日㈫・�なかよし児童公園隣 24 日㈮・�はなわまえ児童公

園隣 ９日㈭・�田尻交流センター
10 日㈮・�かみあい中央児童

公園隣
27 日㈪・�みなみこうや第２

児童公園隣
13 日㈪・あさひ児童公園隣 28 日㈫・�なめど児童遊園隣
14 日㈫・�青葉台団地集会所 30 日㈭・�久慈川日立南交流

センター16 日㈭・国分町集会所
＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時30分まで）
＊料金＝包丁、鎌など500円～

講 
座
・
教 

室

「好き」がつながる、ひたちの輪
みんなで作るひたちファンクラブ

広報ひたち 電子版
バックナンバーや音声版などを掲載



日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

助
川
山
市
民
の
森　
巣
箱
作
り
教
室

�
８
月
１
日
㈯　

午
前
９
時
～
正
午

�
助
川
山
市
民
の
森
（
青
葉
台
側
の
駐

車
場
に
集
合
）

�

シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
の
巣
箱
を
作
り
ま
す
。

持
ち
物
＝
軍
手（
材
料
は
準
備
し
ま
す
）

�

７
月
30
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
、
助
川

山
保
全
ク
ラ
ブ
（
梶
川
）　
☎
０
９
０

－

５
３
１
４

－

８
４
６
１
へ　

＊
先

着
15
人
。小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

郷
土
博
物
館
の
講
座　
　
　
　
　

郷
土
ひ
た
ち
の
文
化
を
学
ぶ

�

８
月
25
日
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

�

「
佐
竹
・
水
戸
徳
川
両
氏
に
よ
る
常

陸
北
半
統
治
―
政
治
力
学
の
視
点
か

ら
―
第
２
回 

佐
竹
氏
の
領
国
支
配
」　

講
師
＝
大
窪
範
光
さ
ん
（
郷
土
ひ
た

ち
文
化
研
究
会
長
）　

＊
先
着
60
人

�

１
０
０
円

�

７
月
13
日
㈪
の
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、

郷
土
博
物
館　
☎‌

23

－

３
２
３
１
へ

離
職
者
・
求
職
者
の
た
め
の
公
共

職
業
訓
練
「
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン

基
礎
科
」

�

９
月
１
日
㈫
～
12
月
25
日
㈮

�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ェ
イ
ス
ア
ッ
プ
ひ
た
ち

�

公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申
し
込
み

を
し
て
、
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

で
の
選
考
試
験
後
に
受
講
を
認
め
ら

れ
た
方　

＊
定
員
16
人

�

パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
の
基
礎
を
学
び
、

Ｃ
Ｓ
試
験
の
合
格
を
目
指

し
ま
す
。
詳
し
く
は
県
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）

�

６
月
26
日
㈮
か
ら
８
月
７
日
㈮
ま
で

に
直
接
、
住
居
所
を
管
轄
す
る
公
共

職
業
安
定
所
へ

�

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

　

☎‌

35

－

６
４
４
９

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー	

「
自
由
研
削
と
い
し
特
別
教
育
」

�
９
月
９
日
㈬
・
10
日
㈭　

各
日
午
前

９
時
～
午
後
４
時

�

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

�

労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く
特
別
教

育　

＊
修
了
者
に
は
修
了
証
を
交
付

�

５
０
０
０
円

�

７
月
６
日
㈪
か
ら
29
日
㈬

ま
で
に
下
記
QR
か
ら
申
し

込
み
を

�

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

　

☎‌

35

－

６
４
４
９

自
伐
型
林
業
体
験
研
修

�

９
月
26
日
㈯
～
11
月
１
日
㈰
の
う
ち
８

日
間　
＊
詳
し
く
は
市
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
内
の
山
林
・
公
共
施
設

�

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
で
の
伐
採
や
作
業
道

開
設
な
ど
の
技
術
を
学
び
ま
す
（
林

業
未
経
験
者
・
初
心
者
向
け
）。

�

３
０
０
０
円

�

７
月
１
日
㈬
か
ら
31
日
㈮
ま
で
に
市

HP
か
ら
申
し
込
み
を　

＊
定
員
15
人

程
度
（
多
い
と
き
は
選
考
）

�

農
林
水
産
課　

☎
内
線
５
９
３

大
学
数
学
入
門
講
座

�

毎
週
水
曜
日
の
午
前
10
時
～
正
午

（
７
月
下
旬
か
ら
開
始
予
定
）

�

青
葉
台
サ
ロ
ン

線
形
代
数
学
、
微
分
積
分
学

�

１
回
２
０
０
円

�

７
月
20
日
㈷
ま
で
に
電
話
で
、
青
葉

台
サ
ロ
ン
（
鈴
木
）　

☎
35

－

８
５

０
５
へ

広
報
ひ
た
ち
有
料
広
告

�

募
集
期
間
＝
７
月

31
日
㈮
ま
で

�

掲
載
号
＝
10
月
号

～
来
年
３
月
号

�
▪
１
号
広
告
（
縦
50
㎜
×
横
174
㎜
）

＝
８
万
円　

▪
２
号
広
告
（
縦
50
㎜

×
横
86
㎜
）
＝
４
万
円　

�

掲
載
基
準
や
申
し
込
み
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

広
報
戦
略
課　

☎
内
線
３
１
４

202026 年７月号

市内の学校や測定局（十王、中里、平和、大沼、久慈）の
直近の放射線量率は、市HP（右記QR）から確認できます。

市内の放射線量
などの状況

 初心者でも安心！

スマホ・タブレットの利用をサポートします
問合せ
高齢福祉課　☎内線 477

申�込み　①は申し込み期間内に、②は 7/3 ㈮から、③は 7/1 ㈬から電話で、予約専用ダイヤル　☎ 33-5355へ
　　　　＊火～金曜日　9:30～ 15:30（①の２回目以降の方は13:00～ 15:30）　＊①は各日先着10人程度、②③は先着15人

スマホ・パソコンの使い方相談会
（相談員に 1対 1で相談できる）

と　き 7/13 ㈪ 7/28 ㈫ 8/3 ㈪
ところ シーマーク

スクエア
元気カフェ
あゆかわ

元気カフェ
すけがわ

申し込み
期間

7/7 ㈫～
10 ㈮

7/21㈫～
24㈮

7/28 ㈫～
31 ㈮

❶ 高齢者
タブレット教室

と　き　7/14 ㈫
　　　　9:30 ～ 12:00
ところ　市役所多目的ホール
そ�の他　タブレットは貸し
出します。

❷ 暮らしに役立つ
オンライン申請支援講座

と�　き　7/16㈭
　9:30～11:30、13:00～15:00
ところ　滑川交流センター
対　象　滑川学区の方
　＊ 65歳未満の方も受講可

❸

65 歳以上の方対象

募　
　
集



 日時　  場所　  対象　  内容　  料金（記載のないものは無料）　  申し込み　  その他　  問合せ

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院 

令
和
９
年
度
４
月
入
学
生

�
受
付
期
間
＝
７
月
１
日
㈬
～
８
月
19

日
㈬
、
試
験
日
＝
８
月
26
日
㈬

�

高
校
を
卒
業
し
た
方
（
令
和
９
年
３

月
卒
業
見
込
み
を
含
む
）
な
ど

�

募
集
訓
練
科
＝
金
属
ク
ラ
フ
ト
科
、

Ｐ
Ｃ
・
C
A
D
科　

試
験
科
目
＝
適

性
検
査
、
面
接
選
考
、
書

類
選
考　

＊
詳
し
く
は
学

院
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院　

　
☎
35

－

６
４
４
９

茨
城
県
警
察
官

�

募
集
期
間
＝
７
月
１
日
㈬
の
午
前
９

時
か
ら
８
月
９
日
㈰
の
午
後
５
時

ま
で

�

警
察
官
Ａ
＝
大
学
を
卒
業
（
卒
業
見

込
み
を
含
む
）
し
た
35
歳
未
満
の
方

　

�

警
察
官
Ｂ
＝
18
歳
以
上
35
歳
未
満
で

警
察
官
Ａ
の
対
象
以
外
の
方

�

試
験
日
程
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
県
警
察
HP
を
ご

覧
に
な
る
か
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

�

日
立
警
察
署　

☎‌

22

－

０
１
１
０

大
人
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室		



体
験
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

�

７
月
７
日
・
14
日
・
28
日
の
火
曜
日　

午
後
１
時
20
分
～
２
時
50
分

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

�
18
歳
以
上
の
方

�

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
始
め
た
い
方
、
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
い
方
な
ど
、
レ
ベ

ル
に
合
わ
せ
た
教
室
で
す
。

�

１
人
１
回
無
料

�

当
日
ま
で
に
直
接
か
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
、
池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　
☎
35

－

０
７
６
７　
FAX‌

34
－

１
１
９
１
へ

日
立
ミ
ズ
ノ
モ
ル
ッ
ク
大
会

�

７
月
18
日
㈯　

午
前
９
時
～
午
後
１

時
30
分

市
民
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

�

小
学
生
以
上
の
２
～
４
人
で
構
成
さ

れ
る
チ
ー
ム　

＊
先
着
12
チ
ー
ム

�

木
製
の
ピ
ン
を
投
げ
て
当
て
競
う
、

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

�

１
チ
ー
ム
４
４
０
０
円

�

７
月
17
日
㈮
の
正
午
ま

で
に
下
記
QR
か
ら
申
し

込
み
を

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

　

☎
35

－

０
７
６
７

21 2026 年７月号

健　
康

図
書
館

募　
集

講 

座
・
教 

室

広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。

お
知
ら
せ

活�動期間　9月～来年 2月（8回程度。平日午
後 6時以降の活動を中心に市内の中学校か
らの推薦者を含め30人ほどで活動します）

内容　式典の企画・準備・運営
募�集人数　5人程度（多いときは抽選）
申�し込み　7月 31日㈮まで
に電話で、生涯学習課へ

二十歳の祝い実行委員の募集

 「二十歳の祝い」を開催します

と�き　来年 1月 10 日㈰
　　　第 1部＝午前 11 時 30 分～
　　　第 2部＝午後２時 30 分～
ところ　池の川さくらアリーナ
対�象　平成 18 年 4 月 2 日～平成 19 年 4
月 1日生まれの方

＊�市内在住の対象者には、12 月上旬頃に
案内状をお送りします。

＊�市外在住で出席を希望する方は、
右記 QR から申し込みください。

問合せ　生涯学習課　☎ 内線 632

日立市公認ご当地グルメを

問合せ　観光振興課
　　　　☎ 内線 406

詳しくは
こちら ▶

提供する飲食店を募集します
　　　　　「シン☆いばらきメシ総選挙 2024」
で日立市代表の「HITACHI ブランドあんかけ
飯」が準グランプリを受賞したことをきっか
けに、「日立市産の旬の食材を使用したあんか
け料理」をご当地グルメとして PRしています。
あんかけ料理を提供する飲食店を募集します
ので、ぜひお申し込みください。



日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

市
民
軟
式
野
球
大
会

７
月
26
日
か
ら
の
原
則
日
曜
日

���

池
の
川
さ
く
ら
ス
タ
ジ
ア
ム
（
市
民

運
動
公
園
野
球
場
）

���

市
内
に
在
住
か
通
勤
し
て
い
る
18
歳

以
上
の
方

　

＊
高
校
生
を
除
き
ま
す
。

　

�

＊
監
督
含
め
25
人
以
内
（
市
外
の
方

は
３
人
ま
で
）。

　

＊
実
行
委
員
１
人
要
登
録

�

１
チ
ー
ム
１
万
２
０
０
０
円

�

７
月
13
日
㈪
ま
で
に
大
会

申
込
書
（
ス
ポ
ー
ツ
協
会

HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
を
メ
ー
ル
で
、
日
立
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会（
☎
36

－

６
６
６
１
）　

メ
ー

ル　

entry@
hasa.or.jp

へ

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

�

８
月
２
日
㈰　

午
前
７
時
30
分
か
ら

日
立
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
�

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
方　

＊
先
着
44
組
（
１
組
３

～
４
人
）

�

競
技
方
法
＝
ハ
ー
フ
コ
ン
ペ
（
新
ぺ

リ
ア
方
式
）

�

１
人
１
万
１
０
０
０
円（
食
事
代
含
む
）

�

７
月
26
日
㈰
ま
で
に
申
込
書
（
市
内

ゴ
ル
フ
練
習
場
、
日
立
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
に
あ
り
ま
す
）
を
直
接
、
日
立
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
（
☎
21

－

６
１
３
６
）へ

市
民
お
楽
し
み
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ

大
会

�

８
月
16
日
㈰　

午
後
１
時
～
４
時

十
王
交
流
セ
ン
タ
ー

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方
か
県
北
地
区
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ

連
盟
会
員
を
含
む
グ
ル
ー
プ
の
方

�

す
べ
て
の
ダ
ン
ス
愛
好
者
が
培
っ
て

き
た
ダ
ン
ス
を
披
露
す
る

デ
モ
・
発
表
の
会　

＊
詳

し
く
は
下
記
QR
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

�

１
演
目
１
０
０
０
円

�
８
月
７
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
（
ス

ポ
ー
ツ
協
会
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
を
郵
送
か
メ
ー
ル
で
、
日
立
市

ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
（
伊
藤　

☎

０
８
０

－

１
２
０
５

－

３
９
２
５
）　

〒
３
１
９

－

１
４
１
４　

日
高
町
１

－

６

－

29

－

１　

メ
ー
ル　

ibken
hoku.dsf@

gm
ail.com

へ

222026 年７月号

グループ名 と き 参加料 申し込み
◆滑川交流センター
SW吹矢会
（スポーツ吹矢）

第 1～ 3金曜日
13:00 ～ 16:00 月 500 円 小野　

☎ 080-5080-2810

◆中小路交流センター
助川健康太極拳 日曜日（月３回）

10:00 ～ 11:30 月 2,000 円 深浦
☎ 090-5811-1220

◆大久保交流センター
ヨーガビーナス
の会

第 1～ 4金曜日
13:30 ～ 15:00

入会金1,000円 
月 1,000 円

深沢
☎ 35-8650

各施設に登録しているグループを掲載しています。
掲載の申し込みは各施設へ自主グループ会員募集
グループ名 と き 参加料 申し込み

◆塙山交流センター
SW吹矢会
（スポーツ吹矢）

第 1・3月曜日
13:00 ～ 16:00 １回 300 円 小野　

☎ 080-5080-2810

◆水木交流センター
水木るんるん
ウクレレ倶楽部

第 2・4木曜日
9:30 ～ 12:00 月 500 円 金澤

☎ 090-6850-1378
◆複合老人福祉施設かねはた
健康マージャン 月・水曜日(月４回)

13:00 ～ 16:00 月 1,000 円 樫村
☎ 090-8345-8606

中学生の吹奏楽団
日立さくら WINDS

　日立さくらW
ウ イ ン ズ
INDSは、部活動の枠を超えて、

休日に音楽活動がしたい中学生を対象に、「合
奏を楽しむ！」をコンセプトに活動する吹奏
楽団です。プロによる指導のもと、演奏会の
実施や地域のイベントへの参加を目指します。

　下記の楽器で、現在演奏が可能なものか、
簡単なメンテナンスで使用できるもの
＊�お譲りいただける方は、まずは下記問合せ
先にご連絡ください。

◼��木管楽器（フルート、クラリネット、アルト・
テナーサックス、バスクラリネット、バリ
トンサックス、ピッコロ、オーボエ）

◼�金管楽器（トランペット、ホルン、ユーフ
ォニアム、チューバ）

◼�その他（ティンパニのマレット）

募集している楽器

�指導課　☎ 内線 658

団員
募集

楽器寄附のお願い

　日立さくらWINDS で使用する楽器が不足
しています。使用していない楽器がありまし
たら、子どもたちのため、ぜひお譲りください。

活動日　◼第 1・3土曜日　9:00 ～ 12:00
　　　　◼第 2・4土曜日　14:00 ～ 17:00
　　　　＊ 9/5 ㈯から活動開始
活動場所　多賀図書館 4階 大ホール
対�象　市内在住の中学生　＊定員 50人。楽器
の有無は問いません（貸出し予定）。

料金　月 3,000 円
申�し込み　7/4 ㈯の 10:00 からシビ
ックセンターHPから申し込みを

問合せ �日立シビックセンター
☎ 24-7755

問合せ

ひたちの情報発信中

日立市公式 SNS
LINE Face book X ( 旧 Twitter) Instagram You Tube



 日時　  場所　  対象　  内容　  料金（記載のないものは無料）　  申し込み　  その他　  問合せ

市
民
水
泳
大
会

�
８
月
23
日
㈰　

午
前
９
時
～
午
後
３

時
50
分

�

か
み
ね
市
民
プ
ー
ル

�

日
立
市
・
常
陸
太
田
市
・
高
萩
市
・

北
茨
城
市・東
海
村
に
在
住
か
通
勤・

通
学
し
て
い
る
方

��

個
人
種
目
、
リ
レ
ー
＝
各
４
０
０
円

（
種
目
な
ど
詳
し
く
は
問
合
せ
を
）	

＊
１
人
３
種
目
ま
で

�

７
月
31
日
㈮
の
午
後
5
時
ま
で
に
申

込
用
紙
（
日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に

あ
る
ほ
か
、
水
泳
協
会
HP

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

を
メ
ー
ル
か
郵
送
で
、
日

立
市
水
泳
協
会
（
天
日　

☎
０
９
０

－

３
６
８
５

－

７
４
８
８
）　

メ
ー

ルsuikyou.hitachi@
gm

ail.com

　

〒
３
１
６

－

０
０
０
１　

諏
訪
町
４

－

９

－

12
へ

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

�

10
月
２
日
㈮
～
７
日
㈬（
５
泊
６
日
）

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方
の
家
族　

＊
８
家
族
募
集
（
多

い
と
き
は
抽
選
。
中
・
高
生
の
お
子

さ
ん
が
い
る
家
族
を
優
先
）

�

国
際
親
善
姉
妹
都
市
タ
ウ
ラ
ン
ガ
市

（
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
）
の
青
少
年

（
15
～
17
歳
）
が
来
市
し
、
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
を
行
い
ま
す
。　

＊
平
日
は
市

役
所
ま
で
の
送
迎
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

�

８
月
２
日
㈰
ま
で
に
市
HP

か
ら
申
し
込
み
を

�

食
費
相
当
額
（
１
日
３
０
０
０
円
）

を
支
給
し
ま
す
。

�

文
化
・
国
際
課　

☎
内
線
５
３
５

産
業
祭
出
展
者

�

11
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰　

各
日
午
前

９
時
～
午
後
４
時

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

�

市
内
に
事
業
所
や
店
舗
が
あ
り
、
商

品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
展
示・販
売・

PR
で
き
る
方

�
出
展
要
項
や
申
込
書
は
市

HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

８
月
28
日
㈮
ま
で
に
申

込
書
を
直
接
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
日
立

商
工
会
議
所
（
☎
22

－

０
１
２
８
）　

FAX‌

22

－

０
１
２
０
へ

日
立
市
青
少
年
育
成
推
進
会
議
の

賛
助
会
員

　

次
代
を
担
う
青
少
年
の
健
全
育
成
を

目
指
し
、
地
域
の
子
ど
も
を
地
域
が
育

て
る
「
地
域
親
活
動
」
な
ど
、
関
係
機

関
な
ど
と
連
携
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
事
業
の
一
部
は
、

皆
さ
ん
か
ら
の
賛
助
会
費
に
よ
っ
て
実

施
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

�

賛
助
金　
個
人
＝
１
口
１
０
０
０
円
、

法
人
・
団
体
＝
１
口
５
０
０
０
円

�

11
月
27
日
㈮
ま
で
に
直
接
か
口
座
振

込
で
、
日
立
市
青
少
年
育
成
推
進
会

議
事
務
局
（
女
性
若
者
支
援
課
内　

☎‌

26

－

０
３
１
５
）
へ

　

�

＊
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧

に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

脳
卒
中
予
防
講
演
会		



「
夏
の
健
康
管
理
～
脳
卒
中
と
熱
中

症
対
策
～
」

�

８
月
６
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
～

正
午

�
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
ホ
ー
ル

�
市
内
在
住
の
方　

＊
先
着
80
人

�
講
師
＝
内
藤
茂
さ
ん
（
な
い
と
う
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

�

７
月
８
日
㈬
の
午
前
９
時

か
ら
下
記
QR
か
ら
か
電
話

で
、�

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
21

－

３
３
０
０
へ

健　
　
康

23 2026 年７月号

お
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

健　
康

広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。

図
書
館

募　
集



24日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000 2026 年７月号

８
０
２
０
高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル

��
昭
和
21
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
で
、

ご
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
お
持
ち
の

方　

＊
治
療
し
て
い
て
も
可

��

７
月
17
日
㈮
ま
で
に
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
、
か
か
り
つ
け
か
最
寄
り
の
歯

科
医
院
名
、
歯
科
医
院
の
電
話
番

号
を
、
は
が
き
か
F
A
X
で
、
茨
城

県
歯
科
医
師
会
８
０
２
０
事
業
係

（
☎
０
２
９

－

２
５
２

－

２
５
６
１
）　

〒
３
１
０

－

０
９
１
１　

水
戸
市
見

和
２

－

２
９
２

－

１　

ＦＡＸ
０
２
９

－

２
５
３

－

１
０
７
５
へ

�

入
賞
者
は
11
月
８
日
㈰
の
県
民
歯
科

保
健
大
会
（
水
戸
市
）
で
表
彰

胃
が
ん
検
診

�

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
21

－

３
３
０
０

内容 料金
胃部X線

（バリウム )
検査

集団
検診

50～ 64 歳 1,500 円
65 歳以上 500 円

胃内視鏡
（胃カメラ）

検査
医療機関
検診

50～ 64 歳 3,200 円
65 歳以上 1,600 円

＊対�象＝ 50 歳以上（令和 9 年３月 31 日
時点）で、昨年度に市の胃内視鏡検
査を受診していない方

＊申�し込み＝ 10/30 ㈮までに
右記 QR から申し込むか、
電話で予約専用ダイヤル　
☎ 85-8200 へ

毎週水曜日の午後６時 30分から
「FMひたち 82.2MHz」で放送中

テーマなどは
こちら▶

日立市地域医療協議会
「ひたち健康ナビ」

成人の８人に１人が発症
　CKD（慢性腎臓病）は、自覚症状がない
まま徐々に腎機能が低下していくすべての
腎臓病を指し、新たな国民病ともいわれて
います。腎臓の機能は一度低下するとほど
んどの場合回復することがないため、早期
発見、予防が大切です。

知らない間に重症化？ ＣＫＤ（慢性腎臓病）をご存じですか

人工透析の原因の約 7 割弱が
生活習慣病由来の疾患です

問合せ
健康づくり推進課

☎ 21-3300

腎臓を守るためにできること
▪�定期的に健康診査を受診し
て、自分の腎臓の状態をよ
く知っておきましょう。

▪�食事の塩分を控えめにす
る、禁煙するなど、生活習
慣の見直しを図りましょう。

腎機能が低下し始めている方は、放っておかずに、腎機能が低下し始めている方は、放っておかずに、
かかりつけの病院で受診しましょう。かかりつけの病院で受診しましょう。

糖尿病性腎症
腎硬化症 ( 高血圧 )

慢性腎不全
慢性糸球体腎炎
多発性のう胞
機能的片腎
慢性腎臓病

35.1%

12.3%
5.3%

31.6%

5.3%
5.3%

1.8%
＊�令和 6 年度に新規

透析を開始した原
因疾患

ＣＫＤが進行すると？
　CKDの発症は、高血圧や高血糖、脂質異
常などと深い関係があり、症状が進行する
と、人工透析が必要になる場合もあります。

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

フ
レ
イ
ル
対
策
を
し
て

フ
レ
イ
ル
と
は
？

　

心
身
の
機
能
が
低
下
し
、「
健
康
」

と
「
要
介
護
」
の
中
間
の
状
態
に

あ
る
こ
と
を
、「
フ
レ
イ
ル
」
と
い

い
ま
す
。
高
齢
者
は
、
複
数
の
慢

性
疾
患
に
加
え
、
加
齢
に
伴
う
低

栄
養
、
筋
力
や
口
腔
機
能
・
認
知

機
能
の
低
下
、
社
会
的
な
つ
な
が

り
の
低
下
な
ど
、
フ
レ
イ
ル
に
な

り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

早
い
時
期
に
フ
レ
イ
ル
の
兆
候

に
気
づ
き
、
予
防
や
生
活
習
慣
の

見
直
し
を
行
う
こ
と
で
、
改
善
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

訪
問
な
ど
で
健
康
状
態
を	

確
認
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
昨
年
度
の
健
診
結
果

な
ど
で
低
栄
養
や
口
腔
機
能
の
低

下
が
見
ら
れ
た
り
、
生
活
習
慣
病

な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
い
後
期
高
齢

者
の
方
、
今
年
76
歳
に
な
る
一
人

暮
ら
し
の
方
で
、
直
近
２
年
間
健

康
診
断
を
受
け
て
い
な
い
方
を
対

象
に
、
訪
問
な
ど
で
健
康
状
態
を

確
認
し
ま
す
。

健
康
な
生
活
を
送
る
た
め

　

健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、

「
適
度
に
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
」

「
友
達
や
家
族
と
お
話
し
す
る
こ
と

（
電
話
も
可
）」「
１
日
３
回
の
食
事

を
摂
る
」
な
ど
を
心
が
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
各
交
流
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
行
わ
れ
て
い
る
「
シ
ル
バ

ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
教

室
」
や
「
ふ
れ
あ
い
健

康
ク
ラ
ブ
」
に
参
加
す

る
な
ど
、「
フ
レ
イ
ル
」

を
予
防
し
て
、
い
つ
ま

で
も
健
康
で
イ
キ
イ
キ

と
生
活
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　

☎
21

－
３
３
０
０

◀ 詳しくは
　こちら
   （市 HP）

健 康健 康 フレイルフレイル
（虚弱状態）（虚弱状態） 要介護状態要介護状態

　
　
　
　
　

 

心
身
の
機
能

フレイルから健康な状態に
改善できる

イメージ図

加齢など



25 2026 年７月号  日時　  場所　  対象　  内容　  料金（記載のないものは無料）　  申し込み　  その他　  問合せ

⃝

記�

オ
バ
ケ
と
き
ょ
う
り
ゅ
う
の
絵

本
展

７
月
７
日
㈫
～
８
月
30
日
㈰

�

オ
バ
ケ
や
恐
竜
が
出
て
く
る
絵
本

の
展
示
や
貸
出
し
を
行
い
ま
す
。

⃝

南
ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ
ー

�

７
月
11
日
㈯　

午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分

�

自
分
の
読
ん
だ
本
を
紹
介
し
合
い
、

新
し
い
本
と
出
会
う
場
で
す
。

⃝

記�

「
夏
の
学
び
、サ
マ
ー
な
遊
び
」

本
展

７
月
14
日
㈫
～
８
月
30
日
㈰

�

郷
土
日
立
の
自
然
や
歴
史
を
紹
介
す

る
本
、
工
作
や
自
由

研
究
の
本
、
夏
の
遊

び
を
紹
介
す
る
本
の

展
示
や
貸
出
し
を
行

い
ま
す
。

⃝十��

十十

⃝

多
⃝南
「
わ
く
わ
く
パ
ッ
ク
」
の

貸
出
し

�

十
王
図
書
館
＝
７
月
17
日
㈮

　

多
賀
図
書
館
＝
７
月
25
日
㈯

　

南
部
図
書
館
＝
７
月
29
日
㈬

　

＊
い
ず
れ
も
午
前
９
時
か
ら

��

皆
さ
ん
に
読
ん
で
ほ
し
い
本
数
冊
を

セ
ッ
ト
に
し
て
貸
し
出
し
ま
す
。　

＊
１
人
１
セ
ッ
ト
。
な
く
な
り
次
第

終
了

⃝十�

十企
画
展
示
「
昭
和
を
ふ
り
か

え
っ
て
」
昭
和
満
1
0
0
年
展

�
７
月
17
日
㈮
～
８
月
31
日
㈪

��
十
王
地
区
を
中
心
に
昭
和
の
歴
史
や

鉄
道
に
関
す
る
本
の
展
示
や
貸
出
し

と
、
櫛く

し
が
た形

炭
鉱
な
ど
の
写
真
を
展
示

し
ま
す
。

⃝南
B
O
O
K
く
ら
ぶ

�

７
月
18
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

�

高
校
生
以
上　

＊
先
着
10
人

�

同
じ
本
を
そ
の
場
で
読
ん
で
感
想
を

述
べ
合
う
読
書
会
で
す
。
持
ち
物
＝

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
パ
ソ
コ
ン

⃝南�

南図
書
館
で
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
楽

し
も
う
！

�

７
月
18
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

�

国
内
外
１
０
０
種
類
以
上
の
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

�

７
月
８
日
㈬
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

直
接
か
電
話
で
申
し
込
み
を　

＊
先

着
25
人

⃝

南�

南図
書
館
た
ん
け
ん

�

７
月
25
日
㈯　

①
午
前
10
時
～
10
時

50
分
、
②
午
前
11
時
～
正
午

�

①
小
学
１
～
３
年
生　

②
小
学
４
～

６
年
生　

＊
各
回
先
着
10
人

�

①
図
書
館
内
の
見
学
や
カ
ル
タ
な
ど

　

②
ミ
ニ
職
場
体
験
な
ど

�

７
月
８
日
㈬
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

直
接
か
電
話
で
申
し
込
み
を

⃝多�

南

�

南人
形
劇
お
は
な
し
会

�

７
月
28
日
㈫　

午
前
10
時
～
11
時

�

お
お
む
ね
１
歳
～
小
学
生　

＊
先
着

60
人

�

読
み
聞
か
せ
、
パ
ッ
ペ
人
形
劇

�

７
月
９
日
㈭
の
午
前
９
時

30
分
か
ら
下
記
QR
か
ら
申

し
込
み
を

⃝

多�

南戦
争
と
平
和
を
考
え
る
子
ど
も

の
本
展

�

７
月
31
日
㈮
～
９
月
27
日
㈰

�
平
和
の
大
切
さ
を
再
認
識
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
本
の
展
示
を
行

い
ま
す
。

⃝

南�

古
代
の
石
に
ス
ト
ー
ン
ペ
イ
ン

テ
ィ
ン
グ

�

８
月
１
日
㈯　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

市
内
に
あ
る
カ
ン
ブ
リ
ア
ン
・
ロ
ッ

ク
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
、
石
に
絵

や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
描
く
ス
ト
ー
ン
ペ

イ
ン
テ
ィ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
す
。

　

�

講
師
＝
神
永
敏
光
さ
ん
（
ひ
た
ち
生

き
生
き
百
年
塾
市
民
教
授
）

�

７
月
８
日
㈬
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

直
接
か
電
話
で
申
し
込
み
を　

＊
先

着
20
人

⃝南
図
書
館
寄
席

�

８
月
22
日
㈯　

午
後
２
時
～
２
時
50

分
、
３
時
10
分
～
４
時

�

小
学
生
以
上　

＊
各
回
先
着
25
人

�

図
書
館
で
落
語
を
楽
し
み
ま
す
。　

出
演
＝
二
松
亭
ち
ゃ
ん
平
さ
ん
（
茨

城
キ
リ
ス
ト
教
学
園
高
校
）
ほ
か

�

７
月
22
日
㈬
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

直
接
か
電
話
で
申
し
込
み
を

⃝記＝記念図書館　☎ 24-7714

⃝十＝十王図書館　☎ 20-2345

⃝多＝多賀図書館　☎ 33-2655

⃝南＝南部図書館　☎ 29-1125

図書館HP

場所・問合せお
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

健　
康

図
書
館

募　
集

電子書籍貸出サービス

自動返却24 時間
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ご利用はご利用は
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