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日立市一斉ラジオ体操の日！

日立市長杯ラジオ体操コンクール
出場団体募集中！

参加者には「ひたちの水」と
「まちのコイン（123タッチ）」をプレゼント！

詳しくは右記QR
をご覧ください。

と　き　7/19 ㈰　6:00 ～
ところ　市民運動公園野球場
　　　　（池の川さくらスタジアム）
　　　　＊�荒天時は池の川さくら

アリーナで実施。上履
きを持参してください。

内�　容　岡本美佳さん（NHKテレビ・ラジオ体
操指導者）と及川裕子さん（NPO法人全国ラ
ジオ体操連盟一級ラジオ体操指導士）をお招き
します。野球場の新しい人工芝の上でラジオ体
操してみませんか？終了後は、約１時間程度グ
ラウンドを開放します。

と　き　7/19㈰　＊日時は場所により異なります。
ところ　各交流センターなど
　　　　＊�会場や時間など詳しくは下記QRをご

覧ください。
内�　容　地域ならではの世代を超えた絆を深め
るきっかけづくりと健康増進を目的に、各交
流センターなどで開催します。ぜひ、ご参加
ください。

問合せ　生涯学習課　☎ 内線 633

市民運動公園野球場リニューアル記念開催 地域開催

と　き　11/28 ㈯　9:00 ～　　　ところ　池の川さくらアリーナ
対　象　�５～ 30 人程度の団体
部�　門　➀小学生の部　②中学生の部　③高校生・大学生・専門学
校生の部　④地域団体の部　⑤事業所の部

　＊�➀②は、クラスや部活動で応募する場合、１団体の上限は 40
人程度。担任の先生や顧問も参加できます。

申�し込み　９/30㈬までに、応募用紙と「団体の紹介（約１分）」、「団
体全員で取り組むラジオ体操第一（約３分）」
の動画を直接か郵送、メールで、生涯学習
課　メール　gakushu@city.hitachi.lg.jpへ
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７/19㈰は

岡本美佳さん

詳しくは右
記QRをご
覧ください。



12日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000 2026 年７月号

イベント Information

日立港まつり

河原子花火大会

７/26㈰

８/１㈯

交通規制のお知らせ交通規制のお知らせ
規制日時　８月１日㈯　18:00 ～ 20:30�
規制区間　下図のとおり

凡例
歩行者専用道路
【駐車場満車後】
通行止め
一方通行

海上保安庁巡視船

「あかぎ」一般公開

▪時間　13:00 ～ 16:00
▪場所　日立港区第４ふ頭
＊当日直接会場へお越しくだ
さい。

13:00～20:30
場所：日立港区内

＊荒天時は中止
＊花火打上げは 19:30 ～

16:00～20:00
場所：河原子港 ＊荒天時は翌日順延

＊花火打上げは 19:30 ～

問合せ　日立港まつり実行委員会　☎ 53-5330

問合せ　日立市観光物産協会
　　　　☎ 24-7978

＊駐車場は河原子北浜駐車場（160
台）、臨時駐車場として河原子小学
校（80台）、日立製作所職員駐車場（約
100 台）があります。

詳しくは、日立市観光物産詳しくは、日立市観光物産
協会HPをご覧ください。協会HPをご覧ください。

　地元企業によるイベントコーナーや山車巡行、　地元企業によるイベントコーナーや山車巡行、神神
みこ し と ぎ ょみ こ し と ぎ ょ
輿渡御輿渡御、日立太、日立太

鼓演技、海上保安庁巡視船一般公開のほか花火大会（約 2,000 発）鼓演技、海上保安庁巡視船一般公開のほか花火大会（約 2,000 発）
が行われます。が行われます。

河原子
北浜駐車場

日立製作所
職員駐車場

河原子
小学校

　尺玉やスターマインなど、約 2,500 発　尺玉やスターマインなど、約 2,500 発
の花火が夜空と水面を華麗に彩ります。の花火が夜空と水面を華麗に彩ります。
会場では、屋台やステージイベントも行会場では、屋台やステージイベントも行
われます。われます。

P
P

P



13  日時　  場所　  対象　  内容　  料金（記載のないものは無料）　  申し込み　  その他　  問合せ2026 年７月号

イベント Information

７/18㈯～８/23㈰

　大会ゲストのこわだ君とまかランがプロ
デュースする２つのプログラムから、自分に
合ったコースを選んで参加できます。
と�き　7/4 ㈯、7/11 ㈯、
　8/22㈯、9/12㈯、9/27㈰、
　10/18 ㈰
対象　20 ～ 60 代の方

ランニングクリニック

夏は海！海水浴場をオープンします

当日の遊泳の可否や駐車場の空き状況は、当日の遊泳の可否や駐車場の空き状況は、
日立市観光物産協会 Instagramでお知ら日立市観光物産協会 Instagramでお知ら
せします。せします。

いよいよ夏本番！今年も海水浴場を開設します。
安全に楽しく、日立の夏を楽しみましょう。

ところ　伊師浜・川尻・会瀬・河原子・水木・
　　　　久慈浜海水浴場
問合せ　日立市観光物産協会　☎ 24-7978
　　　　観光振興課　☎ 内線 411

開設期間

全ての海水浴場で、トイレ、シャ全ての海水浴場で、トイレ、シャ
ワー、駐車場（有料）完備！ワー、駐車場（有料）完備！
快適に海水浴が楽しめます！快適に海水浴が楽しめます！

11.1511.15 日

10:00 スタート10:00 スタート

エントリーエントリー
受付中受付中

8/31㈪まで 7/30㈭まで

関連イベント

と　き　７/11 ㈯　8:00 ～

と　き　７/26 ㈰　8:00 ～ 12:00

ところ　�伊師浜・川尻・会瀬・河原子・水木・久
慈浜海水浴場　＊当日、各海水浴場駐車
場（河原子海水浴場は北浜駐車場）にお
越しください。

持ち物　軍手
その他　�荒天などの理由により中止にな

る場合は、７/10 ㈮の 15:00 以
降に市 HPや観光物産協会 HP
でお知らせします。

問合せ　観光振興課　☎ 内線 411

ビーチクリーンキャンペーン

ところ　河原子海水浴場北浜駐車場
対象　小学３年生～中学３年生　＊先着 25 人
持ち物　バスタオル、水着
申�し込み　7/6 ㈪の 9:00 から右記 QR
から申し込みを

問合せ　観光振興課　☎ 内線 776

　河原子の海で初めてのサーフィンを体験してみ
ませんか？

ジュニアサーフィン体験
きれいな海をみんなで守ろう 初めてのサーフィンを体験しよう

選べるエントリー特典
①あんこう鍋セット（+3,000 円）
　＊ �301 人以降はあんこう肝汁うどん
②大会オリジナルキャップ
　（+2,000 円）
③ゼッケン留め（+0円）

河原子海水浴場では、海水浴場河原子海水浴場では、海水浴場
開設期間中、ビーチスポーツ用開設期間中、ビーチスポーツ用
品を無料で貸し出しています。品を無料で貸し出しています。
◼ビーチバレーボール用品◼ビーチバレーボール用品
◼ビーチフラッグ◼ビーチフラッグ
◼水鉄砲◼水鉄砲

詳細や申し込み
は大会 HP をご
覧ください。

問合せ　観光振興課　☎ 内線 776

問合せ　スポーツ振興課　☎ 内線 661



14日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000 2026 年７月号

プロの話し方を学びながら、参加者
と実践ワークを通して交流します。　
講師＝根本紫都香さん（FMひたち
パーソナリティ）
⃞時 �時8/1 ㈯　14:00 ～ 16:00
⃞�場場ホテルテラスザスクエア日立
⃞対 �内20・30 代の独身の方　＊定員男
女各 10 人程度（多いときは抽選）

⃞料 �料2,000 円（ホテルスイーツ付）
⃞申 �申7/20 ㈷までにひたち恋活ポータ
ルサイトから申し込みを

⃞問�申女性若者支援課　☎ 26-0315

仕事にも恋愛にも使える
会話力を磨く交流イベント

ひたちで LOVE 活３！
恋の華咲く

マッチングパーティー

婚活バラエティ番組出演の荒木直美
さんプロデュースによる恋活イベン
ト！県内初の大手婚活会社のマッチ
ングシステムを使います。
⃞時 �時9/13 ㈰　13:00 ～ 18:00
⃞場市役所多目的ホール
⃞対 �内20・30 代の独身の方　＊定員男
女各 30 人程度（多いときは抽選）

⃞料 �料2,000 円
⃞申 �申8/25 ㈫までにひたち恋活ポータ
ルサイトから申し込みを

⃞問�申女性若者支援課　☎ 26-0315

素敵なお相手との出会いを求めて
パーティーに参加してみませんか？
⃞時 �時7/26 ㈰　13:00 ～ 16:00
⃞場ヒタチエ別館３階
⃞対 �内30 ～ 50 才の独身の方　＊定員
20 人（多いときは抽選）

⃞料�料男性 2,000 円　女性 1,000 円
⃞申 �申7/17 ㈮までに住所、氏名、電話
番号、年齢、性別、職業をメー
ルで、いばらきマリッジサポー
ター県北地域活動協議会　メー
ル　ibarakimarisapokenpoku2@
gmail.comへ

⃞問�申いばらきマリッジサポーター県北
地域活動協議会（川野）

　☎ 090-2467-0207（12:00～14:00）

かみね公園　７月のイベント

⃞時 7/8 ㈬～ 31 ㈮
⃞場かみねレジャーランド・遊園地
⃞�内内お得に食堂が利用できたり、お得に乗り物に乗れた
りとイベントが盛りだくさん！詳しくは、
かみね公園HPをご覧ください。

⃞問�申かみね公園　☎ 22-4737

J ホールシネマ 「パディントン」

⃞時 7/18 ㈯　10:00 ～、14:00 ～
⃞場ゆうゆう十王・Jホール
⃞�内内ペルーのジャングル奥地からロンドンにやってき
た、真っ赤な帽子をかぶった小さなくま「パディン
トン」の冒険を描くファミリーコメディ

⃞問�申十王総合健康福祉センター　☎ 39-7111

たかはら自然塾

➀水の中の昆虫をのぞいてみよう！
⃞ 時時 7/26 ㈰　10:00 ～ 13:00
⃞ �内内内 十王川で水生昆虫の観察をします。
　＊先着 10 世帯 30 人
⃞料 1 世帯 2,800 円　
②渓流登り＆ミニトレイル
⃞ 時時 8/1 ㈯　9:30 ～ 12:00
⃞対�場 小学生以上　＊先着 40 人
⃞ 内内 小川を遡上し、山の尾根をハイキング。
⃞料 1 人 1,800 円
⃞申 �➀②ともに 7/1 ㈬の 9:00 から電話で、たかはら自
然塾　☎ 39-5391へ

𠮷𠮷田正音楽記念館展望カフェ７月の演奏時

⃞時 7/25 ㈯　17:00 ～
⃞�場場𠮷田正音楽記念館 5階 展望カフェ
⃞�内内テーマ＝ラテン・フォルクローレをご一緒に！
　�出演＝ P

パ ソ
aso a

ア
 P
パ ソ
aso　演奏予定曲＝コンドルは飛ん

でいく、愛しの人よ、花祭り、恋のメキシカン・ロッ
ク、東京ナイトクラブ　ほか

⃞ �申申 7/15 ㈬の 10:00 から電話で、𠮷田正音楽記念館　
☎21-1125へ　＊先着50人。1人1回（2人分まで）

環境と食を学ぶ施設見学ツアー時

⃞時 8/6 ㈭　8:00 ～ 17:00
⃞�場場キューピー五霞工場（五霞町）、食と農の科学館（つ
くば市）

⃞�内内食と環境の関係について学ぶ見学ツアーです。
⃞�料料１人 1,000 円
⃞ �申申 7/22 ㈬までに右記 QRからか電話で、環
境を創る日立市民会議（事務局　環境推
進課）　☎内線 747へ　＊定員 35 人（多
いときは抽選。親子優先）

防犯講演会 ・ コンサート時

⃞時 8/21 ㈮　13:30 ～
⃞�場場日立シビックセンター音楽ホール
⃞�内内地域の子どもや高齢者を犯罪から守るための話や防
犯へ関心を持つための講演会とコンサートです。

　詳しくは、市HPをご覧ください。　
⃞ �申申 7/24 ㈮までに右記QRから申し込みを
　＊定員 300 人（多いときは抽選）
⃞問�申コミュニティ協働課　☎内線 571

イベント Information

恋活ポータルサイト恋活ポータルサイトはこちらから



15  日時　  場所　  対象　  内容　  料金（記載のないものは無料）　  申し込み　  その他　  問合せ2026 年７月号

日立シビックセンター 多賀市民プラザEvent
news

公演チケット
販売情報

天球劇場 　☎ 24-7731

多賀市民プラザ広場・ギャラリー

H
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イルミネーション
llumination 

2026 「颯
そう

」

⃞時 7/18㈯～8/16㈰　9:00～ 22:00
（点灯16:00～）　⃞問交流事
業課　☎ 24-7711

視聴覚センター上映作品　☎ 24-5055
◆�ひたちシネマ（7/12 ㈰・26 ㈰　10:00 ～、14:00 ～）
　映画　「マリッジカウンセラー」
◆�キッズシアター（7/11 ㈯・25 ㈯　10:00 ～、14:00 ～）
　「異常気象のサバイバル」　　
⃞場 日立シビックセンター地下１階　映像セミナー室

日立シビックセンター多用途ホール

＃CivicFirstNote　- 七尾旅人

⃞時 9/26 ㈯　17:30 開演　⃞料全席
自由　一般 5,200 円、高校生以下
2,500 円　＊別途ドリンク代
⃞申 6/27 ㈯の 10:00 からウェブ、
電話（☎ 24-7720）で販売中

⃞時 7/18㈯～　⃞内①「パウ・パトロー
ル アルティメットレスキュー！て
んもんだいをおいかけろ」　②「忍
たま乱太郎の宇宙大冒険 with コ
ズミックフロント☆NEXT やっぱ
り地球は回っていた！の
段」　⃞料天球劇場入館料

科学館　☎ 24-7731

夏の特別イベント 「見る！観る！

ミラクル展　～脳が騙
だま

される錯覚と

トリックアート～」

⃞時 7/18㈯～8/30㈰　9:00～ 17:00　
⃞場９階ひらめきアトリエほか　⃞内ト
リックアートや錯覚・錯視など、脳
が騙

だま

される不思議を体験。　⃞料科学
館入館料

7/14 ㈫～ 17 ㈮は休館します
科学館・天球劇場　臨時休館

科学館・天球劇場
こども無料クーポン

詳しくはこちら▶

天球劇場夏の新番組

日立シビックセンター　☎ 24-7711

シビックサロン「気軽にハンドメイド」

⃞時 7/26㈰　10:00～16:00　⃞場１階ア
トリウム　⃞内➀「シェルアート体験
～キーホルダーやペンダント作り～」　
講師：Shell art Anp　②「シーグラス
や貝殻でオリジナルのチャーム作り」　
講師：irodori　⃞料 600円～　＊製作品
により異なります。　⃞申当日会場へ

とき 内容
◆すけがわ（市役所庁舎南隣）　☎ 050-5528-5138
① 7日㈫

13:30～ 14:30

心にハミングを！オカリナコンサート
② 8日㈬ 健康体操
③ 16 日㈭ 看護師による健康相談
④ 17 日㈮ 元気カフェ健康測定会　＊先着15人
⑤ 22 日㈬10:30～ 12:00友遊コーナー　脳トレやおしゃべり

◆あゆかわ（女性センター内）　☎ 36-0554
⑥ 8日㈬13:30～ 14:30高齢者の健康相談

⑦ 28 日㈫10:00～ 12:00世界のボードゲームで遊ぼう　＊先着 8人

◆�くじはま（老人福祉センター吹上荘内）
　☎ 050-8012-4183
⑧ ６日㈪10:00～ 11:40季節の飾り物（風鈴づくり）＊料金＝ 1,000 円、先着 10 人

⑨ ７日㈫10:30～ 15:30短冊に願いごとを書きましょう＊先着 20 人に粗品プレゼント
*④⑦⑧は要事前申し込み。（④は 7/1 ㈬から受付開始）

元気カフェのイベント （７月）

©2026 ＆TM Spin Master © 尼子騒兵衛/NHK・NEP

日立市美術展覧会作品募集

⃞時 9/5㈯～ 13㈰　⃞対➀市内に在住
か通勤・通学している（していた）
方、市内の文化団体で活動してい
る方　②市内に在住か在学の中学
生　⃞内➀洋画、日本画、書道、デ
ザイン、写真、彫刻、工芸　②絵画、
デザイン、彫刻、工芸　内 ⃞料➀１点
2000 円（学生無料）　②無料　⃞申
8/29 ㈯ ～ 30 ㈰ の 10:00 ～ 17:00
に作品、出品料、申込書を受付会
場へ　＊➀書道、デザイン、彫刻、
工芸は8/30㈰のみ受付　②市内中
学生は各学校へ提出
⃞問交流事業課　☎24-7711

　高萩駅前通りを中心に地元の神
みこ し
輿渡

とぎ ょ
御や流し踊り

を行います。見どころ満載のお祭りです。夏の思い
出づくりに、ぜひ、ご参加ください。
⃞時 7/25 ㈯　
⃞場 �JR 高萩駅前通り・本町通り
⃞問 �高萩市観光協会　
　☎ 0293-23-2121

高萩まつり高萩市

となりのまちから

イベント Information


