
7 2026 年７月号  日時　  場所　  対象　  内容　  料金（記載のないものは無料）　  申し込み　  その他　  問合せ

⃞� 場場場 市内保育園・認定こども園
⃞ 対対 未就学児（保護者同伴）
⃞ �申申 7/6 ㈪～ 8 ㈬の 9:30 ～ 16:00 に直接か電話で、
各園へ問

⃞ 問問 子ども施設課　☎ 内線 341
実施園や申し込み方法など、詳しくはこちら▶

チビッコ集まれ！

保育園 ・認定こども園で遊ぼう
7/9 ㈭

9:30-11:00

子どもすくすくセンター
☎ 23-5522　神峰町 1-10-1

親子で簡単な工作を楽しもう

⃞時 7/18 ㈯　10:30 ～ 12:00
⃞対 �３才～未就学の親子（パパ歓迎）　＊定員６
組（多いときは抽選。対象外のお子さんの無
料託児あり）

⃞申 ��7/9 ㈭までに右記 QR からか直接、
電話で申し込みを

きら☆りんタイム 『夏の１day フラレッスン』

⃞時 7/16 ㈭　10:30 ～ 11:30
⃞対 �子育て中の母　＊定員８人程度（多いときは
抽選。無料託児あり）

⃞内 �曲に合わせて楽しく元気にフラレッスン（初
心者歓迎）。　講師＝木村麻吏子さん

⃞申 �7/9 ㈭までに右記 QR からか直接、
電話で申し込みを

夏休み子どもワクワク体験

①子ども路線バス旅　中里交流センターで遊ぼう！

⃞時 ��7/24 ㈮　8:15 ～ 15:00　⃞場��日立駅中央口集合対

⃞内��路線バスで中里地区に行き、おもちゃを作って遊び
ます（荒天中止）。　講師＝市民教授など

⃞料 200 円（バス代往復分）
②絵画教室　夏休みの課題を仕上げよう

⃞時 ��8/7 ㈮　10:00 ～ 12:00　⃞場��教育プラザ
⃞内��講師のアドバイスをもらいながら夏休みの課題に取
り組みます。　講師＝ココユキさん（市民教授）

③切り絵　夏休みの作品を作ろう

⃞時 ��8/7 ㈮　13:00 ～ 15:00　⃞場��教育プラザ　
⃞内���カッターナイフなどの道具の使い方を学び、オリジ
ナルのうちわを作ります。　講師＝竹蓋年男さん（市
民教授）

⃞料 400 円
⃞対��いずれも小学４～６年生　＊①は定員15人、
②③は定員10人（多いときは抽選）

⃞�申申①は 7/9 ㈭まで、②③は 7/16 ㈭までに右
記QRから申し込みを　＊持ち物など詳し
くはひたち生き生き百年塾HPをご覧くだ
さい。

⃞ 問問 百年塾サロン　☎ 23-9165（平日のみ）

子どもの広場子どもの広場の催しの催し

⃞時 7/16 ㈭　10:30 ～ 12:00　⃞場 南部図書館
⃞対 �1 歳未満の親子　＊先着 8組
⃞申 �7/8 ㈬の 9:30 から右記QRから
　申し込みを

⚫ベビーマッサージ （南部）

⚫セルフ小顔ケア （十王）

⃞時 7/27 ㈪　10:30 ～ 12:00　
⃞場 十王交流センター
⃞対 �乳幼児の保護者　＊先着 10 人（無料託児
あり。先着 10 人）

⃞申 �7/13 ㈪の 9:30 から右記QRから
申し込みを

未就学児の
親子向け

問合せ　日立市社会福祉協議会　☎ 87-7222

子どもセンター
☎ 36-0048　西成沢町 2-4-20

相談窓口 対象　18 歳までの子どもと保護者

①総合相談 火～土曜日　9:00 ～ 17:00
②保健師相談 7/8 ㈬　9:30 ～ 11:30
③教育相談員相談 7/21 ㈫　9:30 ～ 11:30
④栄養士相談 7/22 ㈬　9:30 ～ 11:30

＊�①はオンライン相談も実施しています。
詳しくは、右記QRをご覧ください。②④
は保健センターとのオンライン相談です。

あそびにおいで !! もこちゃんひろば

赤ちゃんから楽しめる室内遊び
＊定員 20 組程度　
⃞ 場場 多賀図書館

8/3 ㈪
10:00 ～ 11:15

幅広い年齢で楽しめる遊び
＊定員 25 組程度
⃞場 Hi タッチらんど・ハレニコ！

8/24 ㈪
10:15 ～ 11:30

⃞対�� 申申申未就学児と保護者　申
⃞申 7/22㈬までに右記QRから申し込みを
　＊�多いときは抽選。市内在住で初めて参加す

る方優先。９月分の申し込みもできます。

ひたち
こそだて

おうえんウェブ
ひたちのひたちの子育て子育て

①

②③



日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000 82026 年７月号

夏の食品無料配布会

⃞ �時時 7/18 ㈯・19 ㈰・21 ㈫　10:30 ～ 14:30　
　＊ 21 日㈫は 9:00 ～ 16:00
⃞�場場ヒタチエ別館３階
⃞対�市内在住で次のいずれかに該当する方
　◼�住民税が非課税で、18 歳以下の子どもを養育す

るひとり親世帯
　◼就学援助を受けている世帯
⃞ �申申 7/6 ㈪の 12:00 から右記 QRから申し込み
を　＊先着 150 世帯

⃞問�日立市社会福祉協議会　☎ 87-7222

ミズノ流忍者学校

⃞時 ����7/25 ㈯　① 9:30 ～ 10:50　② 11:20 ～ 12:40
⃞場池の川さくらアリーナ
⃞�対対①年中・年長　②小学１～３年生　＊各先着 20 人
⃞料 1,500 円
⃞ �申申 7/1 ㈬の 12:00 から 17 ㈮の 12:00 までに
右記QRから申し込みを

⃞問�申池の川さくらアリーナ　☎ 35-0767

夏休みこども地学教室

①多賀山地の岩石標本を作ろう

⃞時 ��7/26 ㈰　10:00 ～ 11:30　
⃞内��日立地方の大地の成り立ちについて学び、多賀山地
でとれる 13 種類の石で岩石標本を作ります。

②日立層群から化石を探そう

⃞時 ��8/2 ㈰　10:00 ～ 11:30　
⃞内��約 300 万年前の日立層群の岩石から化石を探し出
し、取り出します。見つけた化石は持ち帰り可。

③カンブリア紀の岩石を切ろう

⃞時 ��8/9 ㈰　10:00 ～ 12:00　
⃞内 ��5 億年前のカンブリア紀の岩石を切断し、磨いて
標本にします。

⃞場��いずれも郷土博物館
⃞対��いずれも小学３年生～中学生
⃞�申申いずれも 7/13 ㈪の 9:00 から電話で郷土博物館　

☎ 23-3231 へ　＊複数申し込み可。各先着 20 人
⃞�他他講師＝田切美智雄さん（茨城大学名誉教授）、ジオ
ネット日立会員

ミズノサマースクール

⃞時 ����7/31 ㈮　9:30 ～ 16:00　⃞場池の川さくらアリーナ
⃞�対対小学生　＊先着 12 人
⃞内��いろんなスポーツで身体を動かしたり宿題をしたり
して、夏休みの 1日を楽しく過ごしましょう。

⃞料１人 5,000 円（兄弟で参加の場合は 1人 4,500 円）
⃞ �申申 7/8 ㈬の 12:00 から右記 QRから申し込み
を

⃞問�申池の川さくらアリーナ　☎ 35-0767

義務教育学校　中里小中学校　学校説明会

⃞時 ��8/1 ㈯　9:30 ～ 11:30　対 ⃞場��中里小中学校
⃞対��市内在住で、中里小中学校に入学・転学を希望する
幼児・児童と保護者

⃞ �申申 7/30 ㈭までに右記QRから申し込みを
⃞�他他令和９年度の中学２年生（後期課程８年生）
については、定員に達しているので募集は行いま
せん。

⃞問�申中里小中学校　☎ 59-0344

恐竜 ・ さかな ・ とり　オールたまご大進撃！

⃞時 ��8/1 ㈯～ 11 日㈷　10:00 ～ 16:30
　＊ 1日は 14:00 ～ 17:00、11 日は 16:00 まで　対対
⃞場 ��Hi タッチらんど・ハレニコ！前対
⃞内��恐竜の赤ちゃんや動物の卵、恐竜の巣（実物大）の
　展示に加え、日替わりワークショップを楽しみます。
⃞�申申内容によっては、事前に予約が必要です。
　詳しくは、右記QRをご覧ください。
⃞問 �申Hi タッチらんど・ハレニコ！
　☎ 87-6040

父子で挑戦！液体窒素　マイナス 196℃の世界

－ひんやり実験＆アイス作り－

⃞時 ��8/1 ㈯　10:00 ～ 12:00　対 ⃞場��らぽーるひたち
⃞�対対小学生の子１人と父　＊定員 8組 16 人（多いとき
は抽選）対

⃞内��液体窒素を使った不思議な科学体験を行います。　
講師＝稲野辺滋さん（元中学校教諭）

⃞料 1 組 700 円
⃞ �申申 7/8 ㈬の 9:30 から 7/14 ㈫の 21:00 までに
右記 QRから申し込みを（無料託児あり。
7/24 ㈮までに来館して申し込みを）

⃞問�申らぽーる協会　☎ 36-0554

E
イ ン グ リ ッ シ ュ

NGLISH　E
エ ク ス プ ロ ー ラ ー

XPLORER　小学生英語探検クラブ

⃞時 ����8/5 ㈬～ 7㈮　各日 13:00 ～ 16:00
⃞場��茨城キリスト教大学
⃞�対対全日程参加できる小学4～6年生　＊定員30人（多
いときは抽選）

⃞内��アメリカ人教員や大学生たちと一緒に英語で歌や
アートなどを楽しみます。

⃞ �申申 7/20 ㈷までに右記QRから申し込みを
⃞問�申茨城キリスト教大学地域・国際交流セン
ター　☎ 52-3215
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夏休み子どもアンネローゼ

⃞時 ��8/5 ㈬・6㈭　各日 9:30 ～ 12:30（全２回）　対対
⃞場��茨城キリスト教大学
⃞�対対小学１～４年生　＊ 1・2 年生は定員 15 人、3・4
年生は定員 20 人（多いときは抽選）

⃞料 3,000 円
⃞ �申申 7/10 ㈮から 24 ㈮までに右記QRから申し
込みを

⃞問�申茨城キリスト教大学　地域・国際交流センター
　☎ 52-3215

科学マジックショーと教訓茶碗を作ろう

⃞時 ��8/6 ㈭　10:00 ～ 11:30　対対
⃞場��久慈交流センター多目的ホール
⃞対小学生　＊１・２年生は保護者同伴対
⃞内��科学マジックショーのあと、教訓茶碗（底に穴があ
いた茶碗）を作ります。　＊濡れても良い服装でお

　�越しください。　講師＝武井一郎さん（おもしろ理
科先生）

⃞申 �申7/8㈬の10:00から右記QRから申し込みを
⃞問�申久慈交流センター　☎ 52-0165

赤羽緑地 「トンボ ・昆虫採集と観察会」

⃞時 ����8/8 ㈯　9:10 ～ 11:30　＊雨天中止
⃞場��赤羽緑地（東屋集合）
⃞対小学生（保護者同伴で幼児参加可）　＊先着 30 組
⃞内��昆虫採集・観察会を行います。　講師＝久松正樹さ
ん（茨城県環境アドバイザー）　持ち物＝虫取り網・
虫かご

⃞ �申申 8/5 ㈬の 13:00 までに電話で、久慈川日立南交流
センター　☎ 52-3155 へ

パパと赤ちゃんの広場

⃞時 ��8/29 ㈯　10:00 ～ 11:30　対 ⃞場��保健センター
⃞対��０歳の子と父　＊先着12組対
⃞内��パパ同士での交流会や、お子さんとのふれあい遊び
を楽しみます。

⃞ �申申 7/29 ㈬の 9:00 から 8/28 ㈮の 9:00 までに
右記QRから申し込みを

⃞問�申健康づくり推進課　☎ 21-3300

男女共同参画に関する小学生・中学生の作文募集

⃞�対対市内に在住か通学している小・中学生
⃞内��テーマ＝小学生「わたしの将来の夢」（400 字詰め
原稿用紙 2枚程度）、中学生「男女共同参画に関す
る作文」（400 字詰め原稿用紙 3枚以内）　＊いずれ
も 1人 1点。

⃞ �申申 9/4 ㈮までに女性若者支援課へ　＊詳しく
は、夏休みのしおりや市HPをご覧ください。

⃞問�申女性若者支援課　☎ 26-0315

親と子のよい歯のコンクール募集

⃞�対対健康な歯をお持ちの満３～６歳（令和２年４月２日
～令和５年４月１日生まれ）の子と母か父　＊喫煙
習慣がない方

⃞ �申申 7/17 ㈮までに住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
電話番号、かかりつけ歯科医院名か最寄りの歯科医
院名、歯科医院の電話番号をはがきか FAX で、茨
城県歯科医師会 8020 事業係（☎ 029-252-2561）　
〒 310-0911　水戸市見和 2-292-1　ＦＡＸ 029-253- 
1075 へ

⃞他�申入賞者は 11/8 ㈰に行われる茨城県民歯科保健大会
（水戸市）で表彰されます。

親子すこやか宿泊研修

⃞時 ��9/19 ㈯の 14:00 から 9/20 ㈰の 13:00 まで　対対
⃞場��水戸市少年自然の家
⃞対��母子家庭の母と子（年長児～中学生）　＊定員 50
人（多いときは抽選）

⃞料 �申1 世帯 1,000 円
⃞ �申申 8/14 ㈮までに申込書を郵送か FAX で、茨城県母
子寡婦福祉連合会（☎ 029-221-7505）　〒 310-
0065　水戸市八幡町 11-52　FAX 029-221-
8618 へ　＊詳しくは、右記QRをご覧く
ださい。

ひたちの子育てひたちの子育てひたちの子育てひたちの子育て

こども家庭センターは子育てを応援します

　こども家庭センターでは、妊産婦、子ども、子育
て世帯を支える総合的な支援を行っています。疑問
や不安など、お気軽にご相談ください。

妊娠中の生活に関する相談、母子健康手
帳の交付、妊婦健診など
相談先 健康づくり推進課　☎ 21-3300

産後ケアの利用相談、乳幼児健診・予防
接種、こんにちは赤ちゃん訪問、育児・
離乳食相談など
相談先 健康づくり推進課　☎ 21-3300

子育て短期支援事業の利用相談（ショー
トステイ）、養育相談など

子育て支援課こども家庭センター
☎ 内線 323

相談先

妊
娠
期

産
後

産
前

産
後

子
育
て

問合せ　子育て支援課こども家庭センター
         　☎ 内線 323

中学生の吹奏楽団

日立さくら WINDS
団員
募集

詳しくは 22 ページ
をご覧ください。


