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ご参加にあたっての大切なご案内

【重要】メールの受信設定について

以下のメールアドレスからのメールを受信できるよう、あらかじめ受信許可設定を行ってください。

・受信許可するメールアドレス： no-reply@smartonehealth.jp

特にキャリアメール（@docomo.ne.jp、@ezweb.ne.jp、@softbank.ne.jp等）をご利用の方は、迷惑メールフィルターの影響でSaluDi

アプリからのメールが届かない場合があります。必ず上記の受信設定をお願いいたします。

【お願い】メールアドレスの統一登録について

本マニュアルの以下の手順で入力するメールアドレスは同一のものにしてください

・本事業チラシ裏面の申し込みQRコードよりアクセスする「参加募集入力フォーム」に入力するメールアドレス【対象:P5】

・SaluDiアプリのインストール時に登録するメールアドレス【対象:P11】

・A&Dヘルスケアアプリのインストール時に登録するメールアドレス【対象:P22】

・「参加後アンケート」に入力するメールアドレス【対象:P46】

登録内容が一致しない場合、事務局からのご案内が届かなくなる可能性があります。ご注意ください。

本手順に入る前にメールアドレスを確認ください（いつも使っているメールアドレスがおすすめです）
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1.申し込み

1.1 申し込み・参加前アンケート・血圧計お渡し会予約と借用書の提出

実証準備
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１.申し込み

1.1 申し込み・参加前アンケート・血圧計お渡し会予約と借用書の提出

QRコードを読み取り、「参加申し込み」と「参加前アンケート」に回答

必須を全て入力します入力フォームから

「募集条件」「同意書」を確認しチェック、

「参加者情報(メールアドレスなど)」

「参加前アンケート」を入力します

チラシの

申込QRコードを読み取ります

申込QRコード

必須

は必ず入力



6

１.申し込み

1.1 申し込み・参加前アンケート・血圧計お渡し会予約と借用書の提出

「血圧計お渡し会来所希望日の選択」と「血圧計借用申請」の確認

「血圧計お渡し会」の

来所希望日時を選択します

※選択できない場合は

満員です

必須を全て入力します 「確認画面に進む」

を押しますを押します

「血圧計借用申請」の

内容を必ずご確認願います
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入力内容を確認し、

「→送信」を押します

※内容を修正する場合は、

「←１つ前の画面に戻る」を

押します

１.申し込み

1.1 申し込み・参加前アンケート・血圧計お渡し会予約と借用書の提出

内容確認し、送信完了メールの受け取り

『送信完了』と表示されれば

・参加申し込み

・参加前アンケート

・血圧計お渡し会」の

来所希望日時登録

は完了です

「参加募集入力フォーム」に

入力したメールアドレス宛に

「送信完了メール」が届きます

「血圧計お渡し会」の来所日は

改めて本メール宛にご案内します
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実証準備

2. SaluDiインストール・会員登録

2.1 アプリのインストール

2.2 新規会員登録

2.3 AI応援メッセージ同意画面

2.4 血圧測定結果の連携設定
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2. SaluDiインストール・会員登録

2.1 アプリのインストール

QRコードを読み取り または AppStoreから検索

または

ホーム画面から

AppStoreアプリを開きます

画面上部の検索窓に

「サルディ」と入力します
画面右下「検索」を押して

検索画面を開きます



10

2. SaluDiインストール・会員登録

2.1 アプリのインストール

SaluDiインストール

インストール終了後、ホーム画面に

SaluDiアプリのアイコンが表示されていれば完了です

「入手」を押して

インストールを開始します
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2. SaluDiインストール・会員登録

2.2 新規会員登録

会員登録（1/5）

「ユーザ登録」を押します「スタート」を押します 登録するメールアドレスと

ご自身で決めたパスワードを入力し、

「ユー ザ登録する」を押します

統一の

メールアドレス

パスワードは、

6文字以上の

半角英数字・記号
※大文字と小文字も

区別されます

スマホホーム画面の

SaluDiアプリを開きます

通知の確認画面が表示された

場合は、「許可」を押します
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2. SaluDiインストール・会員登録

2.2 新規会員登録

会員登録（2/5）

利用規約を確認し、

「同意する」を押します

SaluDiから届く

認証コード6桁を確認します

ホーム画面に戻り、

メールボックスを開きます

差出人：SaluDi <no-reply@smartonehealth.jp>
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2. SaluDiインストール・会員登録

2.2 新規会員登録

会員登録（3/5）

SaluDiアプリに戻って

認証コード を入力し

「ユーザ登録する」を押します

■注意事項

SaluDiインストール時に

「モーションとフィットネス」や

「ヘルスケア」がアクセスを求めてきた場合は

許可またはOKを押してください。

※既に別画面で表示され「許可しない」を押して

いた場合は、「設定」-「プライバシーとセキュリティ」

にてSaluDiの連携をONにして下さい。

情報を入力して

「登録する」を押します

本名で登録

ヘルスケア連携の許諾画面が

出た場合はOKを押します
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2. SaluDiインストール・会員登録

2.2 新規会員登録

会員登録（4/5）

右下の「その他」を押しま す 「医療機関連携設定」を

押します

「医療機関1」を押します



15

2. SaluDiインストール・会員登録

2.2 新規会員登録

会員登録（5/5）

医療機関連携コードを入力

して「登録」を押します

配布したマニュアル

でご確認ください。

上記が表示されたら

「はい」を押します

立市」
「日

日立市

医療機関連携コード：

「日立市医療機関連携コード」

が表示されたら登録完了です
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2. SaluDiインストール・会員登録

2.3 AI応援メッセージ同意画面

AI応援メッセージ同意画面

利用コードを入力

して「登録」を押します

「同意書」を確認し

□にチェックして「連携する」を押します

xxxxxx

利用コードは

配布したマニュアル

でご確認ください。

同意完了「その他」→

「団体（企業・自治体））」→

「日立市AI応援メッセージ連携」

を押します

日立市AI応援メッセージ連携は記録された歩数や

体重などの情報をもとに、健康づくりを応援するメッ

セージをチャットで発信します

日立市AI応援メッセージ連携
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2. SaluDiインストール・会員登録

2.4 血圧測定結果の連携設定

「ヘルスケア」に登録されたデータをSaluDi連携させる

■血圧ーヘルスケアを押します

「ヘルスケアデータ取り込み」

画面が表示されますので、

「はい」を押します

■血圧ーヘルスケアに

✔で連携完了

「その他」→

「各種設定」を押します

日立市AI応援メッセージ連携は記録された歩数や

体重などの情報をもとに、健康づくりを応援するメッ

セージをチャットで発信します

ヘルスケアの権限設定画面

・表示された場合、

血圧・心拍数を許可

・表示されない場合

ヘルスケア→共有タブを開き

「アプリ」→「SaluDi」→

「血圧・心拍数」許可をON
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3.貸与された血圧計の設定

3.1 アプリのインストール

3.2 新規会員登録

3.3 自動連携の設定

3.4 【任意】測定の通知設定

実証
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3.貸与された血圧計の設定

3.1 アプリのインストール

QRコードを読み取り または AppStoreから検索

または

ホーム画面から

AppStoreアプリを開きます

画面上部の検索窓に

「A&D Connect

ヘルスケア」と入力します

画面右下「検索」を押して

検索画面を開きます

A&D Connect ヘルスケア
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3.貸与された血圧計の設定

3.1 アプリのインストール

A&D Connectヘルスケアインストール

インストール終了後、ホーム画面に

A&Dヘルスケアのアイコンが表示されていれば完了です

「入手」を押して

インストールを開始します

A&Dヘルスケア
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3.貸与された血圧計の設定

3.2 新規会員登録

会員登録（1/3）

内容を確認し

「承認」を押します

個人情報の取扱についての

「＞」押します

上記の画面が表示されたら、

「✖」を押します

通知の確認画面が表示された場合は

「許可」を押します
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3.貸与された血圧計の設定

3.2 新規会員登録

会員登録（2/3）

登録するメールアドレスを

入力し、「送信」を

押します

「アカウント作成」を押します
A&D Connectから届く

認証コード(6桁)を確認します

統一の

メールアドレス

ホーム画面に戻り、

メールボックスを開きます

差出人：info@wellnessconnected.me

xxxxxx
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3.貸与された血圧計の設定

3.2 新規会員登録

会員登録（3/3）

基本情報を入力します

「姓」「名」「生年月日」

「性別」

OK」を押します

xxxx

xxxx

「設定」を押します

xxxx

xxxx

A&Dヘルスケアアプリに戻って

「認証コード(6桁)」を入力、

ご自身で決めた

「パスワード」を入力・再入力し、

「つぎへ」を押します

パスワードは、

大文字と数字を1文字以上含む

8文字以上20文字以内の

半角英数字

記号はNGです

xxxxxx



24

3.貸与された血圧計の設定

3.3 自動連携の設定

自動連携設定（1/3）

Bluetoothで連携する機器

追加画面が表示したら

を押します

「閉じる」を押します「UA-1100NFC」を

選択します

＋

Bluetooth機能の

使用確認画面が出た場合は

「許可」」を押します
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3.貸与された血圧計の設定

3.3 自動連携の設定

自動連携設定（2/3）

「Skip」を押します 「連携出力」を押します「設定」を押します

xxxx〷 xxxxxxx〷
xxxxxxx〷

「UA-1100NFC」の表示を確認し、

「閉じる」」を押します
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「すべてをオンにする」を

押します

連携成功の画面が表示され

たら、「OK」を押します
「許可」を押します

3.貸与された血圧計の設定

3.3 自動連携の設定

自動連携設定（3/3）

「Appleヘルスケア」を押します
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「通知設定」を押します「設定」を押します

xxxxxxx〷
xxxxxxx〷

3.貸与された血圧計の設定

3.4 【任意】測定の通知設定

通知設定

「お知らせ通知」

「リマインダー」をONにします

「07:00」を押し、設定します

設定後は、

通知「ON」、「保存」を押します

血圧測定の継続のため、

スマホへの通知設定をおすすめします

・時間 ：希望の通知時間を設定してください

・測定機器 ：UA-1100NFCを選択

・繰り返し ：「毎日」推奨

・タイトルとメッセージ：上記の場合は以下と表示

必要に応じて修正してください
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4. AI疾病発症予測

4.1 問診と健診結果の入力

4.2 結果の確認

実証
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4. AI疾病発症予測

4.1 問診と健診結果の入力

コードの入力

「AI疾病発症予測」の

を押します

SaluDiアプリを開いて

「診療・検査」を押します

診療・検査

＋

注意事項

「AI疾病発症予測」は、実証期間中に

1回のみ実施してください。

利用規約に同意するに✓して

「発症予測を開始する」を押します

１回

のみ

この画面が表示された方のみ

クーポンコードを入力 して「登

録」を押します

登録成功が表示されたら

「OK」を押します

クーポンコードは

配布したマニュアル

でご確認ください。

この画面が表示された方のみ、

クーポンコードをご入力ください
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入力が完了したら

「発症予測する」を押します

本日の「日付」と

「解析中です。少々お待ちください」

を表示します

2026/8/05

4. AI疾病発症予測

4.1 問診と健診結果の入力

問診と健診結果の入力

「健診・検査バイタル」に

健診結果を入力します

10~30分後

「問診内容」の

必須を全て入力します
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4. AI疾病発症予測

4.2 結果の確認

発症予測レポートの確認

発症予測レポートを表示します

AIアドバイスなど確認する場合は、

を押します

「日付」を押します

2025/7/30

◼ 生活習慣病関連疾患

糖尿病、高血圧、脂質異常症、

痛風、鉄欠乏性貧血

◼ 脳・心血管疾患

脳梗塞、急性心筋梗塞、心不全、

労作性狭心症、

閉塞性動脈硬化症

◼ 悪性腫瘍

肺がん、大腸がん、胃がん、

すい臓がん、子宮頚がん、乳がん、

前立腺がん

予測できる疾患17疾患

AIアドバイスなど詳細を表示します

前の画面に戻る場合は

を押します

前の画面に

戻る場合
AIアドバイスなど

を確認する場合
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4. AI疾病発症予測

4.2 結果の確認

【参考】発症予測レポートの再確認の方法

「日付」を押します

2025/7/30

「AI疾病発症予測」を押しますSaluDiアプリを開いて

「診療・検査」を押します

診療・検査

P31を参照

押さない

＋

注意事項

は押さないでください＋



33

5.健康データの登録

5.1 バイタル

5.2 生活記録

参考：歩数の連携方法（ヘルスケアアプリを利用）

実証

なんとなくの日々から、目的ある毎日へ。

健康状態を日々記録・管理することで、体調の変化に気づきやすくなり、

健康づくりに役立てることができます。 SaluDiで、あなたの健康管理をはじめましょう。
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5.健康データの登録

5.1 バイタル

血圧の登録（1/2）

日立市からの貸与血圧計

（UA-1100NFC）で

血圧測定をする

【重要】A&Dヘルスケアアプリを

起動し、上記画面の状態にする

※表示されない場合は、

画面下部の を押してください

血圧計を腕から外し、

A&Dヘルスケアアプリの「測定値取得」

を押し、

「スキャン準備ができました」

が表示されたら

3分以内に

タッチしてください

＋

血圧計のNマークに

スマホをタッチします

【重要】

測定結果の

スキャンは3分間のみです

スキャンが完了しました

を表示
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5.健康データの登録

5.1 バイタル

血圧の登録（2/2）

「測定データ受信完了」

と表示

「OK」を押します

血圧に測定結果が反映さ

れているのを確認します

SaluDiアプリの

「バイタル」を押します

測定結果が自動入力

されます

初回のみ：

SaluDiアプリに測定データが反映されているのを確認してください

132/84 132/84128/80
2026/08/02 2026/08/03

xxxxxxx〷
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スマホホーム画面の

SaluDiアプリを開きます

5.健康データの登録

5.1 バイタル

体重の登録

「バイタル」を押します

「体重」の

を押します＋

入力フィールドを押すと、

10キーが表示されます

値を入力し、「入力」を

押します

入力フィールド

「OK」を押します

入力した値が反映されます

「戻る」を押します

アプリ・各種測定機器との連携設定を行えば自動連携ができます。手入力しか出来ない場合に本手順を実施してください。
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5.健康データの登録

5.1 バイタル

入力方法について
測定結果の入力は、手入力のほか、スマートウォッチやアプリ・各種測定機器との連携設定を行えば自動連携ができます。

項目 連携方法

バイタル

血圧

• 自動連携

• Bluetooth連携

• Appleヘルスケア（貸与された血圧計にて自動連携）

• 手入力

体重
• 手入力

• 自動連携

• Bluetooth連携

• Appleヘルスケア酸素飽和度

体温
• 手入力

• 自動連携

• Appleヘルスケア

血糖値

（血糖値管理モード）

• 手入力

• 自動連携

• Bluetooth連携

• Appleヘルスケア

• NFC連携

• SaluDi公式Webサイト：

パーソナルヘルスレコード（PHR）管理アプリ

「SaluDi（サルディ）」

自動連携の詳細は

SaluDiの公式Webサイト または

SaluDiアプリ「その他ー連携機器一覧」をご確認下さい

• SaluDiアプリ「その他ー連携機器一覧」
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スマホホーム画面の

SaluDiアプリを開きます

5.健康データの登録

5.2 生活記録

歩数の確認

「生活記録」を押します 今日の歩数が

確認できます
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5.健康データの登録

5.2 生活記録

入力方法について
歩数の入力は、スマートウォッチやスマホから自動連携ができます。それ以外は、手入力ができます。

項目 連携方法

生活記録

歩数

• 手入力

• 自動連携

• Appleヘルスケア

• NFC連携 ・Fitbit

食事
• 写真

• 食事検索

お薬ノート

• 手入力

• 直接入力

• QRコードで読み込む

• ジェネリックあるのかな検索

• 服用記録

体調ノート
• 手入力

• 今日のふりかえり など

イベントノート

• 手入力

• 起床

• 飲み薬（簡易）

• 運動

• 入浴

• 就寝 など
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5.健康データの登録

参考：歩数の連携方法（ヘルスケアアプリを利用）

歩数の連携方法（1/2）

ヘルスケアを開きます 下部の共有タブを開き

「アプリ」を押します
SaluDiが表示されま

すので、押します

歩数が読み出し

許可をONにします

SaluDiを開き、

「その他」ー「各種設定」を開きます

Saludiヘルスケア
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5.健康データの登録

参考：歩数の連携方法（ヘルスケアアプリを利用）

歩数の連携方法（1/2）

■歩数・活動量にて、

ヘルスケアが選択され

ていれば設定完了です

「生活記録」ー

「今日の歩数と活動量」

にて歩数の確認ができます

SaluDi
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6.AI応援メッセージの確認の仕方

6.1 AI応援メッセージの確認の仕方

参考：AI応援メッセージの解除方法

実証

AIがあなたを応援！

実証期間中（10～12月）は、AIが応援メッセージをお届けします。

おすすめの市内ヘルスロードの紹介もあり、毎日の健康づくりを楽しくサポート。

ひとりじゃないから、続けやすい！
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AI応援メッセージが

確認できます

「日立市」を押します

日立市
コード：389258 １

6.AI応援メッセージの確認の仕方

6.1 応援メッセージの確認の仕方

AI応援メッセージ

AI応援メッセージが届くと

プッシュ通知でお知らせします

SaluDiアプリの

「診察・検査」→

「チャット・お知らせ」を押します

新着コメントあり
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6.AI応援メッセージの確認の仕方

「解除する」を押します 同意解除の完了

同意後の解除したい場合

参考：AI応援メッセージの解除方法

「その他」→

「団体（企業・自治体））」→

「日立市AI応援メッセージ連携」

を押します

日立市AI応援メッセージ連携
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7. 実証終了

7.1 参加後アンケート

7.2 血圧計の返却

実証
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7. 実証終了

7.1 参加後アンケート

日立市から届く参加後アンケートに回答（1/2）

令和8年12月中旬頃に

日立市から「参加後アンケート」が

メールに届きます

メール文の

「参加後アンケート」のURLを

押します

【日立市】共創プロジェクト令和8年

度健康データ活用・実証事業の事後

アンケートのお願い

参加後アンケート

入力フォームに従い必須を全て入力します（全20問）

「メールアドレス」は、本ご案内メールのアドレスを入力してください

「→確認画面に進む」を押します

必須

は必ず入力
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「参加募集入力フォーム」内で

入力したメールアドレス宛に

「申し込み完了メール」も

届きます

7. 実証終了

7.1 参加後アンケート

日立市から届く参加後アンケートに回答（2/2）

入力内容を確認し、

「→送信」を押します
※内容を修正する場合は、

「←１つ前の画面に戻る」を押します

『送信完了』と表示されれば

参加後アンケートは完了です

合わせて

ご協力ありがとうございました。

【血圧計返却について】

1. 貸出物品

品名: 血圧計「上腕式ホースレス血圧計 UA-

1100NFC」 数量: 1台

（内訳）上腕式血圧計1台

取扱説明書

クイックガイド

単4型アルカリ乾電池3個

２.返却日

令和9年１月4日（月）から1月29日（金）

平日8:30~17:15

（休日返却日 1月24日（日）

10:00~15:00）

送信完了 - 日立市高血圧予防対策事業100

事後アンケート [受付番号:KI00000287]
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7. 実証終了

7.2血圧計の返却

上腕式血圧計の返却について
貸与した上腕式血圧計は、実証終了後に必ずご返却ください。

⚫ 貸与した血圧計一式をご返却ください

⚫ 返却期間内での返却にご協力を

お願いいたします。

⚫ 返却が確認できない場合は、日立市から

ご連絡させていただきます。

ご注意！

日立市保健福祉部健康づくり推進課共創プロジェクト担当

（日立市保健センター）

〒317-0065 茨城県日立市助川町1-15-15

kenko8@city.hitachi.lg.jp

📞 0294-21-3300（平日 8:30-17:15）

お問い合わせ先

返却期間

平日

日曜

令和9年

1月４日(月)～1月29(金)

8:30～17:15

令和9年

1月24日(日)

10:00～15:00

※上記期間内にご返却をお願いします。

返却場所

日立市保健センター

1階窓口

〒317-0065 

茨城県日立市助川町1-15-15




