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ひたちのひたちの子育て子育て

結婚新生活支援事業

ひたちすこやか赤ちゃん
クーポン券

　お子さんの誕生をお祝いするため、
出産祝金をお贈りしています。
問合せ　子育て支援課　☎ 内線 338

結婚、出産、産前・産後のステージごとの主な支援をご紹介します。
＊�各支援について、詳しくは市HPをご覧ください。

　新生活にかかる住宅取得や賃貸、引越し費用を補助します。    問合せ　子育て支援課　☎ 内線 338

対象世帯
◼婚姻日が令和 8年１月１日以降
◼婚姻日の夫婦それぞれの年齢が 39 歳以下
◼�申請時に夫婦ともに市内の同じ住所に住民登録をし
ている

◼夫婦の所得の合算額が 500 万円未満　など
　＊�その他にも要件があります。詳しくは市HPをご

覧になるか問い合わせてください。
補助額　１世帯　最大 30 万円
申請期間　令和 9年 3月 10 日㈬まで　

　対象の産科医療機関で出産した方に、
市内の指定取扱店で使用できるクーポン
券６万円分を贈呈します。 　　　 　
問合せ　地域医療対策課　☎ 23-6766

対象産科医療機関　
　日立総合病院、高萩協同病院　
　＊�ハイリスクなどにより日立保健医療圏内の産科

医療機関から紹介を受け、市外の周産期母子医
療センターで出産された方は地域医療対策課へ
相談してください。

対象育児用品　
　乳児用おむつ、おしりふき、ミルク、ベビーフー
ド・ベビー飲料
支給対象者　
　日立総合病院、高萩協同病院で生まれた市内に住
所を有する乳児と同居する保護者の方

お誕生おめでとう事業
（出産祝金）

支給対象者　
　出生児の父か母で、出生日時点で市に住民登録が
ある方　＊対象となるお子さんは、出生後最初の住
民登録地が日立市であり、支給対象者と同一世帯（同
居）のお子さんです。
金�額　
　�第 1 子＝ 3 万円、第 2 子＝ 5 万円、第 3 子以降
＝ 7万円

受取方法
　出生届を市民課か各支所・出張所に提出したとき
に窓口で現金でお渡ししています。
　＊�出生届を開庁時間外や他市町村で提出したと

き、代理人が提出したときは、後日、口座振込
の手続きについてお知らせします。

出　産出　産

結　婚結　婚
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ひたちひたちこそだておうえんこそだておうえんウェブウェブ
子育て支援情報の目的別や年齢別で

の検索機能や市からのお知らせなど、
子育てに役立つ情報満載！
ぜひご利用ください！

子育ては、日立市で。育ては、日立市で。



ひたちの子育てひたちの子育て

ひたち小児オンライン医療サービスをご利用ください

マタニティ子育てタクシー

妊婦支援
（給付・相談支援）

産前・産後
ママサポート事業
　最大20回（多胎児の場合は最大40回）まで無料で自
宅にヘルパーを派遣し、家事や育児のサポートをします。
　　　　　　　　問合せ　子育て支援課　☎ 内線 338

　給付金の支給と、保健師との面談などを組み合わせ、
出産・子育てがより安心してできるように支援します。
問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300

対象（次の全てに該当する方）
◼�母子健康手帳の交付を受けた妊婦や出産日から２
年未満の産婦　

◼日中に頼れる親族などがいない方　など
サポート内容
◼�家事（食事の準備・片付け、洗濯、掃除、買い物など）
◼�育児（調乳の準備・片付け、沐浴、おむつ替えなど）

対象　�令和 7 年 4 月 1 日以降に妊娠届出か出産を
した方　など　

妊婦支援給付金支給時期と金額
　1回目＝妊娠届出後、5万円
　�2 回目＝妊娠 8 か月の面談またはこんにちは赤
ちゃん訪問後、胎児一人当たり 5万円

妊婦等包括相談支援事業面談時期
　妊娠届出時、妊娠 8か月頃、産後 2か月頃　

妊産婦や乳児が市内の医療機関を受診した際にかかったタクシー料金の一部を助成します。　　　　  　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300
対象　妊産婦、1歳未満の乳児と保護者　　　　       助成額 　15,000 円

　０歳から中学生までのお子さんがいる市民の方は、スマートフォンなどを使用して、
オンライン医療相談とオンライン診療を受けることができます。
問合せ　アプリの利用方法などに関すること＝リーバー　☎ 029-896-6263　
　　　　その他オンライン医療サービスに関すること＝地域医療対策課　☎ 23-6766

オンライン医療相談 オンライン診療
対象　中学生以下のお子さんがいる世帯の方
利用時間　いつでも（24 時間 365 日）

産　前 ・ 産　後産　前 ・ 産　後

18 歳まで
ず～っと！

医療費が無料！無料！日立市だけの

条件など詳しくは
市 HP を CHECK!

６つの無料
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１１ 第２子以降の
保育料が
無料！無料！

３３産前産後の
ヘルパー派遣料が

無料！無料！
２２

ランドセル・
スクールカバンが

無料！無料！
４４ 楽しく遊んで

学べる施設が
無料！無料！

６６学校給食が
小・中学生
みんな無料！無料！

５５

対象　中学生以下のお子さん
利用時間　平日・土曜日＝ 18:00 ～ 22:00
日曜日・祝日＝ 9:00 ～ 13:00、14:00 ～ 22:00

子育て応援！
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ひたち自然史パンテオン 「日立の干潟ウォッチング

～あつまれ！生きものたんてい～」

⃞時 ��5/3 ㈷　9:00 ～ 12:00　＊雨天時は 5/17 ㈰に延期対
⃞場��なぎさ公園集合対
⃞内��茂宮川河口干潟でカニや魚を探し、生きものたんて
いになろう！

⃞料 �申300 円
⃞�申申直接か電話で、Hi タッチらんど・ハレニコ！　☎ 

87-6040 へ

走って！跳んで！投げて！チャレンジ！

～ミズノ　ヘキサスロン～

⃞時 ��5/23 ㈯　① 9:30 ～ 10:30　② 11:00 ～ 12:00対
⃞場��久慈サンピア日立スポーツセンター
⃞�対対①年中～年長児　②小学1～3年生　＊定員各20人対
⃞内��運動発達に必要な基本動作を身に付けます。
⃞料 �申800 円
⃞ �申申 5/11㈪の正午から右記QRから申し込みを
⃞問池の川さくらアリーナ　☎ 35-0767

日立理科クラブ　理数アカデミー参加者募集

⃞時 ��5 月～来年 3月（３時間授業を月１回程度）
　＊自由研究コースは個別に調整対
⃞場��教育プラザ 2階
⃞対��小学６年生～中学２年生　＊①理科クラス、②算数・
数学クラス＝各学年 15 人、③自由研究コース＝各
学年５人（複数コースの受講可）

⃞料�申①③＝各 6,000 円、②＝ 5,000 円
⃞ �申申 5/9 ㈯までに右記QRから申し込みを
⃞問�申日立理科クラブ　☎ 24-3104
申

子育て楽
がくしゅうかい

集会参加者募集

⃞時 ��6/9 ～来年 3/23 の毎月第 2・4 火曜日（全 18 回、
8月は休み）　各日 10:00 ～ 11:30

⃞場��塙山交流センター（駐車場あり）
⃞対 ��0 ～ 3 歳児と保護者　＊先着 20 組程度対
⃞内��親子リトミック、ママのストレッチ、季節の行事など
⃞料 �申6,600 円（親子分の保険料 1,600 円を含む）
⃞ �申申 5/11㈪の10:00から右記QRから申し込みを
⃞問�申塙山交流センター　☎ 34-5404
申
公設児童クラブ　夏休み中の入所申し込み

⃞時 ��7/21 ㈫～ 8/31 ㈪　8:00 ～ 18:00（延長は 7:30 ～
19:00）　＊日曜日、祝日、8/13 ㈭～ 16 ㈰は除く。
土曜日は要事前申し込み。

⃞対��就労などで保護者が留守になる家庭の児童
⃞料 �申10,000 円　＊延長料金やおやつ代などは別途
⃞ �申申 5/20 ㈬～ 6/5 ㈮に必要書類を放課後児童
センター（教育プラザ 1階）へ

⃞問�申放課後児童センター　☎ 22-5581

⃞場市内保育園・認定こども園　⃞対未就学児（保護
者同伴）　⃞申 5/11 ㈪～ 13 ㈬の 9:30 ～ 16:00 に直
接か電話で、各園へ　⃞問子ども施設課　☎ 内線 341
＊みやた・はなやま認定こども園は 10:00 ～ 11:00
に実施します。

実施園や申し込み方法など、詳しくはこちら▶

チビッコ集まれ！

保育園 ・ 認定こども園で遊ぼう
5/14 ㈭

9:30-11:00

幼稚園・認定こども園で遊ぼう 『あそびのつどい』

実施園 電話番号 5 月 6 月 7 月
大沼幼稚園 37-3755 12 日㈫ 11 日㈭ 7日㈫
櫛形幼稚園 39-3221

14 日㈭

9日㈫ 1日㈬
みやた認定
こども園 22-3953

11 日㈭
実施なし

はなやま認定
こども園 36-2673 実施なし

＊各日 10:00 ～ 11:00
⃞対未就園児（保護者同伴）　⃞申実施日の前日までに
直接か電話で各園へ　＊みやた・はなやま認定こ
ども園は実施日の３日前から前日までに各園へ

子どもすくすくセンター
☎ 23-5522　神峰町 1-10-1

おやこで遊ぼう会

⃞時 5/30 ㈯　10:00 ～　⃞場 �滑川体育館
⃞対 �1 才（歩ける子）～ 5 才児と家族　＊先着
16 組程度（大人、子ども各 1人で 1組。お
子さんが 2人以上の時はご相談ください）

⃞内 �体操・ゲーム・ふれあい遊びなど
⃞料 �1 人 50 円
⃞申 ��5/1 ㈮の 9:00 から直接か電話で子どもすく
すくセンターへ

きら☆りんタイム　『ロゼットキーホルダーを作ろう』

⃞時 5/21 ㈭　10:30 ～ 12:00
⃞対 �子育て中の方　＊定員 8人（多いときは抽選。
無料託児あり）　⃞料 �300 円

⃞申 �5/13 ㈬までに右記QRからか電話で
申し込みを
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こどもまんなか児童福祉週間こどもまんなか児童福祉週間　　5/5 ㈷～ 11 ㈪

いこうぜ！みんな キラキラのあしたへ ゴーゴゴー！いこうぜ！みんな キラキラのあしたへ ゴーゴゴー！
子どもの健やかな成長について考えてみませんか？

各私立幼稚園・認定こども園各私立幼稚園・認定こども園でも
未就学児への子育て支援を実施しています。



 日時　  場所　  対象　  内容　  参加料など　  申し込み　  その他　  問合せ

ひたちの子育てひたちの子育て

子どもセンター
☎ 36-0048　西成沢町 2-4-20

相 談 窓 口 対象　18 歳までの子どもと保護者

①総合相談 火～土曜日　9:00 ～ 17:00
②保健師相談 5/13 ㈬　9:30 ～ 11:30
③教育相談員相談 5/19 ㈫　9:30 ～ 11:30
④栄養士相談 5/27 ㈬　9:30 ～ 11:30

＊�①はオンライン相談も実施しています。
詳しくは、右記QRをご覧ください。②
は保健センターとのオンライン相談です。

①あそびにおいで !! もこちゃんひろば

赤ちゃんから楽しめる室内遊び
＊定員 20 組程度　
⃞場多賀図書館

6/15 ㈪
10:00 ～ 11:15

幅広い年齢で楽しめる遊び
＊定員 25 組程度
⃞場 Hi タッチらんど・ハレニコ！

6/22 ㈪
10:15 ～ 11:30

⃞対��申申未就学児と保護者　申
⃞申 6/1㈪までに右記QRから申し込みを
　＊�７月分の申し込みもできます。

②みんなでチャレンジ　しゃぼん玉あそび

⃞対��申申未就学児と保護者　＊各日 20 組程度。16 日
㈫＝おすわりからよちよち歩きのお子さん向
け、18 日㈭＝歩いて活発に遊ぶお子
さん向け

⃞ �申申 6/3㈬までに右記QRから申し込みを　
　＊�①②とも多いときは抽選。市内在住の方優先

6/16 ㈫・18 ㈭
10:00 ～ 11:20

しゃぼん玉あそびとお楽しみ会
⃞場会瀬青少年の家

みやた 5/22 ㈮　おはなし会
おおくぼ 5/20 ㈬　親子のための健康相談会
はなやま 5/21 ㈭　こどもの健康と育児相談会

子育て支援センター
みやた　　☎ 22-5592
おおくぼ　☎ 33-1125
はなやま　☎ 36-0526

子育て支援センターの講座

⃞申 申電話で各子育て支援センターに申し込みを

利用時間など
詳しくは
CHECK ▶

時間　10:00-11:00

問合せ　日立市社会福祉協議会　☎ 87-7222

子どもの広場子どもの広場の催しの催し

⃞時 5/28 ㈭　10:30 ～ 12:00
⃞場 久慈交流センター
⃞対 �乳幼児の保護者（先着 10人）
　 ＊託児あり（先着 10 人）
⃞申 �5/14㈭の 9:30から上記QRから申し込みを

⚫骨盤エクササイズ （南部）

⚫ベビーマッサージ （十王）

⃞時 5/25 ㈪　10:30 ～ 12:00
⃞場 十王交流センター
⃞対 �1 歳未満の乳児と保護者（先着 8組）
　＊託児あり（1歳以上、先着 8人）
⃞申 �5/11㈪の 9:30から上記QRから申し込みを

未就学児の
親子向け

問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300

お子さまの健康を守るため

予防接種予防接種を計画的に受けましょうを計画的に受けましょう

ロタウイルス、ＢＣＧ、５種混合、３種混合、不活化
ポリオ、ヒブ、Ｂ型肝炎、小児用肺炎球菌、水痘、麻
しん風しん混合、日本脳炎、２種混合、子宮頸がん

協力医療機関に直接予約してください。

下記の場合はお早めにお問い合わせください
◼市外の協力医療機関で接種したい
◼転入してきたため、日立市の実施通知書がない

ひたち母子手帳アプリひたち母子手帳アプリ

＊�おたふくかぜは任意の接種ですが、市では費用の一部
を助成しています。詳しくは市HPをご覧ください。

●接種の予約

●定期接種の種類

　接種日をお知らせするほか、成長グラフ
や健診結果などを記録する機能があります。

教室名 対象 開催日 時間
① ほっぷ
　 くらぶ

満1歳からの未
就園児と保護者

月3回（5、6、
10、12月の月曜日）

9:45 ～
11:15

② すてっぷ
　 くらぶ

年少～年長児
と保護者

月 3回
（木曜日）

15:15～
16:30

⃞場滑川体育館　
⃞料①②とも月 1,500 円　＊②は別途年会費 2,000 円　
⃞�申申電話でNPO法人滑川ファミリースポーツクラブ
（月・水・木・金の 13:00 ～ 17:00）☎ 51-4496 へ

親子体操教室参加者募集
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