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は
り
、
き
ゅ
う
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
施

術
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

�

満
65
歳
以
上
の
方
か
身
体
に
重
い
障

害
（
障
害
程
度
等
級
１
級
ま
た
は
２

級
）
の
あ
る
方

�

助
成
額
＝
施
術
１
回
に
つ
き
１
０
０

０
円（
年
上
限
額
１
万
２
０
０
０
円
）

��

満
65
歳
以
上
の
方
は
住
所
と
生
年
月

日
が
確
認
で
き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証
な
ど
）、

身
体
に
障
害
の
あ
る
方
は
身
体
障
害

者
手
帳
を
持
参
し
、
直
接
、
高
齢
福

祉
課
か
各
支
所
へ

�

高
齢
福
祉
課　

☎
内
線
２
２
８

Ｚゼ

ッ

チ
Ｅ
Ｈ
、
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
、
蓄
電

シ
ス
テ
ム
の
設
置
な
ど
を
支
援
し

ま
す

�

次
の
い
ず
れ
も
満
た
す
方

　

�

▪
本
人
か
同
一
世
帯
の
方
が
、
過
去

に
市
か
ら
同
様
の
補
助
金
を
受
け
て

い
な
い
（
国
の
補
助
金
と
の
併
用
は

可
）　

▪
令
和
８
年
度
中
に
補
助
対

象
の
引
渡
し
を
受
け
、
来
年
３
月
19

日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
実
績
報
告
書

を
提
出
で
き
る

�

①
ネ
ッ
ト
・
ゼ
ロ
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
・

ハ
ウ
ス
（
Z
E
H
）
の
取
得
ま
た
は

Z
E
H
へ
の
改
修
＝
１
件
10
万
円

　
�

②
家
庭
用
燃
料
電
池
（
エ
ネ
フ
ァ
ー

ム
）
の
設
置
＝
１
基
10
万
円

　

�
③
蓄
電
シ
ス
テ
ム
の
設
置
＝
１
基

５
万
円

　

＊
②
と
③
は
併
用
可

��

引
渡
し
日
（
既
築
住
宅
に
③
を
設
置

す
る
場
合
は
、
工
事
着
手
日
）
の
14

日
前
ま
で
に
申
請
書
を
直
接
か
郵
送

で
、
環
境
推
進
課　
☎ 
内

線
２
９
７
へ　

＊
詳
し
く

は
、市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

住
宅
の
浸
水
対
策
工
事
を
支
援
し

ま
す

　

大
雨
に
よ
る
住
宅
の
床
上
浸
水
を
防

ぐ
た
め
、
個
人
が
実
施
す
る
浸
水
対
策

工
事
の
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。　

�

住
宅
か
さ
上
げ
工
事
・
盛
土
工
事
＝

工
事
費
の
４
分
の
３
を
補
助
（
上
限

額
３
０
０
万
円
）

　

�

浸
水
被
害
軽
減
工
事
＝
工
事
費
の
４

分
の
３
を
補
助
（
上
限
額
50
万
円
）

　

�

＊
そ
の
他
、
詳
し
い
要
件

な
ど
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

��

事
前
に
都
市
整
備
課
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

�

都
市
整
備
課　

☎
内
線
３
０
４

路
線
バ
ス
通
学
用
定
期
券
の
購
入

費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す　

�

市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
か
高
校
生

の
保
護
者
で
、
次
の
要
件
を
満
た
す

方　

▪
お
子
さ
ん
が
市
内
の
バ
ス
停

留
所
を
発
着
地
と
す
る
路
線
バ
ス
を

利
用
し
て
通
学
し
て
い
る　

▪
有
効

期
限
が
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
来

年
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
収
ま
る
定

期
券
を
購
入
し
て
い
る　

▪
市
税
な

ど
の
滞
納
が
な
い

�

助
成
額
＝
定
期
券
購
入
費
用
の
２
割

（
１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
。
保
証

金
5
0
0
円
を
除
く
）

��

４
月
１
日
㈬
か
ら
来
年
３

月
19
日
㈮
ま
で
に
下
記
QR

か
ら
か
郵
送
で
、
都
市
政

策
課　

☎ 

内
線
２
２
４
へ

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費
を

補
助
し
ま
す

�

市
内
在
住
の
22
歳
以
下
か
65
歳
以
上

の
方
で
、
安
全
基
準
を
満
た
し
た
自

転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
４
月
１
日
㈬

以
降
に
新
品
で
購
入
し
た
方

�

補
助
額
＝
購
入
費
用
の
２
分
の
１

（
補
助
上
限
額
２
０
０
０
円
）　

�

市
HP
か
ら
か
直
接
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
働
課	

☎

内
線
５
１
５
へ

情報ひろば

お
知
ら
せ

マイナンバーカード関連
４月の手続休止日は

19 日㈰ です

休止内容
▪�マイナンバーカードの受取や更新な
どの全ての手続

▪�マイナンバーカードを利用した引っ
越し手続

▪広域住民票の請求手続
問合せ　市民課　☎ 内線 503

国民健康保険・後期高齢者医療保険
人間ドック・脳ドック

ところ・問合せ
【市税】
納税課
☎ 内線 254
メール　nouzei@
city.hitachi.lg.jp

【各種保険料】
国民健康保険課
☎ 内線 207
メール　hoken2@
city.hitachi.lg.jp

◼固定資産税・都市計画税（1期）

今月の納期は 4 月 30 日㈭です

市税・国保料市税・国保料などのなどの納付相談納付相談はは
平日の平日のみみ（（8:30 ～ 17:158:30 ～ 17:15））となりますとなります

▪ 7 月に受診予定の方
　申請期限は 4 月 30 日㈭です。申請
期限までに受診日が決まらない場合
は、決まり次第速やかに申請してくだ
さい。受診後に申請をいただいても、
補助金の支給はありません。
▪�５月に受診予定で申請済みの方
　4 月 10 日㈮以降に決定通知書を送
ります。
問�合せ　国民健康保険課
　国保＝☎ 内線 260　後期＝☎ 内線 205
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お
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

募　
集

健　
康

図
書
館

工事区間

迂回路
（通行止め時）

片側車両通行止め

（片側交互通行）

日立製作所 日立事業所県
道

会
瀬

港
線

県
道

会
瀬

港
線

国
道

24
5 号

国
道

24
5 号

至 日立駅至 日立駅

至 常陸多賀駅至 常陸多賀駅

会瀬小学校

池の川
さくらアリーナ

市道 24
号線

市道 24
号線

鹿島神社

JR
常

磐
線

JR
常

磐
線

ローソン

日立製作所
会瀬球場

日
立
パ
ワ
ー

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ

マイステック

日立会瀬日立会瀬
郵便局郵便局

常陽寝装

至 会瀬漁港至 会瀬漁港

三菱重工業 日立工場

市
道

32
19

号
線

市
道

32
19

号
線

片側車両通行止め期間
４月１日㈬～来年秋頃予定

＊�工事内容により一時的に
全面通行止めになる場合
があります（来年の秋以
降に再度全面通行止めと
なる予定です）。

＊�歩行者は通行できます。

問合せ
道路建設課
☎ 内線 268

　道路改良工事に伴い３
月 31 日㈫まで全面車両通
行止めとなっている市道
3219 号線は、４月１日㈬
以降、片側車両通行止めと
なります。引き続きご迷惑
をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。

市道 3219 号線 （会瀬町） が片側車両通行止めとなります

市 HP

４月１日から、下記の公共施設の休館日などが変わります。ご理解の程、よろしくお願いします。

４月１日から４月１日から 公共施設の公共施設の休館日休館日などがなどが変わります変わります
市HP

施設 休館日 問合せ先
日立シビックセン
ター 月曜日*¹ 文化・国際課

☎内線 510
女性センター 月曜日

女性若者支援課
☎ 26-0315かみすわ山荘 水曜日 *²会瀬青少年の家

金沢葬祭場 友引日 環境推進課
☎内線 542

十王総合健康福祉
センター 月曜日*¹ 十王総合健康福祉セ

ンター　☎ 39-7111
たかはら自然塾 火曜日 観光振興課

☎内線 411
滑川市民広場 日曜日

スポーツ振興課　
☎内線 617

河原子北浜・中里
スポーツ広場 火曜日

日立武道館 木曜日
多賀武道館 金曜日

郷土博物館 月曜日*¹ 郷土博物館
☎ 23-3231

＊１＝祝日の場合、翌日が休館日
＊２＝７・８月、祝日は除く
＊�年末年始の休館については市HP
（上記QR）をご覧ください。

施設 休館日 問合せ先

交
流
セ
ン
タ
ー

豊浦、金沢、水木、
久慈川日立南 月曜日

コミュニティ協働課
☎内線 513

中小路 火曜日
十王 水曜日
仲町 木曜日
大沼、大みか 金曜日
塙山 土曜日
日高、田尻、滑川、
宮田、中里、助川、
会瀬、成沢、油縄
子、諏訪、大久保、
河原子、久慈

日曜日

地
域
体
育
館

豊浦、泉が森、鮎
川 月曜日 コミュニティ協働課

☎内線 513
＊�鮎川体育館は
　女性若者支援課
　☎ 26-0315

東金沢 金曜日

日高、滑川 日曜日

南部支所多目的室 日曜日 南部支所  ☎ 52-5101

久慈サンピア日立スポーツセンター、滑川市民広場、スポ
ーツ広場（河原子北浜・中里・会瀬）は、運営時間が変更
になります。詳しくは市HP（上記QR）をご覧ください。

運営時間
の変更
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若
者
や
女
性
の
資
格
取
得
費
用
を

補
助
し
ま
す

�
①
市
内
在
住
の
満
18
歳
～
満
39
歳
の

方
で
、
対
象
の
資
格
試
験
に
合
格
し

た
方　

＊
学
生
は
除
く

　

�

②
次
の
い
ず
れ
も
満
た
す
女
性　
▪
市

内
在
住
で
、
最
終
学
歴
の
在
籍
年
度
か

ら
５
年
経
過
し
て
い
る　
▪
無
職
か
非

正
規
雇
用
で
就
業
し
て
お
り
、
対
象
の

資
格
を
取
得
し
、
そ
の
資
格
を
活
用
し

て
就
職
し
よ
う
と
し
て
い
る

　

�

＊
対
象
の
資
格
試
験
な
ど
、
詳
し
く
は

市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

補
助
額
＝
入
学
金
、
受
講
料
、
教
材

費
、
受
験
料
の
合
計
額
の
２
分
の
１

（
上
限
額
15
万
円
）

�

資
格
取
得
か
ら
４

か
月
以
内
に
必
要

書
類
を
女
性
若
者

支
援
課
へ

�

女
性
若
者
支
援
課　

☎
26

－

０
３
１
５

若
者
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
！	

若
者
活
躍
応
援
補
助
金

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
16
歳
～
39
歳
の
方
か
、
同
様
の
方

が
５
人
以
上
含
ま
れ
て
い
る
団
体

�

ま
ち
の
活
性
化
な
ど
に
つ
な
が
る
活

動
（
イ
ベ
ン
ト
な
ど
）
の
経
費
を
補

助
し
ま
す
。　

＊
上
限
額

15
万
円
。
詳
し
く
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

活
動
開
始
日
の
30
日
前
ま
で
に
申
請

が
必
要
で
す
。
事
前
に
女
性
若
者
支

援
課
に
ご
相
談
を
。

�

女
性
若
者
支
援
課　
☎
26

－

０
３
１
５

子
ど
も
た
ち
の
環
境
教
育
活
動
を

支
援
し
ま
す　

�

市
内
の
子
ど
も
を
中
心
と
し
た
団
体

が
行
う
環
境
美
化
活
動
、
自
然
調

査
な
ど
の
経
費
や
、
市
内
の
環
境

保
全
・
教
育
を
主
な
目
的
と
す
る

非
営
利
団
体
が
行
う
、
子
ど
も
を

対
象
と
し
た
環
境
教
育
活
動
の
経

費
を
補
助
し
ま
す
。

��

４
月
13
日
㈪
ま
で
に
環
境
推
進
課

に
相
談
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

�

環
境
推
進
課　

☎ 

内
線
７
４
７

原
子
力
発
電
施
設
等
周
辺
地
域
企

業
立
地
支
援
給
付
金（
Ｆ
補
助
金
）

の
申
請
受
付
が
始
ま
り
ま
す

　

昨
年
４
月
１
日
以
降
に
、
市
内(

旧

十
王
町
を
除
く)

に
工
場
や
事
業
所
な

ど
を
新
築
・
増
築
し
、
契
約
電
力
と
雇

用
が
増
加
し
た
場
合
、
電
気
料
金
の
約

40
％
が
補
助
さ
れ
ま
す
。

�

受
付
期
間
＝
４
月
上
旬
～
中
旬

�

補
助
に
つ
い
て
＝
電
源
地
域
振
興
セ

ン
タ
ー
総
務
企
画
部
立
地
審
査
課	

☎
03

－

６
３
７
２

－
７
３
０
７

　

�

企
業
の
推
薦
＝
産
業
立
地
推
進
課	

☎
内
線
４
４
５��

地
域
猫
活
動
を
支
援
し
ま
す

①
個
人
向
け

�

市
内
在
住
で
、
市
内
で
活
動
し
て
い

る
方

�

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊
去
勢
手

術
費
と
耳
先
Ｖ
字
カ
ッ
ト
費
を
補
助

　
（�

１
頭
あ
た
り
の
上
限
額
＝
オ
ス
７

０
０
０
円
、
メ
ス
１
万
円
）

②
団
体
向
け

�

市
内
で
活
動
し
て
い
る
、
２
世
帯
以

上
の
地
域
住
民
な
ど
（
過
半
数
が
日

立
市
民
）
で
構
成
さ
れ
た
団
体

�

捕
獲
費
、
不
妊
去
勢
手
術
費
、
病
院

搬
送
費
、
飼
育
費
な
ど
を
補
助
（
上

限
額
＝
１
団
体
15
万
円
）

�

①
②
と
も
に
４
月
20
日
㈪
か

ら
市
HP
か
ら
か
直
接
、
環
境

推
進
課　
☎
内
線
５
４
３
へ

猫
よ
け
器
を
貸
し
出
し
ま
す

�
市
内
在
住
の
方

�

猫
よ
け
器
１
台
を
貸
し
出
し
ま
す
。

期
間
＝
２
週
間　

＊
１
世

帯
１
回
。
詳
し
く
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

４
月
20
日
㈪
か
ら
直
接
か
電
話
で
、	

環
境
推
進
課　

☎
内
線
５
４
３
へ

防災
行政無線

放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

①若者

②女性

犯罪被害者の方などに対する支援に取り組みます
　犯罪被害者の方やそのご家族に対する支援に取り組むため、４月１日に「日立市犯罪被害者等支援条例」
を施行し、相談窓口の設置や見舞金の支給を行います。　　　 　問合せ　コミュニティ協働課　☎ 内線 515

相
談
窓
口
の
設
置

　犯罪被害者が抱える問題に関して、情報の提
供や助言を行い、必要に応じて関係機関への連
絡調整を行います。
相談日時　平日の午前８時30分～午後５時15分
＊事前に電話などで相談日時の予約をしてください。
相談場所　コミュニティ協働課

見
舞
金
の
支
給

　犯罪被害により亡くなられた方の遺族や重傷病
を負った犯罪被害者の方に見舞金を支給します。
＊�支給には条件があります。詳しくは市HPを
ご覧ください。

遺族見舞金の支給　30 万円
重傷病見舞金の支給　10 万円

市 HP



19 2026 年４月号  日時　  場所　  対象　  内容　  参加料など　  申し込み　  その他　  問合せ

農
業
者
の
皆
さ
ま
を
応
援
し
ま
す

①�
農
機
具
購
入
費
の
補
助

�
市
内
在
住
の
農
業
者
で
、
直
売
所
な

ど
に
農
作
物
を
出
荷
す
る
方

�

補
助
額
＝
費
用
の
２
分
の
１
（
下
限

額
５
万
円
、
上
限
額
20
万
円
）	 

＊
稲
作
用
は
対
象
外
で
す
。

�

購
入
前
に
申
請
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
市
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

②�

特
産
農
産
物
の
種
子
、
苗
木
な
ど
の

購
入
費
の
補
助

�

農
業
協
同
組
合
の
組
合
員
な
ど
で
、

市
内
の
農
地
で
特
産
農
産
物
を
新
た

に
、
ま
た
は
拡
大
し
て
作
付
け
す
る

生
産
者

�

補
助
額
＝
費
用
の
２
分
の
１
（
上
限

額
10
万
円
）			




＊
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�

①
②
と
も
４
月
15
日
㈬
か
ら
、
申
請

書
な
ど
必
要
書
類
を
直
接
、
農
林
水

産
課　

☎
内
線
７
８
３
へ　

＊
先
着

順
。予
算
の
上
限
に
達
し
次
第
、終
了
。

農
地
の
保
全
活
動
を
支
援
し
ま
す

　

農
地
の
保
全
活
動
に
つ
い
て
計
画
を

立
て
、
５
年
間
継
続
し
て
実
施
す
る
予

定
の
活
動
組
織
な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

�

農
業
者
か
、
農
業
者
を
含
む
地
域
住

民
で
構
成
さ
れ
る
組
織

�

交
付
額
＝
２
０
０
０
円
／
10
ａ
～

　

�

＊
申
請
す
る
場
合
は
事
前

に
ご
相
談
を
。
詳
し
く
は

市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

農
林
水
産
課　

☎
内
線
４
０
２

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー	

日
立
地
区
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

　

無
料
で
就
職
相
談
や
セ
ミ
ナ
ー
、
職

業
紹
介
な
ど
就
職
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。　

＊
詳
し
く
は
県
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

平
日　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

�
日
立
商
工
会
議
所
会
館
３
階

�
い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
日
立

地
区
セ
ン
タ
ー　

☎
27

－

７
１
７
２

学
生
の
方
の
国
民
年
金
保
険
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す

　

20
歳
以
上
の
方
は
国
民
年
金
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
義
務
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
一
定
の
所
得
基
準
以
下
の
学
生

の
方
は
、
申
請
に
よ
り
在
学
中
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。
手
続
き
の
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
立
年
金
事
務
所　
☎
24

－

２
１
９
４

　

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
６

警
察
官
の
巡
回
連
絡
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

　

警
察
官
が
ご
家
庭
を
訪
問
し
、
身
近

で
発
生
し
た
事
件
な
ど
の
情
報
提
供
や
、

防
犯
に
役
立
つ
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
災
害
な
ど
の
際
に
役

立
て
る
た
め
、
ご
家
族
の
居
住
状
況
な

ど
を
聞
き
取
っ
て「
巡
回
連
絡
カ
ー
ド
」

を
作
成
し
て
い
ま
す
。
突
然
の
訪
問
に

不
安
を
感
じ
た
方
は
、
警
察
手
帳
を
見

せ
て
も
ら
う
か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

�

日
立
警
察
署　

☎
22

－

０
１
１
０

春
の
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を	

実
施
し
ま
す

　

犬
の
飼
い
主
は
、
狂
犬
病
の
予
防
注

射
を
１
年
に
１
回
受
け
さ
せ
る
義
務
が

あ
り
ま
す
。
予
防
注
射
は
、
市
内
に
47

か
所
あ
る
集
合
注
射
会
場
か
、
動
物
病

院
で
接
種
で
き
ま
す
。

▪
市
内
集
合
注
射
会
場

�

４
月
11
日
㈯
～
15
日
㈬
、
25
日
㈯
・

26
日
㈰

�

１
頭
３
５
５
０
円

　

�

＊
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�

犬
を
飼
い
始
め
た
と
き
は
市
に
飼

い
犬
の
登
録
が
必
要
で
す
。
市
内

の
動
物
病
院
、
健
康
づ
く
り
推
進

課
、
各
支
所
だ
け
で
な
く
、
集
合

注
射
の
と
き
に
各
会
場
で
登
録
が

で
き
ま
す
。

　

＊
登
録
料
＝
２
５
０
０
円

�

健
康
づ
く
り
推
進
課　

☎
21

－

３
３

０
０

お
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

募　
集

健　
康

図
書
館

証明書の取得コンビニで

らくらく！

利用時間　６:30 ～ 23:00
必要なもの
　�利用者証明用電子証明書を搭載（４桁の暗
証番号を設定）したマイナンバーカード

交付手数料など

◀ 詳しくはこちら

問合せ　市民課　☎ 内線 503

取得できる証明書 窓口 コンビニ
住民票、印鑑登録証明書 200 円 150 円

戸籍全部・個人事項証明書 450 円 350 円

戸籍の附票 200 円 150 円

課税証明書、納税証明書 300 円 250 円

50 円お得 !50 円お得 !

100 円お得 !100 円お得 !

50 円お得 !50 円お得 !

50 円お得 !50 円お得 !

　マイナンバーカードを使用して、全国のコンビニなどにある
マルチコピー機で各種証明書を取得できます。

「好き」がつながる、ひたちの輪
みんなで作るひたちファンクラブ

広報ひたち 電子版
バックナンバーや音声版などを掲載
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所
有
す
る
固
定
資
産
の
評
価
額
な

ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

固
定
資
産
価
格
な
ど
の
帳
簿
の
縦
覧

や
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
、
名

寄
帳
の
交
付
を
行
い
ま
す
。

�

必
要
な
も
の
な
ど
、
詳
し
く

は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

資
産
税
課　
☎
内
線
２
３
３

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の		



入
会
希
望
者
説
明
会

�

４
月
23
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

�

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

�

事
前
に
電
話
で
、
日
立
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　
☎‌

33

－

５
５
８
６
へ

４
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

�

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
33

－

５
５
８
６

大
人
の
塗
り
絵
展

�

４
月
13
日
㈪
～
19
日
㈰　

午
前
10
時

～
午
後
４
時　

＊
13
日
は
正
午
か
ら
、

19
日
は
正
午
ま
で

�

大
久
保
交
流
セ
ン
タ
ー

��

大
人
の
塗
り
絵
の
会
「
游
」（
島
崎
）

☎
０
８
０

－

５
４
８
６

－

９
４
１
６

日
立
市
芸
術
祭

①
春
の
山
野
草
展

�

４
月
23
日
㈭
～
25
日
㈯　

午
前
９
時

～
午
後
４
時
（
23
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
25
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

�

日
立
市
民
会
館
１
１
１
号
室

�

日
立
盆
栽
連
盟
（
日
立
山
野
草
同
好

会　

新
開
）　
☎
０
９
０

－

４
１
２
０

－

０
８
５
０

②
ア
オ
ノ
ウ
ラ
シ
マ
ソ
ウ
と
山
野
草
展

�

４
月
24
日
㈮
～
26
日
㈰　

午
前
10
時

～
午
後
５
時
（
24
日
は
正
午
か
ら
、

26
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

�

日
立
市
角
記
念
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

日
立
盆
栽
連
盟
（
ア
オ
ノ
ウ
ラ
シ
マ

ソ
ウ
保
存
会　

小
澤
）　
☎
０
９
０

－

１
１
０
３

－５
９
２
２

春
の
山
草
展

�

５
月
１
日
㈮
～
３
日
㈰　

午
前
９
時

～
午
後
５
時
（
１
日
は
正
午
か
ら
、

３
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

�

多
賀
市
民
プ
ラ
ザ
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

日
立
山
草
会
（
志
田
）

　
☎
37

－

２
３
９
７

善
意
の
ご
芳
志
（
敬
称
略
）

　

次
の
方
か
ら
ご
芳
志
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
教
育
関
係
】

�  

㈱Fine

、
小
野
税
理
士
法
人
、
㈲
小

野
商
事

市
民
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
活
用
講
座

�

４
月
3
日
㈮
ま
で
に
メ
ー
ル
か
電
話

で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィN

ET

ひ
た
ち

　

�

メ
ー
ル　

m
aster@

cnet-hitachi.
com

　

☎‌

33

－

０
０
１
５
へ

日
曜
発
明
学
校
（
４
～
６
月
分
）

��

４
月
12
日
、
５
月
10
日
、
６
月
14
日

の
日
曜
日　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

30
分

�

ら
ぽ
ー
る
ひ
た
ち

�

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
を
特
許
に
し

よ
う
。
特
許
の
事
例
な
ど
も
紹
介

し
ま
す
。

�

５
０
０
円

�

日
立
発
明
研
究
会
（
山
内
）

　

☎
０
９
０

－

２
２
０
９

－

１
４
５
３

講座名 とき
初心者のためのパソコン
入門（Word）

4/14 ～ 7/28
第 2・4火曜日
13:00 ～ 15:00

初心者のためのパソコン
入門（Excel）

4/7 ～ 7/21
第 1・3火曜日
13:00 ～ 15:00

はじめてのAI 入門
（パソコン経験者向け）

4/8 ～ 7/22
第 2・4水曜日
13:00 ～ 15:00

＊�ところ＝コミュニティNETひたち
＊�料金＝各講座月 3,000 円
＊�定員＝各講座先着５人

とき・ところ
 ３日㈮・セイブ十王店 20 日㈪・青葉台団地集会所
 ６日㈪・十王駅前公園隣 21 日㈫・�かみまご児童公園

隣（多賀町） ７日㈫・川尻団地集会所
 ９日㈭・�日高交流センター 23 日㈭・�河原子交流セン

ター10 日㈮・�田尻交流センター 
13 日㈪・�なめがわはま児童

公園隣
24 日㈮・�大沼団地集会所
27 日㈪・�もりやま児童公園

隣14 日㈫・�たかすずだい児童
公園 28 日㈫・�なめど児童公園隣

（久慈町）16 日㈭・�助川城跡公園隣
17 日㈮・�仲町交流センター
＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時30分まで）
＊料金＝包丁、鎌など550円～

固定資産価格などの
帳簿の縦覧

固定資産課税台帳の
閲覧・名寄帳交付

概　要
所有する資産（土地、家屋）
の評価額が適正かどうかを、
近隣の評価額と比較するこ
とができます。

所有する資産（土地、家屋、
償却資産）について、台帳
に記載された事項を確認で
きます。

期　間 4/1 ㈬～ 30 ㈭の平日 4/1 ㈬～来年 3/31 ㈬の平日
場　所 資産税課

対　象
市に固定資産税（土地、家屋）
を納めている方や同居親族、
相続人など

市に資産を所有している方や
同居親族、有償で借地・借家
をしている方など

手数料 無料 １件 200 円（４月は納税義
務者、代理人の閲覧は無料）

講 

座
・
教 

室

ひたちの情報発信中

日立市公式 SNS
LINE Face book X ( 旧 Twitter) Instagram You Tube



21 2026 年４月号  日時　  場所　  対象　  内容　  参加料など　  申し込み　  その他　  問合せ

高
齢
者
対
象　
初
心
者
向
け
ス
マ

ホ
・
パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方
相
談
会

�
①
４
月
21
日
㈫
、
②
５
月
11
日
㈪　

各
日
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時

～
３
時　

＊
１
人
最
大
60
分

�

①
市
役
所
１
０
１
号
会
議
室

　

②
市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

�

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方　

＊
各

日
先
着
10
人
程
度

相
談
員
に
１
対
１
で
相
談
で
き
ま
す
。

�

①
は
４
月
14
日
㈫
か
ら
17
日
㈮
ま
で

に
、
②
は
４
月
21
日
㈫
か
ら
24
日
㈮

ま
で
に
電
話
で
、
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ

ル　

☎
33

－

５
３
５
５
へ　

＊
午
前

９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

百
年
塾
生
き
生
き
ワ
ク
ワ
ク
講
座

�

４
月
22
日
㈬
ま
で
に
、
希
望
講
座
名
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
メ
ー
ル

か
電
話
で
、
百
年
塾
サ
ロ
ン　

メ
ー

ル　

iki100j@
net1.jw

ay.ne.jp　

☎
23

－

９
１
６
５
へ
（
平
日
の
み
）

大
学
数
学
入
門
講
座

�

毎
週
水
曜
日
の
午
前
10
時
～
正
午

（
４
月
下
旬
か
ら
開
始
予
定
）

�

青
葉
台
サ
ロ
ン

線
形
代
数
学
、
微
分
積
分
学

�

１
回
２
０
０
円

�

４
月
20
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
、
青
葉

台
サ
ロ
ン
（
鈴
木
）　

☎
35

－
８
５

０
５
へ

日
立
市
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座	

（
入
門
・
基
礎
コ
ー
ス
）

�

５
月
９
日
～
来
年
２
月
６
日
の
土
曜
日

（
月
３
回
）　
各
日
午
後
２
時
～
４
時

�

大
久
保
交
流
セ
ン
タ
ー

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
高
校
生
以
上
の
方　

＊
各
コ
ー
ス

先
着
30
人

�

手
話
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

�

入
門
コ
ー
ス
の
み
テ
キ
ス
ト
代

３
３
０
０
円

�

４
月
24
日
㈮
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
生
年
月
日
、

希
望
コ
ー
ス
を
下
記
QR
か

ら
か
、
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

電
話
で
、
障
害
福
祉
課　

メ
ー
ル　

shogai@
city.hitachi.lg.jp　

FAX‌

22

－

３
０
１
１　
☎
内
線
４
５
８
へ

離
職
者
・
求
職
者
の
た
め
の
公
共

職
業
訓
練
「
介
護
福
祉
士
実
務
者

研
修
科
」

�

期
間
＝
６
月
１
日
㈪
～
11
月
30
日
㈪

�

ベ
ス
ト
ケ
ア
ス
ク
ー
ル

�

事
前
に
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申

し
込
み
を
し
て
、
日
立
産
業
技
術
専

門
学
院
で
の
選
考
試
験
後
に
受
講
を

認
め
ら
れ
た
方　

＊
定
員
14
人
。
無

料
託
児
あ
り
（
５
人
ま
で
）

�

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
課
程
修
了

証
の
取
得
を
目
指
し
ま
す
。

�

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）

�

３
月
25
日
㈬
か
ら
５
月
14
日
㈭
ま
で

に
直
接
、
住
居
所
を
管
轄
す
る
公
共

職
業
安
定
所
へ　

＊
詳
し

く
は
下
記
QR
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

�

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院	　

☎‌

35

－

６
４
４
９

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士

３
級
養
成
講
習
会

�

６
月
２
日
～
30
日
の
火
曜
日　

午
前

９
時
30
分
～
午
後
３
時
45
分（
全
5
回
）

��
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階　

＊
２
日
の
み
、

県
立
健
康
プ
ラ
ザ
（
水
戸
市
）（
バ

ス
送
迎
あ
り
）

�

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方　

▪
市
内

在
住
で
50
歳
以
上　

▪
常
勤
に
つ
い

て
い
な
い　

▪
認
定
後
に
地
域
活
動

に
参
加
で
き
る
な
ど　

＊
先
着
20
人

��

講
座
＝
解
剖
運
動
学
ほ
か　

実
技
＝

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

�

４
月
13
日
㈪
の
午
前
９
時

か
ら
市
HP
か
ら
か
電
話

で
、
健
康
づ
く
り
推
進
課　

☎
21

－

３
３
０
０
へ

夢
を
形
に
「
創
業
塾
２
０
２
６
」

�

６
月
９
日
㈫
～
９
月
８
日
㈫
の
う
ち

８
日
間　
午
後
６
時
～
８
時

�

市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

�

創
業
に
つ
い
て
の
ノ
ウ
ハ
ウ
、
創
業

時
の
実
務
全
般
、
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン

の
作
成
な
ど

�

下
記
QR
か
ら
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

電
話
で
、
日
立
商
工
会
議

所　

FAX‌

22

－

０
１
２
０　

☎
22

－

０

１
２
８
へ　

＊
詳
し
く
は
、
日
立
商

工
会
議
所
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
商
簿
記
検
定
３
級
資
格
取
得
講
座

�

７
月
～
11
月
の
う
ち
28
日
間　

各
日

午
後
６
時
～
７
時
30
分

�

日
立
商
工
会
議
所

講
師
＝
藤
田
美
幸
さ
ん
（
野
別
英
明

税
理
士
事
務
所
）

�

２
万
２
０
０
０
円
（
学
生
・
会
議
所

会
員
は
１
万
７
０
０
０
円
）　

＊
テ

キ
ス
ト
代
含
む

�

下
記
QR
か
ら
か
F
A
X
、

電
話
で
、
日
立
商
工
会
議

所　

FAX
22

－

０
１
２
０　

☎
22

－

０
１
２
８
へ

お
知
ら
せ

健　
康

図
書
館

募　
集

講 

座
・
教 

室

市内の学校や測定局（十王、中里、平和、大沼、久慈）の
直近の放射線量率は、市HP（右記QR）から確認できます。

市内の放射線量
などの状況

講座名 とき 講師

① 自分で着る
浴衣

5/9 ㈯
10:00 ～ 12:00 中山光子さん

② NISAの
基礎と活用

5/16 ㈯
10:00 ～ 12:00 塚本裕宥さん

＊�ところ＝①十王交流センター、②教育プラザ
＊定員＝①８人、② 10 人　
　多いときは抽選、①②とも無料託児あり
＊料金＝各 300 円
＊�持ち物＝①浴衣、半幅帯、ひも２本、タオル
１本、大きめのクリップか洗濯ばさみ１個、
伊達締め（持っている場合）　②筆記用具



22日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000 2026 年４月号

在
職
者
の
た
め
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

セ
ミ
ナ
ー

�

日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

�

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院	　

☎‌

35

－

６
４
４
９

市
民
柔
道
大
会

�

５
月
23
日
㈯　

午
前
９
時
30
分
～

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方
、
ま
た
は
市
内
の
柔
道
の
団
体

に
所
属
し
て
い
る
方

�

部
門
＝
小
学
生
の
部
、
中
学
生
の
部
、

一
般
・
高
校
生
の
部

�

１
０
０
円（
一
般・高
校
生
の
部
の
み
）

�

４
月
17
日
㈮
ま
で
に
メ
ー
ル
か
電
話

で
、日
立
市
柔
道
協
会
（
菅
井
）
メ
ー

ル　

m
asaru3810sugai@

yahoo.
co.jp　

☎
０
７
０

－

８
４
９
５

－

９

２
１
３
へ

ミ
ズ
ノ
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
エ
ン

ジ
ョ
イ
大
会

�

５
月
９
日
㈯　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

�

小
学
生
以
上

�

１
ペ
ア
３
０
０
０
円

�

４
月
13
日
㈪
の
正
午
か
ら

下
記
QR
か
ら
申
し
込
み
を

�
池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　

☎
35

－

０
７
６
７

元
気
ひ
た
ち
ゴ
ル
フ
大
会	

	

「
い
つ
で
も
夢
を
杯
」

�

５
月
17
日
㈰　

午
前
７
時
30
分
～

�

日
立
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
し
て
い
る
方	

＊
先
着
80
人

�

競
技
方
法
＝
ハ
ー
フ
コ
ン
ペ

�

１
万
円
（
プ
レ
ー
費
含
む
）

�

５
月
10
日
㈰
（
必
着
）
ま
で
に
電

話
か
、
申
込
用
紙
（
市
内
ゴ
ル
フ

練
習
場
な
ど
に
あ
り
ま
す
）
を
直

接
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
日
立
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ　

☎
21

－

６
１
３
６　

FAX‌

24

－

１
２
３
３
へ

パ
ン
ポ
ン
大
会

�

６
月
14
日
㈰　

午
前
９
時
～

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

�

部
門
＝
シ
ン
グ
ル
ス
・
ダ
ブ
ル
ス
・

団
体
戦
な
ど
小
学
生
か
ら
シ
ニ
ア
ま

で
全
13
種
目

�

シ
ン
グ
ル
ス
＝
５
０
０
円
、
ダ
ブ
ル

ス
＝
１
組
１
０
０
０
円
、
団
体
戦
＝

１
チ
ー
ム
２
５
０
０
円

�

４
月
８
日
㈬
か
ら
５
月
８
日
㈮
ま

で
に
申
込
書
と
参
加
料
を

日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ　

＊
詳
し
く
は
協
会
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�

日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

☎
36

－

６

６
６
１

か
み
ね
公
園
花
壇
づ
く
り
の
た
め

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

�

活
動
日
＝
毎
月
第
２
・
第
４
木
曜
日　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

�

な
る
べ
く
継
続
し
て
参
加
で
き
る
方

�

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び

な
が
ら
、
か
み
ね
公
園
の
花
壇
づ
く

り
を
通
し
て
花
壇
や
花
の
デ
ザ
イ
ン

な
ど
を
考
え
ま
す
。

��

電
話
で
、
か
み
ね
公
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
花
友
（
蛭
田
）　　
☎
０
９
０

－

６
０
４
７

－

２
７
３
８
へ

募　
　
集

訓練科名 期間 内容
①�機械CAD
  （AutoCAD）
  （入門）

　6/3 ㈬、
　6/4 ㈭

AutoCAD の 基
本操作、図形の
描画など

②�建築CAD
  （Jw_cad）
  （基礎）

　6/10 ㈬、
　6/17 ㈬、
　6/24 ㈬

Jw_cad の基本操
作、作図

＊時間＝①②各日 9:00 ～ 17:00
＊定員＝①②定員 10 人
＊料金＝①② 5,000 円（テキスト代含む）
＊�申し込み＝①４月１日㈬～ 22

日㈬、② 4/6 ㈪～ 28 ㈫に郵送
か右記 QR から申し込みを

　「何かにチャレンジしたい！」
「まちや社会の悩みに若者の力で
コミットしたい！」という仲間
を募集中。
対象　�市内に在住か通勤・通学

している 18 ～ 39 歳の方

　学校や職場の枠を超えた若者
同士の交流やまちのにぎわいづ
くりのためのイベントなどを企
画・実行する団体です。
対象　�18 ～ 39歳の学生か社会人　

＊高校生不可

ひたち若者かがやき会議メンバー募集 日立市青少年イベント企画部部員募集

問合せ　女性若者支援課　☎ 26-0315

▼▼

申込みはこちらから申込みはこちらから 申込みはこちらから申込みはこちらから ▼▼



23 2026 年４月号  日時　  場所　  対象　  内容　  参加料など　  申し込み　  その他　  問合せ

「
会
瀬
青
少
年
の
家
」「
か
み
す
わ

山
荘
」
の
夏
季
休
暇
期
間
の
優
先

利
用
予
約
受
付

�

対
象
期
間　

７
月
18
日
㈯
～
８
月

31
日
㈪

��

４
月
１
日
㈬
か
ら
５
月
６

日
㉁
ま
で
に
市
HP
か
ら
申

し
込
み
を　

＊
利
用
希
望

日
が
重
複
し
た
と
き
は
抽
選
会
を
行

い
ま
す
。

�

女
性
若
者
支
援
課　

☎
26

－

０
３
１
５

住
宅
の
防
犯
に
係
る
助
成
制
度
の

新
規
登
録
事
業
者

　

住
宅
の
防
犯
対
策
工
事
を
行
う
方
の

工
事
費
用
を
助
成
す
る
制
度
に
お
い
て
、

そ
の
工
事
を
行
う
登
録
事
業
者
を
募
集

し
ま
す
。　

＊
令
和
７
年
度
に
登
録
し

て
い
る
事
業
者
に
は
別
途
、
登
録
手
続

き
の
案
内
を
し
ま
す
。

�

市
税
の
滞
納
が
な
く
、
市
内
に
本

社
を
有
す
る
法
人
か
市
内
の
個
人

事
業
者

��

４
月
17
日
㈮
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
申
し
込
み
を

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
働
課　

☎
内
線

５
１
５

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

�

４
月
29
日
㈷
、
５
月
16
日
㈯
、
６
月
21

日
㈰　
午
前
10
時
～
午
後
０
時
15
分

�

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

�

高
校
卒
業
以
上
（
令
和
９
年
３
月
卒

業
見
込
み
者
を
含
む
）
で
お
お
む
ね

35
歳
以
下
の
方

�

金
属
ク
ラ
フ
ト
科
と
Ｐ
Ｃ
・
Ｃ
Ａ
Ｄ

科
が
あ
る
同
学
院
で
は
、
毎
月
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

学
院
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院	　

☎‌

35

－

６
４
４
９

お
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

健　
康

図
書
館

募　
集

広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。

グループ名 と き 参加料 申し込み
◆滑川交流センター
舞の会（ストレッ
チ体操）

第１～４火曜日
13:00 ～ 14:30 月 2,000 円 河村　

☎ 42-9248
◆中小路交流センター
かたつむりの会
（初級トレッキング）

第１月曜日
10:00 ～ 12:00 月 300 円 佐藤　

☎ 090-3145-2212
◆大久保交流センター
ホームヨーガ 第１～３水曜日

9:00 ～ 12:00 月 2,000 円 渡辺
☎ 090-5495-6568

自主グループ会員募集

問合せ　環境推進課　☎内線 298

３人１チームで、制限時
間内に拾ったごみの種類
と量に応じたポイントを競
い合う、老若男女問わ
ず楽しめるスポーツです。

What is スポGOMI？

優
勝
チ
ー
ム
に
は

豪
華
商
品

プ
レ
ゼ
ン
ト

スポＧＯＭ I 大会

�4月 6日㊊から 5月 7日㊍までに
右記QR から申し込みを

と　き　5月30日㊏
　　  　9:30-12:30
ところ　市役所周辺
　　　 ( 大屋根広場集合 )

参 加 チ ー ム

募 集

2026
in 日立

＊定員 20 チーム（多いときは抽選）



24日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000 2026 年４月号

「
エ
コ
フ
ェ
ス
ひ
た
ち
２
０
２
６
」	

の
出
展
者
・
出
演
者

�
６
月
27
日
㈯

��

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
新
都
市
広

場
ほ
か

�

出
展
者
＝
団
体
・
学
校
な
ど
の
環
境

活
動
の
紹
介
、
企
業
の
環
境
活
動
報

告
、
製
品
の
展
示
紹
介
な
ど

　

�

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
出
演
者
＝
演
奏

者
、
ダ
ン
サ
ー
な
ど

　

＊
多
い
と
き
は
抽
選

��

４
月
24
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
を　

＊
申
し
込
み
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

�

エ
コ
フ
ェ
ス
ひ
た
ち
２
０
２
６
実
行

委
員
会
（
環
境
推
進
課
内
）　

☎
内

線
７
４
６

RS
ウ
イ
ル
ス
母
子
免
疫
ワ
ク
チ
ン
が

４
月
か
ら
定
期
接
種
に
な
り
ま
す

　

赤
ち
ゃ
ん
が
RS
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す

る
こ
と
に
よ
る
肺
炎
な
ど
の
予
防
の
た

め
、
４
月
か
ら
、
RS
ウ
イ
ル
ス
母
子
免

疫
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
接
種
と
な
り
ま
す
。

妊
娠
中
に
接
種
す
る
こ
と
で
、
生
ま
れ

た
乳
児
へ
の
感
染
を
予
防
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

�

妊
娠
28
週
0
日
～
36
週
６
日
ま
で
の
方

�

協
力
医
療
機
関
で
無
料
で
接
種
を
受

け
ら
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
対
象
の
方

に
お
送
り
す
る
通
知
か
市

HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
21

－

３
３
０
０

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
の

費
用
を
助
成
し
ま
す

�

接
種
期
間
＝
４
月
１
日
㈬
～
来
年
３

月
31
日
㈬

�

市
内
の
医
療
機
関

�

①
令
和
８
年
度
中
に
65
・
70
・
75
・

80
・
85
・
90
・
95
歳
・
1
0
0
歳
に

な
る
方
（
４
月
上
旬
に
通
知
を
送
り

ま
す
）　

②
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
重
度
の
障

害
を
持
つ
60
歳
～
64
歳
の
方

�

助
成
額
＝
生
ワ
ク
チ
ン
（
１
回
）

４
０
０
０
円
、
組
換
え
ワ
ク
チ
ン

（
２
回
）
１
回
１
万
円　

＊
生
活
保

護
受
給
者
は
無
料
（
要
申
請
）

�

予
約
方
法
な
ど
は
医
療
機
関
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
21

－

３
３
０
０

健　
　
康

毎週水曜日の午後６時 30分から
「FMひたち 82.2MHz」で放送中

テーマなどは
こちら▶

日立市地域医療協議会
「ひたち健康ナビ」

＊年齢は令和９年３月 31 日時点

市HP

検診名 対象 自己負担額 申込期間 申込方法

① 胸部 CT 検診
（肺がん検診）

50 歳以上
＊先着 2,000 人

3,500円　＊50・55・60・
65・70・75歳は1,000円

4/9㈭の9:00から
9/30 ㈬まで

② 胃がん（X 線検査）50 歳以上　
＊令和７年度に胃
内視鏡検査を受
けた方は対象外

1,500 円
＊ 65 歳以上は 500 円

4/9㈭の9:00から
10/30 ㈮まで

③ 胃がん
（内視鏡検査）

3,200 円
＊ 65 歳以上は 1,600 円

④ 大腸がん
（便潜血反応検査）40 歳以上 500 円

＊ 65 歳以上は 200 円

⑤ 乳がん 30 歳以上の女性 1,000 円～ 2,000 円
＊ 65 歳以上は 300 円

⑥ 子宮頸がん
（医療機関検診） 20 歳以上の女性

2,300 円～ 3,800 円
＊ �65 歳以上は 800 円～
1,200 円

⑦ 子宮頸がん
（集団検診）

20 歳以上の女性
＊先着 1,100 人

1,300 円
＊ 65 歳以上は 400 円 6/23 ㈫　9:00 ～

⑧
乳がん・子宮頸がん
同日検診

（集団検診）
30～ 59歳の女性
＊先着 400 人

2,300 円
＊�マンモグラフィ検査を
実施する場合は3,300円

4/22 ㈬の 9:00 から
4/24 ㈮まで

予約専用ダイヤル
　☎ 85-8200

①～⑥ ⑦

予約フォーム

がん検診を受けましょうがん検診を受けましょう
がんの早期発見・早期治療には、定期的に検診を受けることが大切です。
検診を希望される方は、下記の申込方法などをご確認いただき、忘れずにお申し込みください。

健康づくり推進課　☎ 21-3300問合せ

予約フォーム
電話申し込み
不可

申し込み期間内に
予約フォームか

予約専用ダイヤル
からお申し込み

ください
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ひ
た
ち
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ（
４
月
）

�

物
忘
れ
が
心
配
な
方
や
家
族
な
ど　

＊
各
日
10
人
程
度

�

開
催
２
日
前
（
土・日
曜
日
を
除
く
）

ま
で
に
電
話
で
、
各
申
し
込
み
先
へ

認
知
症
予
防
講
演
会
～
い
き
い
き

脳
を
保
つ
秘
訣
と
は
～

�

５
月
21
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
～

３
時

�

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

�

認
知
症
予
防
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。　

講
師
＝
工
藤
純
夫
さ
ん
（
日
立
さ
く

ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

�

４
月
８
日
㈫
の
午
前
９
時

か
ら
下
記
QR
か
ら
か
電
話

で
、
健
康
づ
く
り
推
進
課　

☎
21

－

３
３
０
０
へ　

＊
先
着
80
人

⃝

南
ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ
ー

�
４
月
11
日
㈯　

午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分

�
自
分
の
読
ん
だ
本
を
紹
介
し
合
い
、

新
し
い
本
と
出
会
う
場
で
す
。

⃝南
B
O
O
K
く
ら
ぶ

�

４
月
18
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

�

高
校
生
以
上　

＊
先
着
10
人

�

同
じ
本
を
そ
の
場
で
読
ん
で
感
想
を

述
べ
合
う
読
書
会
で
す
。
持
ち
物
＝

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
パ
ソ
コ
ン

⃝

南
こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う
！

�

４
月
25
日
㈯　

午
前
９
時
30
分
～
正

午
、
午
後
１
時
～
３
時

�

幼
児
・
小
学
生
と
保
護
者　

＊
先
着

50
人

��

工
作
キ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。
家
族

で
こ
い
の
ぼ
り
を
作
っ
て
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

⃝

南�

南企
画
展
示
「
昭
和
百
年
～
南
部
地

区
を
中
心
に
昭
和
を
振
り
返
る
～
」

�

４
月
29
日
㈷
～
５
月
25
日
㈪

�

昭
和
１
０
０
年
を
機
に
、
南
部
地
区

を
中
心
に
、
図
書
館
で
所
蔵
す
る
昭

和
に
関
す
る
資
料
と
、
昭
和
時
代
の

写
真
を
展
示
し
ま
す
。

⃝

南
お
天
気
講
演
会

�

５
月
10
日
㈰　

午
後
２
時
～
３
時

30
分

�

18
歳
以
上
の
方　

＊
先
着
25
人

�

「
気
象
災
害
か
ら
身
を
守
る
」を
テ
ー

マ
に
、
南
部
地
区
の
災
害
リ
ス
ク
を

中
心
に
話
し
ま
す
。　

講
師
＝
佐
藤

朝
美
さ
ん
（
気
象
予
報
士
）

�

４
月
10
日
㈮
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

直
接
か
電
話
で
申
し
込
み
を

⃝

記
⃝十
⃝多
⃝南
５
月
の
休
館
日

　
５
月
は
定
期
休
館
日
に
一
部
変
更
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▪�

記
念
図
書
館
＝
５
月
７
日
㈭
・
11
日

㈪
・
18
日
㈪
・
25
日
㈪

▪�
十
王
図
書
館
＝
５
月
８
日
㈮
・
14
日

㈭
・
21
日
㈭
・
28
日
㈭

▪�
多
賀
図
書
館
＝
５
月
３
日
㈰
・
８
日

㈮
・
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・
27
日
㈬

▪�

南
部
図
書
館
＝
５
月
７
日
㈭
・
12
日

㈫
・
19
日
㈫
・
26
日
㈫

＊�

図
書
の
返
却
は
入
口
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス

ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。

⃝記＝記念図書館　☎ 24-7714

⃝十＝十王図書館　☎ 20-2345

⃝多＝多賀図書館　☎ 33-2655

⃝南＝南部図書館　☎ 29-1125

図書館HP

場所・問合せ

とき ところ 申し込み・問合せ

①
２日㈭
14:00 ～
15:30

水木交流セン
ター

地域包括支援センター　
金沢弁天園
☎ 33-7424

②
21 日㈫
13:30 ～
15:00

十王交流セン
ター

地域包括支援センター　
福祉の森聖孝園
☎ 39-1166

③
24 日㈮
13:30 ～
15:00

カラフルコー
ヒー（諏訪町）

地域包括支援センター　
小咲園
☎ 32-7900

＊受付は開始時間の 30 分前から
＊�内�容＝①花見茶話会、桜の小物作り、脳トレなど
　　　　②体操、歌、小物作り　③コルクで小物作り
＊�会場とご自宅間のタクシー費用の助成を行っています
（要件あり。問い合わせてください）。

お
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

健　
康

図
書
館

募　
集


