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物価高騰の影響を受ける

皆さまを支援します
　食料品などの物価高騰の影響を受けている市民や事業者の皆さまを
支援するため、国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金などを
活用して実施する物価高騰対策事業をご案内します。

①くらし応援商品券

を配布します
②飲食店応援給付金

を支給します

４月以降に市内の店舗で使える商品券を

１人 5,000 円分お届け！
＊ 65 歳以上の単身世帯は１万円分

支給額は１店舗当たり

10万円！

それぞれの詳細は
３ページでご案内

Check

の皆さまに市民

の皆さまに飲食店

③物価高対応

子育て応援手当

を支給します
お子さん１人当たり

２万円を支給！

の皆さまに子育て世帯

商品券

問合せ　総合政策課　☎ 内線 586

生活応援！

取扱店も
募集します

全市民

対象

＊国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金は、令和８年度に実施する物価高騰対策にも活用します。

④低所得の子育て世帯

生活応援特別給付金

を支給します
お子さん１人当たり

５万円を支給！

やひとり親 低所得
の皆さまに子育て世帯

の
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くらし応援商品券の取扱店募集

対象　�市内に店舗・事業所などがある事業者
申�し込み　３月２日㈪から申し込みフォーム
（右記 QR）からか、申請書を直接か郵送、
FAX（24-1713）で商工振興課へ

� ３月 13 日㈮までに
申し込みがあった店舗は
商品券発送時に同封する

店舗の一覧表に掲載されます！

申し込みは申し込みは
お早めにお早めに

①くらし応援商品券の配布

対象　�令和８年３月１日時点で日立市の住民基本台帳
に登録されている方

配布額　１人当たり 5,000 円
　＊ 65 歳以上の単身世帯の方は１万円
配布時期　４月以降に順次配布予定です。
　＊申し込みは不要です。
　＊受け取りを辞退する場合は手続が必要です。　
利用期限　８月 31 日㈪まで
利用店舗　�４月以降に市HPでお知らせします。
問合せ 商工振興課　☎ 内線 487・775

②飲食店応援給付金の支給

対象　�令和８年４月１日時点で市内で営業し
ている飲食店（主に店内での食事の提
供を目的とした店舗）を経営する市内
の事業者

支給額　１店舗当たり 10 万円

＊�申請時期や申請方法など、詳しく
は４月号の広報ひたちや市 HP で
お知らせする予定です。

問合せ 商工振興課　☎ 内線 487・775

③�物価高対応	 			 
子育て応援手当の支給

対象　次のいずれかの方
　Ⓐ�児童手当（令和７年９月分または 10 月分）

の支給を受けている方
　Ⓑ�令和７年 10 月～令和８年３月に出生した児

童を養育している父母など
　Ⓒ�令和７年 10 月～令和８年３月に離婚などで

新たに児童手当の受給者となった方
�支給額　子ども１人当たり２万円
申�請方法　原則として申請は不要です。２月下旬

に、児童手当受給者の口座に振り込みます。
　�　ただし、下表に該当する方は申請が必要です。

該当する方は、各申請期限までに申請書などを
直接か郵送で、子育て支援課（直接の場合は各
支所・出張所でも可）に提出してくだ
さい。

　＊詳しくは市 HP をご覧ください。

No. 申請が必要な方 申請期限

１ 令和８年１月～３月にお子さ
んが生まれた方 ４月 30 日㈭

２ 上記対象Ⓒに該当する方 ４月 30 日㈭

３ 公務員の方で、児童手当が勤
務先から支給されている方 ３月 31 日㈫

問合せ 子育て支援課　☎ 内線 338・282

④�低所得の子育て世帯		

生活応援特別給付金の支給

ひとり親世帯

対象　ひとり親などで、次のいずれかの方
　Ⓐ�令和８年１月分の児童扶養手当の支給を受け

ている方
　　＊�３月下旬に児童扶養手当受給者の口座に振

り込みます（申請不要）。
　Ⓑ�公的年金などを受けていることにより児童扶

養手当の支給を受けていない方
　　＊３月２日㈪～４月 30 日㈭に申請が必要です。
支給額　子ども１人当たり５万円

低所得の子育て世帯

対�象　令和８年１月分の児童手当の支給を受けて
いる方で、令和７年度の住民税均等割が非課税
の方（未申告の方は非課税扱いになりません）

　＊�３月下旬に児童手当が振り込まれる口座に振
り込みます（申請不要）。

支給額　子ども１人当たり５万円

＊�生活応援特別給付金の申請方法などに
ついて、詳しくは市 HP をご覧ください。

問合せ 子育て支援課　☎ 内線 338・282
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　東日本大震災発生時にライフラインが停止したとき、市内では復旧までに電気が
６日、ガスが８日、水道が 11 日かかりました。災害に備えるためには、日頃から
食料や日用品の備蓄・点検を行うことが大切です。

　３月 11 日で東日本大震災から 15 年を迎え
ます。日立市では最大震度６強を観測し、沿
岸部では、津波により家屋が流されるなど、
大きな被害を受けました。また、ライフライ
ンも停止し、最大 13,607 人が避難所に避難
しました。
　震災以降も全国各地で大地震が発生してい
ます。昨年 12 月８日には、青森県東方沖で最
大震度６強の地震が発生し「北海道・三陸沖

後発地震注意情報」が初めて発表されました。
　また近年は、気候変動の影響により集中豪
雨や線状降水帯の発生頻度も増加しており、
浸水や洪水などの水害の発生リスクも高まっ
てきています。このような災害は、いつ、ど
こで起こるか分かりません。この機会に、ご
家庭で万一のときに備えた話し合いをしてみ
てはいかがでしょうか。
問合せ　防災対策課　☎内線 337

－ 3.11 東日本大震災から 15 年－特集

0101
最低でも３日分、できれば７日分以上PointPoint

非常持出品非常持出品や備蓄品備蓄品を準備しましょう

最低限最低限準備しておきたい非常持出品非常持出品リスト

☐ 飲料水（１人１日あたり３リットルが目安）
☐ 非常食（なるべく調理せずに食べられるもの）
☐ 懐中電灯
☐ 携帯ラジオ
☐�その他（くすり、衣類、現金、ヘルメットや防災ずきん、

ウェットティッシュ、使い捨てカイロなど）

          

ローリングストック法＊を活用しましょう
備える

少し多めに食材や
加工品をストックする

食べる
月に１回程度

非常食１食分を食べる

買い足す
食べた分を

買い足して補完する

＊�ローリングストック法とは、普段から食料品を少し多めに買っておき、使った分を新しく買い足していくことで、
常に一定量の食材を備蓄することです。

令和５年度に市が配布
した非常持出袋や
お持ちのリュックなど
を活用しましょう！

缶詰 野菜や果物の缶詰で栄養を
フリーズドライ 少量のお湯で食べられる

乾麺 非常時は水でも戻せる

おすすめの非常食おすすめの非常食

備え備え災害への災害への       は十分ですか ?は十分ですか ?
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　災害時には、さまざまな媒体（メディア）から情報が発信されます。近年
SNS が普及し多くの情報が収集できるようになってきましたが、大切なのは、
正しい情報を得ることです。災害時には、落ち着いて正しい情報を収集し防災
行動をとることで、被害を最小限にとどめることができます。市では、HP や
各種 SNS のほか、次のとおり情報発信を行っています。

　ハザードマップでは、洪水・浸水・土砂災害・津波の災害リスク箇所（ハザードエリア）や避
難所の場所などが一目で分かります。お住まいの地区の「地区別防災マップ」を HP などで確認し、
災害に備えましょう。

0202
PointPoint

PointPoint

0303

正しい情報正しい情報を収集しましょう

ハザードマップハザードマップを確認しましょう

安心ひろめーるぷらす

災害情報は
市公式 LINE でも

随時お届け

R7.9 月～
運用開始

「WEB 版ハザードマップ」も公開しています
住所を入力すると自宅近くの災害リスク箇所や最寄りの避難場所が確認できます。印刷
して、家族だけのハザードマップを作成し、災害時に備えましょう。また、災害時にど
こに避難するか、どのように連絡を取り合うかを事前に家族で話し合っておきましょう。

詳しくは
こちら

戸別受信機がうまく受信できない・聞こえが悪いなどのお悩みは
防災行政無線サポートセンター　☎ 050-2017-3762 へ

（毎日午前９時～午後４時 30 分）

日立市防災 WEB ポータル

防災行政無線「戸別受信機」の
貸出を行っています。
転入された方など、まだお持ち
でない方は、防災対策課へご連
絡ください。

事前登録をすると LINE や
メールで緊急の防災・防犯情
報のほか、気象情報や地震情
報、避難情報などを
受け取ることができ
ます。

スマホやパソコンから気象情
報や避難情報、ライフライン
情報、交通情報などを簡単・
スピーディーに確認 
できます。

☐�毎日午後４時 55 分に天気
予 報 を 放 送 し て い ま す の
で、 受 信 状 況 を 確 認 し ま
しょう。

☐�乾電池の液漏れを防ぐため、
1 年に 1 回程度、定期的に
乾電池を交換しましょう。

戸別受信機

詳しくはこちら 詳しくはこちら

河川や道路の状況も映像で確認
できます

事前に自分にあった
情報収集手段を確認
しておきましょう！

防災マップ
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市政市政 TOPICSTOPICS

４月１日供用開始

北部消防署が移転します

　新しい北部消防署は、４月１日㈬から供用を開始します。なお、消防関係の各種届出は、３月 24 日㈫から移転後
の北部消防署で受け付けますので、ご注意ください。災害の発生などにより移転日に変更が生じる場合は、市 HP な
どでお知らせします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　  問合せ　消防本部総務課　☎ 24-0119

一部手続きは予約制一部手続きは予約制

土・日曜日は日立駅前出張所のみ開庁しています土・日曜日は日立駅前出張所のみ開庁しています

　休日（土・日曜日）の窓口開庁はヒタチエ１階の
日立駅前出張所のみとなり、引越しとマイナンバー
の手続きは予約制となりますのでご注意ください。　  

問合せ　日立駅前出張所　☎ 21-7506

市 HP

消防本部 HP

日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

小木津駅

住友電工

日高小学校
現

北部消防署

国
道
６
号

国
道
６
号

ゆりの木通りゆりの木通り

小木津駅入口
交差点

ご協力を
お願いします

　混雑が予想されますので、お急ぎでない手
続きについては平日の市民課、各支所・出張
所の窓口をご利用ください。

予約不要の手続き

土・日曜日に予約が必要な手続き

コンビニやオンラインでの
手続きもご活用ください。

　転出や、マイナンバーカードの作成（新規・更新）、紛失、
健康保険証との紐づけなどは、オンラインか平日の窓口で手続
きしてください。　＊マイナンバーカードの受取場所が市民課
か各支所の方は、駅前出張所へ変更した後に予約してください。

日　立　駅　前　出　張　所

開庁日　
毎日（祝日、年末年始を除く）
開庁時間　
10:30 ～ 13:00、14:00 ～ 19:00

混雑緩和混雑緩和にに
ご協力をお願いしますご協力をお願いします

消防関係の各種届出は、
３月 24 日㈫以降は
移転後の北部消防署へ
お願いします。

引越し
（転居、転入）

マイナンバー
カード

＊�１枠で最大４人まで

◼カード交付
◼電子証明書更新
◼暗証番号再設定

予約は
こちら

予約は
こちら

◼証明書発行
◼収納
◼戸籍
◼印鑑登録

住所　日高町２丁目 13 番１号
電話 　43-0119　　FAX　42-6228
メール　�hfd-hokubu@city.hitachi.lg.jp

移転後の連絡先
＊住所以外は変わりません。

移転後の北部消防署移転後の北部消防署
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　　小木津町から折笠町地内にかけて、都市計画道路中所沢川尻線の新設区間が完成し、３月 30 日㈪の午後２時に全小木津町から折笠町地内にかけて、都市計画道路中所沢川尻線の新設区間が完成し、３月 30 日㈪の午後２時に全
線開通となります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  線開通となります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  問合せ　道路建設課　☎ 内線 281

ご注意くださいご注意ください

４月１日から公共施設の休館日などが変わります４月１日から公共施設の休館日などが変わります

　４月１日から、下記の公共施設の休館日などが変わります。ご理解の程、よろしくお願いします。
施設 休館日 問合せ

日立シビックセン
ター 月曜日*¹ 文化・国際課

☎ 内線 510
女性センター 月曜日

女性若者支援課
☎ 26-0315かみすわ山荘 水曜日 *²会瀬青少年の家

金沢葬祭場 友引の日 環境推進課
☎ 内線 542

十王総合健康福祉
センター 月曜日*¹ 十王総合健康福祉セ

ンター　☎ 39-7111
たかはら自然塾 火曜日 観光振興課

☎ 内線 411
滑川市民広場 日曜日

スポーツ振興課　
☎ 内線 617

河原子北浜・中里ス
ポーツ広場 火曜日

日立武道館 木曜日
多賀武道館 金曜日

郷土博物館 月曜日*¹ 郷土博物館
☎ 23-3231

施設 休館日 問合せ

交
流
セ
ン
タ
ー

豊浦、金沢、水木、
久慈川日立南 月曜日

コミュニティ協働課
☎ 内線 513

中小路 火曜日
十王 水曜日
仲町 木曜日
大沼、大みか 金曜日
塙山 土曜日
日高、田尻、滑川、宮田、
中里、助川、会瀬、成沢、
油縄子、諏訪、大久保、
河原子、久慈

日曜日

地
域
体
育
館

豊浦、泉が森、鮎川 月曜日 コミュニティ協働課
☎ 内線 513
＊�鮎川体育館は
　女性若者支援課
　☎ 26-0315

東金沢 金曜日

日高、滑川 日曜日

南部支所多目的室 日曜日 南部支所　☎ 52-5101

＊１＝祝日の場合、翌日が休館日
＊２＝７・８月、祝日は除く
＊�年末年始の休館日は市 HP（上記 QR）をご覧ください。

運営時間の変更
　久慈サンピア日立スポーツセンター、滑川市民広場、スポー
ツ広場（河原子北浜・中里・会瀬）は、運営時間が変更になり
ます。詳しくは市 HP（上記 QR）をご覧ください。

市 HP

３月 30 日 午後２時から３月 30 日 午後２時から

中所沢川尻線（市道 640 号線）が開通します中所沢川尻線（市道 640 号線）が開通します

東
連
津
川

東
連
津
川

日立いわき線

日立いわき線

国道６号

国道６号

松ヶ丘団地日高中

折笠スポーツ
広場

豊浦小

安全運転で
通行してください

セブン
イレブン

日立北
日立北 I

C
I

C
アクセス

アクセス

常磐自動車道

常磐自動車道

現道拡幅区間

新設区間
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今号と同時配布今号と同時配布

ごみカレンダーを配布していますごみカレンダーを配布しています
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市政市政 TOPICSTOPICS

再生資源集積所再生資源集積所

分別ルールを守りましょう分別ルールを守りましょう

　一部の再生資源集積所において、分別ルールやマナーが守られていない状況が見受けられます。再生資源の適正
な回収と周辺環境の保全のために、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

問合せ　廃棄物減量推進課　☎ 内線 547

　今号の広報ひたちと一緒に、ごみカレンダーを配布しています。
ごみカレンダーは学区ごとに作成しています。届いたごみカレン
ダーの学区が異なる場合や、届いていない場合は、清掃センターに
問い合わせるか、お住まいの学区の交流センター、各支所でお受け
取りください。　＊駅やスーパーなどの施設に配架している広報ひ
たちには入っていません。　問合せ　清掃センター　☎ 24-5353

市 HP

集積所位置情報

日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

雑誌・
紙類等 布 類 ビール

ビン
その他の

金属 新 聞 段ボールペット
ボトル

ビン類
（無色透明）

ビン類
( 茶色 )

ビン類
( その他 )

アルミ
缶

スチール
缶

分別袋に入れて出すもの 分別袋を使わず、種類ごとに並べて出すもの

集積所に出せる再生資源

▪�ごみ集積場にごみを出すときは、「日時」「分別」のルール
を守りましょう。

▪�ごみ集積所は家庭からのごみ専用です。店舗や事業所から
のごみは出せません。

▪�ごみ集積場の管理・清掃は、利用する方々
にお願いしています。マナーを守って清潔
に利用しましょう。

▪�ごみの出し方については、市 HP か市公式
LINE（上記 QR）をご確認ください。

ごみに関するお願い

LINE

次のようなものは出せません次のようなものは出せません

ごみ処理ハンドブックごみカレンダー

ごみ出しのマナーごみ出しのマナーをを守ろう

◼�当日の朝８時 30 分までに
　出しましょう

◼集積所は清潔に

家電品
＊写真は粗大ゴミ（大・中）

ラベル付き
汚れたまま

レジ袋に
入れたまま

　集積所の管理・清掃は利用する方々
にお願いしています。マナーを守って
清潔に利用しましょう。

袋からあふれたり、道路にはみ出した
りしないようご協力をお願いします。

収集日以外や、時間を過ぎてからは
出せません。

ご注意ください
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　共創プロジェクトのテーマの１つである「グリーン産業都市の構築」では、デジタル技術を活用した地域産業の脱
炭素化の促進により「グリーンエネルギーで産業を豊かにするまち」を目指しています。

　　昨年８月に男女共同参画に関するアンケート調査を実施し、2,000 人中 872 人の方からご回答をいただきました（回昨年８月に男女共同参画に関するアンケート調査を実施し、2,000 人中 872 人の方からご回答をいただきました（回
答率 43.6％）。集計結果を一部ご紹介します。　＊詳しい調査結果は、３月末に市 HP などで紹介します。答率 43.6％）。集計結果を一部ご紹介します。　＊詳しい調査結果は、３月末に市 HP などで紹介します。

問合せ　女性若者支援課　☎ 26-0315

2026 年３月号

中小企業脱炭素経営支援システム中小企業脱炭素経営支援システム

ＣＯＣＯ₂₂排出量の削減を支援排出量の削減を支援

中小企業の脱炭素化を支援中小企業の脱炭素化を支援
　市では、中小企業の皆さまが脱炭素社会
の中でも競争力を発揮して持続可能な経営
を行えるよう、中小企業脱炭素経営支援シ中小企業脱炭素経営支援シ
ステムステムを無償で提供し、100社を超える企
業にご利用いただいています。
　本システムでは、自社のCO₂排出量を把
握できるほか、排出量削減のための取組の
検討や、進捗管理を行うことができます。
　今後も、より多くの中小企業の皆さまに、
効果的に脱炭素に取り組んでいただけるよ
う、システムを活用した支援をはじめとす
るさまざまな取組でサポートしていきます。

「男性は仕事、女性は家庭」という考えについて 女性の働き方について

　前回調査で男女ともに過半数を占めて
いた「反対」「どちらかといえば反対」と
回答した人の割合がさらに増加し、性別
による役割分担に関する意識に変化が見
られます。

　前回調査より、男女とも「ずっと続ける」と回答した
人の割合が 20 ポイント前後増加し、働き続けることへ
の支持は一層高まりました。一方、「その他」では個人
の意思に委ねるべきとの意見も見られました。

R7

R2

R7

R2

わからない・未回答賛成・どちらかといえば賛成
反対・どちらかといえば反対

利用者の声を
紹介しています

ご回答ありがとうございましたご回答ありがとうございました

男女共同参画意識調査男女共同参画意識調査の結果をお知らせしますの結果をお知らせします

問合せ　共創プロジェクト推進本部
　　　　☎ 内線 695

男性

女性

結婚するまで 子どもができるまで ずっと続ける
子どもができたら一度やめ、大きくなったら再び働く
職業を持たない方がよい その他 わからない・未回答

（単位：％）

R7

R2

R7

R2

男性

女性

56.456.4

35.035.0

57.257.2

38.238.2

17.417.4

35.835.8

37.737.7

24.524.5

日立市
◼�システムを活用した伴走支援
◼�補助金などの施策活用支援

日立製作所
◼システムの構築・
　運用サポート

中小企業

わかりやすくわかりやすく
省エネにつながる！省エネにつながる！

会社一体で会社一体で
脱炭素に取り組む脱炭素に取り組む
きっかけになった！きっかけになった！

（単位：％）

27.327.3 58.358.3

14.514.5 50.950.934.634.6

14.414.4

15.415.4

15.115.1

67.567.5

60.060.024.924.9

17.117.1



市職員の給与と職員数の状況をお知らせします

市政市政 TOPICSTOPICS

102026 年３月号日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

部門
職員数

増減
令和７年 令和６年

一般行政 879 906 ▲ 27 人
教育 118 117 1
消防 288 289 ▲ 1

公営企業
等会計

水道 61 61 0
下水道 30 32 ▲ 2

その他の特別会計 41 44 ▲ 3
合計 1,417 1,449 ▲ 32

＊�職員数には常勤の再任用職員を含みます。
＊�教育部門の職員数は、教育委員会事務局及び教育施設に

勤務する職員（小・中学校の教員を除く）の人数です。

問合せ　人事課　☎ 内線 286

区分 月額 期末手当
給
　
料

市長 957,900 円

年間 3.50 か月分
副市長 820,800 円

報
　
酬

議長 615,000 円
副議長 550,000 円
議員 510,000 円

市職員の適正な定員管理に努めます

　人口減少や超少子高齢化の進行に加え、物価の
高騰、人件費や扶助費の増加などにより、本市を
取り巻く環境は一段と厳しさを増しています。引
き続き行政経営改革を着実に推進し、より効率的
な組織体制の構築や、職員数の適正化に取り組み
ます。
　なお、他の地方公共団体との比較の目安となる
一般行政部門の職員数と市民数の割合で見ると、
日立市は職員 1 人当たり市民 186 人です（県内
32 市の平均は 179 人）。

　職員の部門ごとの人数や給与の支給状況など、人事行政の運営状況をお知らせします。

給与総額
内訳

給料 職員手当 期末勤勉手当

86 億 4,332 万円 49 億
2,753 万円

15 億
6,118 万円

21 億
5,461 万円

＊�職員手当とは、扶養手当、住居手当、通勤手当、時間
外勤務手当などです。

＊�人件費と給与総額の差は、主に非常勤職員の報酬など
です。

職員給与総額の状況 [ 令和６年度普通会計決算 ]

区分
経験年数

10 年 15 年 20 年

一般　　
行政職

大学卒 279,880 円 316,304 円 349,160 円
高校卒 243,800 円 292,000 円 304,633 円

経験年数別・学歴別平均給料月額 [ 令和７年４月１日現在 ]

区分 内容
時間外勤務手当
（令和６年度）

1人当たり年額 260,278 円
（水道・下水道部門の職員を除く）

期末勤勉手当
（令和８年１月１日現在）年間 4.65 か月分

＊�期末勤勉手当とは、民間企業における賞与（ボーナス）
に相当し、毎年 6 月と 12 月に支給されます。

時間外勤務手当・期末勤勉手当の支給状況

区分 日立市 茨城県 国

一般　　
行政職

大学卒 220,000 円 225,600 円 232,000 円
高校卒 194,500 円 194,500 円 200,300 円

初任給の状況 [ 令和７年４月１日現在 ]

歳出額 (A) 人件費 (B) 人件費率（B/A）
819 億 243 万円 143 億 4,072 万円 17.5%

＊人件費とは、報酬、給料、職員手当、共済費などです。

人件費の状況 [ 令和６年度普通会計決算 ] 特別職の給料などの状況 [ 令和８年１月１日現在 ][ 令和８年１月１日現在 ]

職員数の状況 [ 各年 4月 1日現在 ]

区分 平均給料月額 平均年齢
一般行政職 329,373 円 44.1 歳

＊�国家公務員を 100 として給料水準を比較するラスパイ
レス指数については、令和７年４月１日現在 98.5 です。

＊�一般行政職とは、消防、保健師、保育士などの専門職
以外の職員です。

平均給料月額・平均年齢 [ 令和７年４月１日現在 ]

１

２

３

６

４

５

７

８
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災害時にも温かい食事を
日本キッチンカー経営審議会と協定を締結

　１月 22 日、市と一般社団法人日本キッチンカー経
営審議会との間で、「災害時等におけるキッチンカー
による食事の提供等に関する協定」が締結されました。
この協定は、災害時における市民生活の早期安定と健
康維持を目的とし、災害発生時にキッチンカーを被災
地に派遣して、食事を提供するものです。本市は県内
で７番目の締結となりました。同審議会の山口理事長
は、「災害時にも温かい食事を提供できるよう、行政
との連携を深めていく」と話しました。

３月上旬まで見頃です
日立紅寒桜が開花しました

　１月 13 日、日立市固有の桜「日立紅
べに

寒
かん

桜
ざくら

」がかみ
ね公園で開花しました。日立紅寒桜は、１月中旬に開
花し、２月下旬から３月上旬に見頃を迎える早咲きの
桜。今年は昨年より約３週間早い開花となりました。
平成 13年に市民公募により命名され、平成 18年には
農林水産省から新品種として登録認定されています。
日立紅寒桜は、市内に約 280 本、市外に約 50 本植樹
されており、かみね公園以外では、市役所や日立駅前
広場、日高交流センターなどで見ることができます。

　１月 24 日、市役所大屋根広場で「ひたち万博」
が開催されました。このイベントは、昨年 10 月に
発足した「ひたちファンクラブ」が主催したもので
す。世界の文化や遊びの体験を始め、市内事業者に
よる職業体験など 10 を超えるブースが出展したほ
か、市に関するクイズ大会や市内出身アーティスト
によるライブなどが行われました。当日は、親子連
れなど約 2,000 人が来場し、体験やキッチンカーで
の食事を楽しむ様子が見られました。

体験・交流イベント「ひたち万博」を開催
ひたちファンクラブ主催
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ひたち
こそだて

おうえんウェブ
ひたちのひたちの子育て子育て

ひたちみなみスポーツクラブ定期教室会員募集

時
時
時
時
時
時

⃞�申申３/10 ㈫から直接か電話で、ひたちみなみスポーツ
クラブ　☎ 090-4439-1195（平日９:00～ 17:00）へ

⃞他��開催日時や場所、会費など、詳しくは右記
QRをご覧になるか問い合わせてください。

日立地区 BBS 会 ・ 学習支援会

⃞時��３/27 ㈮・31 ㈫　各日９:30 ～ 15:30対
⃞場��日立シビックセンター 702 会議室対
⃞対��市内に在住か通学している小・中学生と保護者
⃞内�申宿題や問題集などで分からない問題を教えます。途
中参加や途中退席、飛び入り参加もできます。

⃞�申申事前に住所、氏名、電話番号をメールか電話で、�
日立地区更正保護サポートセンター　メール　
hitachi.bbs@gmail.com　☎ 51-2040（火・水・金・
土曜日の９:30 ～ 16:00）へ

親子走り方教室

⃞時��３/29 ㈰　①９:30 ～ 10:30　② 11:00 ～ 12:00対
⃞場��市民運動公園陸上競技場対
⃞対��①年中・年長児と保護者　②小学１～３年生と保護者　
＊各日定員 20 組

⃞内�申運動会やロードレースに向けて、速く長く走るため
のコツを学びます。　持ち物＝屋外シューズ

⃞料�申１組 1,000 円
⃞�申申３/９㈪の正午から右記QRから申し込みを
⃞他�申小学４年生以上を対象とした走り方教室（ラ
ンニングクリニック）は24ページをご覧ください。

⃞問�申池の川さくらアリーナ　☎ 35-0767

ひとり親家庭の父 ・母の資格取得を支援します

～高等職業訓練促進給付金等のご案内～

⃞対��市内在住で、20 歳未満の子を扶養しているひとり
親家庭の父か母

⃞内�申看護師や保育士などの資格を取得するために養成機
関で６か月以上（上限４年）のカリキュラムを修業
する場合に給付金を支給します。

⃞他�申入学前に事前相談が必要です。詳しくは右
記QRをご覧ください。

⃞問�子育て支援課　☎ 内線 323

教室名 対象
子ども陸上 ４歳～小学３年生
親子バドミントン 小学生の親子
子ども複合スポーツ 小学１～４年生
硬式テニス 小学３～６年生
ソフトテニス 中学生バドミントン

みやた ３/12 ㈭　�歯ブラシと歯みがき粉の選
び方と使い方

おおくぼ ３/11 ㈬　�子育てに関するおはなし会

はなやま ３/10 ㈫　栄養に関する講座

子育て支援センター
みやた　　☎ 22-5592
おおくぼ　☎ 33-1125
はなやま　☎ 36-0526

子育て支援センターの講座

⃞申 申電話で各子育て支援センターに申し込みを

利用時間など
詳しくは
CHECK ▶

時間　10:00-11:00

☎ 23-5522　神峰町 1-10-1

３月のきら☆りんタイム 「My 人形をつくろう」

⃞時 ３/10 ㈫　10:30 ～ 12:00
⃞対 �育児中の方　＊定員 10 人
　 （多いときは抽選。無料託児あり）
⃞内�ぐんて人形を作りましょう　講師＝松本晴美
さん（ひたち人形劇団パッペ代表）

⃞申 �３/２㈪までに右記QRからか電話で
申し込みを

やさしさ伝えるベビーマッサージ

⃞時 ３/16 ㈪　10:30 ～ 11:30
⃞対 �０才児（３か月～ 11 か月）とお母さん　�
＊定員８組　（多いときは抽選。対象外のお
子さんの無料託児あり）

⃞内� 講師＝本城瑞貴さん
⃞料 �400 円
⃞申 ��３/10 ㈫までに右記QRからか電話
で申し込みを

子どもすくすくセンター

絵本の読み聞かせや手遊び
などを行う「おはなし会」
を、各図書館で毎月実施し
ています。開催日や申し
込み方法などは、
図書館 HP をご
覧ください。

＊そのほかの図書館の催しは、25 ページをご覧ください。

図書館おはなし会
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ひたちの子育てひたちの子育て

親子 （幼児） 水泳教室

⃞時��４/ ８～６/24 の水曜日（祝日、休日を除く、全 10回）　
各日 14:30 ～ 15:30　対 ⃞場��かみね市民プール対

⃞対��幼児と保護者（幼児は令和２年４月２日～令和４年
４月１日生まれ）　＊先着 20 組　

⃞料�申１組 7,500 円
⃞�申申３/８㈰の９:00から右記QRからか、直接、
電話で、かみね市民プール　☎ 23-3045へ

小学３ ・ ４年生水泳教室

⃞時��４/11 ～６/20 の土曜日（５/２を除く、全 10 回）　
各日 17:15 ～ 18:15　対 ⃞場��かみね市民プール対

⃞対��小学３・４年生（令和８年４月１日時点）　＊定員
20 人（多いときは抽選）　

⃞料 �申7,500 円
⃞�申申３/ １㈰の９:00 から３/15 ㈰の 17:00 ま
でに右記QRからか、直接、電話で、かみ
ね市民プール　☎ 23-3045 へ

茨城キリスト教大学 「クローバー Teen」

⃞時��４/18、６/13、８/１、10/ ３、12/ ５、来年２/13�
の土曜日（全６回）　各日 10:00 ～ 12:00

⃞場��茨城キリスト教大学アンネローゼ
⃞対��第３の居場所が必要な小学５年生から中学生の親子
（令和８年４月時点）　＊できるだけ全ての回に参加
できる方

⃞内�申子どもグループ＝自己理解を深める第３の居場所を
提供します。　進行役＝中島美那子さん（茨城キリ
スト教大学児童教育学科教員）

　�保護者グループ＝何でも話せる安心の場を提供しま
す。　進行役＝菅野ひろみさん（茨城キリスト教大
学児童教育学科教員）

⃞料��１組で１回 1,500 円　＊きょうだいや夫婦で参加の
場合はご相談ください。

⃞�申申右記QRから申し込みを
⃞問�申茨城キリスト教大学　カウンセリング子育
て支援センター　☎ 52-3215

マル福自己負担金の支給回数が変わります

⃞�対対０歳から 18 歳までの小児マル福・ひとり親マル福
を受給している方

⃞内�申医療機関を受診した３か月後に自動的に振込されて
いた医療費の自己負担金が、４月から年４回（６・９・
12・３月）の支給に変更になります。

⃞�他他医療機関での支払金額が 600 円未満のと
きや受給者証を使用しなかったとき、入院
食事代の助成を受けるためには診療月から
５年以内に申請が必要です。詳しくは、市HPをご
覧ください。

⃞問�国民健康保険課　☎ 内線 204

問合せ　日立市社会福祉協議会　☎ 87-7222

子どもの広場子どもの広場の催しの催し

⃞時 ３/18 ㈬　10:30 ～ 12:00
⃞場 久慈交流センター
⃞対 �未就園児（２歳児から）と保護者（先着
10 組）　＊対象外のお子さんの無料託児
あり（先着 10 人）

⃞内 �リズム遊び、簡単な制作など
⃞申 �３/ ５㈭の９:30 から右記 QRか
ら申し込みを

⚫親子であそぼう！ （南部）

⚫乳幼児のための救急教室 （十王）

⃞時 ３/23 ㈪　10:30 ～ 12:00
⃞場 十王交流センター
⃞対 �乳幼児の保護者（先着 10 人）
　＊無料託児あり（先着 10 人）
⃞申 �３/ ９㈪の９:30 から右記 QRか
ら申し込みを

乳幼児の
親子向け

子どもセンターからのお知らせ
☎ 36-0048　西成沢町 2-4-20

相談窓口 対象　18 歳までの子どもと保護者

①総合相談 火～土曜日　９:00 ～ 17:00
②保健師相談 ３/11 ㈬　９:30 ～ 11:30
③教育相談員相談 ３/17 ㈫　10:00 ～ 16:00
④栄養士相談 ３/25 ㈬　９:30 ～ 11:30

＊�①はオンライン相談も実施しています。詳
しくは、右記QRをご覧ください。②④は、
保健センターとのオンライン相談です。

あそびにおいで !! もこちゃんひろば

赤ちゃんから楽しめる室内遊び
＊定員 20 組程度　
⃞場多賀図書館

４/20 ㈪
10:00 ～ 11:15

幅広い年齢で楽しめる遊びを開催
＊定員 25 組程度
⃞場 Hi タッチらんど・ハレニコ！

４/27 ㈪
10:15 ～ 11:30

⃞対��申申未就学児と保護者　申
⃞申４/８㈬までに右記QRから申し込みを
＊�５月分の申し込みもできます。
＊�多いときは抽選。市内在住で初めて参加され
る方優先
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イベント
Information

楽
しい
イベント盛りだくさん

市HP
イベント
カレンダー

伊師浜国民休養地 「野鳥観察会」

⃞ �時時 3/22 ㈰　９:00 ～　＊雨天中止
⃞場国民宿舎鵜の岬 別館カントリープラザ
⃞�内内国民休養地内の自然を満喫しながら飛来する野鳥を
観察します。

⃞�申申３/12 ㈭から電話で、国民宿舎鵜の岬　☎ 39-2202
へ　＊先着 30 人

茨城キリスト教学園中学校高等学校

コーラス部演奏会

⃞ �時時 3/27 ㈮　15:00 ～ 17:00
⃞場日立シビックセンター 音楽ホール
⃞�内内コーラスの名曲からポピュラーソングまで、伸びやか
で深みのあるいきいきとした歌声をお楽しみください。

⃞問�申茨城キリスト教学園中学校高等学校コーラス部　
　☎ 52-3215

𠮷𠮷田正音楽記念館展望カフェ３月の演奏

⃞時３/28 ㈯　17:00 ～
⃞場𠮷田正音楽記念館５階 展望カフェ
⃞�内内テーマ＝手作り曲と𠮷田メロディーで春の夕べを楽
しみましょう。　出演＝ひたち作詞作曲クラブ　演
奏予定曲＝東京ナイトクラブ（𠮷田メロディー）、
今を大切に生きよう（創作曲）ほか

⃞�申申３/18 ㈬から電話で、𠮷田正音楽記念館　☎ 21-
1125へ　＊先着 50 人。１人１回（２人分まで）

ユニバーサルスポーツ体験教室

⃞時３/７㈯　10:00 ～ 11:30　＊雨天中止
⃞場市役所大屋根広場
⃞�内内障害の有無に関わらず、誰もが楽しめるモルック、
ラダーゲッターなどの体験教室を開催します。

　＊どなたでもで参加できます（申し込み不要）。
⃞問�申障害福祉課　☎内線 465

「地域のもしもに備えよう」

2025 年度地域防災プログラム

⃞ �時時 3/12 ㈭　10:00 ～、３/13 ㈮　９:30 ～
⃞場茨城キリスト教大学キャンパス
⃞�内内大学と市の連携により、防災知識と行動力
を身に付けます。

⃞�申申右記QRから申し込みを
⃞問�申茨城キリスト教大学 地域 ･国際交流センター
　☎ 52-3215

さくらコンサート

⃞ �時時 3/20㈷　13:00～ 14:30　　⃞場池の川さくらアリーナ
⃞�内内出演＝大洗高等学校マーチングバンド部、県内中学・
高校・一般の吹奏楽部など

⃞ �料料 1,500 円（前売り 1,000 円）
⃞�申申池の川さくらアリーナ、日立シビックセンター、日
立・多賀市民会館などでチケットを販売中

⃞問�申日立市スポーツ協会　☎ 35-0767

コーラス部HP

松永Ｋ三蔵さん 講演会

３月 20 日㈷  14:00 ～ 15:30と き

　山岳小説『バリ山行』で第 171 回芥川賞
を受賞した小説家・ふるさと日立大使の松
永Ｋ三蔵さんに、山と純文学の魅力につい
てお話しいただきます。

 日立シビックセンター多用途ホールところ

芥川賞受賞作家

 先着 200 人　＊参加無料定 員

ひたちファンクラブ（赤羽）　☎ 090-4026-3397問合せ

イベント

申込みはこちらから▶

３月１日㈰～ 13 日㈮
ひたちファンクラブ公式LINEに「友
だち登録」の上、トーク画面右下の「イ
ベント情報」からお申込みください。
＊�当日は申込完了メールの画面を受
付でご提示ください。

申込期間

山と文学への誘い　ー山歩きのたのしみ方ー

ひたちの “山” を

もっと楽しもう！企画



 日時　  場所　  対象　  内容　  参加料など　  申し込み　  その他　  問合せ15 2026 年３月号

久慈川菜の花畑を見に行こうイベント
⃞時３/29 ㈰　９:00 ～ 13:00　＊雨天中止
⃞場久慈川菜の花畑（JR常磐線鉄橋下付近）
⃞�内内菜の花畑でシャボン玉を飛ばそう、お
菓子のつかみ取りコー
ナー、キッチンカー出店、
菜風蓮による和太鼓の演
奏、プルタブ工作コーナー
など

⃞問�申久慈川菜の花エコネット
ワーク推進会 (廃棄物減量
推進課内 )　☎内線 547

朗読劇 「長久保赤水　立志編」

⃞時４/25 ㈯　14:00 ～ 15:15　
⃞場久慈川日立南交流センター
⃞�内内朗読＝水戸朗読の会　フルート＝柴草幹男さん
⃞�申申４/22 ㈬までに直接か電話で、久慈川日立南交流セ
ンター　☎ 52-3155 へ

イベント Information

とき 内容
◆すけがわ（市役所庁舎南隣）　☎ 050-5528-5138
① 11 日㈬

13:30～ 14:30

健康体操

② 18 日㈬ 心にハミングを！楽しいハーモニカ
コンサート

③ 19 日㈭ 看護師による健康相談

④ 25 日㈬10:30～ 12:00友遊コーナー　脳トレやおしゃべりを楽しもう
◆あゆかわ（女性センター内）　☎ 36-0554
⑤ 11 日㈬13:30～ 14:30高齢者の健康相談
⑥ 13 日㈮13:30～ 14:00ゆるゆる健康体操　茶話会

⑦ 26 日㈭10:00～ 12:00世界のボードゲームで遊ぼう＊先着８人

◆�くじはま（老人福祉センター吹上荘内）
　☎ 050-8012-4183
⑧ ３日㈫10:00～ 15:30【ひな祭り】来店した方に甘酒をプレゼント

⑨ 10 日㈫10:00～ 11:30【お味噌（3.5 ㎏）を作ろう】料金＝ 3,000 円　＊先着 10 人
* ⑦⑨は要事前申し込み。

元気カフェのイベント （３月）

郷土博物館×かみね動物園

関連イベント　どうぶつハニワをつくろう

企画展示　点が線になり、展になる

⃞時�場３/20 ㈷～５/10 ㈰
⃞�場場郷土博物館２階 特別展示室
⃞内�動物に関する資料について学芸員と飼育員の二つ
の視点で解説します。両施設をめぐるスタンプラ
リーをクリアした方には景品プレゼント（なくな
り次第終了）

⃞時�場３/20 ㈷　10:00 ～ 11:30、13:00 ～ 14:30
⃞�場場かみね動物園 どうぶつ資料館
⃞�内内参加者の好きな動物のハニワを作ります。作った
ハニワは博物館のミニ古墳に展示後、返却します。
＊事前申込不要

⃞料�場かみね動物園入園料
郷土博物館　☎ 23-3231　問合せ

ほかにもさまざまなイベントを実施します。詳しく
は、上記QRをご覧ください。

かみね公園
スプリングフェスティバル

かみね公園　☎ 22-4737

３/20㈷～22㈰ 徳用券購入者限定の「のりものクイズ
ラリー」でお菓子をゲット！

３/24 ㈫～
４/10 ㈮の平日

徳用券か回数券購入者限定の「のりもの
スタンプラリー」で食堂クーポンゲット！

かみね遊園地

  ３/20 ㈷、
３/21㈯・28㈯、

４/５㈰

開園から 30 分間、「ドリームコース
ター」「ゴーカート」「大観覧車」乗り
放題（３機種とも無料）

３/22 ㈰ スタンプラリーをクリアすると模擬店
のゲームに参加できる

４/４㈯ 大観覧車を 20:00 まで営業。観覧車か
ら夜桜を堪能しよう！

４/11 ㈯ 開園から 30 分間、入園が無料
４/12 ㈰ 豪華賞品が当たる抽選会を開催

かみねレジャーランド

　全国津々浦々のあんこう料理を楽
しめる食の祭典です。あんこうの吊
るし切りのほかステージライブも！
⃞時 ３/22 ㈰　９:00 ～ 15:00
⃞場 �漁業歴史資料館 よう・そろー付近
⃞問 �全国あんこうサミット実行委員会（北茨城市
商工観光課内）　☎ 0293-43-1111

となりのまちから
市制施行 70 周年記念
全国あんこうサミット北茨城市

会瀬定置市会瀬定置市 水揚げされたサバ、タイ、水揚げされたサバ、タイ、
イナダなどを販売予定イナダなどを販売予定

3 月 21 日㈯　11:15 ～
＊整理券を 11:00 頃から配布予定
　　　　会瀬漁港（臨時駐車場有）ところ

問合せ問合せ　久慈町漁業協同組合会瀬支所　☎ 21-1449　久慈町漁業協同組合会瀬支所　☎ 21-1449
菜の花の見頃は菜の花の見頃は

４月中旬ごろまで４月中旬ごろまで

菜の花畑の状況
（Instagram）

ズーハク ・ テン

かみね動物園　☎ 22-5586　
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イベント Information

日立風流物（西町）公開
　（13:00 ～、16:00 ～、19:00 ～）
日立太鼓連盟の演奏
　（11:45 ～ 12:30、14:45 ～ 15:30）
野
のだて

点茶屋（11:30 ～ 17:00）
ステージイベント、ブース出展、花見茶屋
　（11:00 ～ 19:30）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平和通り会場４４月月４４日日土土 ・・ ５５日日日日

日立風流物（西町）公開（13:00 ～、15:00 ～）
日立のささら（助川）公開（12:00 ～、14:00 ～）
みこしパレード（15:05 ～）
ステージイベント、ブース出展、
花見茶屋（10:00 ～ 19:00）
　　　　＊�左ページ図🅲～🅳区間は
　　　　　一部を除き 12:00 ～ 19:00

４月５日㈰４月４日㈯

スプリングフェスティバル

日立駅自由通路

全国さくらまつりポスター展
３/29 ㈰～４/12 ㈰とき

３/20 ㈷～４/12 ㈰とき

ぼんぼり点灯
４/ １㈬～ 12 ㈰【予定】とき
18:00 ～ 21:30

＊15ページ参照

ステージイベント、

４/12 ㈰とき

ちょうちん点灯
４/ １㈬～ 12 ㈰【予定】とき
18:00 ～ 21:00

キッチンカーなどの出店

第 61 回第 61 回

日日ささくくらら
ままつつりり立立

４/ １㈬～ 12 ㈰【予定】とき
18:00 ～ 23:00

平和通り夜桜ライトアップ

開催期間　４月１日㈬～ 12 日㈰
会　　場　平和通り、かみね公園、
　　　　　十王パノラマ公園、
　　　　　ひたちぎんざもーる
問 合 せ　�日立市観光物産協会		

☎ 24-7978

公式 HP公式 HP

問�合せ　ひたちぎんざもーる商店会
　　　　☎ 21-2011

ひたちぎんざもーる、
まえのうち児童公園

４/ ４㈯　10:00 ～ 19:30
４/ ５㈰　12:00 ～ 19:30

とき

ところ

さくらまつり at ひたちぎんざもーるさくらまつり at ひたちぎんざもーる

かみね公園会場

関連イベ
ン

ト春のさくらと春のさくらと
パン祭り 2026パン祭り 2026

問�合せ　㈱常陽不動産
　　　　☎ 22-2325

まちの拠点BUILD.
近隣駐車場など

４/ ４㈯・５㈰
各日 11:00 ～ 16:00

とき

ところ

関連イベ
ン

ト常陸ノ国常陸ノ国
グルメフェスグルメフェス

＊ 18 ページ参照
３/29 ㈰とき

十王パノラマ公園会場

４日　10:00 ～ 20:30
５日　８:30 ～ 20:00歩行者天国

メインイベントメインイベント

助川ささら助川ささら
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イベント Information

問合せ　日立市観光物産協会　☎ 24-7978

＊�４月５日は、日立さくらロード
レースのため、けやき通りも通
行止めとなる時間帯があります。

　�日立さくらロードレースに伴う
交通規制については、４月号に
掲載する予定です。

交通規制日時 車両通行止め（歩行者天国）区間

４月４日㈯
10:00 ～ 20:30 平和通り🅰　　　 🅱、🅲　 　　🅳
10:00 ～ 19:30 ぎんざもーる🅴　　　 🅵
10:00 ～ 18:00 常陽不動産、スマートフィット周辺  🅶

４月５日㈰
 ８:30 ～ 20:00 平和通り🅰　　　 🅱、🅲　 　　🅳
12:00 ～ 19:30 ひたちぎんざもーる🅴　　　 🅵
10:00 ～ 18:00 常陽不動産、スマートフィット周辺  🅶

日立さくらまつりに伴う交通規制のご案内

日立
市役所

常陽
銀行

国
道
６
号

国
道
６
号

日立
市民会館

進入不可

中小路
小学校

日立セメント

日立駅

🅰
進入不可

🅱 🅲 🅳平和通り平和通り

日立第一高等学校

市
民
会
館
通
り

市
民
会
館
通
り

け
や
き
通
り

け
や
き
通
り

あんず通りあんず通り

スマートフィット
（スポーツジム）

ひたちぎんざもーるひたちぎんざもーる

🅴 🅵

🅶
常陽不動産

交通規制（４日・５日）
バス迂回路（４日・５日） 
通行可能（５日ロードレース実施時を除く）
平和通り横断不可（４日・５日）
臨時バス停（銀行前、市民会館入口）

◼�交通規制に伴い、バス停の位置が変更となります。また、平和通りと市民会館通りを経由す
る路線バスの運行は、日立セメント前からあんず通りなどに迂回します。

▪�４月１日㈬から12日㈰までの期間は、４日、５日以外でも桜の開花状況などによって、
バス路線を変更する場合があります。詳しくは茨城交通HP（右記QR）をご覧ください。

問合せ　茨城交通株式会社　☎ 32-7380（８:30 ～ 18:10）

バス路線の
変更

交通規制住民説明会交通規制住民説明会
（意見交換会）（意見交換会）

　ロードレース開催に伴う交通規制につ
いて、コース沿線の住民の方などに概要
を説明し、意見交換会を実施します。

とき ところ
３/12 ㈭
18:00 ～ 19:30 池の川さくらアリーナ
３/14 ㈯
10:00 ～ 11:30 会瀬交流センター*

市内を力走するランナーに
ご声援をお願いします。

第 26 回  日立さくらロードレース

平和通り ～ 新都市広場入口コース

日立さくらロードレース大会事務局問合せ
（日立市スポーツ協会内）　☎ 36-6661

４月５日 日と　き
９:00 ～ 13:00

＊�自家用車は会瀬青少年の家に駐車してくだ
さい。

保健
センター
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日立シビックセンター

ひたち街角小劇場
県北地区高等学校演劇祭
春季フェスティバル　

⃞時３/21 ㈯・22 ㈰　各日 10:00 ～

多賀市民会館　☎ 34-1727

日立 ・ 多賀市民会館Event
news

詳しくはこちら▶
日立市民科学文化
財団HP

貸 館
情 報

シビックセンター 市民会館

◆�３/６㈮～ 19 ㈭
　�「「生きる」大川小学校
　  津波裁判を戦った人たち」
⃞場 シーマークスクエア

シネマサンライズ上映作品

イベント Information

視聴覚センター上映作品　☎ 24-5055
◆�ひたちシネマ（３/１㈰・15 ㈰　10:00 ～、14:00 ～）
　「BALLAD- 名もなき恋のうた -」
◆�キッズシアター（３/14㈯・28㈯　10:00 ～、14:00 ～）
　おじゃる丸　「マロのゆかいな世界」　
⃞場 日立シビックセンター地下１階 映像セミナー室

＊�毎月第１・第３日曜日に開催の「ひたちシネマ」は、
４月から第２・第４日曜日の開催に変更します。

☎ 32-5805

日立市少年少女合唱団定期演奏会

「あいあいコンサート」

⃞時３/22 ㈰　13:30 ～　⃞内野口雨
情童謡メドレーほか、一年の成果
を発表します。

日立市民会館　☎ 22-6481

ひとりモノマネ紅白歌合戦 青木隆治
25th Anniversary LIVE -encore-

⃞時５/24 ㈰　14:00 ～
⃞料 6,500 円ほか　＊未就学児入場
不可　⃞申３/５㈭
の10:00から窓口
で販売　＊残券
がある場合のみ
同日 13:00 か ら
電話受付

常陸ノ国グルメフェス

と き

ところ

３月 29 日㈰　10:30 ～ 16:30

 日立シビックセンター新都市広場

問合せ  日立商工会議所
  ☎ 22-0128

　県内各地のおいしいグ
ルメが大集結！気になる
店舗のメニューを食べて
投票しよう。

10:30　イベントスタート
14:30　投票終了
15:00　抽選会
15:30　グランプリ発表

音楽ホール

多用途ホール　☎ 24-7755
親子で打楽器体験ワークショップ

⃞時４/25 ㈯　10:30 ～、14:30 ～　
⃞対小学生と保護者　＊各回定員18
組（１組４人まで）　⃞料１組2,000円　
⃞申３/21㈯の10:00から財団HPから

東京フィルハーモニー交響楽団演奏会

⃞時 ６/28 ㈰　15:00 ～　⃞料 5,000 円
ほか　＊高校生以下は 2,500 円、
未就学児入場不可　⃞申３/28㈯の
10:00からウェブ、13:00から電話、　　
３/29㈰の10:00から窓口で販売
⃞問チケットカウンター　☎ 24-7720

中高生による吹奏楽
「SPRING CONCERT」

⃞時３/15 ㈰　11:30 ～ 12:00　⃞内出
演＝さくらWINDS（市内中高生有
志の吹奏楽バンド）　⃞問音楽ホール　
☎ 24-7755

募
集
中

 ひたち国際大道芸 

キッズスタッフ ＆

ボランティアスタッフ

一緒に街を盛り上げよう 詳しくは
こちら

科学館・天球劇場　☎ 24-7731
サクリエ ・ サイエンス ・ フェスティバル

⃞時３/14 ㈯・15 ㈰　⃞料科
学館入館料　＊クーポン
ダウンロードで入館無料
プラネタリウム新番組 「ティラノサ
ウルス　最強恐竜 進化の謎」

⃞時３/14 ㈯～　⃞料天球劇場入館料
アロマヒーリングプラネタリウム
～大人のためのリラックスタイム～

⃞時３/20㈷・21㈯　18:00 ～ 18:50　
⃞料天球劇場入館料
太陽観察
～身近な星 「太陽」 を見よう！～

⃞時３/14㈯・15㈰　13:30 ～ 15:00
星めぐり☆プラネタリウム
～遥かなる銀河の世界～

⃞時３/20㈷からの土・日曜日、祝日　
各日14:00～　⃞料天球劇場入館料

１階ギャラリーほか　☎ 24-7711
ひたちこども芸術祭

⃞時３/７㈯　10:00 ～ 15:00　⃞内日立
市文化少年団など子どもたちによるス
テージ発表や親子で楽しめる体験展示
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３
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

�

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
33

－

５
５
８
６

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の		



入
会
希
望
者
説
明
会

�

３
月
26
日
㈭　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

�

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

�

事
前
に
電
話
で
、
日
立
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　
☎‌

33

－

５
５
８
６
へ

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限
ま

で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
納
め
忘
れ
の
状
態
が
続
く
と
、
年
金
が

受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
だ
納
付
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
、
金
融

機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
、
納
付
期
限
ま

で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
（
納
付
期
限
は

納
付
対
象
月
の
翌
月
末
日
で
す
）。

�

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
納
付
が
困
難

な
場
合
は
、
納
付
が
免
除
さ
れ
る
制

度
や
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�
国
民
健
康
保
険
課　
☎
内
線
２
０
６	

日
立
年
金
事
務
所　
☎‌

24

－２
１
９
４

は
り
、き
ゅ
う
、マ
ッ
サ
ー
ジ
等

施
術
費
助
成
券
の
有
効
期
限
は
３

月
31
日
㈫
で
す

　

今
年
度
分
の
助
成
券
が
残
っ
て
い
る

方
は
、
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
来
年
度
分
の
助
成
券
に
つ
い

て
は
、
４
月
１
日
㈬
か
ら
高
齢
福
祉
課
、

各
支
所
で
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。
＊
詳
し
く
は
市
HP
を

ご
覧
に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

高
齢
福
祉
課　

☎
内
線
２
２
８

お
仕
事
を
探
し
て
い
る
皆
さ
ま
へ	

雇
用
セ
ン
タ
ー
多
賀
を
ご
存
じ
で

す
か
？

　

就
職
に
関
す
る
相
談
や
紹
介
、
お
仕

事
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
、
就
職
活
動

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

�

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分　

＊
仕
事
の
紹
介
は
午
前
９
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

�

多
賀
市
民
プ
ラ
ザ
１
階

�

求
人
情
報
の
閲
覧
、
お
仕
事
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
（
要
事
前
予
約
）、
職
業

相
談
、
紹
介
な
ど

�
�

初
回
の
み
、
求
職
申
込
書

（
市
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
の
提
出
が
必
要
で
す
。

�

雇
用
セ
ン
タ
ー
多
賀　

 

☎‌

35

－

１
５
１
０

安
定
ヨ
ウ
素
剤
を
お
受
け
取
り
く

だ
さ
い

　

対
象
の
方
に
は
２
月
下
旬
に
県
か
ら

ハ
ガ
キ
を
発
送
し
て
い
ま
す
。
原
子
力

災
害
時
の
備
え
と
し
て
、
ぜ
ひ
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。

＊
詳
し
く
は
県
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�

久
慈
・
大
み
か
・
坂
下

地
区
に
在
住
で
通
知
が

届
い
た
方

�

原
子
力
安
全
対
策
課　

　

☎
内
線
５
７
７

情報ひろば

お
知
ら
せ

国民健康保険・後期高齢者医療保険
人間ドック・脳ドック

▪�４月に受診予定で申請済みの方
　４月１日㈬以降に決定通知書を送
ります。
＊�４月当初に受診予定で、受診前ま
でに決定通知書が届かなかった方
は、健診受付時に申請済であるこ
とをお申し出ください。

▪６月に受診予定の方
　申請期限は３月 31 日㈫です。申
請期限までに受診日が決まらない場
合は、決まり次第速やかに申請して
ください。受診前の申請が必要です。
問�合せ
　国民健康保険課
　国保＝☎ 内線260
　後期＝☎ 内線205

ところ・問合せ

◼国民健康保険料（10 期）
◼介護保険料（10 期）

【市税】
納税課　☎ 内線 254
メール　nouzei@city.hitachi.lg.jp

【各種保険料】
国民健康保険課　☎ 内線 207
メール　hoken2@city.hitachi.lg.jp

今月の納期は３月31日㈫です

市税・国保料市税・国保料などのなどの納付相談納付相談はは
平日の平日のみみ（（8:30 ～ 17:158:30 ～ 17:15））となりますとなります

とき・ところ
 ３日㈫・�十王駅前公園隣 17 日㈫・�油縄子交流センター
 ５日㈭・豊浦交流センター 19 日㈭・国分町集会所
 ６日㈮・�なかよし児童公園

隣（相田町）
23 日㈪・�はなやま第３児童

公園隣
 ９日㈪・�市営渡志団地集会

所（田尻町）
24 日㈫・�はなわまえ児童公

園隣（森山町）
10 日㈫・�かみあい中央児童

公園隣
26 日㈭・�水木交流センター
27 日㈮・�みなみこうや第２

児童公園隣12 日㈭・�宮田交流センター
13 日㈮・�べんてんいけ児童

公園隣
30 日㈪・�久慈交流センター
31 日㈫・�久慈川日立南交流

センター16 日㈪・�あさひ児童公園隣
＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時 30 分まで）
＊料金＝包丁、鎌など 420 円～

お
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

募　
集

健　
康

図
書
館

安定ヨウ素剤
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社
会
保
険
な
ど
に
加
入
さ
れ
た
方
は

国
民
健
康
保
険
の
脱
退
手
続
き
を

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
、
社
会
保

険
な
ど
別
の
健
康
保
険
に
加
入
（
扶
養

含
む
）
し
た
と
き
は
、
国
民
健
康
保
険

の
脱
退
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
新
た
に
加
入
し
た
健
康
保
険
の
資
格

取
得
日
以
降
に
国
民
健
康
保
険
を
使
っ

て
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
誤
っ
て
医
療
機
関
を
受
診
し

て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
医
療
費
の
返
還

を
請
求
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�

手
続
き
先
＝
国
民
健
康
保
険
課
、
市

民
課
、
各
支
所
・
出
張
所

�

手
続
き
に
必
要
な
も
の=

▪
新
た
に

加
入
し
た
社
会
保
険
な
ど
の
加
入
日

が
分
か
る
も
の
（
資
格
確
認
書
、
資

格
情
報
の
お
知
ら
せ
な
ど
）　

▪
今

ま
で
使
用
し
て
い
た
国
民
健
康
保
険

資
格
確
認
書
や
資
格
情
報
の
お
知

ら
せ　

▪
本
人
が
確
認
で
き
る
も
の

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免

許
証
な
ど
）　

▪
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

分
か
る
も
の

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

方
は
下
記
QR
か
ら
電
子
申

請
で
脱
退
手
続
き
が
で
き

ま
す
。

�

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
２

��

４
月
か
ら
自
転
車
の
違
反
に
青
切

符
が
導
入
さ
れ
ま
す

　

自
転
車
の
危
険
な
運
転
に
新
し
く
罰

則
が
整
備
さ
れ
、
４
月
１
日
㈬
か
ら
、

自
転
車
の
交
通
違
反
に
「
交
通
反
則
通

告
制
度
（
青
切
符
）」
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

重
大
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
、安
全
運
転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
働
課　

☎
内
線
５

７
１

日
立
市
難
病
患
者
福
祉
手
当
（
第

２
期
分
）
の
支
払
日
は
３
月
31
日

㈫
で
す

�

県
が
交
付
す
る
「
一
般
特
定
疾
患
医

療
受
給
者
証
」
か
「
指
定
難
病
特
定

医
療
費
受
給
者
証
」
を
交
付
さ
れ
て

い
る
方
で
、
本
手
当
の
申
請
が
済
ん

で
い
る
方

�

支
給
額
＝
１
回
１
万
円
（
９
月
末
と

３
月
末
の
年
２
回
支
給
）

�

申
請
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
、
直
接
、

受
給
者
証
、
通
帳
（
本
人
か
保
護
者

名
義
）、個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
か
通
知
カ
ー
ド
）
を
持
参
し
、

障
害
福
祉
課
へ

�

障
害
福
祉
課　

☎
内
線
４
５
８

　

�

＊
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧

に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

ひたちファンクラブ
「好き」「好き」がつながる、ひたちの輪ひたちの輪
みんなで作るファンクラブ

広報ひたち 電子版
市報のバックナンバーや音
声版などを掲載しています。

令和７年中の火災・救急件数

問合せ　警防課・予防課　☎ 24-0119

火災の発生件数
火災の種類 R7 R6 増減

火
災
件
数

建物火災 29 件 29 件 0 件
車両火災 4件 6件 ▲ 2件
その他 17 件 9件 8件
合計 50 件 44 件 6 件

主な�出火原因＝�「電気関係」「放火（疑いを含む）」 
  「たばこ」「たき火」など

火災による死傷者数 R7 R6 増減
死者 7人 3人 ４人
負傷者 5人 13 人 ▲ 8人
建物火災の件数と火災による死者数が増加していま
す。火の取扱いには十分に注意し、住宅用火災警報
器の設置など住宅防火対策にご協力ください。

救急出場件数
区分 R7 R6 増減

出場件数 9,248 件 10,410件 ▲ 1,162件
医療機関への搬送人数 8,423 人 9,340 人 ▲ 917人
安定した救急医療体制を確保するため、引き続き救
急車の適正な利用にご協力ください。
救急出場事故種別 R7 R6 増減
急病 6,543 件 7,312 件 ▲ 769 件
一般負傷 1,254 件 1,475 件 ▲ 221 件
交通事故 406 件 445 件 ▲ 39 件

動画 「消防めし」 が県で準特選準特選に

　県内市町村が発行・公開した広報作品の中から優秀な作品を決
定する「令和７年 茨城県広報コンクール」の映像部門において、
動画「【消防めし】のぞいてみた！消防士たちのリアルなごはん！」
が準特選を受賞しました！

動画はこちら♪

問合せ　広報戦略課　☎ 内線 314

日立消防署で働く消防士や救命士の１日の食事に
スポットを当て、普段は見ることのできない、消
防士たちの素の姿に密着しました！

内
　
容

詳しくは、県警察
HP をご覧ください▶

反則行為 反則金の額
携帯電話使用など

（保持） 12,000 円

信号無視 6,000 円
イヤホンの使用 5,000 円
無灯火 5,000 円

【反則行為と反則金の例】

＊上記は一例です。
＊対象年齢＝ 16 歳以上



21 2026 年３月号  日時　  場所　  対象　  内容　  参加料など　  申し込み　  その他　  問合せ

常
陸
多
賀
駅
周
辺
地
区
整
備
事
業

の
進
捗
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

�
３
月
24
日
㈫
～
30
日
㈪　

午
前
９
時

～
午
後
４
時

�

多
賀
市
民
プ
ラ
ザ
１
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

常
陸
多
賀
駅
周
辺
地
区

整
備
事
業
の
取
組
状
況

に
つ
い
て
、
パ
ネ
ル
や

模
型
の
展
示
を
通
し
て

紹
介
し
ま
す
。

　

�

＊
詳
し
く
は
市
HP
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

�

常
陸
多
賀
駅
周
辺
地
区

整
備
課　

☎
内
線
３
９
５

善
意
の
ご
芳
志
（
敬
称
略
）

　

次
の
方
か
ら
ご
芳
志
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
福
祉
関
係
】�

日
立
山
草
会

防災
行政無線

放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

お
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

募　
集

健　
康

図
書
館

令和８年度 健康カレンダー

　市 HP か市公式 LINE などに掲載する電子版をご覧ください。印刷されたカレンダーは、
４月１日㈬から市役所や交流センターなどに配架しますので、ご利用ください。

問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300

あなたのあなたの

恋活恋活をを応援応援しますします
すてきなすてきな
出会いを出会いを ひたち恋活

ポータルサイト

市では、あなたの恋活を応援する取組を行っています。
ご自身に合うものをチョイスし、素敵な出会いを見つけましょう。
問合せ　女性若者支援課　☎ 26-0315

水道水道のの使用開始・中止使用開始・中止などのなどの

手続き手続きははスマホスマホがが便利便利ですです

　春は引越しのシーズンです。水道の
使用開始や中止、名義変更の手続きを
忘れずに行ってください。
　スマホからオンライン申
請できます。ぜひ右記 QR
からご利用ください。

問合せ　料金課　☎ 内線 580

結婚はまだ考えられないけど恋人がほしい、そんな独
身の方の集える場所です。
⃞時�時３/11 ㈬　18:30 ～ 21:00
⃞�場場日立シビックセンター１階フリースペース
⃞対 �内20 代・30 代の独身者
⃞�他他予約不要、途中参加可

y
よ る

oru  cafe （無料の独身の方のおしゃべり会）

パートナーとの出会いや恋愛のアドバイスなどの相談
会。本人以外でも OK です。時
⃞時�時３/18 ㈬　14:00 ～ 20:00（１枠約 50 分）
⃞場日立シビックセンター６階第１会議室
⃞申�申ひたち恋活ポータルサイト（上記 QR）から申し込

みを

恋活ラボ （無料恋活相談会）

証明書の取得コンビニで

らくらく！

取得できる証明書 窓口 コンビニ
住民票、印鑑登録証明書 200 円 150 円

戸籍全部・個人事項証明書 450 円 350 円

戸籍の附票 200 円 150 円

課税証明書、納税証明書 300 円 250 円

50 円お得 !50 円お得 !

100 円お得 !100 円お得 !

50 円お得 !50 円お得 !

50 円お得 !50 円お得 !

利用時間　６:30 ～ 23:00
必要なもの
　利用者証明用電子証明書を搭載（４桁の暗
証番号を設定）したマイナンバーカード

交付手数料など

◀ 詳しくはこちら

　マイナンバーカードを使用して、全国のコンビニなどにあるマルチコピ
ー機で各種証明書を取得できます。

問合せ　市民課　☎ 内線 503

詳しくはこちら

配�架場所　市役所、各支所・出張所、各交流センター、保健センター、十王総
合健康福祉センター、子どもセンター、子どもすくすくセンター、教育プラザ、
各図書館、日立シビックセンター、女性センター、各地域包括支援センター、
日立メディカルセンター、日立市社会福祉協議会、ヒタチエ　など

将来イメージ
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タ
ブ
レ
ッ
ト
で
あ
な
た
の
世
界
を

広
げ
よ
う

��３
月
13
日
㈮
・
27
日
㈮
（
全
２
回
）	

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

�

元
気
カ
フ
ェ
す
け
が
わ

�

２
回
と
も
参
加
で
き
る
65
歳
以
上
の
方　

＊
先
着
５
人

�

初
歩
的
な
操
作
方
法
と
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
な
ど

を
学
び
ま
す
。　

＊
タ
ブ

レ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
ま
す
。

�

事
前
に
直
接
か
電
話
で
、
元
気
カ

フ
ェ
す
け
が
わ　

☎
０
５
０

－

５
５

２
８

－

５
１
３
８
へ　

新
入
若
手
社
員
セ
ミ
ナ
ー

�

４
月
９
日
㈭　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

�

日
立
商
工
会
議
所

�

テ
ー
マ
＝
若
手
社
員
が
環
境
を
味
方

に
す
る
マ
ナ
ー
や
接
遇
・
職
場
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
び
、
戦
力

化
を
図
る　

講
師
＝
古
川
智
子
さ
ん

（
株
式
会
社
さ
く
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ズ
代
表
取
締
役
）

�

一
般
＝
８
０
０
０
円
、
企
業
会
員
＝

６
０
０
０
円

�

事
前
に
下
記
QR
か
ら
申
し

込
み
を　

＊
定
員
30
人

�

日
立
商
工
会
議
所　

☎
22

－

０
１
２
８

初
級
者
水
泳
教
室

�

４
月
９
日
～
23
日
、
５
月
７
日
～
６

月
18
日
の
木
曜
日
（
全
10
回
）　

午

後
１
時
15
分
～
２
時
30
分

�

か
み
ね
市
民
プ
ー
ル

�

18
歳
以
上
の
方　

＊
先
着
20
人

�

受
講
料
＝
７
５
０
０
円

�

３
月
８
日
㈰
の
午
前
９
時

か
ら
下
記
QR
か
ら
か
直
接
、

電
話
で
、
か
み
ね
市
民

プ
ー
ル　

☎
23

－

３
０
４
５
へ

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
水
泳
教
室

�
４
月
10
日
・
24
日
、
５
月
８
日
・
22
日
、

６
月
12
日
・
26
日
、
７
月
10
日
の
金

曜
日
（
全
７
回
）　
午
後
３
時
～
４
時

�

か
み
ね
市
民
プ
ー
ル

��

18
歳
以
上
の
方　

＊
先
着
20
人

�

機
能
改
善
を
目
的
と
し
た
水
中
ウ
ォ 

ー
キ
ン
グ
運
動

�

受
講
料
＝
５
２
５
０
円

�

３
月
８
日
㈰
の
午
前
９
時
か
ら
下
記

QR
か
ら
か
直
接
、
電
話
で
、

か
み
ね
市
民
プ
ー
ル　

☎

23

－

３
０
４
５
へ

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学		



２
０
２
６
年
度
前
期
公
開
講
座

�

５
月
11
日
㈪
～
７
月
28
日
㈫　

＊
開

講
日
、
開
講
回
数
、
開
講
時
間
は
講

座
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

�

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学

�

語
学
、
カ
ル
チ
ャ
ー
、
心
理
、
健
康
な

ど
大
学
の
特
徴
を
い
か
し
た
11
講
座

�

講
座
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。		

＊
65
歳
以
上
の
方
は
受
講
料
が
半
額

に
な
り
ま
す
。

�

３
月
13
日
㈮
～
31
日
㈫
に

下
記
QR
か
ら
申
し
込
み
を

�

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学

　

�

地
域
・
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー　

☎
52

－

３
２
１
５

離
職
者
・
求
職
者
の
た
め
の
公
共

職
業
訓
練

�
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）

�

３
月
２
日
㈪
～
４
月
９
日
㈭
に
直

接
、
住
居
所
を
管
轄
す
る
公
共
職

業
安
定
所
へ

�

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院	　

☎‌

35

－

６
４
４
９

在
職
者
の
た
め
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

セ
ミ
ナ
ー

�

５
月
10
日
㈰
・
16
日
㈯
・
17
日
㈰
（
全

３
回
）　

各
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

�

日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

�

第
二
種
電
気
工
事
士
受
験
対
策

�

５
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

�

３
月
16
日
㈪
～
４
月
１
日
㈬

に
下
記
QR
か
ら
か
郵
送
で
申

し
込
み
を　
＊
定
員
15
人

�

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院	　

☎‌

35

－

６
４
４
９

茨
城
県
警
察
官

�

募
集
期
間
＝
３
月
２
日
㈪
の
午
前
９

時
か
ら
４
月
５
日
㈰
の
午
後
５
時

ま
で

�

警
察
官
Ａ
＝
大
学
を
卒
業
（
卒
業
見

込
み
含
む
）
し
た
35
歳
未
満
の
方

　

�

警
察
官
Ｂ
＝
18
歳
以
上
35
歳
未
満
で

警
察
官
Ａ
の
対
象
以
外
の
方

�

試
験
日
程
や
申
し
込
み
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
県
警

察
HP
を
ご
覧
に
な
る
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

日
立
警
察
署

　

☎‌

22

－

０
１
１
０

市内の学校や測定局（十王、中里、平和、大沼、久慈）の
直近の放射線量率は、市HP（右記QR）から確認できます。

市内の放射線量
などの状況

訓練名 期間 内容
①�介護サービ
ス科（職場
実習付） ５月１日㈮

～
７月 31 日㈮

介護職員初任者研修修了
証の取得を目指します。職
場実習あり。＊定員12人

②�C言語プログ
ラミング科

基本情報技術者試験の合
格を目指します。＊定員
15 人

③�ビジネスパソ
コン基礎科

５月１日㈮～
８月31日㈪

CS 試験の合格を目指し
ます。＊定員 18 人

＊対�象＝事前に公共職業安定所に求職申し込みを
して、日立産業技術専門学院での選考試験後
に受講を認められた方

＊①②は無料託児あり（各定員５人）
＊詳しくは右記 QR をご確認ください。

募　
　
集

講 

座
・
教 

室



23 2026 年３月号  日時　  場所　  対象　  内容　  参加料など　  申し込み　  その他　  問合せ

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

�
活
動
期
間
＝
７
月
１
日
㈬
～
令
和
10

年
６
月
30
日
㈮
（
２
年
間
）

�

那
珂
川
と
そ
の
支
川
（
涸
沼
川
、
桜

川
、
藤
井
川
）、
久
慈
川
と
そ
の
支

川
（
里
川
、
山
田
川
）
か
ら
お
お
む

ね
５
㎞
以
内
に
住
ん
で
い
る
満
20
歳

以
上
の
方

�

日
常
生
活
の
範
囲
内
で
知
り
得
た
情

報
を
河
川
管
理
者
に
伝
え
ま
す
。

�

５
月
11
日
㈪
ま
で
に
、
応

募
用
紙
（
下
記
QR
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
直
接

最
寄
り
の
河
川
出
張
所
に
持
参
か
、

郵
送
、
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
国
土

交
通
省
常
陸
河
川
国
道
事
務
所
占

用
調
整
課
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
担

当　

〒
３
１
０

－

０
８
５
１　

水
戸

市
千
波
町
１
９
６
２

－

２　

メ
ー
ル　

ktr-ks-hitachi-sench@
ki.m

lit.
go.jp　

FAX
０
２
９

－

２
４
０

－
４

０
８
７　

☎
０
２
９

－

２
１
５

－
９

１
４
３
へ

ひ
た
ち
み
な
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ	

定
期
教
室
会
員

�

成
人
男
女

�

▪
ユ
ニ
カ
ー
ル　

▪
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢　

▪
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン　

▪
初
心
者
健

康
マ
ー
ジ
ャ
ン　

▪
背
骨
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
（
昼
・
夜
）　

▪
ペ
ル

ビ
ッ
ク　

▪
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
呼
吸
法　

▪
美
姿
勢
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　

▪
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
体
操　

�

３
月
10
日
㈫
か
ら
直
接
か
電
話
で
、

ひ
た
ち
み
な
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

☎
0
9
0

－

4
4
3
9

－

1
1
9
5

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
へ

�

詳
し
く
は
ク
ラ
ブ
HP
を
ご

覧
に
な
る
か
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

滑
川
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
会
員

�

平
日
（
火
曜
日
を
除
く
）
の
午
後
１

時
～
５
時
に
電
話
で
、
滑
川
フ
ァ
ミ

リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

☎
51

－

4
4
9
6
へ

個
人
参
加
型
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
交

流
大
会

�

３
月
23
日
㈪　

午
前
９
時
30
分
～
午

後
２
時

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

�

12
歳
以
上
の
男
女
（
小
学
生
不
可
）　

＊
定
員
64
人　

�

男
女
混
合
ダ
ブ
ル
ス
。
試
合
ご
と
に

抽
選
で
ペ
ア
が
変
わ
り
ま
す
。
６
試

合
に
参
加
し
、
各
試
合
の
得
点
を
競

い
ま
す
。　

　

持
ち
物
＝
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
パ
ド
ル

�

2
0
0
0
円

�

３
月
９
日
㈪
の
正
午
か

ら
、
下
記
QR
か
ら
申
し
込

み
を

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　

☎
35

－

0
7
6
7

日
立
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟　

	

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

�

３
月
28
日
㈯　
午
後
１
時
15
分
～
４
時

�

久
慈
サ
ン
ピ
ア
日
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
体
育
館

�

社
交
ダ
ン
ス
に
興
味
の
あ
る
方

�

ト
ラ
イ
ア
ル
１
分
間
リ
レ
ー
ダ
ン
ス

持
ち
物
＝
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ

�

1
0
0
0
円　

＊
飲
み
物
付
き

�

電
話
か
メ
ー
ル
で
、
日
立
ダ
ン
ス
ス

ポ
ー
ツ
連
盟
（
伊
藤
）　

☎
０
８
０

－

１
２
０
５

－

３
９
２
５

　

�
メ
ー
ル　

ibkenhoku.dsf@
gm

ail.
com

へ　

＊
３
月
26
日
㈭
ま
で
に
申

し
込
ん
だ
方
は
、
抽
選
会
の
特
典
付
き

教室名 ①サッカー教室 ②柔道教室

とき 第１・３土曜日
９:00 ～ 11:00

毎週日曜日
８:30 ～ 11:30

ところ 滑川中学校
グラウンド

滑川中学校
柔剣道場

対象 中学生以上
＊先着 20 人

小学生以上
＊先着 10 人

料 金 ＝ ① 1,500 円 / 月（ 年 会 費 別 途、 高
校生以上 2,000 円、中学生 1,000 円）　②
2,000 円 / 月（ 年 会 費 別 途、 高 校 生 以 上
2,000 円、中学生以下 1,000 円）

お
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

募　
集

健　
康

図
書
館

広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。



日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000 242026 年３月号

ミ
ズ
ノ 

ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
リ
ニ
ッ
ク

�
３
月
29
日
㈰　

午
後
１
時
～
２
時
30
分

�
市
民
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

�

小
学
４
年
生
～
大
人　

＊
定
員
20
組

�

運
動
会
や
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
に
向
け

て
、
速
く
長
く
走
る
た
め
の
コ
ツ

を
学
び
ま
す
。　

持
ち
物
＝
屋
外

シ
ュ
ー
ズ

�

1
0
0
0
円

�

３
月
９
日
㈪
正
午
か
ら
、

下
記
QR
か
ら
申
し
込
み
を　

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　

☎
35

－

0
7
6
7

金
子
杯
野
球
大
会

�

４
月
５
日
～
19
日
の
日
曜
日　

各
日

午
前
９
時
～

�

十
王
ス
ポ
ー
ツ
広
場

�

10
人
以
上
で
構
成
さ
れ
る
チ
ー
ム　

＊
先
着
15
チ
ー
ム　

�

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦　

＊
優
勝
チ
ー
ム

に
は
賞
品
あ
り

�

１
チ
ー
ム
５
0
0
0
円

�

３
月
21
日
㈯
ま
で
に
チ
ー
ム
名
、
連

絡
先
、
代
表
者
名
を
メ
ー
ル
で
、
十

王
地
区
体
育
振
興
会
野
球
部　

メ
ー

ル　

goodm
an1993@

net1.jw
ay.

ne.jp

へ　

�

３
月
22
日
㈰
の
午
後
６
時
30
分
か
ら
、

十
王
交
流
セ
ン
タ
ー
で
組
み
合
わ
せ

抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

�

日
立
十
王
地
区
体
育
振
興
会
野
球
部

（
村
岡
）　

☎
０
８
０

－

３
３
９
４

－

６
４
９
９

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

�

４
月
19
日
㈰　
午
前
10
時
～

�

日
立
ボ
ウ
ル
ク
レ
ー
ン

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方

�

個
人
戦
（
４
ゲ
ー
ム
の
合
計
点
数
）　

＊
男
女
年
齢
別
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ

あ
り
。

�

2
8
0
0
円
（
高
校
生
以
上
。
傷

害
保
険
料
含
む
）

�
当
日
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
会
場
へ

�
日
立
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟
事
務
局
（
中

澤
）　

☎
34

－
０
１
０
１

日
立
建
設
高
等
職
業
訓
練
校
の
生
徒

　
建
築
大
工
を
養
成
す
る
訓
練
校
で
す
。

�

訓
練
期
間
＝
３
年
間
（
毎
週
土
曜
日

の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）　

＊
修

了
時
、
技
能
検
定
２
級
の
学
科
試
験

が
免
除
に
な
り
ま
す
。

��

３
月
25
日
㈬
ま
で
に
、
日
立
建
設
高
等

職
業
訓
練
校　
☎
21

－

０
７
１
１
へ

市
民
公
開
講
座

�

３
月
14
日
㈯　

午
後
１
時
～
２
時
30
分

�

日
立
総
合
病
院
１
号
棟
５
階
Ａ
Ｂ
会

議
室

�

演
題
「
気
に
な
る
排
尿
症
状
（
夜
間
の

ト
イ
レ
、
尿
漏
れ
）
に
つ
い
て
学
び
ま

し
ょ
う
」　
講
師
＝
千
原
尉い

ち
ろ
う

智
蕗
さ
ん

（
日
立
総
合
病
院
泌
尿
器
科
医
師
）

�

日
立
総
合
病
院
地
域
医
療
連
携
室

　

☎
23

－

８
３
４
３

ひ
た
ち
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ（
３
月
）

�

開
催
２
日
前
（
土・日
曜
日
を
除
く
）

ま
で
に
電
話
で
、
各
申
し
込
み
先
へ

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
相
談

�

３
月
26
日
㈭　

午
前
９
時
40
分
～
、

10
時
～
、
10
時
20
分
～
、
10
時
40
分

～
、
11
時
～
、
11
時
20
分
～
、
11
時

40
分
～

�

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

�

３
月
５
日
㈭
か
ら
電
話
で
、
健
康
づ

く
り
推
進
課	

☎
21

－

３
３
０
０
へ

ひたちの情報発信中

日立市公式 SNS
LINE Face book X ( 旧 Twitter) Instagram You Tube

健　
　
康

とき ところ 申し込み・問合せ

①
26 日㈭
14:00 ～
15:30

大みか交流
センター

地域包括支援センター　
成華園　
☎ 33-7119

②
27 日㈮
14:00 ～
15:30

金沢交流セ
ンター

地域包括支援センター　
金沢弁天園
☎ 33-7424

＊受付は、開始時間の 30 分前から
＊対象＝物忘れが心配な方や家族など（各日 10
　人程度）
＊�内容＝①軽体操、脳トレ、季節のリース作り、お

茶会　②桜の小物作り、ハンドベル体験、脳トレ
など

＊�会場とご自宅間のタクシー費用の助成を行ってい
ます（要件あり。問い合わせてください）。

グループ名 と き 参加料 申し込み
◆中小路交流センター
男の運動教室 第１・３月曜日

13:30～ 15:00 月 1,000 円 澤田
☎ 080-3939-2502

◆女性センター
毛糸玉の会(編物) 第１～３水曜日10:00～ 12:00 月 1,500 円 山口（15:00 以降）

☎ 080-5035-1928
◆大久保交流センター
フップファフ
( リコーダー）

第１～４木曜日
13:30～ 16:30 無料 永井

☎ 090-9643-3856

自主グループ会員募集
各施設に登録しているグループを掲載しています。

「人の役に立ちたい」「子どもが好き」、そんな高校生
を募集中！一緒に楽しく活動しましょう！
活動場所　日立シビックセンターなど
料金　1,000 円 / 年
対象　市内に在住か通学している高校生

加入希望者向け説明会
とき　３/22 ㈰　10:30 ～ 11:30
ところ　日立シビックセンター６階集会室 
申し込み　右記QRからか電話で、女性若
　者支援課　☎ 26-0315へ

日立ヤングリーダーズクラブ　メンバー募集メンバー募集

詳しくはこちら



25 2026 年３月号  日時　  場所　  対象　  内容　  参加料など　  申し込み　  その他　  問合せ

３
月
１
日
～
８
日
は
「
女
性
の
健

康
週
間
」
で
す

　

女
性
は
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
変
化
に
伴
い
、

人
生
の
各
段
階
に
お
い

て
心
身
の
状
態
が
劇
的

に
変
化
し
ま
す
。
女
性
が
生
涯
に
わ
た

り
、
健
康
で
明
る
く
充
実
し
た
日
々
を

過
ご
す
た
め
、
こ
の
週
間
を
機
に
「
女

性
の
健
康
」
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？
詳
し
く
は

市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

健
康
づ
く
り
推
進
課　

☎
21

－

３
３

０
０

日
立
総
合
病
院
が
ん
検
診
（
Ｐ
Ｅ

Ｔ
検
診
）

　

P
E
T
検
診
は
、
臓
器
の
働
き
を
輪

切
り
な
ど
の
画
像
で
捉
え
、
病
気
の
原

因
や
症
状
を
的
確
に
診
断
す
る
新
し
い

「
が
ん
」
の
検
査
方
法
で
す
。

市
民
の
方
は
特
別
料
金
で

受
診
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
検
診
を
受
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

�

４
月
１
日
㈬
～
来
年
３
月
31
日
㈬　

　

＊
検
査
時
間
は
約
３
時
間

�

市
民
＝
９
万
９
０
０
０
円　

＊
健
康

保
険
適
用
外

�

事
前
に
電
話
で
、
日
立
総
合
病
院
日
立

総
合
健
診
セ
ン
タ
ー　

☎
０
１
２
０

－

８
７

－

２
５
８
０
へ

⃝

記�

デ
ジ
と
し
ょ
展
示
所
～
あ
な
た

の
手
の
ひ
ら
が
図
書
館
に
～
記

�
３
月
3
日
㈫
～
４
月
26
日
㈰　

＊
月

曜
日
を
除
く

�

紙
の
本
の
香
り
や
手
触
り
、
電
子
書

籍
の
手
軽
さ
と
便
利
さ
。
紙
の
本
と

電
子
書
籍
を
比
べ
て
、
好
き
な
読
書

ス
タ
イ
ル
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

⃝

記�

本
の
企
画
展
示
「
サ
ク
ラ
と
大

煙
突
の
ま
ち
展
」

３
月
７
日
㈯
～
４
月
５
日
㈰

�

記
念
・
十
王
・
多
賀
・
南
部
図
書
館

桜
や
鉱
山
の
煙
害
に
関
す
る
本
の
展

示
と
貸
出
し
、
パ
ネ
ル
や
写
真
の
展

示
な
ど
を
４
館
同
時
に
開
催
し
ま
す
。

⃝

記�

春
休
み
特
別
企
画
「
わ
く
わ
く

パ
ッ
ク
」
を
貸
し
出
し
ま
す

３
月
14
日
㈯　

午
前
９
時
か
ら

春
休
み
に
読
ん
で
ほ
し
い
本
３
冊
を

セ
ッ
ト
に
し
て
貸
し
出
し
ま
す
。	

３・４
歳
、
５・６
歳
、
小
学
１・２
年

生
、
小
学
３・
４
年
生
、
高
校
生
か

ら
一
般
向
け
を
各
10
パ
ッ
ク
、
小
学

５・
６
年
生
、
中
学
生
向
け
を
各
５

パ
ッ
ク
用
意
し
ま
す
。　

＊
１
人
１

パ
ッ
ク
ま
で
。
無
く
な
り
次
第
終
了
。

⃝

南
ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ
ー

�

３
月
14
日
㈯　

午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分

�

自
分
の
読
ん
だ
本
を
紹
介
し
合
い
、

新
し
い
本
と
出
会
う
場
で
す
。

⃝南
B
O
O
K
く
ら
ぶ

�

３
月
21
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

�

高
校
生
以
上　

＊
先
着
10
人

�

同
じ
本
を
そ
の
場
で
読
ん
で
感
想
を

述
べ
合
う
読
書
会
で
す
。
持
ち
物
＝

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
パ
ソ
コ
ン

⃝

南
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
楽
し
も
う

�

４
月
19
日
㈰　

午
後
２
時
～
３
時
、  

　

４
月
25
日
㈯　

午
前
７
時
～
８
時

�

南
部
図
書
館
創
作
室
、
周
辺
の
花
壇

�
18
歳
以
上
の
方　

＊
先
着
10
人
程
度

��
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
く
ら
ぶ

の
活
動
紹
介
、
花
壇
見

学
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
作

業
体
験
な
ど

�

３
月
19
日
㈭
の
午
前
９

時
30
分
か
ら
直
接
か
電

話
で
申
し
込
み
を

広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。

⃝記＝記念図書館　☎ 24-7714

⃝十＝十王図書館　☎ 20-2345

⃝多＝多賀図書館　☎ 33-2655

⃝南＝南部図書館　☎ 29-1125

図書館 HP

場所・問合せ

毎週水曜日の午後６時 30分から
「FMひたち 82.2MHz」で放送中

テーマなどは
こちら▶

日立市地域医療協議会
「ひたち健康ナビ」

お
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

募　
集

健　
康

図
書
館



３月の市民相談

４月の特定市民相談

行政書士相談（行政書士が対応）　＊１組 30 分
４月８日㈬・22 日㈬　13:00 ～ 16:00
＊３月 16日㈪の９:00から電話で予約を　☎ 22-4286
＊オンライン（Zoom）相談可。予約時に申し込みを。

法律相談（弁護士が対応）　＊１組 25 分程度
４月 14 日㈫・21 日㈫・28 日㈫　13:00 ～ 16:00（予定）
�＊�市民相談室か多賀市民相談コーナーに直接か電話で事前
に話をお伺いして予約となります。

司法書士相談（司法書士が対応）　＊１組 30 分
４月１日㈬　14:00 ～ 17:00
＊３月 16日㈪の９:00から電話で予約を　☎ 22-4286

＊先着順。同一内容の相談は１回のみです。
＊相談場所は市民相談室（市役所２階）

2026 年３月号 26

一般相談（市民相談室相談員が対応）
▪市民相談室（市役所２階）　☎ 22-4286
　平日　９:00 ～ 17:00
　土曜日　９:00 ～ 16:00（電話で予約を）
▪多賀市民相談コーナー（多賀支所内）　☎ 36-6221
　平日　９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00
人権相談（人権擁護委員が対応）
10 日㈫　10:00 ～ 15:00　市民相談室（市役所２階）
＊午後は電話か市公式 LINEで予約を　☎ 22-4286
行政相談（行政相談委員が対応）
18 日㈬　10:00 ～ 15:00　市民相談室（市役所２階）
＊午後は電話か市公式 LINEで予約を　☎ 22-4286
巡回暴力相談（県暴力追放推進センター相談員が対応）
19 日㈭　10:00 ～ 16:00　市民相談室（市役所２階）
＊電話で予約を　☎ 029-228-0893
総合労働相談（社会保険労務士が対応）
26 日㈭　13:30 ～ 16:30　市民相談室（市役所２階）
＊県社会保険労務士会HPかFAXで予約を　FAX 029-350-3222

男性 SNS 相談（男性カウンセラーが対応）
性的マイノリティ SNS 相談（カウンセラーが対応）

＊�詳しくは右記QRを
ご覧ください。

◀ 男性
性的マイノリティ ▶

14 日㈯・28 日㈯　17:30 ～ 22:00

女性生活相談（女性生活相談員が対応）
平日（木曜日を除く）、14日㈯・28日㈯　10:00～ 17:00
女性生活相談室（らぽーるひたち内）　☎ 35-2215

消費生活相談（消費生活相談員が対応）
平日　９:00～ 16:00　消費生活センター（日立シビックセン
ター６階）　＊まずは、電話でご相談を　☎ 26-0069

女性カウンセリング相談（女性相談員が対応）
18 日㈬・21 日㈯　10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
女性若者支援課（日立シビックセンター６階）
☎ 26-0315　＊右記QRから予約を

介護や介護保険のことなんでも相談（専門の相談員が対応）
17 日㈫　10:00 ～ 15:00　直接か電話で、日立市社会福祉
協議会（ヒタチエ別館３階）　☎ 87-7222

救急車を呼ぶべきか迷ったとき
▪茨城県おとな救急電話相談（15 歳以上）　☎＃ 7119
▪茨城県子ども救急電話相談（15 歳未満）　☎＃ 8000
＊上記でつながりにくい場合は、☎ 050-5445-2856 へ
応急手当に関するアドバイスや診療可能な医療機関の案内など
▪消防医療情報問合せ　☎ 22-4199（よい救急）

救急電話相談（毎日 24 時間対応）

ご利用時は、事前に医療機関などに問い合わせてください。
①内科・小児科
　日立市休日緊急診療所（幸町 1-17-1　ヒタチエ別館２階　
☎・FAX 33-5353または、☎ 33-5733へ）
②外科

３月の休日緊急診療

相談 とき 申し込み ところ
栄養相談 ３月３日㈫ 電話で健康づく

り推進課へ 保健センター歯科相談 ３月 12 日㈭
申込み・問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300

健康に関する相談は健康づくり推進課へ

ひたち小児オンライン医療サービス
子育て世帯の方はぜひご登録ください。
①オンライン医療相談
　対象　中学生以下のお子さんがいる世帯の方
　利用時間　24 時間 365 日 　料金　無料
②オンライン診療
　対象　中学生以下のお子さん
　利用時間　平日・土曜日＝ 18:00 ～ 22:00
　　　　　　日曜日・祝日＝９:00 ～ 13:00、14:00 ～ 22:00
　料金　実質無料　＊小児マル福利用の場合
　問合せ　アプリに関すること＝リーバー　☎ 029-896-6263
　　　　　その他＝地域医療対策課　☎ 23-6766

詳しくはこちら▲

とき 病・医院名 電話
1 日 栗山整形外科（日高町） 42-8100
8 日 日立厚生医院（鮎川町） 34-1241
15 日 日立港病院（みなと町） 52-3576
20 日 わだクリニック（東金沢町） 28-6015
22 日

嶋崎病院（会瀬町） 36-7070
29 日

【受�付時間】９:00～ 11:30、13:00 ～ 16:00

と　き　３月 14 日㈯　10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:00
ところ　日立シビックセンター新都市広場
問合せ　県赤十字血液センター　 ☎ 029-246-5574

献血にご協力をお願いします

▪いばらきこころのホットライン
　＊祝日、年末年始を除く　９:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00　
　☎ 029-244-0556（平日）、☎ 0120-236-556（土日）
▪茨城いのちの電話（毎日、24 時間対応）
　 ☎ 029-350-1000

ストレス・メンタルヘルスに関する相談



広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。
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　まちを楽しむコミュニティ通貨アプリ
「まちのコイン タッチ」に加盟している
市内のスポットを紹介します。

市HP
タッチの
詳細は
こちら

問合せ　コミュニティ協働課　☎ 内線 513

和風ダイニング串
く し な り

成

こんな体験できます

　約 100 種 540 点の動物が飼育され、ライオンやアジ
アゾウ、キリンなどがいるほか、動物と触れ合うことが
できるコーナーなどもあります。
ところ　宮田町 5-2-22
電　話　☎ 22-5586

施設情報はこちら▶

　JR 大甕駅前にある、串焼きを中心に和の料理が楽し
める居酒屋。落ち着いた雰囲気で、ふらっと気軽に立
ち寄れる一軒です。
ところ　�大みか町 2-25-1
　　　　いずみビル１F
電　話　☎ 87-9009

かみね動物園

こんな体験できます
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人口と世帯数
令和８年２月１日現在

人　口　159,361 人 (-273)　【男 79,226 人（-151）　女 80,135 人（-122）】
世帯数　75,725 世帯（-57）　　＊（　）は前月比
自然動態 -248 人　社会動態 -25 人　１月の出生数 50 人

各月 1 日現在
の常住人口 ▶

　
岐
阜
県
長
良
川
を
は
じ
め
、
各
地

の
鵜
飼
で
用
い
ら
れ
る
ウ
ミ
ウ
の
捕

獲
・
供
給
を
全
国
で
唯
一
行
う
日
立

市
。
そ
の
歴
史
は
江
戸
時
代
に
ま
で

さ
か
の
ぼ
り
、
全
国
11
か
所
の
鵜
飼

地
へ
ウ
ミ
ウ
を
送
り
続
け
て
い
ま

す
。
現
場
に
立
つ
の
は
、
捕
獲
業
務

に
長
年
従
事
し
、
ま
も
な
く
10
年
目

を
迎
え
る
柴
田
さ
ん
と
、
従
事
3
年

目
の
篠
木
さ
ん
。

　
断
崖
に
設
置
さ
れ
た
鳥と

や屋
と
呼
ば

れ
る
捕
獲
用
の
小
屋
や
道
具
を
整

え
、
春
と
秋
の
飛
来
に
備
え
ま
す
。

「
鳥
屋
に
飛
来
す
る
ウ
ミ
ウ
は
ご
く

わ
ず
か
。
そ
の
一
瞬
を
狙
う
に
は
、

経
験
と
勘
が
欠
か
せ
な
い
」
と
捕
獲

の
難
し
さ
を
語
る
篠
木
さ
ん
。

　
捕
獲
技
術
は
、
長
年
に
わ
た
り
現

場
で
培
わ
れ
、
受
け
継
が
れ
て
き
ま

し
た
。「
昔
の
や
り
方
を
た
だ
守
る

だ
け
で
な
く
、
次
の
世
代
が
続
け
ら

れ
る
形
に
整
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
」
と
柴
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
全
国
の
鵜
飼
地
で
活
躍
す
る
ウ
ミ

ウ
は
、
日
立
で
積
み
重
ね
ら
れ
て
き

た
“
技
と
想
い
”
の
結
晶
。
柴
田
さ

ん
は
「
ウ
ミ
ウ
た
ち
が
活
躍
す
る
姿

を
見
る
と
自
分
た
ち
も
嬉
し
く
な

る
」
と
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

全国の鵜飼を支える
ウミウ捕獲の伝統技術

柴田  勝典さん
篠木  拓さん

施設情報はこちら▶

300 タッチで
ヤギやシカの
エサやり体験が
できます！

500 タッチで

みなさまのご来園を
お待ちしています♪

かみね動物園
永山さん

先着５名に
串焼き１本
サービス！

和風ダイニング串成
大塚さん

美味しい串焼きを
お召し上がりください♪

篠木 拓さん（左）・柴田 勝典さん（右）

観光物産協会
HP


