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３
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

�

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
33

－

５
５
８
６

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の		



入
会
希
望
者
説
明
会

�

３
月
26
日
㈭　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

�

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

�

事
前
に
電
話
で
、
日
立
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　
☎‌

33

－

５
５
８
６
へ

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限
ま

で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
納
め
忘
れ
の
状
態
が
続
く
と
、
年
金
が

受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
だ
納
付
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
、
金
融

機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
、
納
付
期
限
ま

で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
（
納
付
期
限
は

納
付
対
象
月
の
翌
月
末
日
で
す
）。

�

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
納
付
が
困
難

な
場
合
は
、
納
付
が
免
除
さ
れ
る
制

度
や
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�
国
民
健
康
保
険
課　
☎
内
線
２
０
６	

日
立
年
金
事
務
所　
☎‌

24

－２
１
９
４

は
り
、き
ゅ
う
、マ
ッ
サ
ー
ジ
等

施
術
費
助
成
券
の
有
効
期
限
は
３

月
31
日
㈫
で
す

　

今
年
度
分
の
助
成
券
が
残
っ
て
い
る

方
は
、
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
来
年
度
分
の
助
成
券
に
つ
い

て
は
、
４
月
１
日
㈬
か
ら
高
齢
福
祉
課
、

各
支
所
で
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。
＊
詳
し
く
は
市
HP
を

ご
覧
に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

高
齢
福
祉
課　

☎
内
線
２
２
８

お
仕
事
を
探
し
て
い
る
皆
さ
ま
へ	

雇
用
セ
ン
タ
ー
多
賀
を
ご
存
じ
で

す
か
？

　

就
職
に
関
す
る
相
談
や
紹
介
、
お
仕

事
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
、
就
職
活
動

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

�

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分　

＊
仕
事
の
紹
介
は
午
前
９
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

�

多
賀
市
民
プ
ラ
ザ
１
階

�

求
人
情
報
の
閲
覧
、
お
仕
事
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
（
要
事
前
予
約
）、
職
業

相
談
、
紹
介
な
ど

�
�

初
回
の
み
、
求
職
申
込
書

（
市
HP
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
の
提
出
が
必
要
で
す
。

�

雇
用
セ
ン
タ
ー
多
賀　

 

☎‌

35

－

１
５
１
０

安
定
ヨ
ウ
素
剤
を
お
受
け
取
り
く

だ
さ
い

　

対
象
の
方
に
は
２
月
下
旬
に
県
か
ら

ハ
ガ
キ
を
発
送
し
て
い
ま
す
。
原
子
力

災
害
時
の
備
え
と
し
て
、
ぜ
ひ
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。

＊
詳
し
く
は
県
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�

久
慈
・
大
み
か
・
坂
下

地
区
に
在
住
で
通
知
が

届
い
た
方

�

原
子
力
安
全
対
策
課　

　

☎
内
線
５
７
７

情報ひろば

お
知
ら
せ

国民健康保険・後期高齢者医療保険
人間ドック・脳ドック

▪�４月に受診予定で申請済みの方
　４月１日㈬以降に決定通知書を送
ります。
＊�４月当初に受診予定で、受診前ま
でに決定通知書が届かなかった方
は、健診受付時に申請済であるこ
とをお申し出ください。

▪６月に受診予定の方
　申請期限は３月 31 日㈫です。申
請期限までに受診日が決まらない場
合は、決まり次第速やかに申請して
ください。受診前の申請が必要です。
問�合せ
　国民健康保険課
　国保＝☎ 内線260
　後期＝☎ 内線205

ところ・問合せ

◼国民健康保険料（10 期）
◼介護保険料（10 期）

【市税】
納税課　☎ 内線 254
メール　nouzei@city.hitachi.lg.jp

【各種保険料】
国民健康保険課　☎ 内線 207
メール　hoken2@city.hitachi.lg.jp

今月の納期は３月31日㈫です

市税・国保料市税・国保料などのなどの納付相談納付相談はは
平日の平日のみみ（（8:30 ～ 17:158:30 ～ 17:15））となりますとなります

とき・ところ
 ３日㈫・�十王駅前公園隣 17 日㈫・�油縄子交流センター
 ５日㈭・豊浦交流センター 19 日㈭・国分町集会所
 ６日㈮・�なかよし児童公園

隣（相田町）
23 日㈪・�はなやま第３児童

公園隣
 ９日㈪・�市営渡志団地集会

所（田尻町）
24 日㈫・�はなわまえ児童公

園隣（森山町）
10 日㈫・�かみあい中央児童

公園隣
26 日㈭・�水木交流センター
27 日㈮・�みなみこうや第２

児童公園隣12 日㈭・�宮田交流センター
13 日㈮・�べんてんいけ児童

公園隣
30 日㈪・�久慈交流センター
31 日㈫・�久慈川日立南交流

センター16 日㈪・�あさひ児童公園隣
＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時30分まで）
＊料金＝包丁、鎌など420円～

お
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

募　
集

健　
康

図
書
館

安定ヨウ素剤
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社
会
保
険
な
ど
に
加
入
さ
れ
た
方
は

国
民
健
康
保
険
の
脱
退
手
続
き
を

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
、
社
会
保

険
な
ど
別
の
健
康
保
険
に
加
入
（
扶
養

含
む
）
し
た
と
き
は
、
国
民
健
康
保
険

の
脱
退
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
新
た
に
加
入
し
た
健
康
保
険
の
資
格

取
得
日
以
降
に
国
民
健
康
保
険
を
使
っ

て
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
誤
っ
て
医
療
機
関
を
受
診
し

て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
医
療
費
の
返
還

を
請
求
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�

手
続
き
先
＝
国
民
健
康
保
険
課
、
市

民
課
、
各
支
所
・
出
張
所

�

手
続
き
に
必
要
な
も
の=

▪
新
た
に

加
入
し
た
社
会
保
険
な
ど
の
加
入
日

が
分
か
る
も
の
（
資
格
確
認
書
、
資

格
情
報
の
お
知
ら
せ
な
ど
）　

▪
今

ま
で
使
用
し
て
い
た
国
民
健
康
保
険

資
格
確
認
書
や
資
格
情
報
の
お
知

ら
せ　

▪
本
人
が
確
認
で
き
る
も
の

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免

許
証
な
ど
）　

▪
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が

分
か
る
も
の

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

方
は
下
記
QR
か
ら
電
子
申

請
で
脱
退
手
続
き
が
で
き

ま
す
。

�

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
２

��

４
月
か
ら
自
転
車
の
違
反
に
青
切

符
が
導
入
さ
れ
ま
す

　

自
転
車
の
危
険
な
運
転
に
新
し
く
罰

則
が
整
備
さ
れ
、
４
月
１
日
㈬
か
ら
、

自
転
車
の
交
通
違
反
に
「
交
通
反
則
通

告
制
度
（
青
切
符
）」
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

重
大
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
、安
全
運
転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
働
課　

☎
内
線
５

７
１

日
立
市
難
病
患
者
福
祉
手
当
（
第

２
期
分
）
の
支
払
日
は
３
月
31
日

㈫
で
す

�

県
が
交
付
す
る
「
一
般
特
定
疾
患
医

療
受
給
者
証
」
か
「
指
定
難
病
特
定

医
療
費
受
給
者
証
」
を
交
付
さ
れ
て

い
る
方
で
、
本
手
当
の
申
請
が
済
ん

で
い
る
方

�

支
給
額
＝
１
回
１
万
円
（
９
月
末
と

３
月
末
の
年
２
回
支
給
）

�

申
請
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
、
直
接
、

受
給
者
証
、
通
帳
（
本
人
か
保
護
者

名
義
）、個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
か
通
知
カ
ー
ド
）
を
持
参
し
、

障
害
福
祉
課
へ

�

障
害
福
祉
課　

☎
内
線
４
５
８

　

�

＊
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧

に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

ひたちファンクラブ
「好き」「好き」がつながる、ひたちの輪ひたちの輪
みんなで作るファンクラブ

広報ひたち 電子版
市報のバックナンバーや音
声版などを掲載しています。

令和７年中の火災・救急件数

問合せ　警防課・予防課　☎ 24-0119

火災の発生件数
火災の種類 R7 R6 増減

火
災
件
数

建物火災 29 件 29 件 0 件
車両火災 4件 6件 ▲ 2件
その他 17 件 9件 8件
合計 50 件 44 件 6 件

主な�出火原因＝�「電気関係」「放火（疑いを含む）」�
  「たばこ」「たき火」など

火災による死傷者数 R7 R6 増減
死者 7人 3人 ４人
負傷者 5人 13 人 ▲ 8人
建物火災の件数と火災による死者数が増加していま
す。火の取扱いには十分に注意し、住宅用火災警報
器の設置など住宅防火対策にご協力ください。

救急出場件数
区分 R7 R6 増減

出場件数 9,248 件 10,410件 ▲ 1,162件
医療機関への搬送人数 8,423 人 9,340 人 ▲ 917人
安定した救急医療体制を確保するため、引き続き救
急車の適正な利用にご協力ください。
救急出場事故種別 R7 R6 増減
急病 6,543 件 7,312 件 ▲ 769 件
一般負傷 1,254 件 1,475 件 ▲ 221 件
交通事故 406 件 445 件 ▲ 39 件

動画 「消防めし」 が県で準特選準特選に

　県内市町村が発行・公開した広報作品の中から優秀な作品を決
定する「令和７年 茨城県広報コンクール」の映像部門において、
動画「【消防めし】のぞいてみた！消防士たちのリアルなごはん！」
が準特選を受賞しました！

動画はこちら♪

問合せ　広報戦略課　☎ 内線 314

日立消防署で働く消防士や救命士の１日の食事に
スポットを当て、普段は見ることのできない、消
防士たちの素の姿に密着しました！

内
　
容

詳しくは、県警察
HPをご覧ください▶

反則行為 反則金の額
携帯電話使用など
（保持） 12,000 円

信号無視 6,000 円
イヤホンの使用 5,000 円
無灯火 5,000 円

【反則行為と反則金の例】

＊上記は一例です。
＊対象年齢＝16歳以上



21 2026 年３月号  日時　  場所　  対象　  内容　  参加料など　  申し込み　  その他　  問合せ

常
陸
多
賀
駅
周
辺
地
区
整
備
事
業

の
進
捗
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

�
３
月
24
日
㈫
～
30
日
㈪　

午
前
９
時

～
午
後
４
時

�

多
賀
市
民
プ
ラ
ザ
１
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

常
陸
多
賀
駅
周
辺
地
区

整
備
事
業
の
取
組
状
況

に
つ
い
て
、
パ
ネ
ル
や

模
型
の
展
示
を
通
し
て

紹
介
し
ま
す
。

　

�

＊
詳
し
く
は
市
HP
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

�

常
陸
多
賀
駅
周
辺
地
区

整
備
課　

☎
内
線
３
９
５

善
意
の
ご
芳
志
（
敬
称
略
）

　

次
の
方
か
ら
ご
芳
志
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
福
祉
関
係
】�

日
立
山
草
会

防災
行政無線

放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

お
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

募　
集

健　
康

図
書
館

令和８年度 健康カレンダー

　市 HP か市公式 LINE などに掲載する電子版をご覧ください。印刷されたカレンダーは、
４月１日㈬から市役所や交流センターなどに配架しますので、ご利用ください。

問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300

あなたのあなたの

恋活恋活をを応援応援しますします
すてきなすてきな
出会いを出会いを ひたち恋活

ポータルサイト

市では、あなたの恋活を応援する取組を行っています。
ご自身に合うものをチョイスし、素敵な出会いを見つけましょう。
問合せ　女性若者支援課　☎ 26-0315

水道水道のの使用開始・中止使用開始・中止などのなどの

手続き手続きははスマホスマホがが便利便利ですです

　春は引越しのシーズンです。水道の
使用開始や中止、名義変更の手続きを
忘れずに行ってください。
　スマホからオンライン申
請できます。ぜひ右記 QR
からご利用ください。

問合せ　料金課　☎ 内線 580

結婚はまだ考えられないけど恋人がほしい、そんな独
身の方の集える場所です。
⃞時�時３/11 ㈬　18:30 ～ 21:00
⃞�場場日立シビックセンター１階フリースペース
⃞対 �内20 代・30 代の独身者
⃞�他他予約不要、途中参加可

y
よ る

oru  cafe （無料の独身の方のおしゃべり会）

パートナーとの出会いや恋愛のアドバイスなどの相談
会。本人以外でもOKです。時
⃞時�時３/18 ㈬　14:00 ～ 20:00（１枠約 50 分）
⃞場日立シビックセンター６階第１会議室
⃞申�申ひたち恋活ポータルサイト（上記 QR）から申し込
みを

恋活ラボ （無料恋活相談会）

証明書の取得コンビニで

らくらく！

取得できる証明書 窓口 コンビニ
住民票、印鑑登録証明書 200 円 150 円

戸籍全部・個人事項証明書 450 円 350 円

戸籍の附票 200 円 150 円

課税証明書、納税証明書 300 円 250 円

50 円お得 !50 円お得 !

100 円お得 !100 円お得 !

50 円お得 !50 円お得 !

50 円お得 !50 円お得 !

利用時間　６:30 ～ 23:00
必要なもの
　利用者証明用電子証明書を搭載（４桁の暗
証番号を設定）したマイナンバーカード

交付手数料など

◀ 詳しくはこちら

　マイナンバーカードを使用して、全国のコンビニなどにあるマルチコピ
ー機で各種証明書を取得できます。

問合せ　市民課　☎ 内線 503

詳しくはこちら

配�架場所　市役所、各支所・出張所、各交流センター、保健センター、十王総
合健康福祉センター、子どもセンター、子どもすくすくセンター、教育プラザ、
各図書館、日立シビックセンター、女性センター、各地域包括支援センター、
日立メディカルセンター、日立市社会福祉協議会、ヒタチエ　など

将来イメージ
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タ
ブ
レ
ッ
ト
で
あ
な
た
の
世
界
を

広
げ
よ
う

��３
月
13
日
㈮
・
27
日
㈮
（
全
２
回
）	

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

�

元
気
カ
フ
ェ
す
け
が
わ

�

２
回
と
も
参
加
で
き
る
65
歳
以
上
の
方　

＊
先
着
５
人

�

初
歩
的
な
操
作
方
法
と
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
な
ど

を
学
び
ま
す
。　

＊
タ
ブ

レ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
ま
す
。

�

事
前
に
直
接
か
電
話
で
、
元
気
カ

フ
ェ
す
け
が
わ　

☎
０
５
０

－

５
５

２
８

－

５
１
３
８
へ　

新
入
若
手
社
員
セ
ミ
ナ
ー

�

４
月
９
日
㈭　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

�

日
立
商
工
会
議
所

�

テ
ー
マ
＝
若
手
社
員
が
環
境
を
味
方

に
す
る
マ
ナ
ー
や
接
遇
・
職
場
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
び
、
戦
力

化
を
図
る　

講
師
＝
古
川
智
子
さ
ん

（
株
式
会
社
さ
く
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ズ
代
表
取
締
役
）

�

一
般
＝
８
０
０
０
円
、
企
業
会
員
＝

６
０
０
０
円

�

事
前
に
下
記
QR
か
ら
申
し

込
み
を　

＊
定
員
30
人

�

日
立
商
工
会
議
所　

☎
22

－

０
１
２
８

初
級
者
水
泳
教
室

�

４
月
９
日
～
23
日
、
５
月
７
日
～
６

月
18
日
の
木
曜
日
（
全
10
回
）　

午

後
１
時
15
分
～
２
時
30
分

�

か
み
ね
市
民
プ
ー
ル

�

18
歳
以
上
の
方　

＊
先
着
20
人

�

受
講
料
＝
７
５
０
０
円

�

３
月
８
日
㈰
の
午
前
９
時

か
ら
下
記
QR
か
ら
か
直
接
、

電
話
で
、
か
み
ね
市
民

プ
ー
ル　

☎
23

－

３
０
４
５
へ

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
水
泳
教
室

�
４
月
10
日
・
24
日
、
５
月
８
日
・
22
日
、

６
月
12
日
・
26
日
、
７
月
10
日
の
金

曜
日
（
全
７
回
）　
午
後
３
時
～
４
時

�

か
み
ね
市
民
プ
ー
ル

��

18
歳
以
上
の
方　

＊
先
着
20
人

�

機
能
改
善
を
目
的
と
し
た
水
中
ウ
ォ 

ー
キ
ン
グ
運
動

�

受
講
料
＝
５
２
５
０
円

�

３
月
８
日
㈰
の
午
前
９
時
か
ら
下
記

QR
か
ら
か
直
接
、
電
話
で
、

か
み
ね
市
民
プ
ー
ル　

☎

23

－

３
０
４
５
へ

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学		



２
０
２
６
年
度
前
期
公
開
講
座

�

５
月
11
日
㈪
～
７
月
28
日
㈫　

＊
開

講
日
、
開
講
回
数
、
開
講
時
間
は
講

座
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

�

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学

�

語
学
、
カ
ル
チ
ャ
ー
、
心
理
、
健
康
な

ど
大
学
の
特
徴
を
い
か
し
た
11
講
座

�

講
座
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。		

＊
65
歳
以
上
の
方
は
受
講
料
が
半
額

に
な
り
ま
す
。

�

３
月
13
日
㈮
～
31
日
㈫
に

下
記
QR
か
ら
申
し
込
み
を

�

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学

　

�

地
域
・
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー　

☎
52

－

３
２
１
５

離
職
者
・
求
職
者
の
た
め
の
公
共

職
業
訓
練

�
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
）

�

３
月
２
日
㈪
～
４
月
９
日
㈭
に
直

接
、
住
居
所
を
管
轄
す
る
公
共
職

業
安
定
所
へ

�

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院	　

☎‌

35

－

６
４
４
９

在
職
者
の
た
め
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

セ
ミ
ナ
ー

�

５
月
10
日
㈰
・
16
日
㈯
・
17
日
㈰
（
全

３
回
）　

各
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

�

日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

�

第
二
種
電
気
工
事
士
受
験
対
策

�

５
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
込
み
）

�

３
月
16
日
㈪
～
４
月
１
日
㈬

に
下
記
QR
か
ら
か
郵
送
で
申

し
込
み
を　
＊
定
員
15
人

�

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院	　

☎‌

35

－

６
４
４
９

茨
城
県
警
察
官

�

募
集
期
間
＝
３
月
２
日
㈪
の
午
前
９

時
か
ら
４
月
５
日
㈰
の
午
後
５
時

ま
で

�

警
察
官
Ａ
＝
大
学
を
卒
業
（
卒
業
見

込
み
含
む
）
し
た
35
歳
未
満
の
方

　

�

警
察
官
Ｂ
＝
18
歳
以
上
35
歳
未
満
で

警
察
官
Ａ
の
対
象
以
外
の
方

�

試
験
日
程
や
申
し
込
み
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
県
警

察
HP
を
ご
覧
に
な
る
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

日
立
警
察
署

　

☎‌

22

－

０
１
１
０

市内の学校や測定局（十王、中里、平和、大沼、久慈）の
直近の放射線量率は、市HP（右記QR）から確認できます。

市内の放射線量
などの状況

訓練名 期間 内容
①�介護サービ
ス科（職場
実習付） ５月１日㈮

～
７月 31 日㈮

介護職員初任者研修修了
証の取得を目指します。職
場実習あり。＊定員12人

②�C言語プログ
ラミング科

基本情報技術者試験の合
格を目指します。＊定員
15 人

③�ビジネスパソ
コン基礎科

５月１日㈮～
８月31日㈪

CS 試験の合格を目指し
ます。＊定員 18 人

＊対�象＝事前に公共職業安定所に求職申し込みを
して、日立産業技術専門学院での選考試験後
に受講を認められた方

＊①②は無料託児あり（各定員５人）
＊詳しくは右記 QR をご確認ください。

募　
　
集

講 

座
・
教 

室



23 2026 年３月号  日時　  場所　  対象　  内容　  参加料など　  申し込み　  その他　  問合せ

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

�
活
動
期
間
＝
７
月
１
日
㈬
～
令
和
10

年
６
月
30
日
㈮
（
２
年
間
）

�

那
珂
川
と
そ
の
支
川
（
涸
沼
川
、
桜

川
、
藤
井
川
）、
久
慈
川
と
そ
の
支

川
（
里
川
、
山
田
川
）
か
ら
お
お
む

ね
５
㎞
以
内
に
住
ん
で
い
る
満
20
歳

以
上
の
方

�

日
常
生
活
の
範
囲
内
で
知
り
得
た
情

報
を
河
川
管
理
者
に
伝
え
ま
す
。

�

５
月
11
日
㈪
ま
で
に
、
応

募
用
紙
（
下
記
QR
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
直
接

最
寄
り
の
河
川
出
張
所
に
持
参
か
、

郵
送
、
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
国
土

交
通
省
常
陸
河
川
国
道
事
務
所
占

用
調
整
課
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
担

当　

〒
３
１
０

－

０
８
５
１　

水
戸

市
千
波
町
１
９
６
２

－

２　

メ
ー
ル　

ktr-ks-hitachi-sench@
ki.m

lit.
go.jp　

FAX
０
２
９

－

２
４
０

－
４

０
８
７　

☎
０
２
９

－

２
１
５

－
９

１
４
３
へ

ひ
た
ち
み
な
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ	

定
期
教
室
会
員

�

成
人
男
女

�

▪
ユ
ニ
カ
ー
ル　

▪
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢　

▪
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン　

▪
初
心
者
健

康
マ
ー
ジ
ャ
ン　

▪
背
骨
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
（
昼
・
夜
）　

▪
ペ
ル

ビ
ッ
ク　

▪
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
呼
吸
法　

▪
美
姿
勢
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　

▪
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
体
操　

�

３
月
10
日
㈫
か
ら
直
接
か
電
話
で
、

ひ
た
ち
み
な
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

☎
0
9
0

－

4
4
3
9

－

1
1
9
5

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
へ

�

詳
し
く
は
ク
ラ
ブ
HP
を
ご

覧
に
な
る
か
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

滑
川
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
会
員

�

平
日
（
火
曜
日
を
除
く
）
の
午
後
１

時
～
５
時
に
電
話
で
、
滑
川
フ
ァ
ミ

リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

☎
51

－

4
4
9
6
へ

個
人
参
加
型
ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
交

流
大
会

�

３
月
23
日
㈪　

午
前
９
時
30
分
～
午

後
２
時

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

�

12
歳
以
上
の
男
女
（
小
学
生
不
可
）　

＊
定
員
64
人　

�

男
女
混
合
ダ
ブ
ル
ス
。
試
合
ご
と
に

抽
選
で
ペ
ア
が
変
わ
り
ま
す
。
６
試

合
に
参
加
し
、
各
試
合
の
得
点
を
競

い
ま
す
。　

　

持
ち
物
＝
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
パ
ド
ル

�

2
0
0
0
円

�

３
月
９
日
㈪
の
正
午
か

ら
、
下
記
QR
か
ら
申
し
込

み
を

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　

☎
35

－

0
7
6
7

日
立
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
連
盟　

	

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

�

３
月
28
日
㈯　
午
後
１
時
15
分
～
４
時

�

久
慈
サ
ン
ピ
ア
日
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
体
育
館

�

社
交
ダ
ン
ス
に
興
味
の
あ
る
方

�

ト
ラ
イ
ア
ル
１
分
間
リ
レ
ー
ダ
ン
ス

持
ち
物
＝
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ

�

1
0
0
0
円　

＊
飲
み
物
付
き

�

電
話
か
メ
ー
ル
で
、
日
立
ダ
ン
ス
ス

ポ
ー
ツ
連
盟
（
伊
藤
）　

☎
０
８
０

－

１
２
０
５

－

３
９
２
５

　

�
メ
ー
ル　

ibkenhoku.dsf@
gm

ail.
com

へ　

＊
３
月
26
日
㈭
ま
で
に
申

し
込
ん
だ
方
は
、
抽
選
会
の
特
典
付
き

教室名 ①サッカー教室 ②柔道教室

とき 第１・３土曜日
９:00 ～ 11:00

毎週日曜日
８:30 ～ 11:30

ところ 滑川中学校
グラウンド

滑川中学校
柔剣道場

対象 中学生以上
＊先着 20 人

小学生以上
＊先着 10 人

料金＝① 1,500 円 / 月（年会費別途、高
校生以上 2,000 円、中学生 1,000 円）　②
2,000 円 / 月（年会費別途、高校生以上
2,000 円、中学生以下 1,000 円）

お
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

募　
集

健　
康

図
書
館

広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。



日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000 242026 年３月号

ミ
ズ
ノ 

ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
リ
ニ
ッ
ク

�
３
月
29
日
㈰　

午
後
１
時
～
２
時
30
分

�
市
民
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

�

小
学
４
年
生
～
大
人　

＊
定
員
20
組

�

運
動
会
や
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
に
向
け

て
、
速
く
長
く
走
る
た
め
の
コ
ツ

を
学
び
ま
す
。　

持
ち
物
＝
屋
外

シ
ュ
ー
ズ

�

1
0
0
0
円

�

３
月
９
日
㈪
正
午
か
ら
、

下
記
QR
か
ら
申
し
込
み
を　

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　

☎
35

－

0
7
6
7

金
子
杯
野
球
大
会

�

４
月
５
日
～
19
日
の
日
曜
日　

各
日

午
前
９
時
～

�

十
王
ス
ポ
ー
ツ
広
場

�

10
人
以
上
で
構
成
さ
れ
る
チ
ー
ム　

＊
先
着
15
チ
ー
ム　

�

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦　

＊
優
勝
チ
ー
ム

に
は
賞
品
あ
り

�

１
チ
ー
ム
５
0
0
0
円

�

３
月
21
日
㈯
ま
で
に
チ
ー
ム
名
、
連

絡
先
、
代
表
者
名
を
メ
ー
ル
で
、
十

王
地
区
体
育
振
興
会
野
球
部　

メ
ー

ル　

goodm
an1993@

net1.jw
ay.

ne.jp

へ　

�

３
月
22
日
㈰
の
午
後
６
時
30
分
か
ら
、

十
王
交
流
セ
ン
タ
ー
で
組
み
合
わ
せ

抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

�

日
立
十
王
地
区
体
育
振
興
会
野
球
部

（
村
岡
）　

☎
０
８
０

－

３
３
９
４

－

６
４
９
９

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

�

４
月
19
日
㈰　
午
前
10
時
～

�

日
立
ボ
ウ
ル
ク
レ
ー
ン

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方

�

個
人
戦
（
４
ゲ
ー
ム
の
合
計
点
数
）　

＊
男
女
年
齢
別
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ

あ
り
。

�

2
8
0
0
円
（
高
校
生
以
上
。
傷

害
保
険
料
含
む
）

�
当
日
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
会
場
へ

�
日
立
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟
事
務
局
（
中

澤
）　

☎
34

－
０
１
０
１

日
立
建
設
高
等
職
業
訓
練
校
の
生
徒

　
建
築
大
工
を
養
成
す
る
訓
練
校
で
す
。

�

訓
練
期
間
＝
３
年
間
（
毎
週
土
曜
日

の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）　

＊
修

了
時
、
技
能
検
定
２
級
の
学
科
試
験

が
免
除
に
な
り
ま
す
。

��

３
月
25
日
㈬
ま
で
に
、
日
立
建
設
高
等

職
業
訓
練
校　
☎
21

－

０
７
１
１
へ

市
民
公
開
講
座

�

３
月
14
日
㈯　

午
後
１
時
～
２
時
30
分

�

日
立
総
合
病
院
１
号
棟
５
階
Ａ
Ｂ
会

議
室

�

演
題
「
気
に
な
る
排
尿
症
状
（
夜
間
の

ト
イ
レ
、
尿
漏
れ
）
に
つ
い
て
学
び
ま

し
ょ
う
」　
講
師
＝
千
原
尉い

ち
ろ
う

智
蕗
さ
ん

（
日
立
総
合
病
院
泌
尿
器
科
医
師
）

�

日
立
総
合
病
院
地
域
医
療
連
携
室

　

☎
23

－

８
３
４
３

ひ
た
ち
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ（
３
月
）

�

開
催
２
日
前
（
土・日
曜
日
を
除
く
）

ま
で
に
電
話
で
、
各
申
し
込
み
先
へ

歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
相
談

�

３
月
26
日
㈭　

午
前
９
時
40
分
～
、

10
時
～
、
10
時
20
分
～
、
10
時
40
分

～
、
11
時
～
、
11
時
20
分
～
、
11
時

40
分
～

�

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

�

３
月
５
日
㈭
か
ら
電
話
で
、
健
康
づ

く
り
推
進
課	

☎
21

－

３
３
０
０
へ

ひたちの情報発信中

日立市公式 SNS
LINE Face book X ( 旧 Twitter) Instagram You Tube

健　
　
康

とき ところ 申し込み・問合せ

①
26 日㈭
14:00 ～
15:30

大みか交流
センター

地域包括支援センター　
成華園　
☎ 33-7119

②
27 日㈮
14:00 ～
15:30

金沢交流セ
ンター

地域包括支援センター　
金沢弁天園
☎ 33-7424

＊受付は、開始時間の 30 分前から
＊対象＝物忘れが心配な方や家族など（各日 10
　人程度）
＊�内容＝①軽体操、脳トレ、季節のリース作り、お
茶会　②桜の小物作り、ハンドベル体験、脳トレ
など

＊�会場とご自宅間のタクシー費用の助成を行ってい
ます（要件あり。問い合わせてください）。

グループ名 と き 参加料 申し込み
◆中小路交流センター
男の運動教室 第１・３月曜日

13:30～ 15:00 月 1,000 円 澤田
☎ 080-3939-2502

◆女性センター
毛糸玉の会(編物) 第１～３水曜日10:00～ 12:00 月 1,500 円 山口（15:00 以降）

☎ 080-5035-1928
◆大久保交流センター
フップファフ
(リコーダー）

第１～４木曜日
13:30～ 16:30 無料 永井

☎ 090-9643-3856

自主グループ会員募集
各施設に登録しているグループを掲載しています。

「人の役に立ちたい」「子どもが好き」、そんな高校生
を募集中！一緒に楽しく活動しましょう！
活動場所　日立シビックセンターなど
料金　1,000 円 / 年
対象　市内に在住か通学している高校生

加入希望者向け説明会
とき　３/22 ㈰　10:30 ～ 11:30
ところ　日立シビックセンター６階集会室 
申し込み　右記QRからか電話で、女性若
　者支援課　☎ 26-0315へ

日立ヤングリーダーズクラブ　メンバー募集メンバー募集

詳しくはこちら



25 2026 年３月号  日時　  場所　  対象　  内容　  参加料など　  申し込み　  その他　  問合せ

３
月
１
日
～
８
日
は
「
女
性
の
健

康
週
間
」
で
す

　

女
性
は
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
変
化
に
伴
い
、

人
生
の
各
段
階
に
お
い

て
心
身
の
状
態
が
劇
的

に
変
化
し
ま
す
。
女
性
が
生
涯
に
わ
た

り
、
健
康
で
明
る
く
充
実
し
た
日
々
を

過
ご
す
た
め
、
こ
の
週
間
を
機
に
「
女

性
の
健
康
」
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？
詳
し
く
は

市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

健
康
づ
く
り
推
進
課　

☎
21

－

３
３

０
０

日
立
総
合
病
院
が
ん
検
診
（
Ｐ
Ｅ

Ｔ
検
診
）

　

P
E
T
検
診
は
、
臓
器
の
働
き
を
輪

切
り
な
ど
の
画
像
で
捉
え
、
病
気
の
原

因
や
症
状
を
的
確
に
診
断
す
る
新
し
い

「
が
ん
」
の
検
査
方
法
で
す
。

市
民
の
方
は
特
別
料
金
で

受
診
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
検
診
を
受
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

�

４
月
１
日
㈬
～
来
年
３
月
31
日
㈬　

　

＊
検
査
時
間
は
約
３
時
間

�

市
民
＝
９
万
９
０
０
０
円　

＊
健
康

保
険
適
用
外

�

事
前
に
電
話
で
、
日
立
総
合
病
院
日
立

総
合
健
診
セ
ン
タ
ー　

☎
０
１
２
０

－

８
７

－

２
５
８
０
へ

⃝

記�

デ
ジ
と
し
ょ
展
示
所
～
あ
な
た

の
手
の
ひ
ら
が
図
書
館
に
～
記

�
３
月
3
日
㈫
～
４
月
26
日
㈰　

＊
月

曜
日
を
除
く

�

紙
の
本
の
香
り
や
手
触
り
、
電
子
書

籍
の
手
軽
さ
と
便
利
さ
。
紙
の
本
と

電
子
書
籍
を
比
べ
て
、
好
き
な
読
書

ス
タ
イ
ル
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

⃝

記�

本
の
企
画
展
示
「
サ
ク
ラ
と
大

煙
突
の
ま
ち
展
」

３
月
７
日
㈯
～
４
月
５
日
㈰

�

記
念
・
十
王
・
多
賀
・
南
部
図
書
館

桜
や
鉱
山
の
煙
害
に
関
す
る
本
の
展

示
と
貸
出
し
、
パ
ネ
ル
や
写
真
の
展

示
な
ど
を
４
館
同
時
に
開
催
し
ま
す
。

⃝

記�

春
休
み
特
別
企
画
「
わ
く
わ
く

パ
ッ
ク
」
を
貸
し
出
し
ま
す

３
月
14
日
㈯　

午
前
９
時
か
ら

春
休
み
に
読
ん
で
ほ
し
い
本
３
冊
を

セ
ッ
ト
に
し
て
貸
し
出
し
ま
す
。	

３・４
歳
、
５・６
歳
、
小
学
１・２
年

生
、
小
学
３・
４
年
生
、
高
校
生
か

ら
一
般
向
け
を
各
10
パ
ッ
ク
、
小
学

５・
６
年
生
、
中
学
生
向
け
を
各
５

パ
ッ
ク
用
意
し
ま
す
。　

＊
１
人
１

パ
ッ
ク
ま
で
。
無
く
な
り
次
第
終
了
。

⃝

南
ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ
ー

�

３
月
14
日
㈯　

午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分

�

自
分
の
読
ん
だ
本
を
紹
介
し
合
い
、

新
し
い
本
と
出
会
う
場
で
す
。

⃝南
B
O
O
K
く
ら
ぶ

�

３
月
21
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

�

高
校
生
以
上　

＊
先
着
10
人

�

同
じ
本
を
そ
の
場
で
読
ん
で
感
想
を

述
べ
合
う
読
書
会
で
す
。
持
ち
物
＝

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
パ
ソ
コ
ン

⃝

南
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
楽
し
も
う

�

４
月
19
日
㈰　

午
後
２
時
～
３
時
、  

　

４
月
25
日
㈯　

午
前
７
時
～
８
時

�

南
部
図
書
館
創
作
室
、
周
辺
の
花
壇

�
18
歳
以
上
の
方　

＊
先
着
10
人
程
度

��
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
く
ら
ぶ

の
活
動
紹
介
、
花
壇
見

学
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
作

業
体
験
な
ど

�

３
月
19
日
㈭
の
午
前
９

時
30
分
か
ら
直
接
か
電

話
で
申
し
込
み
を

広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。

⃝記＝記念図書館　☎ 24-7714

⃝十＝十王図書館　☎ 20-2345

⃝多＝多賀図書館　☎ 33-2655

⃝南＝南部図書館　☎ 29-1125

図書館HP

場所・問合せ

毎週水曜日の午後６時 30分から
「FMひたち 82.2MHz」で放送中

テーマなどは
こちら▶

日立市地域医療協議会
「ひたち健康ナビ」

お
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

募　
集

健　
康

図
書
館


