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令
和
8
年
第
1
回
定
例
会

��

本
会
議
＝
原
則
午
前
10
時
（
24
日
は

午
後
１
時
）
開
会

　

▪
傍
聴
＝
７
階
議
場
傍
聴
席
入
口
で

先
着
順
に
受
付
。
傍
聴
席
は
65
席

　

▪
議
会
中
継
＝
本
会
議
の
開
会
日
、

会
派
代
表
質
問
、
一
般
質

問
、
閉
会
日
の
様
子
を
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
Ｊ
Ｗ
Ａ

Ｙ
、
Ｆ
Ｍ
ひ
た
ち
、
市
議
会
HP
で
中

継
し
ま
す
。

　

＊
委
員
会
の
開
催
時
間
な
ど
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

議
会
事
務
局　

☎
内
線
３
７
３

上
下
水
道
料
金
の
支
払
い
方
法
が

変
わ
り
ま
す

　
収
納
代
行
事
業
者
の
変
更
に
よ
り
、
納

入
通
知
書
で
の
支
払
い
方
法

が
一
部
変
わ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
�

変
更
時
期
＝
２
月
定
例
検
針
分
か
ら

�

主
な
変
更
点　

▪
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
（
都
度
払
い
）
を
開
始　

▪
モ
バ

イ
ル
バ
ン
キ
ン
グ
を
開
始　

▪
ス
マ

ホ
決
済
ア
プ
リ
を
変
更
（AEO

N
 

Pay

請
求
書
払
い
の
開
始
な
ど)

　

�

＊
コ
ン
ビ
ニ
や
金
融
機
関
で
の
お
支
払

い
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
。

�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
下
記
QR
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

料
金
課　

☎
内
線
５
８
１

２
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

�

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
33

－

５
５
８
６

情報ひろば

お
知
ら
せ

マイナンバーカード関連
２月の手続休止日は

22 日㈰ です

休止内容
▪�マイナンバーカードの受取や更新な
どの全ての手続

▪�マイナンバーカードを利用した引っ
越し手続

▪広域住民票の請求手続
問合せ　市民課　☎ 内線 503

国民健康保険・後期高齢者医療保険
人間ドック・脳ドック

▪�３月に受診予定で申請済みの方
　２月 10 日㈫以降に決定通知書を送
ります。
＊�令和７年度受診分は、受診日が決ま
り次第、速やかに申請してください。

▪４月以降に受診予定の方
　令和８年度受診分の申請も受け付け
ています。
問�合せ　国民健康保険課
　国保＝☎ 内線 260　後期＝☎ 内線 205

ところ・問合せ
【市税】
納税課
☎ 内線 254
メール　nouzei@
city.hitachi.lg.jp

【各種保険料】
国民健康保険課
☎ 内線 207
メール　hoken2@
city.hitachi.lg.jp

◼固定資産税・都市計画税（４期）
◼国民健康保険料（９期）
◼介護保険料（９期）
◼後期高齢者医療保険料（８期）

今月の納期は３月 2 日㈪です

　奨学金返還支援制度は、従業員の
奨学金の返還を企業が従業員に代わ
って行い支援するものです。従業員
の負担軽減、企業の人材確保など両
者にメリットがあります。

☑ 若手人材へアプローチ

☑ 企業等のイメージ向上

☑ 人材の定着で離職率低減
☑ �経費の一部としての課税優遇

問合せ　商工振興課　☎ 内線 429

制度のポイント

詳しくは日本学生支援
機構 HP を Check ▶

企業等による
奨学金返還支援制度

のご案内

の皆さまへ事 業 者

とき 内容

３
月

 ４日㈬ 本会議（開会、施政方針・予算案大
綱説明、議案説明）

 ５日㈭ 議会運営委員会
 ９日㈪ 本会議（会派代表質問）
10 日㈫ 本会議（一般質問）、議会運営委員会
11 日㈬ 本会議（一般質問、議案質疑、委員

会付託）
13 日㈮・
16 日㈪・
17 日㈫

常任委員会（総務産業、教育福祉、環 
境建設）

18 日㈬・
19 日㈭ 特別委員会
23 日㈪ 議会運営委員会
24 日㈫ 本会議（各委員長報告、表決、閉会）

とき・ところ
 ２日㈪・�いぶき台団地集会所

（十王町） 13 日㈮・�おおせ第２児童公園隣
 ３日㈫・セイブ十王店 16 日㈪・成沢交流センター
 ５日㈭・�十王駅前公園隣 17 日㈫・�諏訪交流センター
 ６日㈮・�しゅくひがし児童公

園隣（日高町）
19 日㈭・�塙山交流センター
20 日㈮・�ハイコープ金沢店

 ９日㈪・�田沢台団地公民館（田
尻町）

24 日㈫・�ねみちがおか児童公
園隣（大沼町）

10 日㈫・�滑川交流センター 25 日㈬・�大沼交流センター
12 日㈭・�とのうち児童公園隣

（東町）
26 日㈭・�藤屋商店（水木町）
27 日㈮・�なめど児童遊園隣（久

慈町）
＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時 30 分まで）
＊料金＝包丁、鎌など 420 円～

市税・国保料市税・国保料などのなどの納付相談納付相談はは
平日の平日のみみ（（8:30 ～ 17:158:30 ～ 17:15））となりますとなります



19

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の		


入
会
希
望
者
説
明
会

�
２
月
25
日
㈬　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

�

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

�

事
前
に
電
話
で
、
日
立
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　
☎‌
33

－

５
５
８
６
へ

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
の
加
入
者
は
収
入
の
な
い

方
も
必
ず
所
得
申
告
書
の
提
出
を

　

保
険
料
の
軽
減
や
、
医
療
費
の
自
己

負
担
額
の
算
定
の
た
め
、
世
帯
全
員
の

申
告
が
必
要
で
す
。
収
入
の
な
い
方
や
、

雇
用
保
険
・
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
な

ど
の
所
得
税
・
住
民
税
が
非
課
税
と
な

る
収
入
の
み
の
方
も
、
必
ず
所
得
申
告

書
（
簡
易
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�

２
月
２
日
㈪
か
ら
４
月
10
日
㈮
ま
で

に
、
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

が
分
か
る
も
の
を
持
参
し
、
国
民
健

康
保
険
課
か
市
民
課
、
各
支
所
・
出

張
所
へ

�

国
民
健
康
保
険
課

　

☎
内
線
２
０
２

60
歳
以
上
の
国
民
年
金
任
意
加
入

制
度

　

老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に

は
、
60
歳
ま
で
に
国
民
年
金
保
険
料
を

10
年
以
上
納
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

納
付
期
間
を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
や
、

未
納
期
間
な
ど
が
あ
り
年
金
を
満
額
受

給
で
き
な
い
場
合
は
、
手
続
き
を
行
う

こ
と
で
、
原
則
60‌

歳
か
ら
65
歳
の
間
も

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
、
老

齢
年
金
を
受
給
・
増
額
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
６

　
日
立
年
金
事
務
所　
☎‌

24

－

２
１
９
４

2026 年２月号

お
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

募　
集

健　
康

図
書
館

日立市 インターネット放送局
行政放送番組や市政情報をお伝えするア
ニメーション動画などを視聴できます。

広報ひたち 電子版
市報のバックナンバーや音
声版などを掲載しています。

施設名 指定管理者 担当課
自転車駐車場（日立・
常陸多賀・大甕）

（公社）日立市シルバ
ー人材センター コミュニティ

協働課
☎ 内線 515各交流センター 各交流センター運営

委員会各地域体育館（鮎川除く）
各市民会館 （公財）日立市民科学

文化財団
文化・国際課
☎ 内線 510日立シビックセンター

女性センター
日立市らぽーる協会 女性若者支援課

☎ 26-0315鮎川体育館
金沢葬祭場 （福）ひたち育成会 環境推進課

☎ 内線 542各火葬場 松光社・宮本工業所
グループ

なかさと老人の家 日立市中里地区高齢
者福祉推進協議会

高齢福祉課
☎ 内線 477

東小沢老人の家 日立市東小沢老人の
家運営協議会

砂沢老人の家 日立市砂沢老人の家
運営協議会

かねはた短期入所施設

（福）日立市社会福祉
事業団

かねはた老人ホーム
萬春園
老人福祉センター
はまぎく荘

金沢福祉作業所 （公社）日立市シルバ
ー人材センター

滑川福祉作業所
（福）ひたち育成会

福祉作業所（滑川・十王） 障害福祉課
☎ 内線 492大みかけやき荘 （福）日立市社会福祉

事業団
日立地区産業支援セン
ター

（公財）日立地区産業
支援センター

商工振興課
☎ 内線 775

奥日立きららの里
（公財）日立市公園協会 観光振興課

☎ 内線 411かみね市民プール
ホリゾンかみね

市民運動公園 日立市スポーツ協会・
ミズノグループ

スポーツ振興課
☎ 内線 636

十王市民広場、高鈴少
年広場

（公財）日立市スポー
ツ協会じゅうおう市民プール

各武道館
各スポーツ広場

滑川市民広場 （特非）滑川ファミリ
ースポーツクラブ

公の施設の指定管理者が決まりました

指定期間　令和８年４月１日～令和 13 年３月 31 日（５年間）
　　　　　＊�金沢葬祭場は令和８年４月１日～令和 11 年３月

31 日（３年間）
問合せ　行政経営課　☎ 内線 310

　指定管理者制度は、市民サービスの向上と施設運営の効率化
を目的とし、市が設置している体育・文化・社会福祉・観光施
設などの管理運営を民間の団体や事業者に任せる制度です。

＊�この事業は自治総合センターが宝くじ受託事業収入
を財源としてコミュニティ活動に直接必要な設備な
どの整備にかかる経費を助成しているものです。

　諏訪学区コミュニティ推進
会では、令和７年度の宝くじ
助成金を活用して、プロジェ
クターやスクリーン、テント
などの備品を整備しました。

問合せ　コミュニティ協働課　☎ 内線 513

宝くじ助成金を活用した備品の整備

 日時　  場所　  対象　  内容　  参加料など　  申し込み　  その他　  問合せ



久
慈
川
菜
の
花
畑
で
は
摘
み
菜
の

時
期
を
迎
え
て
い
ま
す

　

久
慈
川
菜
の
花
畑
で
は
、
２
月
初
旬

か
ら
３
月
初
旬
ご
ろ
ま
で
摘
み
菜
が
楽

し
め
ま
す
。
ぜ
ひ
摘
み
菜
を
体
験
し
て

く
だ
さ
い
。　

＊
摘
み
菜
に
使
う
道
具

（
ハ
サ
ミ
な
ど
）は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

�

久
慈
川
菜
の
花
エ
コ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

推
進
会
（
廃
棄
物
減
量
推
進
課
内
）	

☎
内
線
５
４
７

ヒ
タ
チ
エ
・
ハ
レ
ニ
コ
！
の
臨
時

休
館

�

２
月
18
日
㈬

�

電
気
設
備
一
斉
点
検
の
た
め
休
館
と

な
り
ま
す
。

�

商
工
振
興
課　

☎
内
線
６
１
６

日
立
駅
前
出
張
所（
幸
ス
テ
ー
シ
ョ 

ン
）
の
臨
時
休
業

�

２
月
18
日
㈬

�

ヒ
タ
チ
エ
の
臨
時
休
館
に
伴
い
、
臨

時
休
業
し
ま
す
。

�

日
立
駅
前
出
張
所　
☎
21

－

７
５
０
６

市
民
運
動
公
園
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー

ス
を
含
む
屋
外
施
設
の
利
用
制
限

�

２
月
22
日
㈰　

午
前
９
時
～
日
没

�

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
伴
い
、
ジ
ョ
ギ

　

�

ン
グ
コ
ー
ス
を
含
む
屋
外
施
設
の
利

用
が
で
き
ま
せ
ん
。

日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　

☎
36

－

６
６
６
１

日
立
駅
展
望
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
を

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す

　

太
平
洋
が
一
望
で
き
る

展
望
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
を

各
種
イ
ベ
ン
ト
や
撮
影
な

ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

�

基
本
使
用
料
＝
６
６
０
円
／
２
時
間

　

�

＊
入
場
料
を
徴
収
す
る
場
合
や
営
利

　

�

宣
伝
を
目
的
と
す
る
場
合
は
割
増

�

申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市

            

　

HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

観
光
振
興
課　

 

☎
内
線
４
７
４

無
料
で
相
続
登
記
に
関
す
る
相
談

が
で
き
ま
す

�

２
月
の
平
日
（
相
談
時
間
＝
30
分
）

�

県
内
の
各
司
法
書
士
事
務
所

����

２
月
は
「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す

　

�

か
月
間
」
で
す
。
無
料
で
相
続
登
記

に
関
す
る
相
談
が
で
き
ま
す
。

�

事
前
に
電
話
で
、
県
内
各
司
法
書
士

事
務
所
へ

�

茨
城
司
法
書
士
会　

☎
０
２
９

－

２

２
５

－

０
１
１
１
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防災
行政無線

放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

　18 歳から、新成人として保護者の同意なく契約を結ぶことがで
きるようになります。しかし、新成人は、契約に関する知識や経験
が乏しく、消費者トラブルに巻き込まれやすい傾向があります。

STOP!STOP!

消費者トラブル消費者トラブル
新成人新成人がが狙われる狙われる
消費者トラブル消費者トラブル

問合せ問合せ　消費生活センター　　消費生活センター　☎ 26-0069☎ 26-0069
　　　　＊平日の午前９時～午後４時　　　　＊平日の午前９時～午後４時

ト
ラ
ブ
ル
事
例

ト
ラ
ブ
ル
事
例

脱毛エステ脱毛エステ 低価格のお試しのつもりが高額なコース低価格のお試しのつもりが高額なコース
を契約してしまったを契約してしまった

副業サイト副業サイト チャットで相談にのるアルバイトで報酬チャットで相談にのるアルバイトで報酬
を受け取るための手数料を支払わされたを受け取るための手数料を支払わされた

定期購入定期購入 お試しのつもりで注文したところ２回目お試しのつもりで注文したところ２回目
が届いたが届いた

▪�「特別に」「今だけ」などのうまい
話に飛びつかない

▪�安易にローンやクレジットを勧め
てくる業者は疑う

▪その場で契約しない
▪�契約のルールを知る

アドバイス

かみね公園の「日立紅寒桜」を
KIRIN 晴れ風 ACTION で応援しよう

　「KIRIN 晴れ風 ACTION」は、キリンビール㈱が自治体を対
象に実施している桜の保全活動などをテーマとした寄附活動で
す。その寄附先の一つに、日立市（かみね公園）が選ばれました。
寄附額は、キリンビール「晴れ風」の販売本数に応じた額と、“晴
れ風コイン” によって決定します。“晴れ風コイン” を使って、
本市固有の「日立紅寒桜」を応援しましょう。

実施期間　12 月 31 日㈭まで
対象　20 歳以上の方

＊集まった寄附金は、かみね公園の「日立紅寒桜」が
いつまでも美しく咲き誇るための事業に活用します。

　晴れ風コインは、スマートフォンやパソコンか
らキリンビール㈱のサイトにアクセスすると 1 日
1 回無料で獲得できるコイン（0.5 円相当）のこ
とです。このコインをサイト上で使うと、金銭的
な負担なく、日立市に寄附すること
ができます。

晴れ風コインを使った応援方法

詳しくは
こちら

１日１回の１日１回の
アクセス＆寄附でアクセス＆寄附で
たくさんの応援たくさんの応援

をお願いします！をお願いします！

詳しくはこちら▲
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お
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

募　
集

健　
康

図
書
館

県
民
交
通
災
害
共
済
の
加
入
受
付

　

交
通
事
故
に
よ
り
死
傷
し
た
場
合
に

見
舞
金
の
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。　

＊
歩
行
中
の
転
倒
は
対
象
外

�

共
済
期
間
＝
４
月
１
日
㈬
～
来
年
３

月
31
日
㈬
（
１
年
間
）

�

共
済
加
入
料
金
＝
一
般
９
０
０
円
、

中
学
生
以
下
（
令
和
８
年
４
月
１
日

時
点
）
５
０
０
円

�

３
月
31
日
㈫
ま
で
に
直
接
、
コ
ミ
ュニ

テ
ィ
協
働
課
か
各
支
所
へ　
＊
４
月
以

降
に
加
入
の
場
合
は
、
共
済
期
間
が

加
入
日
の
翌
日
か
ら
と
な
り
ま
す
。

�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
働
課

　

☎
内
線
５
７
１

ね
ず
み
で
困
っ
て
い
る
方
に 

殺
そ
剤
を
無
料
で
配
布
し
ま
す

�

配
布
期
間
＝
２
月
２
日
㈪
～
10
日
㈫

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

＊
在
庫
が

な
く
な
り
次
第
配
布
終
了
。

��

配
布
場
所
＝
環
境
推
進
課
（
平
日
の

み
）、各
支
所
（
平
日
の
み
）、滑
川・

成
沢
・
大
沼
・
水
木
・
久
慈
川
日
立

南
交
流
セ
ン
タ
ー

�

配
布
数
＝
１
世
帯
に
つ
き
年
１
袋

環
境
推
進
課　

☎
内
線
５
４
３

里
親
制
度
説
明
会

　

県
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
の
た
め
に
里
親
に
な
っ
て
い
た
だ

け
る
方
を
広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。
里

親
制
度
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

�

３
月
8
日
㈰　

午
後
２
時
～
４
時	

＊
午
後
１
時
40
分
か
ら
受
付
開
始

�

児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
い
び
ー

（
水
戸
市
）　

＊
定
員
50
人

�

里
親
制
度
に
関
心
が
あ
る
方

�

３
月
５
日
㈭
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
メ
ー
ル
、
電
話

で
、
県
里
親
リ
ク
ル
ー
ト

事
業
事
務
局　

メ
ー
ル 

satoriku@
doujinkai.

or.jp　
☎
０
２
９

－
２

９
１

－

３
７
７
０
へ

善
意
の
ご
芳
志
（
敬
称
略
）

　

次
の
方
か
ら
ご
芳
志
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
消
防
・
教
育
関
係
】
明
治
安
田
生
命

保
険
水
戸
支
社

【
教
育
関
係
】�

常
陽
不
動
産

日
立
の
地
層
で
新
発
見
!!

�

２
月
８
日
㈰
～
15
日
㈰　

＊
特
別
講
演

は
２
月
11
日
㈷
の
午
後
１
時
30
分
～　

�

県
北
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

�

「
大
甕
層
」
を
カ
ン
ブ
リ
ア
紀
の
地

層
と
し
た
「
最
新
地
質
図
」
や
市
内

で
観
察
で
き
る
９
つ
の
地
質
年
代
の

説
明
と
代
表
的
岩
石
の
展
示
、
特
別

講
演　

講
師
＝
田
切
美
智
雄
さ
ん

（
茨
城
大
学
名
誉
教
授
）

�

百
年
塾
サ
ロ
ン　

☎
23

－

９
１
６
５

（
平
日
の
み
）

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方 

相
談
会

�

①
２
月
９
日
㈪　

②
３
月
９
日
㈪　

各
日
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時

～
３
時
（
１
人
60
分
）

�

①
元
気
カ
フ
ェ
あ
ゆ
か
わ　

②
元
気

カ
フ
ェ
す
け
が
わ

�

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方　

＊
各

日
先
着
10
人
程
度

�

相
談
員
に
１
対
１
で
相
談
で
き
ま
す
。

�

２
月
３
日
㈫
か
ら
電
話
で
、
予
約
専

用
ダ
イ
ヤ
ル	

☎
33

－

５
３
５
５
へ

　

�

＊
火
～
金
曜
日　

午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分

高
齢
福
祉
課　

　
☎
内
線
４
７
７

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

２
月
20
日
㈮　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

青
葉
台
集
会
所
（
西
成
沢
町
）

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方　

＊
先
着
15
人

�

認
知
症
の
基
礎
知
識
（
接
し
方
な

ど
）、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割

�

２
月
19
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
咲
園	

　
☎
32

－

７
９
０
０
へ

傘
の
布
か
ら
エ
コ
バ
ッ
グ
講
習
会

２
月
23
日
㈷　
午
後
１
時
～
３
時

　

＊
受
付
は
午
後
０
時
30
分
～

�

日
立
第
二
高
等
学
校
正
面
玄
関
前
集
合

�

古
い
傘
の
布
を
利
用
し
て
エ
コ
バ
ッ

グ
を
作
り
ま
す
。　

＊
材
料
の
持
ち

込
み
は
不
要
で
す
。

�

下
記
QR
か
ら
申
し
込
み
を

　

＊
先
着
10
人

�

日
立
第
二
高
等
学
校
Ｊ
Ｒ
Ｃ
部　

 

☎
22

－

３
２
５
４

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
「
地
域

か
ら
実
現
す
る
男
女
共
同
参
画
」

�

3
月
14
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

�

女
性
セ
ン
タ
ー

�

１
０
０
円

�

毎
日
の
生
活
に
残
る
性
別
役
割
分
担

や
無
意
識
の
思
い
込
み
に
つ
い
て
知

り
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
に
つ
い

て
考
え
ま
す
。　

講
師
＝
皆
川
満
寿

美
さ
ん
（
中
央
学
院
大
学
准
教
授
）

�

下
記
QR
か
ら
か
電
話
で
、

ら
ぽ
ー
る
協
会　

☎
36

－

０
５
５
４
へ　

＊
定
員
50

人
。
無
料
託
児
あ
り
（
２
月
27
日
㈮

ま
で
に
直
接
申
し
込
み
）

講 

座
・
教 

室

市内の学校や測定局（十王、中里、平和、大沼、久慈）の
直近の放射線量率は、市HP（右記QR）から確認できます。

市内の放射線量
などの状況

 日時　  場所　  対象　  内容　  参加料など　  申し込み　  その他　  問合せ
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早
春
の
文
化
財
巡
り
「
一
度
は
見

て
お
き
た
い
絵
馬
と
そ
の
歴
史
」

�
①
３
月
２
日
㈪　

午
前
10
時
～
11
時

30
分　

②
３
月
９
日
㈪　

午
前
９
時

～
正
午
（
午
前
８
時
50
分
集
合
）

�

①
教
育
プ
ラ
ザ　

②
日
立
駅
海
岸
口

�

市
内
に
在
住
か
、
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
方　

＊
定
員
20
人
（
２
日
間
参

加
で
き
る
方
優
先
）

�

①
２
０
０
円　

②
５
０
０
円

��

内日
立
に
残
る
珍
し
い
絵
馬
に
つ
い
て
、

座
学
と
現
地
研
修
を
し
ま
す
。
①
座

学　

②
貸
し
切
り
バ
ス
で
澳お

き
つ
せ

津
説
神

社
（
小
木
津
町
）
と
蚕こ

が
い養

神
社
（
川

尻
町
）
に
行
き
ま
す
。

�

２
月
20
日
㈮
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
メ
ー
ル
か
電
話
で
、
百

年
塾
サ
ロ
ン　

メ
ー
ル　

iki100j@
net1.jw

ay.ne.jp　

☎
23

－

９
１
６

５
（
平
日
の
み
）
へ

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
講
座
～
好
き
を
仕

事
に
～
夢
を
叶
え
る
た
め
の
行
動

の
起
こ
し
方

３
月
３
日
㈫　
午
前
10
時
～
正
午

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
６
階
集
会
室

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
し
て
い
る
女
性

�

講
師
＝
大
野
ゆ
き
子
さ
ん
（
イ
ラ
ス

ト
レ
ー
タ
ー
）

�

２
月
24
日
㈫
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
電
話
（
平
日
の

み
）
で
、
女
性
若
者
支
援

課　

☎
26

－

０
３
１
５
へ　

＊
定
員

20
人
（
多
い
と
き
は
抽
選
。
無
料
託

児
あ
り
）　

初
心
者
向
け
「
Ａ
Ｉ
活
用
講
座
」

３
月
14
日
㈯　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

教
育
プ
ラ
ザ

�

市
内
に
在
住
か
通
勤
、
通
学
し
て
い

る
方　

＊
定
員
10
人
（
多
い
と
き
は

抽
選
。
無
料
託
児
あ
り
）

�

７
０
０
円

�Chat G
PT

・G
em

ini

・Copilot

な
ど
の
Ａ
Ｉ
を
中
心
に
概
要
の
説
明

と
活
用
方
法
を
学
び
ま
す
。　

講

師
＝
鶴
巻
稜
久
さ
ん
（
市
民
教
授
）　

持
ち
物
＝
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン
、
筆
記
用
具

�

２
月
27
日
㈮
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
メ
ー
ル
か
電
話
で
、
百

年
塾
サ
ロ
ン　

メ
ー
ル　

iki100j@
net1.jw

ay.ne.jp　

☎
23

－

９
１
６

５
（
平
日
の
み
）
へ

郷
土
博
物
館
の
講
座

①�

郷
土
ひ
た
ち
の
文
化
を
学
ぶ
「
日
立

の
街
中
を
走
っ
た
二
つ
の
鉄
道　
そ

の
２
」

�

３
月
16
日
㈪　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

講
師
＝
諏
訪
利
幸
さ
ん
（
郷
土
ひ
た

ち
文
化
研
究
会
員
）　

＊
先
着
60
人

②�

ふ
る
さ
と
教
室　
地
学
「
御
岩
山
の

都
市
伝
説
と
光
る
石
」

�

３
月
17
日
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

男女共同参画コラム 誰もが自分らしくあるために ～ウェルビーイングの向上に向けて～

正解がわからないときのちいさなヒント
　令和 7年の男女共同参画白書によると、女性の就
業率は年々増加していますが、正規雇用比率は 25
～ 29 歳をピークに低下し、ライフイベントによる
働き方の変更やキャリア中断が見られます。
　柔軟な働き方を求めて非正規雇用を選ぶ女性もい
ますが、家庭と社会での活躍を望む女性も少なくあ
りません。　
　出産や育児で継続的なキャリアプランを描きにく
い女性にとって、多様な働き方を実現しているロー
ルモデルは、自身の将来像をイメージするための重
要な手がかりとなります。
ロールモデルとは？
　ロールモデルとは、「考え方や言動、行動などが
自分にとって模範となる人物」のことを指します。
ロールモデルを設定することで、自分の目指すべき
姿ややるべきことが明確になり、行動やライフコー
スを具体的にイメージしやすくなります。

市の取組
　市では「女性人材育成講座」としてロールモデル
講座を実施しています。市内で活躍するさまざまな
女性ロールモデルの経験を聴くことで、自身のなり
たい姿を見つめ直し、希望するかたちでの自己実現
を後押ししています。
ウェルビーイングの向上に向けて
　すべての人が希望する形で社会参画できる環境を
整えることは、地域全体の活力向上につながります。
性別にかかわらず多様な生き方や価値観が尊重され、
個性や能力が十分に発揮される場が地域に広がるこ
とで、誰もが安心して自分らしく生きることができ、
結果的に社会全体のウェルビーイングが向上します。

問合せ　女性若者支援課　☎ 26-0315

＊�ウェルビーイング…個人の権利や自己実現が保証さ
れ、身体的・精神的・社会的に良好な状態にあること。

Instagram（右記 QR）でも講座情報を
発信します。ぜひご覧ください



23

�

講
師
＝
田
切
美
智
雄
さ
ん
（
茨
城
大

学
名
誉
教
授
）　

＊
先
着
60
人

�
①
②
と
も
市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

�
①
②
と
も
１
０
０
円

�

２
月
９
日
㈪
の
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
、
郷
土
博
物
館　

☎
23

－

３
２
３

１
へ

水
中
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

�

①
毎
週
火
曜
日　

午
後
６
時
30
分
～

７
時
30
分　

②
毎
週
木
曜
日　

午
後

６
時
35
分
～
７
時
35
分

�

①
②
と
も
か
み
ね
市
民
プ
ー
ル

①
②
と
も�

18
歳
以
上
の
方

�

①
②
と
も
月
３
０
０
０
円

�

直
接
か
電
話
で
、
か
み
ね
市
民
プ
ー

ル　

☎
23

－

３
０
４
５
へ

ホ
リ
ゾ
ン
か
み
ね
運
動
教
室

ホ
リ
ゾ
ン
か
み
ね

�

各
教
室
３
３
０
０
円
（
４
回
分
。
施

設
利
用
料
含
む
）　

＊
各
教
室
５
～

10
人
程
度

�

電
話
で
、
ホ
リ
ゾ
ン
か
み
ね　

☎
22

－

２
０
４
５
へ

市
民
農
園
の
入
園
者

�

契
約
期
間
＝
４
月
１
日
㈬
～
来
年
３

月
31
日
㈬
（
１
年
契
約
）

�

募
集
区
画
＝
川
尻
市
民
農
園
（
54

区
画
）、
滑
川
市
民
農
園
（
67
区

画
）、
東
大
沼
市
民
農
園
（
76
区
画
）　

＊
１
区
画
約
20
㎡

�
市
内
在
住
で
農
家
以
外
の
方
（
１
世

帯
１
区
画
）　

＊
多
い
と
き
は
抽
選

�
栽
培
で
き
る
も
の
＝
野
菜
、
花
（
植

樹
は
不
可
）

�

３
０
０
０
円
（
年
間
）

�

２
月
３
日
㈫
か
ら
17
日
㈫
（
必
着
）
ま

で
に
申
込
書
（
農
林
水
産
課
、
各
支
所

に
あ
る
ほ
か
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
を
直
接
か
郵
送
、

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
農
林
水
産

課　

メ
ー
ル　

nourin1@
city.hitachi.

lg.jp　
ＦＡＸ
24

－
１
７
１
３　
☎
内
線
７
８

３
へ

日
立
囲
碁
名
人
戦
段
級
別
順
位
戦

２
月
15
日
㈰　

午
前
9
時
30
分
受
付

��

大
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

�

名
人
戦
・
各
段
級
別
（
五
段
～
級
位

戦
）、
13
路
盤

一
般
２
０
０
０
円
、
高
校
生
以
下
５

０
０
円

�

２
月
６
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
、
日
立

囲
碁
連
盟
（
冨
岡
）　

☎
42

－

７
７

２
３
へ

　
＊
午
後
６
時
以
降

2026 年２月号

募　
　
集

広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。

お
知
ら
せ

健　
康

図
書
館

募　
集

ひたちの情報発信中

日立市公式 SNS LINE Face book X ( 旧 Twitter) Instagram You Tube

講 

座
・
教 

室

教室名 とき（１回目）

ソフトエアロ
ビクス

２月 12日㈭ 10:30 ～
11:30

２月 18日㈬ 19:40 ～
20:40

ボディメンテナ
ンス骨盤体操 ２月４日㈬ 10:30 ～

11:30バランスコー
ディネーション ２月６日㈮

＊�各コース計４回実施します。	
２回目以降の日程など、詳しくは
問い合わせてください。

市指定ごみ処理袋の「外装袋」に
有料広告を掲載しませんか
　８月頃から販売予定のごみ処理袋です。

種類 掲載料 製造数
（予定）

広告の
サイズ

10 ℓ用 10,000 円 197,000 枚 縦80㎜×
横130㎜

20 ℓ用 50,000 円 64,000 枚 縦100㎜×
横130㎜

30 ℓ用 100,000 円 206,000 枚 縦130㎜×
横160㎜

45 ℓ用 300,000 円 642,000 枚 縦160㎜×
横190㎜

＊広告の色はすべて紺系１色。
＊�広告欄の右上に広告であることを示すロ

ゴを表示するため、原稿の右上を縦 20 ㎜
×横 20 ㎜空けてください。

＊�詳しくは、右記 QR をご覧に 
なるか問い合わせてください。

申�し込み　２月２日㈪から３月13 日㈮まで
に申込書（廃棄物減量推進課窓口にある
ほか、市HPからダウンロード可）、原稿
（版下）を直接か郵送、FAX、メールで、
廃棄物減量推進課　FAX 24-5301　メール
recycle@city.hitachi.lg.jp　☎ 内線 569へ

　＊�申し込み受付は先着順です。

 日時　  場所　  対象　  内容　  参加料など　  申し込み　  その他　  問合せ



日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000 242026 年２月号

果
樹
農
園
サ
ポ
ー
タ
ー
（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）

�
18
歳
以
上
の
健
康
な
方
で
現
地
ま
で

自
分
で
行
く
こ
と
が
で
き
る
方

　

＊
農
業
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

�

中
里（
ぶ
ど
う
、り
ん
ご
）・折
笠（
ぶ

ど
う
）
地
区
の
果
樹
農
園
で
、
農
作

業
の
手
伝
い
を
行
い
ま
す
。

�

２
月
18
日
㈬
ま
で
に
サ
ポ
ー
タ
ー

登
録
カ
ー
ド
（
農
林
水
産
課
に
あ

る
ほ
か
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を
、
直
接

か
郵
送
、
メ
ー
ル
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
、
農
林
水
産
課　

メ
ー
ル　

nourin1@
city.hitachi.lg.jp　

ＦＡＸ
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－

１
７
１
３　

☎
内
線
４
０
２
へ

田
舎
体
験
農
園
の
利
用
者

�

利
用
期
間
＝
４
月
１
日
㈬
～
来
年
３

月
31
日
㈬
（
１
年
間
）

�

下
深
荻
町

�

市
内
在
住
で
農
家
以
外
の
方

�

地
元
農
家
の
方
か
ら
指
導
を
受
け
な

が
ら
野
菜
づ
く
り
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
募
集
区
画
数
＝
６
区
画　

＊
多
い
と
き
は
抽
選
（
１
世
帯
１
区

画
50
㎡
）

�

１
万
円
（
年
間
）

�

２
月
18
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
、
農
林

水
産
課　

☎
内
線
４
０
２
へ

東
日
本
卓
球
優
勝
大
会

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

�

２
月
20
日
㈮
ま
で
に
申
込
用
紙
（
ゼ

ネ
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
店
に
あ
る
ほ
か
、

日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
を
メ
ー
ル
か
郵
送

で
、
日
立
市
卓
球
協
会
事
務
局
（
ゼ

ネ
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
店
）　

メ
ー
ル　

info@
ping-pong.jp	　

〒
３
１
６

－

０
０
０
３　

多
賀
町
５

－

７

－

19　

☎
33

－

１
０
２
５
へ

日
立
市
環
境
審
議
会
委
員

�

任
期
＝
令
和
8
年
４
月
１
日
～
令
和

10
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

�

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

　

�

＊
募
集
人
数
＝
２
人
（
多
い
と
き
は

選
考
）

�

委
員
の
役
割
＝
環
境
の
保
全
と
創

造
に
関
す
る
基
本
的
事
項
の
調
査
・

審
議

�

２
月
20
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
住
所
、 

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

職
業
（
勤
務
先
・
学
校
名
）
と
環
境 

に
関
す
る
意
見
（
テ
ー
マ
「
私
の
考

え
る
日
立
の
環
境
の
未
来
」。
様
式

自
由
。
８
０
０
字
以
内
）
を
直
接
か

郵
送
、
メ
ー
ル
で
、
環
境
推
進
課 

メ
ー
ル　

kankyo@
city.hitachi.lg.

　jp　

☎
内
線
７
４
６
へ

市
が
運
営
す
る
霊
園
の
使
用
者

��

東
平
・
鞍
掛
山
・
十
王
・
入
野
・
成

沢
霊
園

�
墓
所
使
用
許
可
申
請
書
（
東
平
霊
園

は
、
霊
園
使
用
許
可
申
請
書
）
を
直

接
、
環
境
推
進
課　

☎
内
線
５
４
２

へ　

＊
使
用
料
や
空
き
区
画
数
な
ど

詳
し
く
は
下
記
QR
を
ご
覧

に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

毎週水曜日の午後６時 30分から
「FMひたち 82.2MHz」で放送中

テーマなどは
こちら▶

日立市地域医療協議会
「ひたち健康ナビ」

とき 部門 料金
３月
28 日㈯

一般男子・女子ダブルス 1,500 円
ジュニア男子・女子シン
グルス（小学生～ 17 歳） 700 円

３月
29 日㈰

一般男子・女子シングルス

1,000 円シニア（40 歳以上）、
ベテラン（60 歳以上）の
男子・女子シングルス
ホープス（小学５・６年生）、
カブ（小学３・４年生）、
バンビ（小学２年生以下）
の男子・女子シングルス

700 円

＊両日午前９時試合開始

グループ名 と き 参加料 申し込み
◆ホリゾンかみね
サタデークラス

（エアロビクス）
土曜日
18:30 ～ 19:30

月 2,000 円
別途1回420円

日高
☎ 35-1725

◆中小路交流センター
ミドル山の会

（ハイキング）
第１月曜日
18:30 ～ 20:00 月 500 円 目時

☎ 080-1388-4754
◆大久保交流センター
日立喜多会

（ 謡曲、仕舞）
第１～ 4土曜日
13:00 ～ 16:00 月 2,000 円 石川

☎ 029-352-3375

自主グループ会員募集

＊３月までは第１～４日曜日の 11:00 ～ 13:00 です。

市 HP

広告掲載料　月額２万円 /１枠
申�し込み　募集期間内に申込書を申し込みフォ
ーム（右記QR）からか、直接、郵送、メールで、
広報戦略課　メール　kocho@city.hitachi.lg 
.jp　☎ 内線 509へ

日立市ホームページ有料広告の掲載

広告掲載期間 募集期間
４月１日㈬～ 
来年３月 31 日㈬ 
＊ 1か月単位

３月 13 日㈮まで
＊�５月以降に掲載を希望す
るときは、掲載開始月の
前月 15 日まで

＊
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骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
講
演
会

�

３
月
11
日
㈬　

午
後
１
時
～
３
時

�

保
健
セ
ン
タ
ー

�

市
内
在
住
の
方

�

医
師
と
管
理
栄
養
士
の
講
話　

講
師

＝
嶋
崎
直
哉
さ
ん
（
嶋
崎
病
院
院

長
）、
管
理
栄
養
士
（
健
康
づ
く
り

推
進
課
）

�

２
月
12
日
㈭
か
ら
下
記
QR

か
ら
か
電
話
で
、
健
康
づ

く
り
推
進
課　

☎
21

－

３
３
０
０
へ

ひ
た
ち
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ（
２
月
）

�

開
催
２
日
前
（
土・日
曜
日
を
除
く
）

ま
で
に
電
話
で
、
各
申
し
込
み
先
へ

⃝

南
ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ
ー

�
２
月
14
日
㈯　

午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分

�
自
分
の
読
ん
だ
本
を
紹
介
し
合
い
、

新
し
い
本
と
出
会
う
場
で
す
。南

⃝南
B
O
O
K
く
ら
ぶ

�

２
月
21
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

�

高
校
生
以
上　

＊
先
着
10
人

�

同
じ
本
を
そ
の
場
で
読
ん
で
感
想
を

述
べ
合
う
読
書
会
で
す
。
持
ち
物
＝

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
パ
ソ
コ
ン
南

⃝

南
ひ
な
飾
り
を
作
ろ
う
！

�

２
月
28
日
㈯　

午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分
、
午
後
１
時
～
３
時

�

幼
児
・
小
学
生
と
保
護
者　

＊
先
着

50
人

��

工
作
キ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。
家
族

で
ひ
な
飾
り
を
作
っ
て
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

⃝

記�

記親
子
で
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
楽
し

も
う
！

�

３
月
３
日
㈫　

午
前
11
時
～
11
時
30
分

�

０
歳
児
と
保
護
者

�

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び
、
パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど　

講
師
＝
子
育

て
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー

�

２
月
９
日
㈪
の
午
前
９
時

30
分
か
ら
下
記
QR
か
ら
申

し
込
み
を　

＊
先
着
10
組

⃝南�

南図
書
館
で
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
楽
し

も
う
！

�

３
月
21
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

�

国
内
外
１
０
０
種
類
以
上
の
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

�

２
月
21
日
㈯
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

直
接
か
電
話
で
申
し
込
み
を　

＊
先

着
25
人

⃝南
シ
ネ
マ
鑑
賞
会
「
サ
ク
ラ
サ
ク
」

�
３
月
28
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
20
分

�

高
校
生
以
上

�

図
書
館
で
名
画
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

�

２
月
28
日
㈯
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

直
接
か
電
話
で
申
し
込
み
を　

＊
先

着
30
人

健　
　
康

広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。

お
知
ら
せ

講 

座
・
教 

室

健　
康

図
書
館

募　
集

⃝記 ＝記念図書館　☎ 24-7714

⃝十 ＝十王図書館　☎ 20-2345

⃝多 ＝多賀図書館　☎ 33-2655

⃝南 ＝南部図書館　☎ 29-1125

図書館 HP

場所・問合せ

とき ところ 申し込み・問合せ

①
19 日㈭
14:00 ～
15:30

元気カフェ
あゆかわ

地域包括支援センター
鮎川さくら館　
☎ 36-7303

②
20 日㈮
14:00 ～
15:30

助川交流
センター

地域包括支援センター
銀砂台
☎ 33-6500

＊受付は、開始時間の 30 分前から
＊対象＝物忘れが心配な方や家族など（各日 10 人程度）
＊�内容＝①作業療法で認知症予防　②小物作り・ダンス
＊料金＝①ケーキ・飲み物代自己負担あり
＊�会場とご自宅間のタクシー費用の助成を

行っています（要件あり。問い合わせて 
ください）。

 日時　  場所　  対象　  内容　  参加料など　  申し込み　  その他　  問合せ


