
 

令 和 ８ 年 ５ 月 2 8 日 

日立市教育委員会スポーツ振興課 
 

   ひたちシーサイドマラソン2026大会ゲスト「ウルトラランナーみゃこ」さんの 

   市長表敬訪問について（お知らせ） 

 

 時下、ますます御清栄のこととお喜び申し上げます。 

 令和８年11月15日（日）に開催される標記大会のゲストとして、今大会から新たに  

加わった「ウルトラランナーみゃこ」さんが、大会ＰＲのため来市し、表敬訪問します

ので御案内申し上げます。 

つきましては、取材及び記事掲載について、御配慮くださいますようお願いいたし 

ます。 

 

記 

 

１ 日時   令和８年５月29日（金）午後３時30分から 

２ 場所   日立市役所４階 応接室 

３ 来訪者  ウルトラランナーみゃこ（辻
つじ

 麻
ま

結子
ゆ こ

）氏 

４ 対応者  日立市長 ほか 

５ ゲストプロフィール 

  中国上海交通大学卒業後、卒業記念で出た初マラソン、京丹後ウルトラマラソン

100kmを完走。それをきっかけに走ることにハマり、走る中心の生活に。現在はフリー

で活動。Youtube「ウルトラランナーみゃこ」を中心にSNSで走ることの楽しさ、大会

の魅力等を発信している。ウルトラマラソンだけでなく、フルマラソン、トレイル  

ランニングは100マイルまで走ることを楽しみつつ常に挑戦し続けている。 

 【自己ベストタイム】 

  ハーフマラソン １時間24分23秒 

  フルマラソン  ２時間56分43秒 

  ウルトラマラソン（100㎞） ９時間１分５秒 

  ウルトラマラソン（200㎞） 29時間８分 

６ 参考 

 (1) 2026大会ゲスト紹介一覧 

(2) 大会パンフレット 

以 上 

 

 

 

【問合せ】日立市教育委員会スポーツ振興課（担当 下田、小川） 
     TEL 0294‐22‐3111（内線 661） 



ひたちシーサイドマラソン2026大会ゲスト

YouTube登録者数：3.5万人
Instagramﾌｫﾛﾜｰ：1.9万人

YouTube登録者数：1.8万人
Instagramﾌｫﾛﾜｰ：3.9万人

YouTube登録者数：1.2万人
Instagramﾌｫﾛﾜｰ：2.6万人

【高橋 尚子（たかはし なおこ）】
2024大会から参画し、沿道でのハイタッチや最後尾からの追い上
げ激励など、神対応による「大会満足度向上」の立役者。
彼女が「日立のコースは素晴らしい」と語る一言が、全国のラン
ナーに対する最大のブランド保証となっている。
1998年の名古屋国際女子マラソンで初優勝し、以来マラソン６連勝を飾る。2000
年シドニーオリンピックで金メダルを獲得し、同年国民栄誉賞を受賞。2001年ベ
ルリンでは、女性として初めて２時間20分を切る世界記録（当時）を樹立する。
2008年10月に現役を引退。

【猫ひろし（ねこひろし）】
2024大会から参画し、「ニャー！」の掛け声でスタート地点を爆
発的に盛り上げ、自身も2時間27分台のトップレベルの走力を維
持する超人的アスリート。2026年3月に順天堂大学大学院を修了
し、理論に基づいたランニング指導も可能。親しみやすいキャラ
クターで、子供から高齢者まで幅広い市民に笑顔を届ける。
2011年にオリンピック代表選手となるべく国籍をカンボジアに変更。
2016年リオデジャネイロオリンピックに出場。
世界で初めてオリンピックに出場した
ワハハ本舗所属の足の速いお笑い芸人。

【こわだ君（古和田響：こわだ ひびき）】
2024大会から参画し、本大会の特徴であるストイックな絶景コー
スの攻略法を魅力的に解説し、全国のシリアスランナーを日立へ
呼び込む原動力となっている。大会後も動画で魅力を再発信する
など、「日立市ＰＲ」への貢献度は極めて高く、リピーターに響
く実力派インフルエンサーである。
神奈川大学出身の元箱根駅伝ランナー。
47都道府県のマラソン大会制覇を目指し
ながら、ランニングの面白さを発信中。

【まかラン（真柄 碧：まから あおい）】
2025大会から参画し、「日立のシーサイドコースは映える」「き
ついけど楽しい」という認知を広めている。「ランニング×美
容」をテーマに、崩れないメイクやヘアスタイルも発信し、
ビューティーアドバイザーとしても活動中。

高校卒業後は実業団選手として走り、2020年12月の引退後は、
市民ランナーとして活動。
2024年別府大分マラソンでは優勝するなど、
実力派でもある。現在は、美容師として修行を
積みつつ、自己ベスト更新にも挑戦中。

【ウルトラランナーみゃこ （ 辻 麻結子：つじ まゆこ）】
中国上海交通大学卒業後、卒業記念で出た初マラソン京丹後ウルトラ
マラソン100kmを完走。それをきっかけに走ることにハマり、走る中心
の生活に。現在はフリーで活動。Youtube「ウルトラランナーみゃこ」
を中心にＳＮＳで走ることの楽しさ、大会の魅力等を発信している。
ウルトラマラソンだけでなく、フルマラソン、トレイルランニングは
100マイルまで、走ることを楽しみつつ常に挑戦し続けている。

〇自己ベストタイム
ハーフマラソン 1時間24分23秒
フルマラソン 2時間56分43秒
ウルトラマラソン100㎞ 9時間1分5秒
ウルトラマラソン200㎞ 29時間8分20秒

新

YouTube登録者数：5.5万人
Instagramﾌｫﾛﾜｰ：5.5万人


