第５回　日立市長杯ラジオ体操コンクール　応募要項
１　募集期間　　令和７年９月30日（火）まで
２　対　　象    １団体当たり５人～30人程度で構成する団体
３　部　　門　　① 小学生の部　　② 中学生の部　　③ 高校生・大学生・専門学生の部
                ④ 事業所の部　　⑤ 地域団体の部（家族や地域団体など、①～④以外の全て団体が対象。）
※　①小学生の部及び②中学生の部は、学校のクラスや部活動で申し込む場合、１団体を
上限40人程度とし、担任教諭や顧問の参加も認められます。
４　参 加 費　　無料（記録媒体や郵送にかかる費用は、応募者負担となります。）
５　応募方法（応募用紙及び撮影した動画の送付方法）
応募用紙及び「団体の紹介（１分程度）」と「団体全員で取り組むラジオ体操第一」の動画を以下(1)又は(2)のいずれかの方法で送付してください。
(1)　ギガファイル便（https://gigafile.nu/）等の大容量ファイル転送サービスを利用。（ダウンロード用URLを生涯学習課宛にメールにて送付ください。）
(2)　動画を保存した記録媒体（CDやＳＤカード等）を生涯学習課まで郵送又は持参。【 応募いただく動画等について 】

　　
・ 提出する記録媒体の動画について、Windows Media Playerでの再生確認を行ってください。
・ 動画は、パソコンや他の記録媒体に、必ずバックアップをとってください。
[bookmark: _GoBack]・ 提出いただいた動画及び団体の名称は、市報やホームページ、公式You tube等へ掲載することに
ついて、許諾したものとみなします。
６　審査方法
(1)　予選会　　ご応募いただいた動画の審査を行い、本大会に出場する団体を選考します。
(2)　本大会　　令和７年11月29日（土）　午前９時から　　日立市池の川さくらアリーナ
①　本大会に出場する団体の皆さんに、団体ごとに「団体の紹介（１分程度）」と「ラジオ体操第一の
演技」を行っていただきます。
②　審査委員が審査を行い、部門別に優勝・準優勝などを決定します。
７　審査基準　　基本的動作（正しい姿勢、リズミカル）、技術（指先等の伸び、身体の曲げ方） など
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