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レンタサイクル

多賀・大甕地区コース

PICK
UP!
PICK
UP!

PICK
UP!
PICK
UP!

手ぶらで気軽にサイクリング手ぶらで気軽にサイクリング

サイクリスト必見！サイクリスト必見！

十王コース

日立地区コース

ひたち一周コース

サイクリストにやさしい宿・
サイクルサポートステーション

マップ マップ

マップマップ

サイクリストに
やさしい宿

サイクルサポート
ステーション

　電動アシスト付きの自転車で、坂の多い場所でも快適に走ることができます。体力に自信のない方や自転車に乗り
なれていない・持っていない方、電動アシスト付き自転車を試してみたい方はぜひご利用ください。
　自転車と一緒に無料でヘルメットの貸出しを行っているほか、全ての自転車にスマホホルダーを装備していますの
で、マップを見ながら安全・安心なサイクリングをお楽しみいただけます。

日立駅情報交流プラザぷらっとひたち
久慈サンピア日立

貸出・
返却場所

午前９時 30 分から午後６時まで
＊最終受付は午後５時 30 分

利用時間

４時間以内：1,500 円　４時間超：2,000 円料金電動アシスト自転車車種

ぷらっとひたち：５台（ミニベロ）
久慈サンピア日立：７台
（ミニベロ５台・クロスバイク２台）

台数

　自転車を宿泊施設の敷地内（屋内／屋外）に安心して保管できるほか、サイクリスト
に嬉しいサービスを行っている「サイクリストにやさしい宿」や、サイクルラックが設
置され、スポーツバイク対応の空気入れや修理用工具を貸し出している「サイクルサポー
トステーション」が充実！安心してサイクリングを楽しめる環境整備も進めています。

詳しくはこちら▶

タイヤが小さく小回
り抜群！漕ぎ始めも
スムーズで、使いや
すい自転車です。

ミニベロミニベロ
車体が軽く、長い距
離もラクラク！快適
にサイクリングを楽
しめます。

クロスバイククロスバイク

ぷ�らっとひたち：事前に右記QR
からか電話�☎ 33-8103、当日直
接申込み

久�慈サンピア日立：事前に電話�☎ 53-8000
か、当日直接申込み

申込み

＊小学生以上の方が利用できます。小学生の方は、保護者などの同伴が必要です。　＊借りた場所と同じ場所での返却になります。

初夏の
お出かけは、

サイクリング
で。

日立のまちでサイクリング！日立のまちでサイクリング！モ
デ
ル
コ
ー
ス
を
紹
介

市内
周遊

問合せ　観光振興課　☎ 内線 776

　市では、自転車をより身近に感じてもらいながら、日立の魅力を堪能することができ
る、サイクルツーリズムを推進しています。皆さんもぜひ、日立市ならではの海や山な
どの豊かな自然、観光施設、飲食店などを巡るサイクリングを体験してみませんか？

　

地
区
ご
と
の
魅
力
を
い
か
し
た
、
市
内
を
周
遊
す

る
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デ
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。

　

立
ち
寄
っ
て
み
た
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所
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て
み
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ど
に
合
わ
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て
、
お
気
に
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つ
け

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　市内周遊コースで一番海の近くを走るコー
スです。海風を感じながらのサイクリングを
満喫してください。

　街並みや御岩神社などの名所を巡るコース
です。自然豊かな場所も多く、季節に応じて
変わる景色をお楽しみください。

　自転車に乗りなれ
た方向けのロング
コースです。市内の
魅力を余すことなく
堪能してください。

　十王地区を中心に
巡るコースです。十
王ダムの噴水や、十
王パノラマ公園から
の眺望は必見です。

距離

距離

距離

距離

獲得標高

獲得標高

獲得標高

獲得標高

21km

17km

38km

75km

362m

248m

837m

1519m

豊かな自然と

街並みを満喫

海風を浴びて

爽快にサイクリング

レンタサイクルおすすめコース１ レンタサイクルおすすめコース２

国
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線

国
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日立駅日立駅

常陸多賀駅常陸多賀駅

大甕駅大甕駅

久慈サンピア日立久慈サンピア日立

小木津駅小木津駅
御岩神社御岩神社

日立北 IC日立北 IC

日立中央 IC日立中央 IC 日立市役所日立市役所

小木津山自然公園小木津山自然公園

十王駅十王駅
十王パノラマ公園十王パノラマ公園

十王ダム十王ダムたかはら自然塾たかはら自然塾

玉簾の滝玉簾の滝
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高台からの景観と

海岸でウミウを眺める

市街地から山間部まで

ひたちの道を全部楽しむ

日立南太田 IC日立南太田 IC

初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
お
す
す
め
！

初
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者
か
ら
上
級
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ま
で
お
す
す
め
！

日立のまちでサイクリング！日立のまちでサイクリング！
デ
ジ
タ
ル
マ
ッ
プ
も
公
開
中
！

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

【貸出場所】
久慈サンピア日立

【立ち寄りスポット】
▪�道の駅日立おさかなセ
ンター

▪日立オリジンパーク
▪大甕神社
▪泉神社　など

【貸出場所】
日立駅情報交流プラザ
ぷらっとひたち

【立ち寄りスポット】
▪かみね公園
▪日鉱記念館
▪奥日立きららの里
▪御岩神社　など

＊獲得標高＝コースの累計標高差のこと。スタートからゴールまでに登った高さの合計を言います。

凡例 コース名
十王
ひたち一周
日立地区
多賀・大甕地区


