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　塩分控えめでもおいしい簡単レシピ！ぜひご賞味ください！

●作り方
①�きのこ類は石突を除き、食べやすい大きさに切る。
ボウルにAを混ぜ合わせておく。

②�沸騰したお湯にきのこ類を入れ、再び沸騰したらざ
るにあけ、水気を切る。

③�きのこが熱いうちに①のボウルに加えて混ぜ合わせ、
あら熱を取ったら出来上がり！

体にやさしい適塩レシピをご紹介します体にやさしい適塩レシピをご紹介します

レモン塩きのこレモン塩きのこ

インスタグラムにその他の
レシピも掲載しています！
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問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300
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　まちを楽しむコミュニティ通貨アプリ「まち
のコイン タッチ」。本シリーズでは、「タッチ」
をつかった体験をできる市内の加盟スポットを
順番にご紹介します。

市HP
タッチの
詳細は
こちら

問合せ　コミュニティ協働課　☎ 内線 536

茨城県県北生涯学習センター

こんな体験できます

　国民栄誉賞受賞・日立市名誉市民の作曲家・𠮷田正氏の
記念館です。館内には懐かしの𠮷田メロディーが流れ、そ
の生涯や作品を映像や音楽で楽しめます。
ところ　宮田町 5-2-25
電　話　☎ 21-1125

展望カフェでは
日立の街や海が
一望できます！

施設情報はこちら▶

1,000 タッチで
田メロディーが楽しめる

ミュージックプレイヤーを
お貸しします！

こんな体験できます

𠮷田正音楽記念館𠮷田正音楽記念館
大髙さん大髙さん

施設情報はこちら▶

　県北地区の生涯学習を総合的に推進する拠点施設。生きが
いづくり、人づくり、まちづくりをモットーにさまざまな講座の
開設を行っています。
ところ　十王町友部 2581
電　話　☎ 39-0012

輪投げに成功したら、
ノベルティを差し上げます！
＊６月の火曜日、日曜日
　10:00 ～ 17：00に
　体験できます。

貸室も行っています！
ぜひご利用ください！ 茨城県茨城県

県北生涯学習センター県北生涯学習センター
志摩センター長志摩センター長

100 タッチで

田正音楽記念館
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★ ★日立シビックセンターの催し
天文教室　天体望遠鏡を作って月を観察しよう！
⃞時８月２日㈯　午後５時～７時　⃞場科学館、屋上　⃞対小学
生と保護者　⃞内月のクレーターや木星のガリレオ衛星など
が観察できる天体望遠鏡を作ります。⃞定 15 組　⃞料 4,950
円（望遠鏡代） 　⃞申６月 14 日㈯の午前９時からHPで申
し込みを　⃞問日立シビックセンター科学館事業課　☎ 24-
7731
夏を踊ろう！からだ表現ワークショップ
⃞時８月 23 日㈯　午前 10 時 30 分～正午　⃞場多用途ホール　
⃞内ダンスの手法を使い、「夏の思い出」を全身で表現して
みよう！　⃞対小学生以上　⃞定 20 人　⃞料 1,000 円　⃞申６月
14 日㈯の午前 10 時からHPで申し込みを　⃞問日立シビッ
クセンターホール事業課　☎ 24-7755
日本昔ばなしのダンス「ごんぞうむし」ほか
⃞時８月 24 日㈰　午後１時 30 分開演　⃞場多用途ホール　
⃞対３歳以上　⃞料一般 1,500 円、高校生以下 500 円　⃞申６
月 14 日㈯の午前 10 時からHPで発売　⃞問日立シビックセ
ンターチケットカウンター　☎ 24-7720

最新情報はこちらから
イベントスケジュールHP

貸館情報（６月）
市民会館シビックセンター

オペラのコンサートに出てみよう！2025
　12 月のオペラコンサートへの出演を目指した歌のワー
クショップです。
⃞時６月 15 日㈰～ 12 月 21 日㈰の各月２回程度　⃞場音楽
室ほか　⃞対小学生～高校生　⃞定 30 人　⃞申 HPで募集中　
⃞料 Step １（６～８月）5,000
円、Step ２（９～ 12 月）6,000
円　⃞問日立シビックセンター
ホール事業課　☎ 24-7755

Pick
UP

ダンスイベント出場者募集 !

第 18 回日中友好交流会議記念事業

パンダフェスパンダフェス

申�込み　７月 31 日㈭までに、申込用紙と動画を郵送かメールで、茨城県日中友好協会事務局　
　〒 310-0011　水戸市三の丸 1-1-42　 駿優教育会館６F　メール　info@jcfa-ibaraki.net へ
問合せ　茨城県日中友好協会事務局　☎ 029-350-1231

「ワンダーパンダーランド」ダンスバトルと
「パンダンス」コンテストを開催します。
予選の動画審査を勝ち抜いたチームは、新都
市広場での本戦に出場！

⃞時…日時　⃞場…場所　⃞対…対象　⃞内…内容　⃞出…出演　⃞定…定員　⃞料…料金　⃞申…申し込み　⃞問…問合せ　⃞他…その他　

13 2025. ５.20

1010 月 1919 日（日）午後１時～
課題曲「パンダンス」でダンスコンテスト！

詳しくはこちら

「パンダンス」
動画

「パンダンス」 コンテスト

課題曲「ワンダーパンダーランド」と
自由曲の２曲でダンスバトル！

詳しくはこちら

1010 月 1818 日（土）午後 1 時～

「ワンダーパンダー
ランド」動画

「ワンダーパンダーランド」 ダンスバトル

音のまちコンサート　Vol.7

　日立の海を一望できる展望イベントホールでの生演奏
をぜひご堪能ください。
⃞時６月 15 日㈰　午前 11 時 30 分～正午、午後２時～２
時 30 分　⃞場日立駅展望イベントホール　
⃞出山崎響子（ヴァイオリン）、永田絵里
子（ピアノ）　⃞問日立シビックセンター
ホール事業課　☎ 24-7755

Pick
UP

©JCFA/710/MM


