
地域の魅力や課題に向き合い、持続可能なまちづ

くりに挑戦する「茨城県北地域おこし協力隊」。

日立市では現在、茨城県から委嘱された多様な分

野で活躍する隊員たちが地域とつながり、未来を

描く活動を展開しています。今回は、市内で活動

する３名の協力隊員にご登場いただき、それぞれ

の取り組みや、地域に住んで感じたこと、そして

「もっとこうなったらいい」と思う視点やアイデア

を語っていただきました。

外から来たからこそ気づいた“日立の魅力”とは？

地域内外の目線が交わることで見えてくる、新し

いまちのかたちを探ります。

暮らしも、仕事も、わたしらしく。

地域に根ざす、新しい選択
～ 茨城県北地域おこし協力隊 座談会 ～～ 茨城県北地域おこし協力隊 座談会 ～

猪野 裕子 猪野 裕子 さんさん　×　三牧 航 　×　三牧 航 さんさん　×　齋藤 幸枝 　×　齋藤 幸枝 さんさん

問合せ問合せ 総合政策課総合政策課　　☎ 内線 349☎ 内線 349

２2025. ８.20３ 2025. ８.20

最
近
「

最
近
「AVO

CAD
O

 +LIFE
AVO

CAD
O

 +LIFE

」
と
」
と

い
う
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
な
ラ
イ
フ
ス

い
う
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
な
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
提
案
す
る
ブ
ラ
ン
ド
も
立

タ
イ
ル
を
提
案
す
る
ブ
ラ
ン
ド
も
立

ち
上
げ
ま
し
た
。そ
し
て

ち
上
げ
ま
し
た
。そ
し
て
33
つ
目
は
、

つ
目
は
、

地
域
事
業
者
と
連
携
し
た
お
菓
子
の

地
域
事
業
者
と
連
携
し
た
お
菓
子
の

商
品
開
発
で
す
。
今
後
は
海
の
見
え

商
品
開
発
で
す
。
今
後
は
海
の
見
え

る
場
所
に
拠
点
を
構
え
、
地
域
の
女

る
場
所
に
拠
点
を
構
え
、
地
域
の
女

性
を
雇
用
し
、
ア
ボ
カ
ド
メ
ニ
ュ
ー

性
を
雇
用
し
、
ア
ボ
カ
ド
メ
ニ
ュ
ー

を
楽
し
め
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
ア
ボ

を
楽
し
め
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
ア
ボ

カ
ド
収
穫
体
験
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

カ
ド
収
穫
体
験
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
を
開
催
し
地
域
を
盛
り
上
げ
て

な
ど
を
開
催
し
地
域
を
盛
り
上
げ
て

い
く
予
定
で
す
。

い
く
予
定
で
す
。

猪
野
猪
野　

私
は
、「
地
域
活
性
化
」「
ブ

　

私
は
、「
地
域
活
性
化
」「
ブ

ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
」「
キ
ャ

ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
サ
ポ
ー
ト
」「
キ
ャ

リ
ア
支
援
」
の

リ
ア
支
援
」
の
33
つ
を
軸
に
活
動
し

つ
を
軸
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
地
元
の
魅
力
を
い
か
し

て
い
ま
す
。
地
元
の
魅
力
を
い
か
し

た
マ
ル
シ
ェ
や
観
光
イ
ベ
ン
ト
を
企

た
マ
ル
シ
ェ
や
観
光
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
し
、
人
と
人
が
自
然
に
つ
な
が
る

画
し
、
人
と
人
が
自
然
に
つ
な
が
る

場
を
作
っ
た
り
、
企
業
や
自
治
体
の

場
を
作
っ
た
り
、
企
業
や
自
治
体
の

情
報
発
信
を
メ
デ
ィ
ア
戦
略
や
デ
ザ

情
報
発
信
を
メ
デ
ィ
ア
戦
略
や
デ
ザ

イ
ン
の
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い

イ
ン
の
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ミ
ュ

ま
す
。
ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
「

ニ
テ
ィ
「This is m

e
This is m

e

」
を
通
じ
て

」
を
通
じ
て

日
立
市
に
在
住
す
る
女
性
な
ど
が
学

日
立
市
に
在
住
す
る
女
性
な
ど
が
学

び
合
え
る
場
を
提
供
す
る
予
定
で
す

び
合
え
る
場
を
提
供
す
る
予
定
で
す

し
、
８
月
か
ら
は
地
域
の
魅
力
を
伝

し
、
８
月
か
ら
は
地
域
の
魅
力
を
伝

え
る
地
域
密
着
型
メ
デ
ィ
ア
「
常
陸

え
る
地
域
密
着
型
メ
デ
ィ
ア
「
常
陸

暮
ら
し
」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

暮
ら
し
」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

猪
野
猪
野　

出
身
地
の
福
島
県
い
わ
き
市

　

出
身
地
の
福
島
県
い
わ
き
市

で
は
、
若
者
を
中
心
と
し
た
イ
ベ
ン

で
は
、
若
者
を
中
心
と
し
た
イ
ベ
ン

ト
サ
ー
ク
ル
を
運
営
し
て
い
ま
し

ト
サ
ー
ク
ル
を
運
営
し
て
い
ま
し

た
。
当
時
、
茨
城
県
は
若
者
向
け
イ

た
。
当
時
、
茨
城
県
は
若
者
向
け
イ

ベ
ン
ト
の
集
客
が
東
京
に
次
ぐ
規
模

ベ
ン
ト
の
集
客
が
東
京
に
次
ぐ
規
模

で
、
多
様
な
ジ
ャ
ン
ル
の
プ
レ
イ

で
、
多
様
な
ジ
ャ
ン
ル
の
プ
レ
イ

ヤ
ー
や
カ
ル
チ
ャ
ー
が
集
ま
る
街
と

ヤ
ー
や
カ
ル
チ
ャ
ー
が
集
ま
る
街
と

い
う
印
象
で
し
た
。
し
か
し
、
近

い
う
印
象
で
し
た
。
し
か
し
、
近

年
は
そ
う
し
た
人
々
が
少
な
く
な

年
は
そ
う
し
た
人
々
が
少
な
く
な

り
、
少
し
寂
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

り
、
少
し
寂
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。  

三
牧
三
牧　

私
は
東
京
と
茨
城
の
二
拠
点

　

私
は
東
京
と
茨
城
の
二
拠
点

で
生
活
し
、
連
休
に
は
家
族
を
日
立

で
生
活
し
、
連
休
に
は
家
族
を
日
立

市
に
連
れ
て
く
る
こ
と
が
多
く
あ

市
に
連
れ
て
く
る
こ
と
が
多
く
あ

り
、
そ
の
際
、
家
族
か
ら
「
ま
た
日

り
、
そ
の
際
、
家
族
か
ら
「
ま
た
日

立
に
行
き
た
い
」
と
言
わ
れ
る
こ
と

立
に
行
き
た
い
」
と
言
わ
れ
る
こ
と

が
た
び
た
び
あ
る
ん
で
す
。
東
京
に

が
た
び
た
び
あ
る
ん
で
す
。
東
京
に

は
な
い
自
然
や
暮
ら
し
や
す
さ
、
子

は
な
い
自
然
や
暮
ら
し
や
す
さ
、
子

ど
も
が
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所
が
多

ど
も
が
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所
が
多

く
あ
る
こ
と
に
、
大
き
な
魅
力
を
感

く
あ
る
こ
と
に
、
大
き
な
魅
力
を
感

じ
て
い
ま
す
。

じ
て
い
ま
す
。

齋
藤
齋
藤　

私
は
日
立
市
で
の
活
動
を
通

　

私
は
日
立
市
で
の
活
動
を
通

じ
て
、
人
の
温
か
さ
を
何
よ
り
も
感

じ
て
、
人
の
温
か
さ
を
何
よ
り
も
感

じ
て
い
ま
す
。
私
の
活
動
を
快
く
受

じ
て
い
ま
す
。
私
の
活
動
を
快
く
受

｜
活
動
を
通
し
て
、
も
っ
と
こ
う
す

れ
ば
日
立
市
が
良
く
な
る
と
思
う
点

や
気
づ
い
た
点
は
あ
り
ま
す
か
。

｜
皆
さ
ん
が
思
っ
て
い
る
日
立
市
や

県
北
地
域
の
印
象
と
は
？

け
入
れ
、
応
援
し
て
く
だ
さ
る
方
が

け
入
れ
、
応
援
し
て
く
だ
さ
る
方
が

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
特
に
、

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
特
に
、

「
い
つ
で
も
帰
っ
て
お
い
で
」
と
ま

「
い
つ
で
も
帰
っ
て
お
い
で
」
と
ま

る
で
娘
の
よ
う
に
迎
え
て
く
だ
さ
る

る
で
娘
の
よ
う
に
迎
え
て
く
だ
さ
る

年
配
の
ご
夫
婦
が
い
る
な
ど
、
日
立

年
配
の
ご
夫
婦
が
い
る
な
ど
、
日
立

市
は
私
に
と
っ
て
第
２
の
故
郷
の
よ

市
は
私
に
と
っ
て
第
２
の
故
郷
の
よ

う
な
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

う
な
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

齋
藤
齋
藤　

私
た
ち
の
よ
う
に
地
域
を
よ

　

私
た
ち
の
よ
う
に
地
域
を
よ

り
良
く
し
た
い
、
助
け
に
な
り
た
い

り
良
く
し
た
い
、
助
け
に
な
り
た
い

と
い
う
思
い
を
持
っ
て
活
動
し
て
い

と
い
う
思
い
を
持
っ
て
活
動
し
て
い

る
方
は
多
く
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

る
方
は
多
く
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と
は
、
ま
だ
ど

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と
は
、
ま
だ
ど

こ
か
微
妙
な
距
離
感
が
あ
る
よ
う
に

こ
か
微
妙
な
距
離
感
が
あ
る
よ
う
に

感
じ
て
い
ま
す
。
両
者
が
う
ま
く
交

感
じ
て
い
ま
す
。
両
者
が
う
ま
く
交

わ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
さ
ら
に
お

わ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
さ
ら
に
お

も
し
ろ
い
取
組
や
熱
気
が
生
ま
れ
る

も
し
ろ
い
取
組
や
熱
気
が
生
ま
れ
る

新
し
い
ひ
た
ち
を
作
る

　
　
　
　
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動

ひ
た
ち
は
人
の
温
か
さ
と

　
　
　
　
自
然
が
息
づ
く
街

地
域
の
魅
力
と

　
　
　
可
能
性
を
再
発
見

三牧 航（みまき わたる三牧 航（みまき わたる））【写真中央】【写真中央】……地域企業の人材採用・育成・地域企業の人材採用・育成・

定着を支援。人口減少課題の解決手段として、都市部の人材（兼業人定着を支援。人口減少課題の解決手段として、都市部の人材（兼業人

材）活用を目的としたマッチングサイト「Otanomi」を運営。材）活用を目的としたマッチングサイト「Otanomi」を運営。

猪野 裕子（いの ゆうこ）猪野 裕子（いの ゆうこ）【写真左】【写真左】……主に 20 ～ 40 代女性のライフスタ主に 20 ～ 40 代女性のライフスタ

イル提案やセカンドキャリア育成を支援する事業に取り組む。茨城エリアイル提案やセカンドキャリア育成を支援する事業に取り組む。茨城エリア

のヒト・コト・モノの紹介や体験を提案するメディアを運営。のヒト・コト・モノの紹介や体験を提案するメディアを運営。

齋藤 幸枝（さいとう ゆきえ）齋藤 幸枝（さいとう ゆきえ）【写真右】【写真右】……アボカドのジュース & スイーアボカドのジュース & スイー

ツ専門店「AMAZING JUICE」を運営。皮や種を活用したアップサイクル製品ツ専門店「AMAZING JUICE」を運営。皮や種を活用したアップサイクル製品

の開発・販売に取り組むほか、地域の特産品を使用した商品開発を行う。の開発・販売に取り組むほか、地域の特産品を使用した商品開発を行う。

PROFILE

場所場所

晴耕雨読マイクロクリエイションオフィス（多賀町）晴耕雨読マイクロクリエイションオフィス（多賀町）

＊県北地域において、地域資源の活用や地域課題の解決につながる事業を起こし、
　持続可能なビジネスを創り上げることを目指す地域おこし協力隊

齋藤さんと大子町に吹きガラス体験工房を

構える「ホシノガラス」とのコラボ作品

「AVOCADO キャンドルホルダー Plate」

｜｜
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
内
容

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
内
容

に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

三
牧
三
牧　

私
は
日
立
地
区
産
業
支
援
セ

　

私
は
日
立
地
区
産
業
支
援
セ

ン
タ
ー
や
商
工
会
と
連
携
し
な
が

ン
タ
ー
や
商
工
会
と
連
携
し
な
が

ら
、
県
北
地
域
の
企
業
に
対
し
て
、

ら
、
県
北
地
域
の
企
業
に
対
し
て
、

人
材
採
用
や
育
成
・
支
援
に
取
り
組

人
材
採
用
や
育
成
・
支
援
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
も
と
も
と
、
ど
こ
か

ん
で
い
ま
す
。
も
と
も
と
、
ど
こ
か

の
地
域
に
根
を
下
ろ
し
て
活
動
し
た

の
地
域
に
根
を
下
ろ
し
て
活
動
し
た

い
と
考
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
を
見

い
と
考
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
を
見

て
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
中
で
茨
城

て
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
中
で
茨
城

県
が
実
施
す
る
＊
「
茨
城
県
北
地

県
が
実
施
す
る
＊
「
茨
城
県
北
地

域
お
こ
し
協
力
隊
（

域
お
こ
し
協
力
隊
（KEN

PO
KU

 
KEN

PO
KU

 
PRO

JECT E
PRO

JECT E

）」
の
存
在
を
知
り

）」
の
存
在
を
知
り

ま
し
た
。
県
か
ら
の
手
厚
い
フ
ォ

ま
し
た
。
県
か
ら
の
手
厚
い
フ
ォ

ロ
ー
に
心
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
し
、

ロ
ー
に
心
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
し
、

当
時
か
ら
親
し
く
し
て
い
た
コ
ー

当
時
か
ら
親
し
く
し
て
い
た
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
か
ら
声
を
か
け
て
い

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
か
ら
声
を
か
け
て
い

た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
、
日
立
市
で

た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
、
日
立
市
で

の
活
動
を
決
意
し
ま
し
た
。

の
活
動
を
決
意
し
ま
し
た
。

齋
藤
齋
藤　

私
は
ア
ボ
カ
ド
を
軸
に
し
た

　

私
は
ア
ボ
カ
ド
を
軸
に
し
た

「
資
源
循
環
型
ビ
ジ
ネ
ス
」
と
「
女

「
資
源
循
環
型
ビ
ジ
ネ
ス
」
と
「
女

性
が
活
躍
す
る
活
気
あ
る
ま
ち
づ
く

性
が
活
躍
す
る
活
気
あ
る
ま
ち
づ
く

り
」を
テ
ー
マ
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

り
」を
テ
ー
マ
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

私
の
主
な
取
組
は

私
の
主
な
取
組
は
33
つ
あ
り
、
１
つ

つ
あ
り
、
１
つ

目
は
ア
ボ
カ
ド
の
ジ
ュ
ー
ス
や
ス

目
は
ア
ボ
カ
ド
の
ジ
ュ
ー
ス
や
ス

イ
ー
ツ
の
専
門
店
の
運
営
で
、
オ
ン

イ
ー
ツ
の
専
門
店
の
運
営
で
、
オ
ン

ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
や
週
末
の
イ
ベ
ン

ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
や
週
末
の
イ
ベ
ン

ト
出
店
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

ト
出
店
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
22
つつ

目
は
、
そ
の
過
程
で
生
じ
る
皮
や
種

目
は
、
そ
の
過
程
で
生
じ
る
皮
や
種

を
活
用
し
た
商
品
の
開
発・販
売
で
、

を
活
用
し
た
商
品
の
開
発・販
売
で
、

事業 HP事業 HP

事業 HP事業 HP

事業 HP事業 HP
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の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

猪
野
猪
野　

日
立
市
は
坂
道
が
多
く
、
車

　

日
立
市
は
坂
道
が
多
く
、
車

を
走
ら
せ
れ
ば
海
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ

を
走
ら
せ
れ
ば
海
の
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ

ン
や
山
の
美
し
い
景
色
が
目
に
入
り

ン
や
山
の
美
し
い
景
色
が
目
に
入
り

ま
す
。
日
常
の
中
で
こ
れ
ほ
ど
豊
か

ま
す
。
日
常
の
中
で
こ
れ
ほ
ど
豊
か

な
景
観
に
出
会
え
る
街
は
珍
し
く
、

な
景
観
に
出
会
え
る
街
は
珍
し
く
、

ハ
ワ
イ
や
鎌
倉
で
暮
ら
し
た
経
験
か

ハ
ワ
イ
や
鎌
倉
で
暮
ら
し
た
経
験
か

ら
も
、
こ
こ
に
は
〝
手
つ
か
ず
の
リ

ら
も
、
こ
こ
に
は
〝
手
つ
か
ず
の
リ

ゾ
ー
ト
〟
の
可
能
性
を
感
じ
て
い
ま

ゾ
ー
ト
〟
の
可
能
性
を
感
じ
て
い
ま

す
。
地
元
の
方
々
か
ら
「
な
ぜ
こ
こ

す
。
地
元
の
方
々
か
ら
「
な
ぜ
こ
こ

に
？
」
と
聞
か
れ
ま
す
が
、
こ
れ
ほ

に
？
」
と
聞
か
れ
ま
す
が
、
こ
れ
ほ

ど
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
秘
め
た
街
は
そ

ど
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
秘
め
た
街
は
そ

う
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
こ

う
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
こ

の
魅
力
を
地
元
の
方
々
に
も
再
発
見

の
魅
力
を
地
元
の
方
々
に
も
再
発
見

し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
コ
ン
テ
ン
ツ

し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
コ
ン
テ
ン
ツ

を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

を
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

ま
す
。

三
牧
三
牧　

私
は
企
業
が
「
仕
事
」
を
再

　

私
は
企
業
が
「
仕
事
」
を
再

設
計
し
、
魅
力
を
的
確
に
発
信
す
る

設
計
し
、
魅
力
を
的
確
に
発
信
す
る

こ
と
が
重
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
と
が
重
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

日
立
市
を
離
れ
る
人
は
「
仕
事
が
な

日
立
市
を
離
れ
る
人
は
「
仕
事
が
な

い
」
と
言
い
ま
す
が
、
地
元
の
方
に

い
」
と
言
い
ま
す
が
、
地
元
の
方
に

は「
人
が
い
な
い
」と
言
わ
れ
ま
す
。

は「
人
が
い
な
い
」と
言
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
は
、
本
質
的
に
は
仕
事
の
魅
力

こ
れ
は
、
本
質
的
に
は
仕
事
の
魅
力

が
伝
わ
っ
て
い
な
い
だ
け
か
も
し
れ

が
伝
わ
っ
て
い
な
い
だ
け
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
あ
る
市
内
企
業
が
求
人
内

ま
せ
ん
。
あ
る
市
内
企
業
が
求
人
内

容
と
発
信
方
法
を
見
直
し
た
結
果
、

容
と
発
信
方
法
を
見
直
し
た
結
果
、

1010
日
間
で

日
間
で
2020
件
の
応
募
を
得
た
事
例

件
の
応
募
を
得
た
事
例

も
あ
り
ま
す
。
驚
く
よ
う
な
特
効
薬

も
あ
り
ま
す
。
驚
く
よ
う
な
特
効
薬

を
期
待
す
る
の
で
は
な
く
、
小
さ
な

を
期
待
す
る
の
で
は
な
く
、
小
さ
な

改
善
の
積
み
重
ね
が
大
き
な
変
化
に

改
善
の
積
み
重
ね
が
大
き
な
変
化
に

つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

三
牧
三
牧　

私
の
「
推
し
」
は
、
ア
ク

　

私
の
「
推
し
」
は
、
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し
め
る
ス
ポ
ッ
ト

テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し
め
る
ス
ポ
ッ
ト

で
す
。
家
族
を
連
れ
て
、
市
内
の
観

で
す
。
家
族
を
連
れ
て
、
市
内
の
観

光
地
を
ほ
と
ん
ど
巡
り
ま
し
た
。
あ

光
地
を
ほ
と
ん
ど
巡
り
ま
し
た
。
あ

る
地
域
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
に
「
な

る
地
域
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
に
「
な

い
も
の
は
な
い
」
と
い
う
言
葉
が
あ

い
も
の
は
な
い
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
、
私
は
こ
の
言
葉
が
と
て
も
好
き

り
、
私
は
こ
の
言
葉
が
と
て
も
好
き

で
す
。
こ
の
言
葉
に
は
２
つ
の
意
味

で
す
。
こ
の
言
葉
に
は
２
つ
の
意
味

が
あ
り
ま
す
。
１
つ
は
「
大
切
な
も

が
あ
り
ま
す
。
１
つ
は
「
大
切
な
も

の
は
す
べ
て
こ
こ
に
あ
る
」、
も
う

の
は
す
べ
て
こ
こ
に
あ
る
」、
も
う

１
つ
は「
な
い
も
の
は
な
く
て
い
い
」

１
つ
は「
な
い
も
の
は
な
く
て
い
い
」

で
す
。「
新
し
い
も
の
を
作
れ
ば
よ

で
す
。「
新
し
い
も
の
を
作
れ
ば
よ

い
」
と
い
う
発
想
よ
り
も
、
す
で
に

い
」
と
い
う
発
想
よ
り
も
、
す
で
に

存
在
し
て
い
る
も
の
の
中
に
、
人
に

存
在
し
て
い
る
も
の
の
中
に
、
人
に

よ
っ
て
魅
力
的
に
映
る
も
の
が
あ
る

よ
っ
て
魅
力
的
に
映
る
も
の
が
あ
る

と
い
う
考
え
方
で
、
そ
の
魅
力
を
正

と
い
う
考
え
方
で
、
そ
の
魅
力
を
正

し
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
人
を
育

し
く
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
人
を
育

て
、
発
信
し
て
い
く
こ
と
で
、
日
立

て
、
発
信
し
て
い
く
こ
と
で
、
日
立

市
の
魅
力
を
よ
り
多
く
の
人
に
伝
え

市
の
魅
力
を
よ
り
多
く
の
人
に
伝
え

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

し
ょ
う
か
。

齋
藤
齋
藤　

東
滑
川
ヒ
カ
リ
モ
公
園
に

　

東
滑
川
ヒ
カ
リ
モ
公
園
に

は
、
た
く
さ
ん
の
遊
具
や
散
策
コ
ー

は
、
た
く
さ
ん
の
遊
具
や
散
策
コ
ー

ス
が
あ
り
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
場

ス
が
あ
り
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
場

所
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
公
園
を
出

所
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
公
園
を
出

た
際
、
偶
然
に
も
隣
に
温
泉
ス
タ
ン

た
際
、
偶
然
に
も
隣
に
温
泉
ス
タ
ン

ド
を
見
つ
け
、と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

ド
を
見
つ
け
、と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

地
元
の
方
々
が
次
々
と
温
泉
を
汲
ん

地
元
の
方
々
が
次
々
と
温
泉
を
汲
ん

で
い
く
様
子
に
「
こ
の
魅
力
を
も
っ

で
い
く
様
子
に
「
こ
の
魅
力
を
も
っ

と
広
め
た
ほ
う
が
い
い
」
と
強
く
感

と
広
め
た
ほ
う
が
い
い
」
と
強
く
感

じ
ま
し
た
。
地
元
の
方
に
と
っ
て
は

じ
ま
し
た
。
地
元
の
方
に
と
っ
て
は

当
た
り
前
の
存
在
か
も
し
れ
ま
せ
ん

当
た
り
前
の
存
在
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
外
か
ら
来
た
者
に
と
っ
て
は
と

が
、
外
か
ら
来
た
者
に
と
っ
て
は
と

て
も
新
鮮
で
魅
力
的
で
す
。

て
も
新
鮮
で
魅
力
的
で
す
。

猪
野
猪
野　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任

す
る
前
、
日
立
市
で
１
週
間
ほ
ど
生

す
る
前
、
日
立
市
で
１
週
間
ほ
ど
生

活
し
て
み
た
ん
で
す
。
日
立
駅
か
ら

活
し
て
み
た
ん
で
す
。
日
立
駅
か
ら

望
む
海
や
シ
ー
サ
イ
ド
ロ
ー
ド
で

望
む
海
や
シ
ー
サ
イ
ド
ロ
ー
ド
で

の
ド
ラ
イ
ブ
は
、
海
と
共
に
暮
ら

の
ド
ラ
イ
ブ
は
、
海
と
共
に
暮
ら

し
て
き
た
私
に
も
新
鮮
で
、
海
の

し
て
き
た
私
に
も
新
鮮
で
、
海
の

新
し
い
魅
力
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

新
し
い
魅
力
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
こ
の
街
に
は
、
ま
だ
開

ま
し
た
。
こ
の
街
に
は
、
ま
だ
開

発
さ
れ
て
い
な
い
魅
力
が
数
多
く

発
さ
れ
て
い
な
い
魅
力
が
数
多
く

残
り
、
観
光
客
も
少
な
い
穴
場
が

残
り
、
観
光
客
も
少
な
い
穴
場
が

あ
り
ま
す
。「
適
度
な
空
白
と
静
け

あ
り
ま
す
。「
適
度
な
空
白
と
静
け

さ
」
は
、
物
が
あ
ふ
れ
る
現
代
だ

さ
」
は
、
物
が
あ
ふ
れ
る
現
代
だ

か
ら
こ
そ
価
値
が
あ
り
、
こ
れ
か

か
ら
こ
そ
価
値
が
あ
り
、
こ
れ
か

ら
注
目
さ
れ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ら
注
目
さ
れ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。  

三
牧
三
牧　

地
域
の
課
題
で
あ
る
人
手
不

　

地
域
の
課
題
で
あ
る
人
手
不

足
や
雇
用
の
創
出
に
力
を
注
ぎ
、
事

足
や
雇
用
の
創
出
に
力
を
注
ぎ
、
事

業
が
持
続
・
発
展
で
き
る
仕
組
み
づ

業
が
持
続
・
発
展
で
き
る
仕
組
み
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
お
困
り
ご

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
お
困
り
ご

と
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相

と
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
！

談
く
だ
さ
い
！

齋
藤
齋
藤　

日
立
市
を
盛
り
上
げ
た
い
と

　

日
立
市
を
盛
り
上
げ
た
い
と

い
う
熱
い
想
い
を
持
つ
多
彩
な
協
力

い
う
熱
い
想
い
を
持
つ
多
彩
な
協
力

隊
メ
ン
バ
ー
と
共
に
、
個
性
を
い
か

隊
メ
ン
バ
ー
と
共
に
、
個
性
を
い
か

し
た
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
皆

し
た
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、
こ

さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
、
こ

の
街
を
よ
り
元
気
に
し
て
い
き
た
い

の
街
を
よ
り
元
気
に
し
て
い
き
た
い

で
す
！

で
す
！

猪
野
猪
野　

日
立
市
が
魅
力
あ
ふ
れ
る
街

　

日
立
市
が
魅
力
あ
ふ
れ
る
街

だ
と
住
ん
で
い
る
方
に
も
思
っ
て
い

だ
と
住
ん
で
い
る
方
に
も
思
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
新
し
い
「
ひ
た
ち
カ

た
だ
け
る
よ
う
新
し
い
「
ひ
た
ち
カ

ル
チ
ャ
ー
」
を
築
く
挑
戦
を
し
て
い

ル
チ
ャ
ー
」
を
築
く
挑
戦
を
し
て
い

ま
す
。
ま
だ
知
り
合
い
も
少
な
い
の

ま
す
。
ま
だ
知
り
合
い
も
少
な
い
の

で
、
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
！

で
、
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
！

そ
し
て
皆
様
の
ア
イ
デ
ィ
ア
も
ガ
ン

そ
し
て
皆
様
の
ア
イ
デ
ィ
ア
も
ガ
ン

ガ
ン
お
待
ち
し
て
ま
す
。

ガ
ン
お
待
ち
し
て
ま
す
。

｜｜
日
立
市
の
「
推
し
！
ポ
イ
ン
ト
」

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

酒井　勇介酒井　勇介

（さかい ゆうすけ）（さかい ゆうすけ）

「筋トレが最強のソ「筋トレが最強のソ

リューション！筋肉で町を盛り上げまリューション！筋肉で町を盛り上げま

す！」要介護者の増加を緩和し、市民す！」要介護者の増加を緩和し、市民

の皆様の健康寿命延伸をサの皆様の健康寿命延伸をサ

ポートする出張筋トレ教室ポートする出張筋トレ教室

を運営する。を運営する。

豊永　裕美豊永　裕美

（とよなが ひろみ）（とよなが ひろみ）

ヤマドリの食肉養鶏ヤマドリの食肉養鶏

事業を始めるために、十王町で養事業を始めるために、十王町で養

鶏技術の承継を受ける。その他、鶏技術の承継を受ける。その他、

山菜や食べられる雑草などを採取山菜や食べられる雑草などを採取

し調理するイベントなし調理するイベントな

どにも取り組む。どにも取り組む。

加藤　範之加藤　範之

（かとう のりゆき）（かとう のりゆき）

KENPOKU LUXURYKENPOKU LUXURY

という県産スパークリングという県産スパークリング

日本酒造りを実施。日立市、日本酒造りを実施。日立市、

茨城の歴史、伝統技術、食材、茨城の歴史、伝統技術、食材、

水を文化的天然資源と捉え水を文化的天然資源と捉え

て世界に羽ばたく県産品とて世界に羽ばたく県産品と

なるよう取り組む。なるよう取り組む。

滝田　眞優滝田　眞優

（たきた まゆ）（たきた まゆ）

市内施設や自然豊市内施設や自然豊

かな田畑で、外国かな田畑で、外国

の方と地域の方がつながるきっかけの方と地域の方がつながるきっかけ

をつくる活動に取り組む。国際交をつくる活動に取り組む。国際交

流サークル運営などに取流サークル運営などに取

り組み、多文化が共生すり組み、多文化が共生す

るまちづくりを目指す。るまちづくりを目指す。

相澤　雄大相澤　雄大

（あいざわ ゆうた）（あいざわ ゆうた）

日立の里山のま日立の里山のま

ろやかな湧き水ろやかな湧き水

を活用した「MIDORITO SAUNA を活用した「MIDORITO SAUNA 

Camp&BBQ Field」を 2024 年 10 月Camp&BBQ Field」を 2024 年 10 月

十王町高原にオープン。十王町高原にオープン。

施設を共に盛り上げてく施設を共に盛り上げてく

れるスタッフを募集中。れるスタッフを募集中。

羽根田 一真羽根田 一真

（はねだ かずまさ）（はねだ かずまさ）

社会問題のひと社会問題のひと

つである空き家つである空き家

問題と、日立市地域における課題問題と、日立市地域における課題

をビジネスに結び付けて解決してをビジネスに結び付けて解決して

いくプラットフォーム（Webいくプラットフォーム（Web

技術）を構築・運営する。技術）を構築・運営する。

松原　隆成松原　隆成

（まつばら りゅうせ（まつばら りゅうせい）い）

市内で、株式会社市内で、株式会社

2nd SHOT を運営。ゴルフ場などか2nd SHOT を運営。ゴルフ場などか

ら回収したロストボールを洗浄・選ら回収したロストボールを洗浄・選

別し、再販売する循環型事業を実施。別し、再販売する循環型事業を実施。

リーズナブルなリユースリーズナブルなリユース

商品として再提供に取り商品として再提供に取り

組む。組む。

大場　一雅大場　一雅

（おおば かずまさ）（おおば かずまさ）

AI を活用し、日立AI を活用し、日立

から世界の情報格差から世界の情報格差

を埋める挑戦を続ける。市内外のを埋める挑戦を続ける。市内外の

連携を深め、地域発グローバル企連携を深め、地域発グローバル企

業として、ビジネスと業として、ビジネスと

地域課題解決の両面に地域課題解決の両面に

取り組む。取り組む。

松井　洋介松井　洋介

（まつい ようすけ）（まつい ようすけ）

日立駅前で「カレー日立駅前で「カレー

だしっ！ by ハイカだしっ！ by ハイカ

ラ」という飲食店を営みながら、ラ」という飲食店を営みながら、

地元産食材の魅力を発信。現在は、地元産食材の魅力を発信。現在は、

県産豚肉を使った加工品の県産豚肉を使った加工品の

開発にも力を入れ、ブラン開発にも力を入れ、ブラン

ド化に向けて取り組む。ド化に向けて取り組む。

神田　駿介神田　駿介

（かんだ しゅんすけ）（かんだ しゅんすけ）

林業の担い手不足林業の担い手不足

などにより放置さなどにより放置さ

れた森林を自伐型林業で保全し活れた森林を自伐型林業で保全し活

用する活動に取り組む。また移住用する活動に取り組む。また移住

体験、間伐材を活用した製品づく体験、間伐材を活用した製品づく

り、企業研修やイベり、企業研修やイベ

ント企画などを実施。ント企画などを実施。

柴田　大志柴田　大志

（しばた たいし）（しばた たいし）

企業・行政の悩み企業・行政の悩み

である認知拡大・集客・採用を SNSである認知拡大・集客・採用を SNS

で解決するため、SNS をまるっと運で解決するため、SNS をまるっと運

用する「茨城シェア」や用する「茨城シェア」や

従業員さんを SNS のプ従業員さんを SNS のプ

ロに育てる内製化支援にロに育てる内製化支援に

取り組む。取り組む。
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日立市日立市 ででがんばるがんばる
地域おこし協力隊地域おこし協力隊
座談会に登場した３人の隊員のほかに、さまざ座談会に登場した３人の隊員のほかに、さまざ
まな活動に取り組みながら、地域を盛り上げよまな活動に取り組みながら、地域を盛り上げよ
うとがんばる地域おこし協力隊の皆さんを紹介うとがんばる地域おこし協力隊の皆さんを紹介
します。（敬称略）します。（敬称略）

各隊員の紹介は各隊員の紹介は

こちらこちら

三牧　航 さん

齋藤　幸枝 さん

猪野　裕子 さん
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