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市
税
・
国
保
料
な
ど
の		



休
日
納
付
相
談（
６
月
）

�

６
月
23
日
㈰　

午
前
９
時
～
正
午
、	

午
後
１
時
～
４
時

��

市
税
＝
納
税
課　

国
民
健
康
保
険

料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介

護
保
険
料
＝
国
民
健
康
保
険
課

�

納
税
課　

☎
内
線
２
５
４

　

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
７

高
齢
者
・
障
害
者
の
方
の
お
悩
み

を
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

成
年
後
見
制
度
に
基
づ
く
見
守
り
、	

任
意
後
見
、
法
定
後
見
の
支
援
実
績
を

踏
ま
え
、
社
会
福
祉
士
な
ど
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。
法
的
な
手
続
き
に
つ
い
て

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�

①
６
月
15
日
㈯　

②
７
月
20
日
㈯	

③
８
月
17
日
㈯　

各
日
午
前
10
時
～

正
午

�

①
②
日
立
市
民
会
館
２
階
会
議
室	

③
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
３
階
７
０
１

号
会
議
室

�

各
相
談
会
前
日
ま
で
に
電
話
で
、
市

民
後
見
人
の
会
ひ
た
ち　

☎‌

51

－

１

０
３
１
へ

介
護
や
介
護
保
険
の
こ
と
な
ん
で

も
相
談

�

６
月
19
日
㈬　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

�

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

�

介
護
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
、
介
護
保

険
制
度
全
般
に
つ
い
て
の
相
談
に
専
門

の
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。
同
日
、
電
話

に
よ
る
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

�
日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
87

－

７
２
２
２
へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の		



入
会
希
望
者
説
明
会

�

６
月
27
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～
正

午
（
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
受
付
）

�

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

�

事
前
に
電
話
で
、
日
立
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　
☎‌

33

－

５
５
８
６
へ

�

参
加
者
に
資
料
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

必
ず
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

里
親
制
度
説
明
会

　

県
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
の
た
め
に
里
親
に
な
っ
て
い
た
だ

け
る
方
を
広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。
里

親
制
度
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

�

７
月
15
日
㈷　

午
後
２
時
～
４
時

　

＊
午
後
１
時
40
分
か
ら
受
付
開
始

�

日
立
市
民
会
館

�

里
親
制
度
に
関
心
が
あ
る
方　

＊
定

員
30
人

�

７
月
10
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
メ
ー
ル

　

�

で
、
同
仁
会
児
童
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
あ
い
び
ー　

☎
０
２
９

－

２
９

１

－

３
７
７
０　
メ
ー
ルsatoriku

　

@
doujinkai.or.jp

へ

入
院
し
た
時
の
食
事
代
が
変
更
に

な
り
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
で
一
部
負
担
し
て
い

る
入
院
中
の
食
事
代
に
つ
い
て
、
制
度

改
正
に
伴
い
、
６
月
１
日
㈯
か
ら
１
食

当
た
り
の
自
己
負
担
額
が
10
円
～
30
円

引
き
上
げ
に
な
り
ま
す
。
詳

し
く
は
HP
を
ご
覧
に
な
る
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
３

��

重
度
心
身
障
害
者
、ひ
と
り
親
家

庭
の
方
へ

　

医
療
福
祉
費
（
マ
ル
福
）
を
受
給
し

て
い
る
方
に
６
月
20
日
㈭
に
証
更
新
に

関
す
る
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。
更

新
の
た
め
の
要
件
（
所
得
・
認
定
書
類

な
ど
）
が
確
認
で
き
た
方
に
は
医
療
福

祉
費
受
給
者
証
を
同
封
し
ま
す
。

�

重
度
心
身
障
害
者
、
ひ
と
り
親
家
庭

の
医
療
福
祉
費
支
給
制
度
の
受
給
者

証
を
使
用
し
て
い
る
方

�

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
４

国
民
健
康
保
険
料
と
介
護
保
険
料

の
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　

令
和
６
年
度
の
保
険
料
が
決
ま
り
ま

し
た
の
で
、
６
月
中
旬
に
そ
れ
ぞ
れ
通

知
書
を
送
付
し
ま
す
。

�

国
民
健
康
保
険
料
に
つ
い
て
＝
国
民

健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
２

　

�

介
護
保
険
料
に
つ
い
て
＝
介
護
保
険

課　

☎
内
線
２
１
６

労
働
保
険
の
年
度
更
新
期
間
は
、	

７
月
10
日
㈬
ま
で
で
す

　
電
子
申
請
・
電
子
納
付
や
口
座
振
替

の
ご
利
用
、ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
局・

労
働
基
準
監
督
署・金
融
機
関
で
申
告・

納
付
く
だ
さ
い
。

�

厚
生
労
働
省
労
働
基
準
局　

☎
０
３

－

５
２
５
３

－

１
１
１
１

情報ひろば

お
知
ら
せ

国民健康保険・後期高齢者医療保険
人間ドック・脳ドック

▪９月に受診予定の方
　申請期限は、６月 28 日㈮です。
＊�申請期限までに受診日が決まらない場合は、
決まり次第速やかに申請してください。期
限後の申請の場合、健診費用全額支払い後
の補助金振り込みとなる場合があります。

▪�７月に受診予定で申請済みの方
　�６月 10 日㈪過ぎに決定通知書または補
助金請求書を郵送します。

問合せ　国民健康保険課　
　国保：☎ 内線 203、後期：☎ 内線 204

 今月の納期 
納期限は
　７月１日㈪です。
◆�市県民税　（１期）
◆�国民健康保険料　（１期）
◆�介護保険料（１期）
問合せ
納税課　☎ 内線 253
国�民健康保険課　		

 ☎ 内線 207
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介
護
保
険
の
利
用
者
負
担
が
軽
減
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
や
、
訪
問

介
護
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

る
方
の
利
用
者
負
担
は
、
所
得
な
ど
の

要
件
に
よ
り
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
軽
減
す
る
た
め
に
は
認
定
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
介
護
保
険
課
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
す
で
に
軽
減
を
受
け
て
い
る

方
の
有
効
期
限
は
7
月
31
日
㈬
で
す
。

引
き
続
き
軽
減
を
受
け
た
い
方
は
、
介

護
保
険
課
か
各
支
所
で
早
め
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。　
＊
詳
し

く
は
市
HP
を
ご
覧
に
な
る
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

介
護
保
険
課　

☎
内
線
２
１
７

学
生
の
皆
さ
ん
へ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
い

ば
ら
き
就
職
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す

　

大
学
な
ど
の
今
年
度
の
卒
業
予
定
者
、

既
卒
未
就
職
者
（
卒
業
後
お
お
む
ね
３

年
以
内
）
を
対
象
に
県
内
企
業
を
集
め

た
面
接
・
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
外
国
人
留
学
生
も
参
加
可
能
で
す
。

事
前
申
し
込
み
の
要
件
な
ど
、

詳
し
く
は
県
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

�

県
労
働
政
策
課　

	

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

３
６
４
５

��

戦
没
者
の
慰
霊
巡
拝

�

11
月
12
日
㈫
・
13
日
㈬　

２
日
間

�

硫
黄
島
（
第
１
次
）

�

右
記
の
地
域
に
お
け
る
戦
没
者
の
遺

族
（
配
偶
者
、
子
、
兄
弟
姉
妹
、
孫
、

甥
、
姪
）
と
参
加
遺
族(

子
と
兄
弟

姉
妹)

の
配
偶
者
の
方　

＊
健
康
状

態
に
係
る
審
査
が
あ
り
ま
す
。

�

６
月
28
日
㈮
ま
で
に
申
請
が
必
要
で

す
。
必
ず
事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

�

福
祉
総
務
課　

☎
内
線
３
９
１

飲
用
井
戸
な
ど
は
、年
に
１
回
水

質
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

安
全
な
井
戸
水
を
飲
む
た
め
に
、
年

に
１
回
は
水
質
検
査
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

�

受
付
日
＝
毎
週
火
曜
日　

午
前
９
時

　

～
11
時　

＊
祝
日
を
除
く

�

受
付
場
所
＝
日
立
食
品
衛
生
協
会

（
日
立
保
健
所
内
）

�

検
査
内
容
＝
一
般
的
な
細
菌
、
理
化

学
検
査
（
13
項
目
）

�

８
８
０
０
円

�

事
前
に
指
定
の
容
器
（
日
立
保
健
所

に
あ
り
ま
す
）
を
受
け
取
り
、
当
日

採
取
し
た
水
を
日
立
保
健
所
へ

�

検
査
受
付
に
関
す
る
こ
と
＝
日
立
食

品
衛
生
協
会　

☎
24

－

５
８
９
８

　

�

検
査
内
容
に
関
す
る
こ
と
＝
茨
城
県

薬
剤
師
会
検
査
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２

　
９

－

３
０
６

－

９
０
８
６

水
道
メ
ー
タ
ー
取
替
え
の
お
知
ら
せ

　

各
家
庭
に
設
置
さ
れ
て
い
る
水
道

メ
ー
タ
ー
は
使
用
期
限
が
８
年
と
定
め

ら
れ
て
お
り
、
使
用
期
限
が
終
了
す
る

前
年
度
に
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。
交

換
対
象
と
な
る
メ
ー
タ
ー
は
検
針
時
に

お
知
ら
せ
を
し
、
市
か
ら
委
託
さ
れ
た

取
り
換
え
作
業
従
事
者
が
、
事
前
に
通

知
文
を
投
函
し
た
あ
と
、
無
料
で
交
換

作
業
を
行
い
ま
す
。

�

実
施
期
間
＝
６
月
19
日
㈬
～
８
月
20

日
㈫

�

水
道
課　

☎
内
線
４
１
８

コミュニティ通貨アプリ「まちのコイン」でタッチ
をためて、お金で買えない特別な体験に使おう！日立のコインは「タッチ」

市 HP を
Check!!

　河川の水に油や薬品などが流出する水質汚濁事
故が発生すると、多くの方の生活に影響を与える
おそれがあるほか、生物に被害が及ぶこともあり
ます。事故が起きた場合は、速やかな対策・対応
が必要となりますので、油や薬品などを流出させ
てしまったり、流れているのを発見したら、すぐ
にご連絡ください。詳しくは市HPをご覧ください。

川の水をみんなで守りましょう

環境推進課　☎ 内線 747
茨城県県北県民センター　	
環境・保安課　☎ 80-3355

連
絡
先

　税関が発表した日立港・常陸那
珂港の令和５年の輸出入の貿易額
は、輸出が２年連続で過去最高と
なる約１兆 6,883 億円、輸入が約
7,461 億円でした。ここでクイズ
です。輸出額・輸入額が１位の品
物は、それぞれ何でしょうか。

税関イメージキャラクター
カスタム君

税関クイズ

答えは税関HPの貿易
概況（下記 QR）か、
19 ページ下部を見る
と分かるよ！

問合せ　�鹿島税関支署日立出張所
　　　　☎ 52-2128

　近年、市内で不法就労者による犯
罪が増えています。不法就労は法律で
禁止されており、不法就労させた事業
主も処罰の対象となります。不法就労
防止のため、外国人を雇用するときは、
身分確認（在留資格・期限、就労制
限の有無）の徹底をお願いします。
問合せ　日立警察署　☎ 22-0110

外国人を雇用する事業主の方へ外国人を雇用する事業主の方へ
不法就労防止にご協力ください

不法就労者による犯罪、増加中！

不審な外国人を
見たり聞いたりし
たときは、日立警
察署にご連絡く
ださい！

ベスト、身分証明書
を携帯しています。



162024. ６. ５日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
高
齢
者
を
応
援

し
ま
す
―
資
格
取
得
費
用
の
一
部

を
補
助
―

�

申
請
時
、
市
内
に
住
所
を
有
す
る
65

歳
以
上
の
方

�

対
象
資
格
＝
本
年
度
中
に
取
得
し
た

国
家
資
格
、
民
間
資
格
、
公
的
資
格

な
ど
全
般　

　

�

補
助
額
＝
資
格
取
得
に
要
し
た
受
験

料
、
受
講
料
、
教
材
費
、
登
録
に
係

る
費
用
（
初
回
の
み
）
な
ど
の
合
計

額
の
２
分
の
１
（
上
限
１
万
円
）

�

資
格
を
取
得
し
た
後
、
指
定
の
補
助

金
交
付
申
請
書
（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
に
必
要
な
書
類

を
添
え
て
、
高
齢
福
祉
課　

☎
内

線
２
２
８
へ　

＊
詳
し
く

は
市
HP
を
ご
覧
に
な
る
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

空
き
地
の
適
正
管
理
を
お
願
い
し

ま
す

　

空
き
地
の
雑
草
が
生
い
茂
る
と
、
不

法
投
棄
や
害
虫
の
発
生
な
ど
に
つ
な
が

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
雑
草
は
梅
雨

期
を
過
ぎ
る
と
一
斉
に
成
長
し
ま
す
。	

土
地
所
有
者
や
管
理
者
は
、
定
期
的
に

草
を
刈
り
取
る
な
ど
、
責
任
を
も
っ
て

管
理
し
ま
し
ょ
う
。

＊�

刈
り
取
っ
た
草
は
野
積
み
の
ま
ま
に

せ
ず
、
適
正
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

＊�

草
刈
り
な
ど
を
自
分
で
行
え
な
い
場

合
に
は
、
造
園
業
者
や
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
依
頼
（
有
料
）
す
る

方
法
も
あ
り
ま
す
。
夏
場
は
大
変
込

み
合
う
た
め
、
早
め
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

＊�

詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

�

環
境
推
進
課	

	
	

　

☎
内
線
２
９
８

伸
び
た
生
け
垣
や
樹
木
の
剪
定
・

草
刈
り
な
ど
の
お
願
い

　

生
け
垣
や
樹
木
の
枝
、
雑
草
な
ど
が

道
路
に
張
り
出
し
て
い
る
と
大
変
危
険

で
す
。
ご
自
宅
の
剪
定
や
草
刈
り
な
ど
、

適
切
な
管
理
を
お
願
い
し
ま

す
。
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�

道
路
管
理
課　

☎
内
線
２
１
９

職
場
に
お
け
る
化
学
物
質
規
制
が

大
き
く
見
直
し
と
な
り
ま
し
た

　

法
改
正
に
よ
り
、
職
場
に
お
け
る
化

学
物
質
規
制
が
大
き
く
見
直
し
と
な
っ

て
い
ま
す
。
化
学
物
質
を
取
り
扱
う
業

者
の
方
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
下
記
QR
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

�

事
業
者
の
た
め
の
化
学
物
質
管
理
無

料
相
談
窓
口　

☎
０
５
０

－

５
５
７

７

－

４
８
６
２

住
宅
用
火
災
警
報
器（
煙
式
）を

設
置
し
ま
し
ょ
う

　

自
分
や
家
族
の
身
を
守
る
た
め
、
住

宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
設
置
し
て
い

る
場
合
は
、
定
期
的
に
自
己
点
検
を
実

施
し
、
正
常
に
動
作
し
な
い
と
き
、
ま

た
は
10
年
度
目
安
に
本
体
を
交
換
し
ま

し
ょ
う
。

��

設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
と
こ

ろ
＝
寝
室
、
寝
室
が
あ
る
階
（
2
階

以
上
）
の
階
段
部
分	

　

＊
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�

予
防
課　
☎
24

－

０
１
１
９

防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

十王川流域にお住まいの方へ
十王ダムのサイレンにご注意を

【十王ダムの役割】
▪防災操作（洪水調節）
　ダム上流から入ってくる水の一
部をダムに溜め、下流の川に流出
する水の量を減らすことで、下流
の洪水被害を軽減する役割を果た
しています。
▪事前放流
　梅雨や台風のときなど、大量の
雨が予測されるときには、ダムに
溜まっている水を下流の川に事前
に流し、ダムの水位を下げ、溜め
られる水の量を増やすことで、下
流の洪水被害を軽減します。

【サイレンが鳴ったら】
　ダムから流す水の量が増えるこ
とにより、下流の川で急激な水
位の上昇が予測される場合は、サ
イレンを鳴らします。サイレンが
鳴った時はすぐに川の中から離れ
てください。
問�合せ　県十王ダム管理事務所
　　　　☎ 39-7141

高齢者のスマホ・タブレットの
利用をサポートします！

対象　市内在住の 65歳以上の方
問合せ　高齢福祉課　☎内線 476

　相談員が１対１で対応するので、自分のペー
スで相談できます。申し込みは不要です。
とき　７月 23 日㈫　午前 10 時～午後３時
　＊�最終受付は午後２時。１人 60 分まで。
ところ　ヒタチエ地下

初心者タブレット教室

とき（７月） ところ
①９日㈫ ９：30 ～

12：00
大久保交流センター

②30日㈫ 十王交流センター
＊タブレットは貸し出します
＊�各日先着 15 人。

　何回でも参加できる初心者向けのタブレット
教室です。

初心者向けスマホの使い方相談会 in ヒタチエ

申�し込み　①は７月４日㈭までに、②は７月
25 日㈭までに電話で、予約専用ダイヤル　
☎ 33-5355 へ　＊火～金曜日（祝日を除
く）　午前９時 30 分～午後３時 30 分
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犬
の
ふ
ん
は
飼
い
主
が
必
ず
回
収

し
ま
し
ょ
う

　

犬
の
ふ
ん
を
道
路
や
公
園
な
ど
に
放

置
す
る
こ
と
は
、
歩
行
者
や
利
用
者
、

近
隣
に
お
住
ま
い
の
方
へ
の
迷
惑
と
な

り
ま
す
。
散
歩
な
ど
の
時
に
は
回
収
用

具
を
携
帯
し
、
飼
い
犬
の
ふ
ん
を
持
ち

帰
り
ま
し
ょ
う
。
＊
犬
の
ふ
ん
害
に
お

困
り
の
方
に
、
注
意
表
示
板
を
環
境
推

進
課
、
各
支
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

�

環
境
推
進
課　

☎
内
線
５
４
３

��

郷
土
博
物
館
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展	

「
戦
時
下
資
料
の
新
収
蔵
展
」

�

７
月
28
日
㈰
ま
で　

＊
６
月
24
日
㈪
、

７
月
１
日
㈪
～
６
日
㈯
は
休
館

�

郷
土
博
物
館
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

市
民
の
方
か
ら
寄
贈
い
た
だ
い
た
戦

時
下
に
お
け
る
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

�

郷
土
博
物
館　
☎
23

－

３
２
３
１

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
体
験
会

�

６
月
13
日
か
ら
29
日
ま
で
の
火・木・

土
曜
日
（
６
月
15
日
㈯
を
除
く
）		

午
後
１
時
～
３
時

�
火
曜
日
＝
豊
浦
体
育
館

　

木
曜
日
＝
日
高
体
育
館

　

土
曜
日
＝
塙
山
小
学
校
体
育
館

�

テ
ニ
ス
と
卓
球
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を

掛
け
合
わ
せ
た
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ

「
ピ
ッ
ク
ル
」
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。　
持
ち
物
＝
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

�

事
前
に
電
話
で
ピ
ッ
ク
ル
ひ
た
ち

（
鈴
木
）　

☎
０
８
０

－

２
２
６
９

－

３
０
１
７
へ

教
科
書
な
ど
の
展
示
会

　

市
内
の
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
、

日
立
特
別
支
援
学
校
で
使
わ
れ
て
い
る

「
教
科
書
」
の
展
示
と
、「
国
語
の
教
科

書
に
出
て
く
る
本
」
の
展
示
・
貸
し
出

し
を
行
い
ま
す
。

�

６
月
14
日
㈮
～
27
日
㈭

�

多
賀
図
書
館

�

教
科
書
の
展
示
に
つ
い
て
＝
指
導
課

☎
内
線
６
５
７	
	

	

国
語
の
教
科
書
の
中
に
出
て
く
る
本

の
展
示
な
ど
に
つ
い
て
＝
多
賀
図
書

館
　
☎
33

－
２
６
５
５

日
立
市
芸
術
祭

▪
日
立
美
術
協
会
展

６
月
18
日
㈫
～
23
日
㈰　

午
前
10
時

～
午
後
６
時　

＊
23
日
㈰
は
午
後
４

時
ま
で

��

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

日
立
美
術
協
会
（
名
倉
）　

☎
０
９

０

－

３
５
１
０

－

１
６
６
３

▪
日
立
三
曲
協
会
箏
曲
演
奏
会

６
月
23
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

��

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
多
用
途

ホ
ー
ル

�

日
立
三
曲
協
会
（
松
尾
）　

☎
42

－

７
９
７
６

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

催　
　
し

シネマサンライズ上映作品
▪ �6 月 20 日㈭まで
　「�お終活　再春！	

人生ラプソディ」
　「�劇場版ハイキュー！！

ゴミ捨て場の決戦」
▪ �6 月 14 日㈮から
　お昼の昭和名作劇場
　「�泣かせるぜ」
問�合せ　シネマサンライズ（シーマークス

クエア内）☎ 32-5805

　５月 20 日号市報（第 1767 号）
22 ページでお知らせした献血の日
程が変更になりました。献血を行う
際は、ご注意ください。

（変更後）６月 16 日㈰
（変更前）６月８日㈯

日立シビックセンター新都市広場
移動献血（６月）の日程が
変更になりました

問�合せ　県赤十字血液センター献血
推進課　☎ 029-246-5574

ひたちシーサイドマラソン

日本陸上競技連盟公認コース 日立市初のフルマラソン

11月17日 日 AM10:00 START

2024

問合せ　�スポーツ振興課	
☎ 内線 661

８月 31 日㈯まで ランナー募集中 大会 HP
はこちら

高橋尚子さん

          
    

    
   

   
   

   
   

    
     

 GUEST

＊ボランティア募集中！詳しくは 20 ページへ
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お
お
や
ね
市
場

�
６
月
21
日
㈮　

午
後
５
時
～
８
時

��
市
役
所
大
屋
根
広
場

�

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
ク
ラ
フ
ト
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
が
集
ま
る
楽
し
い
マ
ル
シ
ェ

で
す
。

�

ナ
ス
カ
（
片
桐
）　

☎
０
９
０

－

６

４
８
７

－

８
９
８
１

ポ
ッ
プ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
４

�

６
月
22
日
㈯　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

�

多
賀
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

�

茨
大
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
Ｏ
Ｂ
会
な
ど

に
よ
る
演
奏
会
で
す
。
オ
ー
ル
ド

ポ
ッ
プ
ス
、
ロ
ッ
ク
、
フ
ォ
ー
ク
ソ

ン
グ
な
ど
を
中
心
に
演
奏
し
ま
す
。

�

ポ
ッ
プ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
４
事

務
局　

☎
０
９
０

－

４
４
３
１

－

７

４
４
８

ホ
タ
ル
の
観
賞
会

�

６
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰　

午
後
７
時

30
分
～
、
８
時
～
、
８
時
30
分
～	

＊
各
回
30
分
。
両
日
３
部
制
。
雨
天

中
止
。

�

奥
日
立
き
ら
ら
の
里
さ
さ
め
池

�

事
前
に
奥
日
立
き
ら
ら
の

里
HP
か
ら
申
し
込
み
を

�

奥
日
立
き
ら
ら
の
里　

		

☎
24

－

２
４
２
４

茨
城
県
母
親
大
会
in
日
立

�

７
月
７
日
㈰　

午
前
10
時
～
午
後
３

時
30
分

�

日
立
市
民
会
館

�

母
親
以
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。	

午
前
＝
テ
ー
マ
別
７
分
科
会
、
午
後

＝
講
演
会
「
海
の
中
か
ら
地
球
が
見

え
る
―
気
候
危
機
と
平
和
の
危
機
」

講
師
＝
武
本
匡
弘
さ
ん
（
環
境
活
動

家
）　

＊
無
料
保
育
あ
り
（
事
前
に

申
し
込
み
を
）

�

１
０
０
０
円

�
事
前
に
電
話
で
、
母
親
大
会
実
行
委

員
会　

☎
０
２
９

－
８
２
４

－

８
９

４
９
へ　

＊
当
日
参
加
可

市
民
ダ
ブ
ル
ス
テ
ニ
ス
大
会

７
月
14
日
㈰
、
21
日
㈰　
午
前
９
時

～　
＊
人
数
に
よ
り
日
程
変
更
あ
り
。

��

市
民
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ほ
か

１
組
１
５
０
０
円

６
月
23
日
㈰
ま
で
に
直
接
、
市
民
運

動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
か
諏
訪
・
折

笠
・
十
王
ス
ポ
ー
ツ
広
場
、
久
慈
サ

ン
ピ
ア
日
立
へ　

＊
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

日
立
市
テ
ニ
ス
協
会
（
弓
野
）　

☎
35

－

８
９
４
７　
＊
午
後
６
時
以
降

フ
ァ
ミ
リ
ー
ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー
大
会

�

７
月
21
日
㈰　

午
前
９
時
～

�

市
民
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

�

市
内
に
在
住
か
、
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
方　

＊
１
チ
ー
ム
当
た
り
の
登

録
選
手
は
５
～
12
人

�

部
門
＝
①
家
族　

②
レ
デ
ィ
ー
ス	

③
男
女
混
合　

④
一
般　

⑤
少
年
団	

＊
中
学
生
以
上
は
一
般
区
分
（
女
子

が
入
る
場
合
は
男
女
混
合
で
可
）

�

1
チ
ー
ム
３
０
０
０
円
（
傷
害
保
険

料
含
む
）　

⑤
は
２
０
０
０
円		



＊
代
表
者
会
議
時
に
納
入

�

７
月
１
日
㈪
ま
で
に
申
込
用
紙
（
日

立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
あ
る
ほ
か
、

HP
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

を
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、日
立
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会　

〒
３
１
６

－

０
０
３
４　

東
成
沢
町
２

－

15

－

１　
FAX36

－

６

６
６
３
へ　

＊
代
表
者
会
議
を
７
月

11
日
㈭
の
午
後
6
時
か
ら
池
の
川
さ

く
ら
ア
リ
ー
ナ
で
行
い
ま
す
。

�

日
立
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
（
永
盛
）		

☎
24

－

１
９
１
８

��

石
原
詢
子
＆
北
山
た
け
し
歌
謡

シ
ョ
ー

�
７
月
25
日
㈭　
正
午
～
午
後
１
時
30
分

�
日
立
市
民
会
館

�

A
席
４
０
０
０
円
、
B
席
３
０
０
０
円

＊
県
北
年
金
友
の
会
会
員
割
引
あ
り

�

県
北
年
金
友
の
会
事
務
所
（
幸
町
２

－

９

－

１
）
で
販
売　

＊
当
日
は
日

立
市
民
会
館
で
販
売

�

県
北
年
金
友
の
会　
☎
24

－

３
３
０
５

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー　
女
性

の
た
め
の
法
律
講
座「
相
続
・
後

見
・
遺
言
」に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う

�

６
月
30
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

�

ら
ぽ
ー
る
ひ
た
ち

�

講
師
＝
藤
田
奈
津
子
さ
ん（
弁
護
士
）

�

１
０
０
円　

＊
定
員
50
人
程
度

��

事
前
に
直
接
か
電
話
で
、
日
立
市
ら

ぽ
ー
る
協
会　

☎
36

－

０
５
５
４
へ　

＊
無
料
託
児
あ
り
。
６
月
21
日
㈮
ま

で
に
直
接
申
し
込
み
を
。

夏
バ
テ
に
負
け
な
い
身
体
を
つ
く

る
！
脂
肪
燃
焼
講
座

�

６
月
13
日
㈭
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

電
話
で
、
日
立
市
ら
ぽ
ー
る
協
会	

☎
36

－

０
５
５
４
へ　

＊
無
料
託
児

あ
り
。
６
月
21
日
㈮
ま
で
に
直
接
申

し
込
み
を
。 講　

　
座

日立市 インターネット放送局
行政放送番組や市政情報をお伝えするア
ニメーション動画などを視聴できます。

とき 内容
７月
５日㈮

10：00
～

12：00

座ったままで
キック＆パンチ

７月
12日㈮

音楽にあわせて
キック＆パンチ

７月
19日㈮

シェイプリーキ
ック＆筋トレ

＊�定員＝先着 20 人（全３回
出席できる方）

＊ところ＝鮎川体育館
＊講師＝林　康子さん
＊�料金＝ 1,100 円（３回分。
保険代含む）
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

百
年
塾
市
民
教
授
に
よ
る
生
き
生

き
ワ
ク
ワ
ク
講
座

�

①
は
６
月
20
日
㈭
、
②
は
７
月
１
日

㈪
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
メ
ー
ル
か
電
話
で
、
百
年
塾
サ

ロ
ン　

メ
ー
ル　

iki100j@
net1.

jw
ay.ne.jp　

☎
23

－

９
１
６
５
へ

（
平
日
の
み
）

お
は
な
し
・
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
中
級
者
研
修
会

�

７
月
13
日
㈯
・
20
日
㈯
（
全
２
回
）	

午
前
10
時
～
正
午

��

多
賀
図
書
館

�

学
校
や
地
域
で
読
み
聞
か
せ
活
動
を

し
て
お
り
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た

い
方
で
、
全
日
程
参
加
で
き
る
方

�

読
み
聞
か
せ
の
実
践
力
を
高
め
ま
す
。

毎
回
、
絵
本
を
２
冊
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。　
講
師
＝
柴
田
和
子
さ
ん（
元

図
書
館
職
員
）　
＊
先
着
10
人

��

６
月
17
日
㈪
の
午
前
10
時
か
ら
電
話

で
、
多
賀
図
書
館　

☎‌

33

－

２
６
５

５
へ

日
曜
発
明
学
校（
７
、９
月
分
）

�

７
月
14
日
㈰
、
９
月
８
日
㈰　

午
後

１
時
30
分
～

�

ら
ぽ
ー
る
ひ
た
ち

�

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
を
特
許
に
し
よ

う　

ほ
か

５
０
０
円

�
日
立
発
明
研
究
会
（
山
内
）　
☎
０
９

０

－２
２
０
９

－
１
４
５
３

日
商
簿
記
検
定
３
級
資
格
取
得
講
座

�

８
月
21
日
㈬
～
11
月
15
日
㈮
の
う
ち

28
日
間　

午
後
６
時
30
分
～
８
時	

＊
詳
し
く
は
日
立
商
工
会

議
所
HP
を
ご
覧
に
な
る
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

日
立
商
工
会
議
所
会
館

講
師
＝
藤
田
美
幸
さ
ん
（
野
別
英
明

税
理
士
事
務
所
税
理
士
）

�

２
万
２
０
０
０
円
（
学
生
・
会
議
所

会
員
は
１
万
７
０
０
０
円
）　

＊
テ

キ
ス
ト
代
含
む
。
先
着
20
人
。

�

７
月
26
日
㈮
ま
で
に
直
接
か
電
話
で
、

日
立
商
工
会
議
所	

	

　

☎
22

－

０
１
２
８
へ

エ
コ
フ
ェ
ス
ひ
た
ち
２
０
２
４
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

�

開
催
日
＝
７
月
20
日
㈯　

午
前
９
時

～
午
後
４
時

��

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
、
新
都
市

広
場
、
マ
ー
ブ
ル
ホ
ー
ル

�

中
学
生
以
上　

＊
先
着
20
人

�

会
場
準
備
、
受
付
、
場
内
誘
導
な
ど

�

６
月
13
日
㈭
か
ら
21
日
㈮
ま
で
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

メ
ー
ル
か
は
が
き
で
、
環
境
推
進
課　

メ
ー
ル　

kankyo@
city.hitachi.lg

　

.jp 　

☎
内
線
２
９
８
へ

�

必
要
に
応
じ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
従
事
証

明
書
を
発
行
し
ま
す
。

税
務
職
員（
国
家
公
務
員
）

�

受
付
期
間
＝
６
月
14
日
㈮
～
26
日
㈬

　

�

第
１
次
試
験
日
＝
９
月
１
日
㈰

�

受
験
資
格
、
試
験
会
場
、

申
し
込
み
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
下
記
QR
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

�
人
事
院
人
材
局
試
験
課　
☎
０
３

－

３
５
８
１

－

５
３
１
１	　
内
線
２
３

３
３（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

高
校
生
J
A
M
天
国
出
演
者

�

開
催
日
＝
８
月
13
日
㈫　

午
後
２
時

～
５
時

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
多
用
途
ホ
ー
ル

�

高
校
生
軽
音
楽
バ
ン
ド
、
高
校
生
に

よ
る
ダ
ン
ス
な
ど　

＊
定
員
７
組

（
１
組
最
大
15
分
）

�

６
月
30
日
㈰
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
申
し
込
み
を
。

�

女
性
若
者
支
援
課　
☎
26
―
０
３
１
５

��

日
立
市
社
会
福
祉
事
業
団
の
正
職
員

��

７
月
12
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
履
歴

書
と
卒
業
（
見
込
み
）
証
明
書
を
直

接
か
郵
送
で
、
日
立
市
社
会
福
祉
事

業
団　

〒
３
１
６

－

０
０
３
６　

鮎

川
町
３

－

２

－

10　

☎
33

－

７
２

７
１
へ　

＊
詳
し
く
は
同

事
業
団
HP
を
ご
覧
に
な
る

か
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

日立市報 電子版
市報のバックナンバーや音
声版などを掲載しています。

A.　15P の税関クイズの答えは、輸出額・輸入額ともに 自動車 です

とき 講座内容 料金 定員
７月２日㈫
10：00
～ 11：30

①疲労回復ヨガ
講師＝永岡友美さん　持
ち物＝マット、タオル、
ブランケット、飲み物

200 円 15 人

７月 19 日㈮
13：30
～ 15：30

②折り紙の世界
厚めの折り紙で八角形の
箱を作ります。
講師＝斉藤直子さん

500 円 10 人

＊ところ＝教育プラザ
＊対象＝市内に在住か、通勤・通学している方
＊申し込みが多いときは抽選

募　
　
集

職　種 介護職 募集人数 ２人程度
採用日 来年４月１日

勤務場所 萬春園、かねはた（老人ホーム、短期
入所施設）、大みかけやき荘のいずれか

勤務内容 高齢者に対する介護業務か知的障害者
に対する生活支援

受験資格

平成６年４月２日以降に生まれた方で
次の要件を満たす方
▪��高校以上を卒業か令和７年３月卒業
見込み

▪�普通自動車免許を有する（令和７年
３月までに取得見込みを含む）

採用
試験

とき ７月 26 日㈮　＊作文試験と面接
ところ 萬春園（鮎川町）
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ひ
た
ち
シ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン	

２
０
２
４
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

��

７
月
22
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
指
定

の
申
込
用
紙
（
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
に
あ
る
ほ
か
、
マ

ラ
ソ
ン
公
式
HP
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
を
直
接
か
郵

送
で
、
ひ
た
ち
シ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ

ン
実
行
委
員
会　

☎
内
線
６
６
１
へ

日
立
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
の
協
力
会
員
説
明
会

�

６
月
26
日
㈬　

午
後
１
時
～
２
時

�

子
ど
も
す
く
す
く
セ
ン
タ
ー

�

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
補

償
保
険
に
一
括
加
入
し
て
お
り
、
安

心
し
て
活
動
で
き
ま
す
。

�

事
前
に
電
話
で
、
日
立
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
ラ

イ
フ
・
ケ
ア
・
ひ
た
ち
）　

☎
27

－
６
６
３
３
へ

デ
ジ
タ
ル
案
内
板「
わ
が
街
ナ
ビ
」

へ
の
有
料
広
告

　

ヒ
タ
チ
エ
1
階「
日
立
駅
前
出
張
所
」

前
の
デ
ジ
タ
ル
案
内
板
に
、
広
告
の
掲

載
を
希
望
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

＊
広
告
料
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

�

サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
水
戸
支
店　
☎
０
２

９

－

２
２
４

－

３
０
７
０

体
組
成
測
定
会

　

筋
肉
量
や
脂
肪
量
な
ど
身
体
の
状
態

を
詳
し
く
調
べ
、
結
果
を
基
に
運
動
に

つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。　

�

６
月
13
日
㈭
の
正
午
か
ら
電
話
で
、

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　

☎
35

－

０
７
６
７
へ

骨
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

�　

骨
の
健
康
状
態
を
測
定
し
、
結
果
を

も
と
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

�

６
月
20
日
㈭
の
正
午
か
ら
電
話
で
、

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　

☎
35

－

０
７
６
７
へ

子
宮
頸
が
ん
集
団
検
診

�

７
月
～
来
年
２
月
ま
で
の
14
日
間

�

日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

�

20
歳
以
上
の
女
性　

＊
先
着
1
１
０

０
人
。
今
年
度
、
す
で
に
医
療
機
関

で
検
診
を
受
け
た
方
は
対
象
外
。

�

65
歳
未
満
＝
１
３
０
０
円　

65
歳
以

上
＝
４
０
０
円　

＊
生
活
保
護
世
帯

や
市
・
県
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、

検
診
当
日
の
申
請
に
よ
り
無
料
。

�
６
月
26
日
㈬
の
午
前
９
時
か
ら
６
月

28
日
㈮
ま
で
に
下
記
QR
か

ら
か
電
話
で
、
健
康
づ
く

り
推
進
課　

☎
21

－

３
３

０
０
へ

「
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」募
集

　

自
慢
の
歯
を
お
持
ち
の
方
を
募
集
し

ま
す
。
入
賞
者
は
11
月
10
日
㈰
に
行
わ

れ
る
茨
城
県
民
歯
科
保
健
大
会
で
表
彰

し
ま
す
。

①�

親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

�

健
康
な
歯
を
お
持
ち
の
満
３
～
６
歳

　

�（
平
成
30
年
４
月
２
日
～
令
和
３
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）
の
お
子
さ
ん
と
母

親
か
父
親　
＊
喫
煙
習
慣
が
な
い
方

②�

８
０
２
０
高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル

��

昭
和
19
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
で
、

ご
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
お
持
ち
の

方　

＊
治
療
し
て
い
て
も
可

��

①
②
と
も
７
月
19
日
㈮
（
必
着
）
ま

で
に
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
か

か
り
つ
け
歯
科
医
院
名
ま
た
は
最

寄
り
の
歯
科
医
院
名
を
は
が
き
か

F
A
X
で
、
茨
城
県
歯
科
医
師
会
８

０
２
０
事
業
係　

〒
３
１
０

－

０
９

１
１　

水
戸
市
見
和
２

－

２
９
２

－

１　

ＦＡＸ
０
２
９

－

２
５
３

－

１
０
７

５　

☎
０
２
９

－

２
５
２

－

２
５

６
１
へ

健　
　
康

日時 11 月 17 日㈰　６：30 ～ 17：00
＊活動時間は係によって異なります。

募集
形態 個人、２人以上のグループ、団体

場所 日立市市民運動公園、コース上の
給水所など

内容 参加者案内、給水、給食、コース
上でのランナー応援など

対象

次の要件をいずれも満たす方
▪�事前に開催する説明会に参加で
きる（団体の場合は代表者１人）

▪�日本語の日常会話と読み書きが
可能

とき（６月）
25 日㈫ ９：30 ～ 17：00

26 日㈬ 13：00 ～ 20：30

27 日㈭ ９：30 ～ 17：00

＊ 1人 15 分
＊�ところ＝池の川さくらア
リーナトレーニングルーム

＊�対象＝ 18 歳以上
＊定�員＝先着 90人（当日

空きがあれば参加可）
＊料金＝１回 300 円

とき（７月）
４日㈭ 13：00 ～ 20：30

５日㈮ 10：00 ～ 18：00

６日㈯ ９：30 ～ 17：00

＊ 1人 15 分
＊�ところ＝池の川さくらア
リーナトレーニングルーム

＊対�象＝ 18 歳以上
＊定�員＝ 62人（当日空き

があれば参加可）
＊料金＝１回 300 円



ひ 子育 てのちた

児童手当（６月期）の支給日は６月 13 日㈭です
　口座振り込みを指定している方は、６月 13 日付で指定口座に入金
します（金融機関ごとに振込時間が異なりますので、ご了承ください）。

問合せ　子育て支援課　☎ 内線 338

「現況届」の提出
　引き続き児童手当を受給す
るために、「現況届」の提出が
必要となる方がいます。提出
が必要な方には市から案内を
送付しますので、ご確認くだ
さい。

【提出が必要な方】
離婚協議中である配偶者と別
居していることを理由に児童
手当を受給している方　など

児童手当には
所得の上限があります

　昨年度、所得の限度額を超
えて支給されなかった方も、
令和５年中の所得が限度額未
満となる場合には、申請によ
り受給することができます。
限度額や申請方法など、詳し
くは市HP（下記QR）をご覧
ください。

詳しくは
こちら→

６月のきら☆りんタイム	
「骨盤エクササイズ」

�６月 24 日㈪　午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分
�子どもすくすくセンター
�乳幼児の保護者　＊定員８人
（多いときは抽選）無料託児あり。
�講師＝片山三代子さん　持ち物
＝ヨガマットか大判バスタオル、
飲み物、フェイスタオル
�６月17日㈪までに直接か電話で、
子どもすくすくセンター　☎23-
5522へ（午前９時～午後５時）

ベビーマッサージで		
スキンシップ
�６月 26 日㈬　午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分　＊講座日の前
後２日以内に予防接種予定のお
子さんは参加できません。
�子どもすくすくセンター
�生後３～ 11 ヶ月の乳児と保護
者　＊定員８組（多いときは抽
選）。対象外のお子さんの無料託
児あり。
�親子のスキンシップの時間を
楽しみます。　講師＝柳田知子
さん（マッサージセラピスト）
400�円
�６月18日㈫までに直接か電話で、
子どもすくすくセンター　☎23-
5522へ（午前９時～午後５時）

こども家庭センターを設置しました
　令和６年４月から児童福祉と母子保健の機能を統合し、一体的に相談・支
援を行うこども家庭センターを設置しました。
　こども家庭センターは、市子育て支援課内に設置しましたが、これまでど
おりそれぞれの窓口で相談することができます。お気軽にご相談ください。

ライフステージ 相談窓口 支援内容

　妊娠期 健康づくり推進課
（保健センター内）

☎ 21-3300

妊娠中の生活に関する相談、母子
健康手帳の交付、妊婦健診など

　出産後
産後ケアの利用相談、乳幼児健診・
予防接種、こんにちは赤ちゃん訪
問、育児相談（離乳食相談）など

　子育て期
子育て支援課

こども家庭センター
☎内線 323

子育て短期支援事業の利用相談
（ショートステイ）、子どもの一時
預かり、養育相談など

問合せ　子育て支援課こども家庭センター　☎ 内線 323

十王子どもの広場　「骨盤エクササイズ」

と�き　６月24日㈪　午前10時 30分～正午
ところ　十王交流センター
対�象　乳幼児の保護者　＊先着15人（無料託児あり。先着10人）
内�容　講師＝林　康子さん（ペルビックインストラクター）		
持ち物＝ヨガマットか大判のバスタオル、汗拭きタオル、飲み物（動
きやすい服装で）

申�し込み　６月 14 日㈮の午前９時 30 分から右記QRか
ら申し込むか電話で、日立市社会福祉協議会　☎ 87-
7222へ

 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ
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