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市
税
・
国
保
料
な
ど
の 

 

休
日
納
付
相
談（
５
月
）

 

５
月
26
日
㈰　

午
前
９
時
～
正
午
、 

午
後
１
時
～
４
時

  

市
税
＝
納
税
課　

国
民
健
康
保
険

料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介

護
保
険
料
＝
国
民
健
康
保
険
課

 

納
税
課　

☎
内
線
２
５
４

　

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
７

シ
ビ
ッ
ク
サ
イ
エ
ン
ス
ス
タ
ッ
フ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
会
・
説
明
会

 

５
月
19
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午

  

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
科
学
館
サ

ク
リ
エ

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
体
験

会
・
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
主
な

活
動
＝
展
示
案
内
解
説
、
天
体
観
望

会
の
運
営
補
助
、
鉄
道
模
型
の
実
演

　

 

＊
定
員
10
人
。
18
歳
以
上
（
高
校
生

を
除
く
）

 

５
月
15
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
、
日
立

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
科
学
館　

☎
24

－

７
７
３
１
へ

介
護
や
介
護
保
険
の
こ
と
な
ん
で

も
相
談

 

５
月
21
日
㈫　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

 

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

 

介
護
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
、
介
護

保
険
制
度
全
般
の
相
談
に
専
門
の
相

談
員
が
応
じ
ま
す
。
同
日
、
電
話
で

の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 

日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
87

－

７
２
２
２
へ

  

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の 

 

入
会
希
望
者
説
明
会

 

５
月
23
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～
正

午
（
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
受
付
）

 

ヒ
タ
チ
エ
別
館
３
階

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

 

事
前
に
電
話
で
、
日
立
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　
☎ 

33
－

５
５
８
６
へ

 

参
加
者
に
資
料
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

必
ず
事
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

就
労
相
談
の
お
知
ら
せ

 

毎
月
第
２・
４
火
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）　

午
後
１
時
～
４
時

 

多
賀
市
民
プ
ラ
ザ

 

15
～
49
歳
の
未
就
労
者
と
家
族

 

さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
仕
事
に
就
く
こ

と
が
困
難
な
若
者
の
た
め
に
、
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
ト
が
就
労
相
談
に
応

じ
ま
す
。

 

事
前
に
電
話
で
、
い
ば
ら
き
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

☎
０
１
２

０

－

７
１
７

－

５
５
７

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
ご
存
知
で

す
か
？　
～
５
月
12
日
㈰
は「
民
生

委
員
・
児
童
委
員
の
日
」で
す
～

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、「
障
害

や
高
齢
の
一
人
暮
ら
し
で
生
活
に
不
安

が
あ
る
」、「
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
」、

「
近
所
で
虐
待
・
DV
ら
し
い
様
子
を
目
撃

し
た
」
な
ど
の
相
談
に
応
じ
、
地
域
住

民
と
行
政
と
の
パ
イ
プ
役
を
務
め
、
問

題
解
決
の
手
助
け
を
し
て
い
ま
す
。
お

困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
そ
の
地

区
を
担
当
す
る
委
員
に
お
つ
な
ぎ
し
ま

す
の
で
、
福
祉
総
務
課
か
最
寄
り
の
支

所
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

福
祉
総
務
課　

☎
内
線
３
９
１

か
み
ね
動
物
園
の
臨
時
休
園

 

５
月
29
日
㈬

か
み
ね
動
物
園　

☎
22

－

５
５
８
６

自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
税
期

限
は
５
月
31
日
㈮
で
す

　

納
税
通
知
書
は
５
月
１
日
㈬
に
発
送

し
ま
す
。
５
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
金
融

機
関
や
県
税
事
務
所
の
窓
口
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
な

ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。　

＊
詳
し
く

は
納
税
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

常
陸
太
田
県
税
事
務
所　

☎
80

－

３

３
１
４

情報ひろば

お
知
ら
せ

防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

国民健康保険・後期高齢者医療保険
人間ドック・脳ドック

▪８月に受診予定の方
　申請期限は、５月 31 日㈮です。
＊�申請期限までに受診日が決まらない場合は、
決まり次第速やかに申請してください。期
限後の申請の場合、健診費用全額支払い後
の補助金振り込みとなる場合があります。

▪�６月に受診予定で申請済みの方
　�５月 10 日過ぎに決定通知書または補助
金請求書を郵送します。

問合せ　国民健康保険課　
　国保：☎ 内線 203、後期：☎ 内線 204

 今月の納期 

納期限は
　５月 31 日㈮です。
◆ 軽自動車税（全期）

問合せ
納税課　
☎ 内線 253

利 用できる方
 利用者証明用電子証明書
（数字４桁の暗証番号）が
搭載されたマイナンバー
カードをお持ちの方
利 用できる時間
午前６時 30分～午後 11時
＊�市民課、各支所・出張所
にはコンビニと同様の操作
方法で証明書を取得でき
る端末機を設置しています。

取得できる
証明書

交付手数料
コンビニ 窓口

住民票の写し、
印鑑登録証明書 150 円 200 円

戸籍全部・
個人事項証明書 350 円 450 円

戸籍の附票 150 円 200 円
課税証明書、
納税証明書 250 円 300 円

問合せ　市民課　☎ 内線 503

コンビニの多機能端末機で証明書を取得できます！
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日
立
市
原
子
力
災
害
広
域
避
難
計

画
を
策
定
し
ま
し
た

 
日
本
原
子
力
発
電
株
式
会
社
東
海
第

二
発
電
所
に
お
い
て
、
原
子
力
災
害

の
発
生
も
し
く
は
発
生
す
る
お
そ
れ

が
あ
る
場
合
に
備
え
、
市
民
の
方
が
、

福
島
県
ま
で
の
広
域
的
な
避
難
に
必

要
と
な
る
ル
ー
ル
や
体
制

な
ど
を
定
め
ま
し
た
。
計

画
は
市
HP
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。
な
お
、
６
月
５
日
号
市
報

で
詳
し
く
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

 

原
子
力
安
全
対
策
課　
☎
内
線
５
７
７

  

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
の
タ

ク
シ
ー
代
を
助
成
し
ま
す

　

医
療
機
関
な
ど
へ
の
通
院
や
通
所
の

た
め
に
利
用
す
る
タ
ク
シ
ー
代
を
助
成

す
る
た
め
、
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
を
配

布
し
ま
す
。

 

身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
の
方
、

　

 

身
体
障
害
者
手
帳
（
視
覚
障
害
、
下

肢
機
能
障
害
）
４
級
の
方
、
療
育
手

帳
Ⓐ
・
A
の
方
、
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
～
２
級
の
方

 

助
成
限
度
額
＝
月
５
０
０
０
円

 

申
請
書
を
直
接
か
郵
送
で
、
障
害
福

祉
課
か
各
支
所
へ

 

障
害
福
祉
課　

☎
内
線
４
５
８

立
地
適
正
化
計
画
の
届
出
制
度

　

コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
、「
居
住
誘
導
区
域
」
と
「
都

市
機
能
誘
導
区
域
」
を
定
め
て
い
ま
す
。

各
区
域
外
に
建
築
な
ど
（
新
築・改
築・

用
途
変
更
）
を
す
る
場
合
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
と
き
は
、
30
日
前
ま

で
に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▪ 

居
住
誘
導
区
域
外
で
次
の
住
宅
建
築

な
ど
を
行
う
場
合　

①
３
戸
以
上
の

住
宅
建
築　

②
２
戸
以
下
の
住
宅
建

築（
１
０
０
０
㎡
以
上
の
開
発
行
為
）

▪ 

都
市
機
能
誘
導
区
域
外
で
都
市
機
能

誘
導
施
設
の
建
築
な
ど
を
行
う
場
合

＊ 

都
市
機
能
誘
導
区
域
内
の
既
存
の
都

市
機
能
誘
導
施
設
を
休
止
・
廃
止
す

る
場
合
も
届
出
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市

HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

都
市
政
策
課　

☎
内
線
２
７
０

医
療
福
祉
費
支
給
制
度（
重
度
心

身
障
害
者
マ
ル
福
）の
認
定
要
件

が
拡
大
し
ま
し
た

　

４
月
１
日
か
ら
、
マ
ル
福
の
認
定
要

件
に
次
の
内
容
が
加
わ
り
ま
す
。
該
当

の
方
や
、
確
認
が
必
要
な
方
に
は
国
民

健
康
保
険
課
か
ら
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

 

①
身
体
障
害
者
手
帳
３
級
か
４
級
で

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
２
級
の

方　

②
療
育
手
帳
B
（
知
能
指
数
50

以
下
）
の
方
で
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
２
級
か
、
身

体
障
害
者
手
帳
４
級
の
方　

＊
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
４

  

交
通
事
故
な
ど
の
第
三
者
行
為
で

ケ
ガ
を
し
た
と
き
は
す
ぐ
に
届
出
を

　

交
通
事
故
な
ど
の
第
三
者
行
為
に
よ

る
ケ
ガ
で
、
治
療
の
際
に
国
民
健
康
保

険
証
や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証
を
使

用
す
る
場
合
は
、
届
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
。　

＊
ケ
ガ
の
治
療
費
は
、
保
険

者
が
一
時
的
に
立
替
払
い
し
、
後
ほ
ど

加
害
者
に
請
求
し
ま
す
。

 

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
３

自
転
車
に
乗
る
と
き
は
ヘ
ル
メ
ッ

ト
の
着
用
を

　

自
転
車
事
故
で
亡
く
な
っ
た
方
の
約

６
割
は
頭
部
を
負
傷
し
て
お
り
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
非
着
用
者
の
致
死
率
は
、
着
用

者
の
2.1
倍
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ヘ
ル

メ
ッ
ト
着
用
は
努
力
義
務
と
な
っ
て
い

ま
す
。
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
着
用
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

交
通
防
犯
課 

☎
内
線
５
１
５

５
月
は
赤
十
字
会
員
増
強
月
間
で
す

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
災
害
時
の
被

災
者
救
護
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な

ど
の
感
染
症
拡
大
へ
の
対
応
、
防
災
の

普
及
啓
発
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
様
か
ら
の
寄
附
を
唯
一
の
財
源
と

し
て
支
え
ら
れ
て
い
る
団
体
で
す
。
活

　　　い ば ら き ポ リ ス茨城県警察防犯アプリ

そのほか、家族の現在地の確認や最寄りの警察施設まで

案内してくれる機能も！ 問合せ　日立警察署　☎ 22-0110

ダウンロードはこちら！　

iOS Android 茨城県警HP

安全安心を守るオールインワンのアプリ！

子どもの見守り機能も充実。ほかにも犯罪発生、交通事

故の情報を確認できるマップや、地域のパトロール状況

の確認、防犯ブザーに現在地送信。痴漢対策の画像や通

報も。メールやSNSとも連動できます。

コミュニティ通貨アプリ「まちのコイン」でタッチ
をためて、お金で買えない特別な体験に使おう！日立のコインは「タッチ」

市 HP を
Check!!
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動
を
継
続
し
て
い
く
た
め
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

 
福
祉
総
務
課　

☎
内
線
７
４
０

野
良
猫
に
餌
を
与
え
て
い
る
方
へ

　

野
良
猫
に
対
し
、「
か
わ
い
そ
う
」

と
い
う
感
情
か
ら
餌
を
与
え
る
こ
と
で
、

ほ
か
の
地
域
か
ら
餌
を
求
め
て
野
良
猫

が
や
っ
て
く
る
な
ど
、
猫
の
数
が
増
え
、

環
境
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
一
時
的
な
感
情
で
野
良
猫
に
餌

を
与
え
る
行
為
で
、
不
幸
な
命
を
生
み

出
さ
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

＊
猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
下
記
QR
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

環
境
推
進
課　

☎
内
線
５
４
３

か
み
ね
動
物
園
の
イ
ベ
ン
ト

①
ク
マ
ク
マ
川
柳
会

 

募
集
期
間
＝
５
月
11
日
㈯
～
26
日
㈰

 

か
み
ね
動
物
園
ク
マ
の
す
み
か
前

 

エ
ゾ
ヒ
グ
マ
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
を
観

察
し
な
が
ら
一
句
詠
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？
優
秀
作
品
は
６
月
１
日
㈯
か
ら

16
日
㈰
ま
で
園
内
に
掲
示
さ
れ
、
景

品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

 

募
集
期
間
内
に
開
催
地
に
あ
る
短
冊

を
、
直
接
、
投
票
箱
に
投
函
し
て
く

だ
さ
い
。

②
園
長
ガ
イ
ド

 
６
月
２
日
㈰　

午
前
11
時
～
正
午

 
か
み
ね
動
物
園
ゾ
ウ
展
示
場
前

 

園
長
と
一
緒
に
、
普
段
は
見
ら
れ
な

い
動
物
園
の
裏
側
を
見
て
み
よ
う
。 

園
長
し
か
知
ら
な
い
お
話
が
聞
け
る

か
も
。　

＊
定
員
10
組
（
多
い
と
き

は
抽
選
）

 

５
月
20
日
㈪
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
申
込
を

 

か
み
ね
動
物
園　

☎
22

－

５
５
８
６

国
語
の
教
科
書
に
出
て
く
る
本
展

 

５
月
13
日
㈪
～
６
月
９
日
㈰

 

記
念
図
書
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

 

市
立
の
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
で

使
用
し
て
い
る
「
国
語
の
教
科
書
」

に
出
て
く
る
本
の
展
示
と
貸
出
し

 

記
念
図
書
館　

☎
24

－

７
７
１
４

ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
体
験
会

５
月
17
日
㈮　
午
前
10
時
～
正
午

県
北
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
で
脳
と
身
体
の
活
性

化　

持
ち
物
＝
運
動
靴
（
室
内
用
）、

飲
み
物　
＊
動
き
や
す
い
服
装
で

 

S
D
C
鵜
の
岬
（
藤
田
）　
☎
0
9
0

－

7
２
７
３

－

1
2
8
2

日
立
総
合
病
院
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験

 

５
月
18
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

 

日
立
総
合
病
院
本
館
棟
１
階
受
付
前
、

さ
く
ら
棟
１
階
、
正
面
玄
関
前

 
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
調
剤
体
験
・
医
療

体
験
コ
ー
ナ
ー
、
さ
わ
や
か
コ
ン

サ
ー
ト
、
ラ
ピ
ッ
ド
カ
ー
展
示
な
ど

 

駐
車
場
を
利
用
す
る
と
き
は
、
駐
車

券
を
持
参
く
だ
さ
い
。

 

日
立
総
合
病
院
総
務
グ
ル
ー
プ 　

☎
23

－

１
１
１
１

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

催　
　
し

シネマサンライズ
上映予定作品

▪ ５月 10 日㈮から
　「ラストターン」
▪�５月 24 日㈮から 

30 日㈭まで
　 昭和名作劇場「お早よう」 
（小津安二郎生誕 120 年）

問 合せ　シネマサンライズ（シーマーク
スクエア内）☎ 32-5805

ひたちシーサイドマラソン

日本陸上競技連盟公認コース 日立市初のフルマラソン

11月17日 日 AM10:00 START

大会 HP

2024

問合せ　スポーツ振興課
　　　　☎ 内線 661ランナー募集中８月 31 日㈯まで
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南
部
図
書
館
の
催
し

① 
心
と
体
の
環
境
展
＆
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク

 

展
示
＝
５
月
24
日
㈮
～
６
月
２
日
㈰

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
＝
６
月
１
日
㈯ 

午
後
２
時
～
３
時

 

南
部
図
書
館
創
作
室
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー

 

５
月
30
日
ゴ
ミ
ゼ
ロ
の
日
、
31
日
世

界
禁
煙
デ
ー
に
ち
な
み
開
催
し
ま
す
。

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】  

 

講
師
＝
山
元　

隆
さ
ん
（
百
年
塾
市

民
教
授
）　

＊
先
着
15
人

 

５
月
13
日
㈪
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

直
接
か
電
話
で
、
南
部
図
書
館
へ

②
初
夏
の
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

 

５
月
25
日
㈯　

午
後
６
時
30
分
～
７

時
30
分

 

南
部
図
書
館

 

閉
館
後
の
静
か
な
図
書
館
で
音
楽
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か　

出
演
＝
常
磐
大

学
吹
奏
楽
団　

＊
当
日
直
接
会
場
へ

 

南
部
図
書
館　

☎
29

－

１
１
２
５

 

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
交

流
大
会

  

５
月
25
日
㈯　

午
前
９
時
集
合		

＊
雨
天
時
は
５
月
26
日
㈰
に
順
延

   

河
原
子
北
浜
ス
ポ
ー
ツ
広
場

 

市
内
に
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方

 

５
０
０
円　

＊
用
具
の
無
料
貸
し
出

し
あ
り
（
２
日
前
ま
で
に
連
絡
を
）

 

大
会
当
日
の
朝
ま
で
に
直
接
か
F
A

　

 

X
、
電
話
で
、
日
立
市
タ
ー
ゲ
ッ
ト

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
連
盟
（
片
岡
）
FAX
42

－

６
５
５
１　

☎
37

－

３
４
８
５
へ

小
木
津
の
里
を
巡
る
ジ
オ
ツ
ア
ー

 

５
月
25
日
㈯　

午
前
９
時
～
午
後
２

時　

＊
雨
天
中
止

 

日
高
交
流
セ
ン
タ
ー
集
合
・
解
散

 

コ
ー
ス
＝
澳
津
説
神
社
、
磨
崖
仏
、

東
連
津
川
な
ど　

持
ち
物
＝
飲
み
物
、

昼
食
（
動
き
や
す
い
服
装
で
）  

＊
定
員
20
人
（
多
い
と
き
は
抽
選
）

 
５
月
15
日
㈬
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
メ
ー
ル
か
電
話
で
、
百

年
塾
サ
ロ
ン　

メ
ー
ルiki100j@

net1.jw
ay.ne.jp　

☎
23

－

９
１
６

５
へ
（
平
日
の
み
）

𠮷
田
正
音
楽
記
念
館
展
望
カ
フ
ェ

５
月
の
演
奏
～
ラ
テ
ン
・
フ
ォ
ル

ク
ロ
ー
レ
を
ご
一
緒
に
！
～

 

５
月
25
日
㈯　

午
後
６
時
開
演

 

𠮷
田
正
音
楽
記
念
館
５
階
展
望
カ
フ
ェ

 

出
演
＝Paso a Paso

（
パ
ソ　

ア

パ
ソ
）　
演
奏
曲
＝
い
つ
で
も
夢
を
、

恋
の
メ
キ
シ
カ
ン
ロ
ッ
ク
、
コ
ン
ド

ル
は
飛
ん
で
い
く
ほ
か

 

５
月
15
日
㈬
の
午
前
10
時
か
ら
電
話

で
、
𠮷
田
正
音
楽
記
念
館　

☎ 

21

－

１
１
２
５
へ　

＊
先
着
50
人
。
１
人

１
回
（
２
人
分
ま
で
）

 

カ
フ
ェ
で
飲
食
の
提
供
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
立
陸
上
記
録
会

６
月
２
日
㈰　

午
前
９
時
～

市
民
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

 

部
門
＝
小
学
生
、中
学
生
、高
校
生・

一
般　

＊
種
目
や
参
加
料
に
つ
い
て

は
、
日
立
市
陸
上
競
技
協
会
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 

５
月
16
日
㈭
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
申
し
込
み
を
。

 

日
立
市
陸
上
競
技
協
会
（
中
嶋
）		

☎
０
９
０

－

９
８
２
０

－

２
１
２
４

朗
読
会「
瞼
の
母
」

 

６
月
８
日
㈯　

午
後
２
時
～
３
時

 

久
慈
川
日
立
南
交
流
セ
ン
タ
ー

 

朗
読
＝
水
戸
朗
読
の
会　

三
味
線
＝

杵
屋
ち
よ

 

６
月
６
日
㈭
ま
で
に
直
接
か
電
話
で
、

久
慈
川
日
立
南
交
流
セ
ン
タ
ー　

 

☎
52

－

３
１
５
５
へ

百
年
塾
・
日
立
の
ま
ち
案
内
人
に

よ
る「
戦
災
犠
牲
者
を
し
の
び
、

戦
災
遺
跡
を
巡
る
」

 
６
月
10
日
㈪　

午
前
９
時
～
11
時
30

分　

＊
小
雨
決
行
、
荒
天
中
止

 

日
立
駅
中
央
口
「
平
和
の
鐘
」
前
集
合

 

コ
ー
ス
＝
平
和
の
鐘
、
日
立
製
作
所

日
立
事
業
所
戦
災
資
料
館
、
相
賀
町

萬
霊
塔
、
旭
町
防
空
壕
跡
な
ど

　

 

持
ち
物
＝
飲
み
物（
歩
き
や
す
い
靴・

服
装
で
）
＊
定
員
20
人
（
多
い
と
き

は
抽
選
）

 

５
月
20
日
㈪
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
メ
ー
ル
か
電
話
で
、
百

年
塾
サ
ロ
ン　

iki100j@
net1.jw

ay.
ne.jp　

☎ 

23

－

９
１
６
５
へ
（
平
日

の
み
）

十
王
杯
野
球
大
会 

 

６
月
16
日
・
23
日
・
30
日
の
日
曜
日

　

各
日
午
前
９
時
～

 

十
王
ス
ポ
ー
ツ
広
場

 

10
人
以
上
で
構
成
さ
れ
る
チ
ー
ム

　

＊
先
着
15
チ
ー
ム

 

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦　

＊
優
勝
、
準
優

勝
に
は
賞
品
あ
り

  

1
チ
ー
ム
5
０
０
０
円
（
傷
害
保
険

料
含
む
）　
＊
代
表
者
会
議
時
に
納
入

 

６
月
１
日
㈯
ま
で
に
チ
ー
ム
名
、
連

絡
先
、
代
表
者
名
を
メ
ー
ル
で
、
十

王
地
区
体
育
振
興
会
野
球
部
（
村
岡
）　

メ
ー
ル　

goodm
an1993@

yahoo.
ne.jp　

☎
０
８
０

－

３
３
９
４

－

６
４
９
９
へ 

＊
代
表
者
会
議
を
６

月
２
日
㈰
に
十
王
交
流
セ
ン
タ
ー
で

行
い
ま
す
。

日
立
市
民
短
歌
大
会（
日
立
市
芸

術
祭
）

 

７
月
７
日
㈰　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

 

日
立
市
民
会
館
１
１
１
号
室

 

講
師
＝
久
々
湊
盈
子
さ
ん

 

１
５
０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

 

参
加
申
し
込
み
＝
６
月
14
日
㈮
（
必

日立市 インターネット放送局
行政放送番組や市政情報をお伝えするア
ニメーション動画などを視聴できます。
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着
）
ま
で
に
、
未
発
表
作
品
１
首

と
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
は
が

き
で
、
日
立
短
歌
連
盟
（
石
井
正
子　

〒
３
１
７

－

０
０
６
４　

神
峰
町
４

－

16

－

３
）
☎
22

－

５
３
４
６
へ

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ 

初
心
者
教
室

 

５
月
15
日
～
６
月
12
日
の
水
曜
日

（
全
５
回
）　

各
日
午
前
９
時
～
正
午

 

河
原
子
北
浜
ス
ポ
ー
ツ
広
場

 

公
認
指
導
員
に
よ
る
タ
ー
ゲ
ッ
ト

バ
ー
ド
・
ゴ
ル
フ
の
初
心
者
教
室
で

す
。
＊
用
具
の
貸
し
出
し
あ
り
。

 

５
月
14
日
㈫
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
電
話

で
、
日
立
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ

ル
フ
連
盟
（
清
水
野
）　

FAX
・
☎
39

－

３
３
０
４
へ

郷
土
博
物
館
の
講
座

① 

郷
土
ひ
た
ち
の
文
化
を
学
ぶ 

 

「
地
域
史
の
視
点
と
試
み
」

 

５
月
28
日
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

講
師
＝
笹
岡
明
さ
ん
（
郷
土
ひ
た
ち

文
化
研
究
会
員
）　

＊
先
着
60
人

② 

ふ
る
さ
と
教
室　
地
学		

	

「
棚
倉
構
造
帯
の
マ
グ
マ
活
動
と
日

本
列
島
分
離
」

 

５
月
29
日
㈬　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

講
師
＝
田
切
美
智
雄
さ
ん
（
茨
城
大

学
名
誉
教
授
）　

＊
先
着
60
人

  

①
②
と
も
市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

 

①
②
と
も
１
０
０
円
（
資
料
代
）

 

５
月
13
日
㈪
の
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、

郷
土
博
物
館　
☎ 

23

－

３
２
３
１
へ

初
心
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ンw

ord

入
門
講
座

 

６
月
４
日
～
７
月
23
日
の
火
曜
日 

(

全
８
回)　

午
後
１
時
～
３
時

  

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
ひ
た
ち
（
末

広
町
１

－

１

－

４
）

 
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
た
め
の
入
門
講
座

で
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち
で
な
く
て

も
受
講
で
き
ま
す
。　
＊
定
員
８
人

 

月
５
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

 

５
月
24
日
㈮
ま
で
に
メ
ー
ル
か
電

話
で
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
ひ
た
ち　

メ
ー
ル　

m
aster@

cnet-hitachi.com

　

☎ 

33

－

０
０
１
５
へ

お
は
な
し
・
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
初
級
者
研
修
会

 

６
月
８
日
・
15
日
・
29
日
の
土
曜
日

（
全
３
回
）　

午
前
10
時
～
正
午

 

多
賀
図
書
館

 

学
校
や
地
域
で
お
は
な
し
や
読
み
聞

　

 

か
せ
を
始
め
た
い
方
、
始
め
た
ば
か

り
の
方　

＊
先
着
15
人

 

本
の
選
び
方
や
技
術
の
習
得
、
心
構

え
な
ど
、
読
み
聞
か
せ
の
基
礎
を
学

び
ま
す
。　

講
師
＝
柴
田
和
子
さ
ん

（
元
図
書
館
職
員
）　

持
ち
物
＝
各
回

違
う
絵
本
１
冊

 

５
月
13
日
㈪
の
午
前
10
時
か
ら
電
話

で
、
多
賀
図
書
館　

☎ 

33

－

２
６
５

５
へ

応
急
手
当
救
命
講
習
会

 

市
消
防
本
部
で
は
、
心
肺
蘇
生
法
や

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど
の
講
習
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
（
平
日
の
み
）。

開
催
を
希
望
す
る
団
体
は
最
寄
り
の

消
防
署
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　

 

＊
１
回
に
つ
き
20
人
ま
で
。
個
人
で

の
参
加
希
望
の
方
は
各
消
防
署
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

日
立
消
防
署　

☎ 

24

－

０
１
１
９ 

多
賀
消
防
署　

☎
34

－

０
１
１
９ 

南
部
消
防
署　

☎ 

53

－

０
１
１
９ 

北
部
消
防
署　

☎ 

43

－

０
１
１
９

日立市報 電子版
市報のバックナンバーや音
声版などを掲載しています。

講　
　
座

とき 講座名 定員 料金

① ６月１日㈯
10：00 ～ 12：00

吹矢式呼吸法で健康に！
 講師＝小野千秋さん 15 人 400 円

②
６月４日㈫
・11 日㈫
13：00 ～ 16：30

健康マージャン（全２回）
講師＝樫村　淳さん 12 人

1,400 円
（２回分）

③ ６月６日㈭
10：00 ～ 14：00

ピザ生地とパスタ生地作り
講師＝山中秀子さん 12 人 1,400 円

④ ６月７日㈮
10：00 ～ 11：30

笑顔の講座（笑いヨガ）
講師＝弓野典子さん 20 人 200円

⑤ ６月 13 日㈭
13：00 ～ 17：00

行事の花（草月流いけばな）
講師＝大森知子さん 10 人 1,700 円

⑥ ６月 14 日㈮
10：00 ～ 11：30

笑顔の講座（笑い文字）
講師＝弓野典子さん 12 人 400円

⑦ ６月 19 日㈬
10：00 ～ 12：00

健康作り太極拳講座（初心者
向け）　講師＝田中洋子さん 20 人 200円

百年塾市民教授による生き生きワクワク講座

ところ　教育プラザ　③のみ十王交流センター
申 し込み　①～④は５月 22 日㈬、⑤～⑦は５月 29 日㈬までに
希望講座名、住所、氏名、電話番号を電話かメールで、百年
塾サロン　☎  23-9165（平日のみ）　メール　iki100j@net1.
jway.ne.jp へ　＊多いときは抽選。③～⑦は無料
託児あり。持ち物など詳しくは、百年塾HP（右記
QR）をご覧になるか、問い合わせてください。
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離
職
者
・
求
職
者
の
た
め
の
公
共

職
業
訓
練

① 
介
護
サ
ー
ビ
ス・介
護
事
務
科（
デ
ュ

ア
ル
シ
ス
テ
ム
）

 

ベ
ス
ト
ケ
ア
ス
ク
ー
ル
（
弁
天
町
）

 

介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
証
の
取

得
を
目
指
し
、
介
護
事
業
所
で
の
請

求
業
務
を
学
び
ま
す
。
介
護
施
設
実

習
も
あ
り
。　

＊
定
員
15
人
（
無
料

託
児
あ
り
。
５
人
ま
で
）

②
パ
ソ
コ
ン
簿
記
基
礎
科

 

フ
ェ
イ
ス
ア
ッ
プ
ひ
た
ち
（
幸
町
）

 

パ
ソ
コ
ン
・
簿
記
の
基
礎
を
学
び
、

CS
試
験
や
日
商
簿
記
３
級
の
合
格
を

目
指
し
ま
す
。
＊
定
員
14
人

 

訓
練
期
間
＝
①
②
と
も
７
月
１
日
㈪

～
10
月
31
日
㈭

 

事
前
に
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申

し
込
み
を
し
て
、
日
立
産
業
技
術
専

門
学
院
で
の
選
考
試
験
後
に
受
講
を

認
め
ら
れ
た
方

 

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

 

６
月
12
日
㈬
ま
で
に
、
住
居
所
を
管

轄
す
る
公
共
職
業
安
定
所
へ

 

そ
の
ほ
か
、
年
間
の
訓
練

予
定
は
下
記
QR
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院	　

☎ 

35
－

６
４
４
９

「
エ
コ
フ
ェ
ス
ひ
た
ち
２
０
２
４
」

の
出
展
者
・
出
演
者

 

開
催
日
＝
７
月
20
日
㈯

  

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
新
都
市
広

場　

ほ
か

 

出
展
者
＝
団
体
・
学
校
な
ど
の
環
境

活
動
の
紹
介
、
企
業
の
環
境
活
動
報

　

告
、
製
品
の
展
示
紹
介
な
ど

　
 

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
出
演
者
＝
演
奏

者
、
ダ
ン
サ
ー
な
ど　

＊
多
い
と
き

は
選
考

  

申
込
期
限
＝
５
月
20
日
㈪　

＊
申
し

込
み
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

エ
コ
フ
ェ
ス
ひ
た
ち
２
０
２
４
実
行

委
員
会
（
環
境
推
進
課
内
）
☎
内
線

２
９
８

日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

 

市
民
プ
ー
ル
の
パ
ー
ト
職
員

 

５
月
31
日
㈮
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

履
歴
書
（
顔
写
真
貼
付
）
を
直
接
か

郵
送
で
、
日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

〒
３
１
６

－

０
０
３
４　

東
成
沢
町

２

－

15

－

１　

☎
36

－
６
６
６
１
へ

    

歯
周
疾
患
検
診（
成
人
歯
科
検
診
）

 

実
施
期
間
＝
来
年
２
月
28
日
㈮
ま
で

 

実
施
歯
科
医
院
＝
市
内
の
歯
周
疾
患

検
診
実
施
医
療
機
関

 

市
内
在
住
で
、
４
月
１
日
か
ら
来
年

　

 

３
月
31
日
ま
で
の
間
に
20
歳
、30
歳
、

40
歳
、
50
歳
、
60
歳
、
70
歳
に
な
る

方　

＊
対
象
年
齢
以
外
の
方
は
、
歯

科
医
院
で
の
自
己
受
診
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

 

検
診
内
容
＝
現
在
歯
・
喪
失
歯
の
状

況
、
む
し
歯
・
歯
石
の
有
無
、
歯
周

疾
患
の
状
況
な
ど　

＊
歯
磨
き
指
導

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

 

５
０
０
円
（
生
活
保
護
受
給
者
、
市

民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
無
料
）

事
前
に
電
話
で
、
健
康
づ
く
り
推
進

課　

☎
21

－

３
３
０
０
へ

市
民
公
開
講
座「
み
ん
な
で
学
ぼ
う
！

小
顔
に
な
れ
る
魔
法
の
早
口
こ
と
ば
」

 

６
月
９
日
㈰　

午
前
11
時
～
午
後
０

時
30
分

 

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
５
０
２
号
室

 

講
師
＝
末
光
妙
子
さ
ん（
歯
科
医
師
）　

＊
先
着
60
人

 

５
月
１
日
㈬
か
ら
下
記
QR

か
ら
か
電
話
で
、
日
立

歯
科
医
師
会　

☎
35

－

７
４
０
０
へ

肺
が
ん
検
診（
喀
痰
検
査
）

　

肺
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を

目
的
と
し
て
、
痰
に
含
ま
れ
る
細
胞
を

調
べ
る
検
査
で
す
。

 

血
痰
が
な
く
、
50
歳
以
上
（
令
和
７

年
３
月
31
日
現
在
）で
喫
煙
指
数（
１

日
の
た
ば
こ
の
本
数
×
年
数
）
が

６
０
０
以
上
の
方

 

検
査
方
法
＝
検
査
容
器
に
痰
を
３
日

間
、続
け
て
採
取
し
、保
健
セ
ン
タ
ー

か
日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
に
提

出
し
ま
す
。
詳
し
く
は
申
込
時
に
ご

案
内
し
ま
す
。

 

64
歳
以
下
＝
１
０
０
０
円　

65
歳
以

上
＝
３
０
０
円　
（
生
活
保
護
受
給
者
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
無
料
）

 

５
月
30
日
㈭
か
ら
12
月
20
日
㈮
ま
で

に
直
接
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ　

＊
平

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

 

今
年
度
「
胸
部
C
T
検
診
」「
結
核
・

肺
が
ん
検
診
」「
健
康
診
査（
集
団
）」

を
受
診
さ
れ
る
方
は
、
検
診
当
日
に

申
し
込
み
が
可
能
で
す
。

 

健
康
づ
く
り
推
進

課　

☎
21

－

３
３

０
０

健　
　
康

募　
　
集

任用
期間

７月１日㈪～
９月 10 日㈫

業務
内容

受付・監視な
どの運営業務
全般

勤務
場所

じゅうおう
市民プール

募集
人数 15 人（予定）

報酬
など

時給 960円
（予定）

＊�勤務条件など詳しくは
問い合わせてください



ひ 子育 てのちた

 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

19 2024. ５. ５

と き　６月７日～ 28日の金曜日（全４回）
　　　各日午前10時～正午
ところ　茨城キリスト教大学アンネローゼ
対 象　０～３歳未満児の保護者で、できるだけすべて
の会に参加できる方　＊定員 10 人（多いときは抽
選）。別室保育あり。

内 容　毎回テーマを決めてファシリテーターと共に話
をします。講座終了後も参加者同士が仲間としてつ
ながっていくよう支援します。　進行役＝萱場晶子
さん（NPNC認定ファシリテーター）

料金　�2,000円（全４回分）
申 し込み　６月２日㈰までに右記QRから申
し込みを。

と き　６月15日、７月６日、８月３日、10月５日、12月７日、
来年２月８日の土曜日（全６回）　各日午前10時～正午

ところ　茨城キリスト教大学アンネローゼ
対 象　第３の居場所が必要な小学５年生から中学３年
生の親子で、できるだけすべての会に参加できる方　
＊定員10組（多いときは抽選）。

内 容　子どもには自己理解を深める第３の居場所を、
保護者には何でも話せる安心の場を提供します。進
行役＝中島美那子さん、菅野ひろみさん（茨城キリ
スト教大学児童教育学科教員）

料金　�１回 1,500円（１組の親子分）
申 し込み　６月９日㈰までに右記QRから申
し込みを。

2024 年度茨城キリスト教大学アンネローゼ子育て支援講座

お子さんの健康を守るため

定 期予防接種の種類　ロタウイルス、BCG、５種混合、
４種混合、B型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、水痘、
麻しん風しん混合、日本脳炎、２種混合、子宮頸がん

　＊�５種混合と小児用肺炎球菌（15 価）が令和６年
度から定期接種に追加となりました。

対 象年齢　予防接種は、対象年齢の期間内に接種する
ことで効果が高まります。接種を忘れているものが
ないか確認しましょう。

接 種の予約　予防接種実施協力医療機関に直接予約し
てください。

　予防接種を受けることで、感染症への感染や重症化を防ぐことが期待できます。お子さんの定期
予防接種は、対象年齢の期間内であれば無料で受けることができますので、忘れずに受けるように
しましょう。予防接種について、詳しくは市HP（右記QR）をご覧になるか、問い合わせてください。

① 完璧な親なんていないプログラム ②クローバー Teen

計画的に予防接種を受け、感染症を予防しましょう

おたふくかぜの予防接種を助成します
　おたふくかぜは任意の予防接種ですが、
費用の一部が助成されます。　
詳しくは右記QRをご覧になる
か、問い合わせてください。

問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300

こんな時はお早めに問い合わせを
▪市外の協力医療機関で接種したい
▪転入してきたため実施通知書がない
▪対象年齢を過ぎてしまった　など

予防接種のスケジュール管理には

ひたち母子手帳アプリが 便利便利 です！

医療機関検索、成長グラフや写真、
健診結果を記録する機能も！

接種日が近づくと接種日が近づくと
プッシュ通知でプッシュ通知で

お知らせ！お知らせ！

詳しくは
こちら

＊�茨城キリスト教大学では、年間を通してさまざまな子育て支援講座を開催しています。2024 年度の開
催予定の講座に関して、詳しくはカウンセリング子育て支援センターHP（右記QR）をご覧ください。

問合せ　茨城キリスト教大学カウンセリング子育て支援センター　☎ 52-3215


