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学
生
の
方
の
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す

　

20
歳
以
上
の
方
は
国
民
年
金
保
険
料

を
納
め
る
こ
と
が
義
務
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
一
定
の
所
得
基
準
以
下
の
学
生

の
方
は
、
申
請
に
よ
り
在
学
中
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

�

20
歳
到
達
日
以
降
に
、
申
請
書
と
必

要
書
類
を
直
接
か
郵
送
で
、
市
役
所

か
各
支
所
・
出
張
所
、
お
近
く
の
年

金
事
務
所
へ　

＊
必
要
書
類
な
ど
、

詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構

HP
を
ご
覧
に
な
る
か
、
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

日
立
年
金
事
務
所　
☎
24

－

２
１
９
４

　

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
６

多
賀
図
書
館
の
臨
時
休
館

　

施
設
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
休
館
し

ま
す
。
図
書
の
返
却
は
入
口
の
ブ
ッ
ク

ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�

５
月
３
日
㈷

多
賀
図
書
館　

☎
33

－

２
６
５
５

𠮷
田
正
音
楽
記
念
館
の
臨
時
休
館

　
設
備
改
修
工
事
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

�

５
月
27
日
㈪
か
ら
約
４
か
月
間

文
化
・
国
際
課　

☎
内
線
５
１
０

日
立
市
に
お
住
ま
い
に
な
る
方
へ	

ご
み
の
出
し
方
の
ご
案
内

　

燃
え
る
ご
み
を
週
２
回
、
再
生
資
源
、

粗
大
ご
み
（
小
）、
燃
え
な
い
ご
み
、
有

害
ご
み
を
月
１
回
、
地
域
ご
と
に
決
め

ら
れ
た
集
積
所
で
収
集
し
て
い
ま
す
。

収
集
日
の
当
日
、
午
前
８
時
30
分
ま
で

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▪�

収
集
日
に
つ
い
て
は
「
ご
み
カ
レ
ン

ダ
ー
（
市
HP
か
ら
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
）」
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▪�
集
積
所
の
場
所
が
分
か
ら
な
い
場
合

は
、
近
所
の
方
に
確
認
い
た
だ
く
か
、

清
掃
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
事
業
所
の
ご
み
は

集
積
所
に
出
せ
ま
せ
ん
。

▪�

清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の
持
ち
込

み
方
な
ど
、
詳
し
い
ご
み
の
出
し
方

は
「
ご
み
処
理
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
か

市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

清
掃
セ
ン
タ
ー　

☎
24

－

５
３
５
３

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
導
入
や
診
療
所

開
業
な
ど
を
支
援
し
ま
す

　

市
内
の
医
療
機
関
を
対
象
に
支
援
金

を
支
給
し
ま
す
。
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

①
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
導
入
を
支
援

�

市
内
の
病
院
・
診
療
所
（
医
科
）

�

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
に
使
用
す
る
専
用

シ
ス
テ
ム
の
導
入
費
用
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
な
ど
情
報
通
信
機
器
の
購
入

費
用
を
補
助
し
ま
す
。　

▪
補
助
額　

上
限
50
万
円

②
診
療
所
の
開
業
を
支
援

�

市
内
の
診
療
所
（
医
科
）

�

診
療
所
の
新
規
開
業
、
新
築
・
建
替

え
、
承
継
、
常
勤
医
師
の
増
員
確
保

を
行
っ
た
場
合
に
奨
励
金
を
支
給
し

ま
す
。　

▪
支
給
額　

新
規
開
業
、

　

�

新
築
・
建
替
え
＝
５
０
０
万　

承
継
、

常
勤
医
師
の
確
保
＝
２
０
０
万
円

地
域
医
療
対
策
課　
☎
23

－

６
７
６
６

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
改
善
の
補
助

制
度
拡
充

　

４
月
22
日
㈪
か
ら
今
年
度
の
危
険
ブ

ロ
ッ
ク
塀
等
改
善
事
業
補
助
の
受
付
が

始
ま
り
ま
す
。
今
年
度
は
補
助
金
の
限

度
額
を
引
き
上
げ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

�

補
助
限
度
額
＝
最
大
50
万
円

�

11
月
29
日
㈮
ま
で
に
申
請
書
と
必
要

書
類
を
直
接
、
建
築
指
導
課
へ		

＊
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧

に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

�

建
築
指
導
課　

☎
内
線
４
２
８

情報ひろば

お
知
ら
せ

防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

高齢者のスマホ・タブレット利用をサポート！
対象　市内在住の 65歳以上の方
申�し込み　電話で予約専用ダイヤル　☎ 33-5355
へ　＊火～金曜日（４月30日㈫～５月2日㈭、祝
日を除く）　午前９時30分～午後３時30分

問合せ　高齢福祉課　☎内線 290

とき ところ
５
月

13 日㈪ 10：00 ～
12：00、
13：00 ～
15：00

元気カフェあゆかわ
20 日㈪ 元気カフェくじはま

６
月

11 日㈫ 十王交流センター
17 日㈪ 市役所多目的ホール

＊�要事前申し込み（各日 10 人程度）
＊相談時間１人 60 分。何回でも利用できます

　スマホやパソコンの操作方法など、相談員がマ
ンツーマンでお悩みをサポートします。

初心者向け高齢者 ICT相談コーナー

高齢者初心者タブレット教室
とき（５月） ところ

① 7 日㈫ ９：30 ～ 12：00 市役所 303 号会議室
② 21 日㈫ 久慈交流センター
＊�①は４月26日㈮まで、②は５月16日㈭までに申
し込みを（各日先着15人。何回でも利用できます）

＊タブレットは貸し出します。

ウクライナ人道危機救援金
　皆様からの善意で寄せられた、募
金額は　5,074,696 円となりました

（３月末まで）。お寄せいただいた募
金は、日本赤十字社を通してウクラ
イナの方々の救援活動の支援に役立
たせていただきます。＊募金は来年
３月末まで延長しています。引き続
きご支援をよろしくお願いします。

問合せ　福祉総務課　☎ 内線740
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運
転
免
許
を
自
主
返
納
し
た
方
へ	

市
内
路
線
バ
ス
回
数
券
な
ど
を
差

し
上
げ
ま
す

�

市
内
在
住
で
、
有
効
期
限
が
残
る
全

て
の
運
転
免
許
を
自
主
的
に
返
納
し

た
65
歳
以
上
の
方
（
更
新
期
限
切
れ

は
対
象
外
）

�

①
～
⑥
の
い
ず
れ
か
１
つ
を
差
し
上

げ
ま
す（
１
回
限
り
。
１
万
円
相
当
）

�

警
察
署
で
返
納
手
続
き
後
、
１
か
月

以
内
に
「
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
の

取
消
通
知
書
」
の
写
し
を
直
接
、
交

通
防
犯
課
か
各
支
所
へ

�

交
通
防
犯
課　

☎
内
線
５
１
５

急
発
進
制
御
装
置
取
付
の
補
助

　

高
齢
者
自
ら
が
運
転
す
る
自
家
用
車

に
、
後
付
け
の
急
発
進
制
御
装
置
を
取

り
付
け
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

�

市
内
在
住
で
、
運
転
免
許
証
が
あ
る

65
歳
以
上
の
方

�

補
助
額
＝
費
用
の
２
分
の
１
（
上
限

１
万
円
）
＊
１
回
限
り

�

急
発
進
制
御
装
置
を
購
入
す
る
前
に
、

　

�

申
請
書
（
交
通
防
犯
課
、
各
支
所
・

交
流
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
ほ
か
、
市
HP

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
な

ど
を
直
接
、
交
通
防
犯
課　

☎
内
線

５
１
５
へ　

＊
必
要
書
類
な
ど
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
お
で
か
け
を
支
援
し
ま
す

　
次
の
①
バ
ス
と
②
タ
ク
シ
ー
の
ど
ち

ら
に
も
該
当
す
る
方
は
、
ど
ち
ら
か
一

方
を
選
ん
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
路
線
バ
ス
カ
ー
ド
の
割
引
販
売

�

市
内
に
在
住
で
、
昭
和
30
年
４
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

�

通
常
販
売
価
格
１
万
円
の
路
線
バ
ス

運
賃
カ
ー
ド
を
割
引
販
売
し
ま
す
。

　

�

▪
販
売
価
格
＝
昭
和
20
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方
は
１
０
０
０
円

　

�（
先
着
２
６
０
０
人
）、
そ
れ
以
外
の

方
は
４
０
０
０
円
（
先
着
１
１
０
０

人
）　
＊
購
入
は
１
人
１
枚
ま
で

�

５
月
10
日
㈮
か
ら
来
年
２
月
28
日
㈮

ま
で
に
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

生
年
月
日
、
住
所
、
電
話
番
号
を
、
は

が
き
裏
面
に
記
入
し
、
高
齢
福
祉
課
へ

【
は
が
き
の
書
き
方
】

②
タ
ク
シ
ー
乗
車
費
の
助
成

�

市
内
に
在
住
し
、
在
宅
生
活
を
す
る

方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方　

▪
昭
和
20
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方　

▪
昭
和
20
年
４
月
２
日
か

ら
昭
和
30
年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま

　

�

れ
た
方
で
、
介
護
保
険
要
支
援
１
以

上
の
認
定
者
か
、
介
護
予
防
・
生
活
支

援
サ
ー
ビ
ス
事
業
対
象
者　

＊
先
着

２
９
０
０
人
。
申
請
は
１
人
１
回
ま
で

�

５
月
20
日
㈪
か
ら
来
年
２
月
28
日
㈮

ま
で
に
申
請
書
（
高
齢
福
祉
課
、
各

支
所
に
あ
る
ほ
か
、
市
HP
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
を
直
接
か
郵

送
で
、
高
齢
福
祉
課
へ

�

高
齢
福
祉
課　

☎
内
線
２
２
９

郵
便
局
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
申
請
サ
ポ
ー
ト
実
施
中

　

市
内
の
対
象
郵
便
局
（
市
内
19
局
）

で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
新
規
申
請
と

更
新
申
請
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

�

受
付
時
間
＝
平
日　

午
前
９
時
～
午

後
５
時

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

　法令の改正により介護保険料の所得段階が現行
の９段階から13段階に改正されたことに伴い、令
和６年度の介護保険料の一部が変わります。詳し
くは市HPをご覧になるか、問い合わせてください。
【変更がある介護保険料】

段階区分 年額保険料
令和５年度
保険料
（参考）

第�１段階（生活保護を
受けている方など） 17,600 円 18,500 円

第�２段階（世帯全員が
市民税非課税で、本
人の前年の課税年金
収入額とその他の合
計所得金額が 120 万
円以下の方）

29,900 円 30,900 円

第�３段階（世帯全員が
市民税非課税で、上
記以外の方）

42,300 円 43,200 円

第 �10 段階（本人が市民
税課税で、合計所得
金額が 420 万円以上
520 万円未満の方）

117,400 円

105,000円

第 �11 段階（本人が市民
税課税で、合計所得
金額が 520 万円以上
620 万円未満の方）

129,700 円

第 �12 段階（本人が市民
税課税で、合計所得
金額が 620 万円以上
720 万円未満の方）

142,100 円

第 �13 段階（本人が市民
税課税で、合計所得
金額が 720 万円以上
の方）

148,300 円

問合せ　介護保険課　☎ 内線 216

65歳以上の方の介護保険料が一部変わります

① 茨城交通㈱バスカード

② 椎名観光バス㈱
乗車回数券

③ 日立市ハイヤー協会
タクシー乗車券

④ 坂下地区みなみ号乗車券

⑤ 中里地区乗合タクシーな
かさと号乗車券

⑥
①～⑤の中から２種を選
択（各 5,000 円相当、組
み合わせは自由）

（裏）
①氏名
（ふりがな）
②性別
③生年月日
④住所
⑤電話番号

317-8601

助川町 1-1-1
日立市役所
高齢福祉課

行

（表）



15 2024. ４.20
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�

対
象
郵
便
局
＝
会
瀬
・
宮
田
・
若
葉

町
・
兎
平
・
滑
川
・
小
木
津
・
川
尻

町
・
助
川
・
水
木
・
大
和
田
・
金
沢

団
地
内
・
金
沢
・
土
木
内
・
河
原
子
・

大
甕
駅
前
・
鮎
川
三
・
諏
訪
・
大
沼
・

塙
山
郵
便
局

�

申
請
か
ら
作
成
ま
で
約
１
か
月
半
か

か
り
ま
す
。
作
成
し
た
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
は
郵
便
局
で
は

な
く
、
申
請
者
の
ご
住
所
に
よ
り
市

民
課
、
各
支
所
の
い
ず
れ
か
と
な
り

ま
す
。

�

市
民
課　

☎
内
線
５
０
３

５
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

�

包
丁
、
鎌
な
ど
４
２
０
円
～

�

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
33

－

５
５
８
６

奥
日
立
き
ら
ら
の
里
の
休
園
日
と

冬
季
開
園
期
間
を
変
更
し
ま
す

　

宿
泊
施
設
な
ど
を
よ
り
利
用
し
や
す

く
す
る
た
め
に
、
休
園
日
と
冬
季
開
園

期
間
を
変
更
し
ま
す
。

①
休
園
日
の
変
更（
９
月
１
日
㈰
か
ら
）

　
【
変
更
後
】
水
曜
日

　
【
変
更
前
】
月
曜
日

②�

冬
季
開
園
期
間
の
変
更

　
【
変
更
後
】
11
月
１
日
～
２
月
末
日　

　
【
変
更
前
】
11
月
16
日
～
３
月
15
日

　
�

＊
冬
季
開
園
期
間
と
は
、
営
業
時
間

が
午
前
９
時
～
午
後
４
時
に
な
る
期

間
の
こ
と
で
す
（
通
常
の
営
業
時
間

は
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）。

�

奥
日
立
き
ら
ら
の
里　

☎
24

－

２
４

２
４

善
意
の
ご
芳
志（
敬
称
略
）

　

次
の
方
か
ら
ご
芳
志
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
教
育
関
係
】

　
㈱
茨
城
環
境
企
業

　

㈱
ゼ
ン
リ
ン
水
戸
営
業
所

　

常
陽
銀
行
日
立
支
店

　

日
立
地
区
交
通
安
全
協
会

　

�

常
陸
農
業
協
同
組
合

　

日
立
市
多
賀
農
業
協
同
組
合

　

小
野
税
理
士
法
人

　

㈲
小
野
商
事

春
の
山
野
草
展

�

４
月
26
日
㈮
～
28
日
㈰　

午
前
９
時

～
午
後
５
時　

＊
26
日
は
正
午
か
ら
、

28
日
は
午
後
４
時
ま
で

�

大
久
保
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

春
の
展
示
会
と
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ

ザ
ー

�
会
員
も
募
集
中
で
す
。
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�
日
立
山
野
草
会
（
志
田
）　

☎
37

－

２
３
９
７ 催　

　
し

とき・ところ
 ７日㈫・�いぶき台団地集会

所（十王町伊師）
21 日㈫・塙山交流センター
23 日㈭・ハイコープ金沢店

 ９日㈭・十王駅前公園隣 24 日㈮・�金沢交流センター
10 日㈮・�しゅくひがし児童

公園隣（日高町）
27 日㈪・�だいはら中央公園

隣
13 日㈪・滑川交流センター 28 日㈫・�みかのはら第１児

童公園隣14 日㈫・�とのうち児童公園
隣（東町） 30 日㈭・�老人福祉センター

吹上荘（久慈町）16 日㈭・�高鈴台団地公民館
17 日㈮・�成沢交流センター 31 日㈮・�みなみこうや第２

児童公園隣20 日㈪・�諏訪交流センター
＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時30分まで）
荒天時は、中止になる場合があります。

春の地域安全運動　４月25日㈭～５月９日㈭
「防犯は　鍵かけ　声かけ　心がけ」

　新たな環境に慣れ始め、気のゆるみが生じやすい時
期です。連休や農繁期などで外出の機会も増えるので、
しっかり防犯対策をしましょう。
▪�普段から家族で防犯対策について話し合う。
▪�外出中だけでなく在宅中も鍵をかける習慣をつける。
▪�自動車の窃盗や住宅侵入窃盗には、ハンドルロック

や補助キーなど、複数の対策を行う。
▪自転車の窃盗は鍵だけでなく、防犯登録も行う。

問合せ　交通防犯課　☎ 内線 571

かみね公園ちびっこまつり

とき イベント 開催場所
５月３日㈷

朝イチ
ゴールデン！
先着 30 人無料

対象：�ドリームコ
ースター

レジャー
ランド

５月４日㈷ 対象：大観覧車
５月５日㈷ 対象：ゴーカート

５月６日㉁ 対象：�スカイサイ
クル

５月３日㈷
～５日㈷

遊園地の徳用券１冊購入で、レジ
ャーランド入園優待券を１枚プレ
ゼント！　＊各日先着 100 枚

遊園地

問合せ　日立市公園協会　☎ 22-4737

となりのまちからとなりのまちから　　from 常陸太田市from 常陸太田市

竜神峡鯉のぼりまつり
　新緑の渓谷を約 1,000 匹の鯉の
ぼりが群泳します。市制施行 70
周年・合併 20 周年記念としてパ
ラモーターショーや県警音楽隊
によるコンサートのほか、100 人
トランペットを開催します。
と�き　４月 27 日㈯～５月 12 日㈰
と�ころ　竜神大吊橋
問�合せ　常陸太田市観光物産協会			   　
☎ 72-8194

常陸太田市
観光物産
協会HP
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ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ
ー

�
５
月
11
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

�
南
部
図
書
館
創
作
室

�

参
加
者
が
自
分
の
読
ん
だ
本
を
紹
介

し
合
い
、
新
し
い
本
と
出
会
う
場
で

す
。　

＊
申
し
込
み
不
要

�

南
部
図
書
館　

☎‌
29

－

１
１
２
５

成
沢
山
野
草
・
盆
栽
研
究
会		



春
の
合
同
展
示
会

�

５
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰　

午
前
９
時

～
午
後
４
時　

＊
12
日
は
午
後
３
時

ま
で

�

成
沢
交
流
セ
ン
タ
ー

�

盆
栽
研
究
会
（
力
丸
）　

☎
０
９
０

－

５
５
０
７

－

６
１
１
７

た
か
は
ら
自
然
塾
の
催
し

①�

苔
の
育
て
方
と
苔
ボ
ト
ル（
苔
テ
ラ

リ
ウ
ム
）の
作
り
方
講
習
会

�

５
月
12
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午

�

持
ち
物
＝
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
エ
プ
ロ
ン

�

２
０
０
０
円　

＊
先
着
24
人

②�

苔
玉
つ
く
り

�

５
月
26
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午

�

持
ち
物
＝
黒
糸
（
綿
、
ミ
シ
ン
糸
ど

ち
ら
で
も
可
）、
エ
プ
ロ
ン

�

１
６
０
０
円　

＊
先
着
24
人

�

①
②
と
も
た
か
は
ら
自
然
塾

�

①
②
と
も
４
月
28
日
㈮
の
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
、
た
か
は
ら
自
然
塾　

☎
39

－

５
３
９
１
へ

５
月
の「
ひ
た
ち
シ
ネ
マ
」

�
毎
週
日
曜
日　

午
前
10
時
～
、
午
後

２
時
～　

＊
１
日
２
回
上
映
。
各
回

先
着
30
人

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
１
階

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー
映
像
セ
ミ
ナ
ー
室

�

上
映
作
品
映
画「
或
る
夜
の
出
来
事
」

（
１
９
３
４
年
１
０
５
分
）

�

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー　
☎
24

－

５
０
５
５

ひ
た
ち
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

�

①
５
月
14
日
㈫　

②
５
月
23
日
㈭	

各
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時

�

①
田
尻
交
流
セ
ン
タ
ー　

②
砂
沢
老

人
の
家

�

物
忘
れ
が
心
配
な
方
や
そ
の
家
族
な

ど　

＊
定
員
10
人
程
度

�

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
を
し
た
り
、

脳
ト
レ
を
し
た
り
、
参
加
者
同
士
で

交
流
し
ま
す
。

�

無
料（
内
容
に
よ
り
自
己
負
担
あ
り
）

�

開
催
日
前
日
ま
で
に
電
話
で
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
サ
ン
豊
浦　

	

☎‌

33

－

８
８
１
１
へ

�

会
場
と
ご
自
宅
間
の
タ
ク
シ
ー
費
用

の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
＊
要
件

あ
り
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

�

高
齢
福
祉
課　

☎
内
線
２
４
６

ア
ジ
ア
文
化
講
演
会			




「
私
が
体
験
し
た
ラ
オ
ス
」

�

５
月
18
日
㈯　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
５
０
２
号
室

�

現
地
体
験
の
講
演
で
す
。
ラ
オ
ス
の

文
化
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
講

師
＝
中
田
実
可
子
さ
ん
（
元
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
海
外
協
力
隊
隊
員
）

�

４
月
27
日
㈯
の
午
前
10
時

か
ら
、
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
HP
か
ら
申
し
込
み
を
。

�

ひ
た
ち
と
ア
ジ
ア
の
文
化
交
流
を
す

す
め
る
会（
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
）　

☎
24

－

７
７
１
１

元
気
ひ
た
ち
ゴ
ル
フ
大
会		



「
い
つ
で
も
夢
を
杯
」

�

５
月
19
日
㈰　

午
前
７
時
30
分
～

�

日
立
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
（
滑
川
町
）

�

市
内
に
在
住
か
、
通
勤
し
て
い
る
方

＊
先
着
１
４
４
人

�

競
技
方
法
＝
ハ
ー
フ
コ
ン
ペ
（
新
ぺ

リ
ア
式
）

�

２
０
０
０
円　

＊
プ
レ
ー
費
８
０
０

０
円
（
食
事
代
を
含
む
）
は
別
途
。

日立市 インターネット放送局
行政放送番組や市政情報をお伝えするア
ニメーション動画などを視聴できます。

元気カフェのイベント（５月）
とき 内容

◆すけがわ（市役所庁舎南隣）　☎ 050-5528-5138
①  ８日㈬ 13：30 ～ 14：30 健康体操

② 14 日㈫ 13：00 ～ 14：30 心にハミングを！フルートとオ
カリナ演奏

③ 16 日㈭ 13：30 ～ 14：30 看護師による健康相談
④ 22 日㈬ 10：30 ～ 12：00「友遊コーナー」～歌や簡単なレー

ス編みのハンカチ作り～ など
◆あゆかわ（女性センター内）　☎ 050-8012-4182
⑤  ８日㈬ 13：30 ～ 14：30 高齢者の健康相談

⑥ 15 日㈬ 10：15 ～ 11：15 彩むすび書体験～アート書を楽しも
う～　参加費 200 円　＊先着６人

⑦ 17 日㈮ 13：30 ～ 14：00 ゆるゆる健康体操
◆�くじはま（老人福祉センター吹上荘内）　☎050-8012-4183
⑧ 14 日㈫ 13：00 ～ 15：00 オリジナル折り紙講座「アジサ

イの花作り」　材料費 200 円
⑨ 21 日㈫ 10：30 ～ 11：40「ネックレスとブローチ作り」　

材料費 1,000 円　＊先着 10 人
◆いこいのひろば元気カフェべんてん　☎ 22-5570
⑩  ８日㈬

23 日㈭ 10：00 ～ 12：00 タオル帽子づくり

⑪ 17 日㈮ 13：30 ～ 15：00 話・和・輪コーナー　みんなで
おしゃべり

⑫  １日㈬
10：00 ～ 12：00

趣味の会「おりがみ」
参加費
100 円⑬ 15 日㈬ 趣味の会「あみもの」

⑭ 22 日㈬ 趣味の会「ハンドケア」
⑮ 26 日㈰ 11：00 ～ 14：00 みんなの食堂～スポレク～
＊⑥⑧⑨は要事前申し込み

シネマサンライズ
上映予定作品

▪�５月９日㈭まで
「�鬼太郎誕生		
ゲゲゲの謎」

▪４月 26日㈮から
「�あの花が咲く丘で、	
君とまた出会えたら。」
問�合せ　シネマサンライズ（シーマーク
スクエア内）☎ 32-5805
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

�

５
月
11
日
㈯
（
必
着
）
ま
で
に
電

話
か
、
申
込
用
紙
（
市
内
ゴ
ル
フ
練

習
場
、
日
立
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
、
日
立

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
に
あ
り
ま
す
）
を

直
接
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
日
立
ゴ
ル
フ
ク

ラ
ブ　

FAX‌
24

－

１
２
３
３　

☎
21

－

６
１
３
６
へ

パ
ン
ポ
ン
大
会

�

５
月
26
日
㈰　

午
前
９
時
～

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

�

シ
ン
グ
ル
ス
、
ダ
ブ
ル
ス
、
団
体
戦

な
ど
小
学
生
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
全
12

種
目

��

シ
ン
グ
ル
ス
＝
５
０
０
円　

ダ
ブ
ル

ス
＝
１
組
１
０
０
０
円　

団
体
戦
＝

１
チ
ー
ム
２
５
０
０
円

�

４
月
19
日
㈮
か
ら
５
月
10
日
㈮
ま
で

に
、
申
込
書
（
日
立
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
に
あ
る
ほ
か
、
協
会
HP
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
と
参

加
料
を
、
直
接
か
現
金
書
留
、
振
り

込
み
で
、
日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

〒
３
１
６

－

０
０
３
４　

東
成
沢
町

　

２

－

15

－

１　

☎
36

－

６
６
６
１
へ

　

�

＊
振
り
込
み
で
納
入
す
る
場
合
は
、

協
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

�
①
５
月
15
日
㈬　

午
後
２
時
～
３
時

30
分　

②
５
月
22
日
㈬　

午
前
10
時

～
11
時
30
分　

＊
受
付
は
開
始
の
30

分
前
か
ら

�

①
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
金
沢
弁

天
園　

②
宮
田
交
流
セ
ン
タ
ー

�

市
内
に
在
住
か
、
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
方　

＊
各
日
定
員
15
人

�

認
知
症
の
基
礎
知
識
（
接
し
方
な

ど
）、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割

�

開
催
日
の
２
日
前
ま
で
に
電
話
で
、

①
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
金
沢

弁
天
園　

☎
33

－

７
４
２
４
へ　

	

②
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
神
峰

の
森　

☎
33

－

５
５
１
２
へ

百
年
塾
市
民
教
授
に
よ
る
生
き
生
き

ワ
ク
ワ
ク
講
座 「
絵
手
紙
体
験
教
室
」

�

５
月
22
日
㈬　

午
前
10
時
～
正
午

�

教
育
プ
ラ
ザ

�

市
内
に
在
住
か
、
通
勤
・
通
学
し
て

い
る
方　

＊
定
員
10
人
（
多
い
と
き

は
抽
選
）。
無
料
託
児
あ
り
。

�

絵
手
紙
の
基
本
を
学
び
な
が
ら
パ
ン

ダ
の
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
を
描
き
ま
す
。	

講
師
＝
吉
田
ケ
イ
子
さ
ん

�

５
０
０
円

�

５
月
７
日
㈫
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
メ
ー
ル
か
電
話
で
、
百
年
塾

サ
ロ
ン　

メ
ー
ル　

iki100j@
net1.

jway.ne.jp

　
☎
23

－

９
１
６
５
へ

会
瀬
青
少
年
の
家
、か
み
す
わ
山

荘
の
夏
季
休
暇
期
間
の
優
先
利
用

予
約
受
付

　

７
月
20
日
㈯
か
ら
９
月
１
日
㈰
ま
で

の
「
会
瀬
青
少
年
の
家
」「
か
み
す
わ
山

荘
」
の
優
先
利
用
予
約
の
受

付
を
行
い
ま
す
。　

＊
詳
し

く
は
、市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

女
性
若
者
支
援
課　
☎
26

－

０
３
１
５

ひ
た
ち
童
謡
を
歌
う
会
の
会
員

�

活
動
日
時
＝
毎
月
第
１・
３
月
曜
日　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

�

宮
田
交
流
セ
ン
タ
ー
、
仲
町
交
流
セ

ン
タ
ー

�

講
師
＝
武
田
京
子
さ
ん

�

２
０
０
０
円
／
月

�

電
話
で
、ひ
た
ち
童
謡
を
歌
う
会（
沼

田
）　
☎
22

－

５
１
６
８
へ

日立市報 電子版
市報のバックナンバーや音
声版などを掲載しています。

講　
　
座

募　
　
集

席種 料金 /１人 席場所
タマリ S 席 15,000 円 １階 正面、向正面、

東、西タマリＡ席 13,000 円 １階
アリーナイス席 10,000 円 １階 正面、向正面
スタンドイス A 席 7,000 円 ２階
スタンドイス B 席 5,000 円 ２階

８月８日㈭までチケットを販売します。
ところ　池の川さくらアリーナ窓口　☎ 35-0767

＊枚数限定のため、販売終了となる場合があります。
問合せ　大相撲日立場所事務局　☎050-3561-6015

令和６年度夏巡業 大相撲日立場所チケット販売中！

ひたち市民カレッジ
　大学教員など多彩な講師による
生涯学習講座です。「地域に学ぶ」

「新しい知識」「楽しい体験」「学び
を深める」を中心に学んでいきます。
と�き
前期＝�６月 12 日～７月 31 日の水曜日
後期＝�８月 21 日～ 10 月２日の水曜日
午前９時 30 分～午後２時 30 分
＊�前・後期を通しての申し込みにな

ります。
と�ころ　茨城キリスト教大学、教

育プラザほか
料�金　6,000 円　＊自主活動費、教

材費などは自己負担
申�し込み　５月 20 日㈪

までに右記 QR から
か、「市民カレッジ申
し込み」を明記し、住所、氏名（ふ
りがな）、性別、生年月日、電話
番号、メールアドレスをはがき
か FAX、メールで、百年塾サロ
ン　〒 317-0064　神峰町 1-6-11　
FAX 24-5200　 メ ー ル iki100j@
net1.jway.ne.jp　☎ 23-9165へ

　令和 5 年 4 月以降に日立市内で
撮影した四季折々の風景、風物な
どの写真を募集します。　
＊規格など詳しくは、日
立市民会館 HP をご覧く
ださい。
申�し込み　８月 31 日㈯までに同

HP からか、郵送、日立市民会
館窓口で申し込みを

問合せ　日立市民会館　☎22-6481

令和 7年度版カレンダー
「ふるさと日立」写真募集
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内
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学
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、
保
育
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な
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く
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体
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５
月
１
日
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か
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５
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に
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ほ
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市
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ら
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ウ
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ロ
ー
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で
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ま
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郵
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、
Ｆ
Ａ
Ｘ
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メ
ー
ル
で
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都
市
整

備
課　
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５
月
25
日
㈯
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午
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９
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か
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ま
で
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配
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に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

日
立
市
高
齢
者
政
策
推
進
会
議
委
員

�

任
期
＝
令
和
６
年
６
月
１
日
～
令
和

９
年
５
月
31
日
（
３
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Ｔ
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。
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年
３
月
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ま
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約
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９
０
０
０
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検
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健
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日
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健
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０
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高
齢
者
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炎
球
菌
予
防
接
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し
ま
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す
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▪
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以
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▪
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腎
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呼
吸
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障
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師
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３
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０
０
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受
け
て
い
る
方
は
無
料
（
要
事

前
申
請
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
）

�

直
接
、
医
療
機
関
に
予
約
を
。		

＊
65
歳
の
方
で
市
外
の
医
療
機
関
で

の
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
事
前
に

健
康
づ
く
り
推
進
課
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

�
接
種
時
は
、
生
年
月
日
や
住
所
が
分

か
る
も
の
（
健
康
保
険
証
な
ど
）
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

�

健
康
づ
く
り
推
進
課　

☎‌

21

－

３
３

０
０

風
し
ん
の
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

を
早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う

　

こ
れ
ま
で
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受

け
る
機
会
が
な
か
っ
た
世
代
の
男
性
に

対
し
、
風
疹
の
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

�

実
施
期
限
＝
令
和
７
年
２

月
28
日
㈮

�

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
で
、
市
が
発

行
す
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
っ
て
風
し

ん
抗
体
検
査
を
受
け
て
い
な
い
方
な

ど　

＊
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
に
な

る
か
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

健
康
づ
く
り
推
進
課　

☎‌

21

－

３
３

０
０

脳
と
か
ら
だ
の
い
き
い
き
健
康
教
室

�

５
月
13
日
・
20
日
・
27
日
、
６
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午
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３
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講
を
希
望
す
る
方
は
要
相
談

�

認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る
生
活
習
慣

や
運
動
な
ど
を
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門

職
か
ら
学
び
ま
す
。　

＊
先
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�

４
月
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日
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健
康
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く
り
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進
課　

☎‌

21

－

３
３
０
０
へ

健　
　
康



ひ 子育 てのちた

 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

19 2024. ４.20

日立理科クラブ		
理数アカデミーの参加者募集

�５月～来年３月（全 12 回。基
本月１回。８月のみ月２回）　
午前９時～午後４時　＊自由
研究コースは個別に調整。
�教育プラザ２階
�小学６年生、中学１・２年生	
＊理科クラス、算数・数学ク
ラス＝各学年 15 人。自由研究
コース＝各学年５人（多いと
きは抽選）
�理科クラス、算数・数学クラス、
自由研究コースがあります（複
数選択可）。東京大学講師の授
業やリモートで全国の受講生
との交流もできます。
�理科クラス、自由研究コース
＝ 5,000 円　算数・数学コース

＝ 4,000 円
�５月 10 日㈮までに、

　�右 記 QR か ら か、 各
学校で配布された申込
書を直接、理科クラブ　	
☎ 24-3104へ

パッチワークキルト少年団	
団員募集

�毎月第２・４土曜日　午前９
時 45 分～ 11 時 45 分
�大久保交流センター
�小・中学生
�針を持つ楽しさ、物をつくる
よろこび、完成したときの感
動を共に体験しましょう。
�１回 500 円
�電話で、パッチワークキルト少
年団（中野）　☎ 35-4765へ

子育て支援センターの講座	
（５月）

�子ども施設課　☎ 内線 308

結婚・子育てを支援します結婚・子育てを支援します 問合せ　子育て支援課　内線 ☎ 338

お誕生おめでとう !出産祝金を贈呈

対�象　出生時の父か母で、出生日時点で市に住民登
録がある方（申請までに転出した場合は対象外）

祝金の額
　第１子＝３万円　第２子＝５万円　第３子＝12万円　
受�取方法　出生届を市民課か各支

所に提出した際に、原則現金で
お渡しします。

　＊�開庁時間外や他市町村で提出
した時などは、後日、口座に
振り込みます。

詳しくは市HPを
ご覧ください

　お子さんのお誕生を祝福するため、出産祝金をお
贈りします。

結婚新生活を支援！新生活の費用を補助

対�象　婚姻日が令和６年１月１日～令和７年３月 31
日で、婚姻日の夫婦それぞれの年齢が 39 歳以下　
＊他にも要件があります。

補助額　１世帯最大＝ 80 万円
申請期間　来年２月 28 日㈮まで
　＊�申請前に子育て支援課にご相

談ください。
　＊�来年３月１日～ 31 日に婚姻さ

れる方は、別に手続きが必要
です。事前にご相談ください。

　住宅取得や賃貸、引越し、市内の店舗で購入した
家具・家電の購入費用などを補助します。

詳しくは市HPを
ご覧ください

家事・育児をサポート！ヘルパーを無料で派遣
サポート内容
　家事＝�食事の準備・片付け、洗濯、

居室の掃除ほか
　育児＝�調乳の準備・片付け、沐

浴の準備・介助・片付け、
おむつ交換ほか

対�象　市内在住で、日中に頼れる親族などがおらず、
家事または育児の支援を必要とする、母子健康手
帳の交付を受けた妊婦か出産後２年未満の方など

　産前・産後の大変な時期に、無料で自宅にヘルパー
を派遣し、家事や育児のサポートをします。

派遣回数　最大20 回（多胎児の場合は最大 40 回）
詳しくは市HPを
ご覧ください

施設 とき 内容

はなやま
☎ 36-0526 20 日㈪

子育てに関す
るおはなし会　
講師＝こども
発達相談セン
ター相談員

みやた
☎ 22-5592 21 日㈫

子育てに関す
る講座　講師
＝子育て支援
課職員

おおくぼ
☎ 33-1125 22 日㈬

歯ブラシと歯
みがき粉の選
び方と使い方　
講師＝健康づ
くり推進課保
健師

＊�時間＝各日午前 10 時～ 11 時
＊�申し込みは事前に電話で、各子
育て支援センターへ


