
 

 

― 私らしい形にキャリアを アップデート ― 

【問合せ先】   

日立市生活環境部女性若者支援課 男女共同参画推進室 

〒317-0073 日立市幸町 1-21-1 日立シビックセンター 

℡ 0294-26-0315  E-mail josei@city.hitachi.lg.jp 
 

シンボルマーク 

  ところ  茨城大学日立キャンパス （日立市中成沢町 4-12-1） 

  対 象  市内在住の女性 20 人 （多い時は抽選） 

                ※ 無料託児あり （未就学児 10 人） 

申込み  ２月２０日（火）までに 右記 QR からか、 

「リカレント申込み」 と明記の上、住所、氏名、年齢、電話番号、 

託児の有無・希望児の年齢と性別を記入して、下記メールへお申し込みください。 

          E-mail  josei@city.hitachi.lg.jp 

１

日

目 

２

日

目 

キャリアデザイン概論 
～人生 100 年時代を私らしく生きるロードマップ～ 

IT リテラシー入門 
～初心者のための AI まるわかり体験講座～ 

  

お申し込み用 QR 

講 師 
茨城大学 社会連携センター 

間中 健介 さん 

 

「夢を叶えるのに 

遅すぎることはない！」 

とは申しますが、行き当たり 

ばったりで生きていけるほど 

時間もチャンスもないのが、 

学生ではない私たち世代。 

今回は、「いつか」を確実に

引き寄せるために、自分の人

生を戦略的にデザインする思

考を学びます。 

講 師 
ソフトバンク株式会社 CSR 本部  

五十嵐 祐二 さん 

最近耳にする、ＣｈａｔＧＰＴ

などの生成 AI。 

一見難しそうですが、一度

使ってみれば、その楽しさと

便利さに気付くはずです。 

今回は、生成 AI を実際に

体験しながら、働き方を次の

ステージへ導く IT リテラシー
（情報の扱いに関する理解や操作に関す

るスキルのこと）を学びます。 

  

日立市民運動公園 

テニスコート 

日立市民運動公園 

野球場 

茨城大学 

日立キャンパス 

会場はこちら！ 

日立市池の川 

さくらアリーナ 

「リカレント教育」 

詳細はこちらから 

大人の学びなおしを応援 


