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国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限
ま

で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

納
め
忘
れ
の
状
態
が
続
く
と
、
年
金

が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
だ
納
付
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
、

金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
、
納
付
期

限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
（
納
付

期
限
は
納
付
対
象
月
の
翌
月
末
日
で
す
）。

�

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
納
付
が
困
難

な
場
合
は
、
納
付
が
免
除
さ
れ
る
制

度
や
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

国
民
健
康
保
険
課　
☎
内
線
２
０
２	

日
立
年
金
事
務
所　

☎‌

24

－

２
１
９
４

国
民
健
康
保
険
の
脱
退
手
続
き

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
、
社
会
保

険
な
ど
の
別
の
健
康
保
険
に
加
入
（
扶

養
含
む
）
し
た
と
き
は
、
国
民
健
康
保

険
の
脱
退
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
新
た
に
加
入
し
た
健
康
保
険
の
資
格

取
得
日
以
降
に
国
民
健
康
保
険
証
を

使
っ
て
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
誤
っ
て
医
療
機
関
を
受

診
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
医
療
費
の

返
還
を
請
求
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�

手
続
き
先
＝
国
民
健
康
保
険
課
、
市

民
課
、
各
支
所
・
出
張
所

�
手
続
き
に
必
要
な
も
の=

▪
新
し

く
加
入
し
た
社
会
保
険
証　
▪
今
ま

で
使
用
し
て
い
た
国
民
健
康
保
険
証	

▪
本
人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る

も
の（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

�

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
６
０

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
日
立
に
相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
あ
な
た
の
就
職

を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
一
人
で
悩

ま
ず
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、
茨
城
労
働
局
HP
を

ご
覧
に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
日
立　

☎
21

－

６
４

４
１（
41
＃
）

情報ひろば

お
知
ら
せ

防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

ひたちシーサイドマラソン

日本陸上競技連盟公認コース

11月17日 日 AM10:00

日立市初のフルマラソン

START
＊ランナーの募集やコースなど、詳しくは決まり次第市報などでお知らせします。

大会 HP

2024

問合せ　スポーツ振興課　☎ 内線 661

春の全国交通安全運動
運動期間　４月６日㈯～ 15 日㈪

【運動の重点】
①�こどもが安全に通行できる道路交通環
境の確保と安全な横断方法の実践

②�歩行者優先意識の徹底と「思いやり・
ゆずり合い」運転の励行

③�自転車・電動キックボードなど利用時
のヘルメット着用と交通ルールの遵守

歩行者の方へ
▪�歩行者も交通ルールを守りましょう。
▪�春は入園・入学の時期です。通園・通
学路などの安全確認をしましょう。

ドライバーの方へ
▪�横断歩道は歩行者優先です。横断歩道
の手前では減速し、いつでも停止でき
る速度で走行しましょう。

▪�安全運転を徹底し、譲り合いの気持ち
とゆとりをもって思いやりのある運転
をしましょう。

自転車利用の方へ
▪�自転車などの乗車時はヘルメットを着
用し、交通ルールを遵守した安全運転
を心がけましょう。

問合せ　交通防犯課　☎ 内線 515

青少年（20 歳未満）の相談窓口
　青少年と保護者からの相談を受け付けています。
◼ひたちコドモでんわ　☎ 26-7890
　受付時間　毎日　午後１時～５時 15分　＊年末年始除く
◼日立市青少年の悩みごと面接相談
　☎ 26-0320
　受�付時間　土・日曜日の午後１時～５

時 15分　＊年末年始除く
問合せ　女性若者支援課　☎ 26-0315
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原
子
力
発
電
施
設
等
周
辺
地
域
企

業
立
地
支
援
給
付
金（
Ｆ
補
助
金
）

の
申
請
受
付
が
始
ま
り
ま
す

　

昨
年
４
月
１
日
以
降
に
、
市
内(

十

王
町
を
除
く)

に
工
場
や
事
業
所
な
ど

を
新
築
・
増
築
し
、
契
約
電
力
と
雇
用

が
増
加
し
た
場
合
、
電
気
料
金
の
約

40
％
が
補
助
さ
れ
ま
す
。
初
回
の
申
請

に
は
市
の
推
薦
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

受
付
期
間
＝
４
月
上
旬
～
中
旬（
予
定
）

�

補
助
に
つ
い
て
＝
電
源
地
域
振
興
セ

ン
タ
ー
総
務
企
画
部
立
地
審
査
課　

☎
03

－
６
３
７
２

－

７
３
０
７

　

�

企
業
の
推
薦
＝
市
産
業
立
地
推
進
課

☎
内
線
４
４
５

路
線
バ
ス
通
学
用
定
期
購
入
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

�

市
に
住
民
登
録
が
あ
る
、
小
・
中
学

生
、
高
校
生
の
保
護
者
の
方

�

主
な
交
付
条
件
＝
▪
市
内
バ
ス
停
留

所
を
発
着
地
と
す
る
路
線
バ
ス
を
利

用
し
て
い
る
。　

▪
有
効
期
間
が
４

月
１
日
か
ら
来
年
３
月
31
日
に
収
ま

る
定
期
を
購
入
し
て
い
る
。　

▪
市

税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
。

�

助
成
額
＝
通
学
用
定
期
購
入
費
の
３

割
（
１
０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）

�

購
入
し
た
定
期
券
の
写
し
、
申
請
書
、

購
入
報
告
書
を
申
請
用
封
筒
（
定
期

券
購
入
時
に
窓
口
係
員
に
も
ら
っ
て

く
だ
さ
い
）
に
入
れ
て
郵
送
で
、
都

市
政
策
課　

☎
内
線
２
２
４
へ

所
有
す
る
固
定
資
産
の
評
価
額
な

ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

固
定
資
産
価
格
な
ど
の
帳
簿
の
縦
覧

や
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
・
名

寄
帳
の
交
付
を
行
い
ま
す
。

�
資
産
税
課　

☎
内
線
２
３
３

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

犬の飼い主の皆さんへのお願い
　飼い犬のふんをきちんと回収すること
は、飼い主の責任です。散歩などのとき
は回収用具を携帯し、必ず飼い犬のふん
を持ち帰り、尿の跡を水で流し、公共の
場所や他人の土地・建物を汚さないよう
にしましょう。
＊�犬のふん害でお困りの方へ		
注意表示板を環境推進課、各支所で配
布しています。

問�合せ　環境推進課　☎ 内線 543

固定資産価格などの
帳簿の縦覧

固定資産課税台帳の
閲覧・名寄帳交付

概　要
自分の所有する資産（土地、家
屋）の価格が適正かどうかを、
近隣の土地や家屋の価格と比較
することができます。

自分の所有する資産（土地、家
屋、償却資産）について、台帳
に記載された事項を確認するこ
とができます。

実施期間 ４月１日㈪～ 30 日㈫【平日】 ４月１日㈪～通年【平日】
実施場所 資産税課

対　象
市に固定資産税（土地、家屋）
を納めている方や同居親族、相
続人など

市に資産を所有している方や同
居親族、有償で借地・借家をし
ている方など

手数料 無料 １件 200 円（４月は納税義務者、
代理人の閲覧に限り無料）

＊縦覧・閲覧・交付に必要なものなど、詳しくは問い合わせてください。

宝くじ助成金を活用した備品の整備

＊�この事業は自治総合センターが宝くじ受託事
業収入を財源としてコミュニティ活動に直接
必要な設備などの整備にかかる経費を助成し
ているものです。

　金沢学区コミュニティ推進会では、金沢学
区のさまざまな地域活動に活用するため、テ
ント、プロジェクターなどを整備しました。

問合せ　コミュニティ推進課　☎ 内線 536

高齢者のスマホ・タブレット利用をサポート！
対象　市内在住の 65歳以上の方
申�し 込 み　電話で予約専用ダイヤル　 ☎ 33-

5355へ　＊火～金曜日（祝日を除く）　午前９
時 30 分～午後３時 30 分

問合せ　高齢福祉課　☎内線 290

とき ところ
４
月

16日㈫ 10：00～
12：00、
13：00～
15：00

いこいのひろば元気カフェべんてん
23日㈫ はまぎく荘（田尻町）

５
月

13日㈪ 元気カフェあゆかわ
20日㈪ 元気カフェくじはま

＊�要事前申し込み（各日 10 人程度）
＊相談時間１人 60 分。何回でも利用できます

　スマホやパソコンの操作方法など、相談員がマン
ツーマンでお悩みをサポートします。

初心者向け高齢者 ICT 相談コーナー

高齢者初心者タブレット教室

とき（５月） ところ
①7日㈫ ９：30～12：00 市役所 303 号会議室
②21日㈫ 久慈交流センター
＊�①は４月 26 日㈮まで、②は５月 16 日㈭までに申
し込みを（各日先着15人。何回でも利用できます。）

＊タブレットは貸し出します。
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４
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

�

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
33

－

５
５
８
６

久
慈
川
菜
の
花
畑
を
見
に
行
こ
う

　
菜
の
花
が
久
慈
川
河
川
敷
一
面
を
黄
色

に
染
め
る
景
色
を
ぜ
ひ
ご
観
賞
く
だ
さ
い
。

�

見
頃
期
間
＝
４
月
中
旬
頃
ま
で

【
イ
ベ
ン
ト
の
ご
案
内
】

�

３
月
30
日
㈯　

午
前
９
時
～
午
後
１

時　

＊
雨
天
中
止

�

菜
の
花
畑
で
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
飛
ば
そ

う
、
お
菓
子
の
つ
か
み
取
り
コ
ー

ナ
ー
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
出
店

�

久
慈
川
菜
の
花
エ
コ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

推
進
会
（
資
源
循
環
推
進
課
内
）		

☎
内
線
５
４
７

「
あ
な
た
は
イ
ヌ
派
？
ネ
コ
派
？
」

の
テ
ー
マ
で
本
を
展
示
し
て
い
ま
す

�

５
月
30
日
㈭
ま
で

�

多
賀
図
書
館
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

イ
ヌ
や
ネ
コ
が
登
場
す
る
小
説
や
絵

本
、
エ
ッ
セ
イ
、
写
真
集
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
を
た
く
さ
ん
集

め
ま
し
た
。

�

多
賀
図
書
館　

☎‌

33

－
２
６
５
５

南
部
図
書
館
の
催
し

①
日
立
市
の
毎
月
の
風
景
・
写
真
展
示

�

３
月
18
日
㈪
～
４
月
20
日
㈯

�

南
部
図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

自
主
グ
ル
ー
プ
「
き
ら
ら
」
の
HP
で

毎
月
掲
載
し
て
い
る
風
景
写
真
、
過

去
３
年
分
を
展
示
し
ま
す
。

②
ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ
ー

�

４
月
13
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

�

南
部
図
書
館
創
作
室

�

参
加
者
が
自
分
の
読
ん
だ
本
を
紹
介

し
合
い
、
新
し
い
本
と
出
会
う
場
で
す
。

③�

講
演
会「
魚
を
食
べ
て
頭
と
身
体
を

健
康
に
」

�

４
月
20
日
㈯　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

�

南
部
図
書
館
創
作
室

�

講
師
＝
二
平　

章
さ
ん
（
茨
城
大
学

人
文
社
会
科
学
部
客
員
教
授
）		

＊
先
着
25
人

�

４
月
２
日
㈫
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

直
接
か
電
話
で
、
南
部
図
書
館
へ

�

南
部
図
書
館　

☎‌

29

－

１
１
２
５

��

収
蔵
資
料
展「
日
立
の
こ
こ
に
も

あ
そ
こ
に
も
遺
跡
あ
り
ま
す
」

�

３
月
23
日
㈯
～
５
月
12
日
㈰　

午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

�

郷
土
博
物
館
２
階
特
別
展
示
室

�

市
内
に
あ
る
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
土

器
や
石
器
な
ど
を
、
写
真
や
図
版
と

と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

�

郷
土
博
物
館　

☎‌

23

－

３
２
３
１

じ
ゃ
が
い
も
収
穫
体
験

�

４
月
６
日
、
５
月
18
日
、
７
月
６
日

の
土
曜
日
（
３
回
コ
ー
ス
）　

午
前

９
時
～
正
午　

＊
雨
天
翌
日

�

た
か
は
ら
自
然
塾
集
合

�

持
ち
物
＝
軍
手
、
長
靴　

＊
作
業
し

や
す
い
服
装
で

�

１
世
帯
３
０
０
０
円　

＊
先
着
10
世

帯
。
１
世
帯
に
つ
き
じ
ゃ
が
い
も
５

kg
の
お
土
産
付
き

�

３
月
28
日
㈭
の
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
、
た
か
は
ら
自
然
塾　

☎
39

－

５

３
９
１
へ

４
月
の「
ひ
た
ち
シ
ネ
マ
」

�

毎
週
日
曜
日　

午
前
10
時
～
、
午
後

２
時
～　

＊
各
回
先
着
30
人
。

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
１
階

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー
映
像
セ
ミ
ナ
ー
室

�

上
映
作
品
映
画
「
グ
ラ
ン
ド
・
ホ
テ

ル
」	

（
１
９
３
２
年
１
１
３
分
）

�

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー　
☎
24

－

５
０
５
５

とき・ところ
 ４日㈭・�セイブ十王店 18 日㈭・助川城跡公園隣
 ５日㈮・十王駅前公園隣 19 日㈮・青葉台団地集会所
 ８日㈪・�川尻団地集会所 22 日㈪・�かみまご児童公園

隣（多賀町） ９日㈫・�日高交流センター
11 日㈭・�田尻交流センター 23 日㈫・�河原子交流センター
12 日㈮・�なめがわはま児童

公園隣（東滑川町）
25 日㈭・大沼団地集会所
26 日㈮・もりやま児童公園隣

15 日㈪・�たかすずだい児童
公園隣

30 日㈫・�なめど児童遊園隣
（久慈町）

16 日㈫・�仲町交流センター
＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時30分まで）
荒天時は、中止になる場合があります。

＊料金＝包丁、鎌など 420 円～

催　
　
し

シネマサンライズ上映作品
●�上映中「君たちはどう生きるか」
�3 月 22 日㈮～ 28 日㈭　
●昭和名作劇場「ギターを持った渡り鳥」
�３月 29 日㈮～ 11 日㈭
●「�恐竜超伝説２			 

劇場版ダーウィンが来た！」
�４月 5 日㈮～ 11 日㈭
●「天外者」（三浦春馬主演）
問�合せ　シネマサンライズ　☎ 32-5805
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県
北
在
住
日
展
洋
画
作
家
展

�
４
月
８
日
㈪
～
14
日
㈰　

午
前
10
時

～
午
後
６
時　

＊
８
日
は
午
後
１
時

か
ら
、
14
日
は
午
後
４
時
ま
で

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

日
展
に
入
選
し
た
作
品
な
ど
の
展
覧
会

�

県
北
在
住
日
展
洋
画
作
家
の
会
（
名

倉
）　

☎
24

－

１
１
９
１

大
人
の
塗
り
絵
展

�

４
月
８
日
㈪
～
14
日
㈰　

午
前
10
時

～
午
後
４
時　

＊
８
日
は
正
午
か
ら
、

14
日
は
正
午
ま
で

�

大
久
保
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
ギ
ャ
ラ

リ
ー

�

色
鉛
筆
の
奥
深
さ
を
感
じ
ら
れ
る
、

塗
り
絵
の
作
品
展
で
す
。

�

大
人
の
塗
り
絵
の
会

（
島
崎
）		



☎
０
８
０

－

５
４
８

６

－

９
４
１
６

ア
オ
ノ
ウ
ラ
シ
マ
ソ
ウ
と
山
野
草

展（
日
立
市
芸
術
祭
）

�

４
月
12
日
㈮
～
14
日
㈰　

午
前
９
時

～
午
後
５
時　

＊
12
日
は
正
午
か
ら
、

14
日
は
午
後
４
時
ま
で

�

日
立
市
民
会
館
１
１
１
号
室

�

ア
オ
ノ
ウ
ラ
シ
マ
ソ
ウ
保
存
会
（
小

澤
）　

☎
０
９
０

－

１
１
０
３

－

５

９
２
２

プ
メ
ハ
ナ　
さ
く
ら
祭
り

�

４
月
14
日
㈰　
午
前
11
時
～
午
後
４
時

��

多
賀
市
民
プ
ラ
ザ

�

フ
ラ
ダ
ン
ス
や
オ
ス
ペ
ン
ギ
ン

シ
ョ
ー
、マ
ル
シ
ェ
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー

な
ど

�

プ
メ
ハ
ナ
フ
ラ
ス
タ
ジ
オ

　

☎
０
９
０

－

１
０
６
０

－

８
３
２
８

お
お
や
ね
市
場

�

４
月
19
日
㈮　

午
後
５
時
～
８
時

��

市
役
所
大
屋
根
広
場

�
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
ク
ラ
フ
ト
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
が
集
ま
る
楽
し
い
マ
ル
シ
ェ

で
す
。

�

ナ
ス
カ
（
片
桐
）　

☎
０
９
０

－

６

４
８
７

－

８
９
８
１

合
唱
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か

�

①
４
月
20
日
㈯　

②
５
月
11
日
㈯	

③
６
月
１
日
㈯　

各
日
午
後
２
時
～

３
時
30
分

�

①
③
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
ス
タ

ジ
オ　

②
ら
ぽ
ー
る
ひ
た
ち

�

気
軽
に
声
を
出
し
て
楽
し
め
る
合
唱

体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

�

各
１
０
０
円

�

４
月
19
日
㈮
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
、
電
話
で
、
日

立
市
民
混
声
合
唱
団
（
山
田
）
☎
０

９
０

－

２
３
１
７

－

３
７
６
０
へ

日立市 インターネット放送局
行政放送番組や市政情報をお伝えするア
ニメーション動画などを視聴できます。

となりのまちからとなりのまちから　　from 東海村from 東海村

東海さくらまつり
　約 200 本のソメイヨシノが皆さんのご来場
をお待ちしています。期間中はサクラのライト
アップも行います。昼間とは一味違う幻想的な
夜桜をお楽しみください。
と�き　３月23日㈯～４月７日㈰
　ライトアップ＝日没～午後８時
と�ころ　阿漕ヶ浦公園（東海村
村松 579）

問�合せ　東海村観光協会		
☎ 029-287-0855

元気カフェのイベント（４月）
とき 内容

◆すけがわ（市役所庁舎南隣）　☎ 050-5528-5138
① 10 日㈬ 13：30 ～ 14：30 健康体操

② 16 日㈫ 13：00 ～ 14：30 心にハミングを！ストリートオル
ガンのメロディを楽しもう

③ 18 日㈭ 13：30 ～ 14：30 看護師による健康相談
④ 24 日㈬ 10：30 ～ 12：00「友遊コーナー」～みんなで歌い

ましょう～ など
◆あゆかわ（女性センター内）　☎ 050-8012-4182
⑤ 10 日㈬ 13：30 ～ 14：30 高齢者の健康相談
⑥ 19 日㈮ 13：30 ～ 14：00 ゆるゆる健康体操
⑦ 24 日㈬ 14：00 ～ 14：30 ケーナのしらべ
◆�くじはま（老人福祉センター吹上荘内）　☎ 050-8012-4183
⑧１日㈪～

３日㈬ 10：30 ～ 15：30 くじはま桜まつり 桜茶と和菓子を楽し
む。参加費300円。＊各日先着20人

⑨  9 日㈫ 13：00 ～ 15：00 オリジナル折り紙講座「端午の節
句飾り作り」　材料費 200 円

◆いこいのひろば元気カフェべんてん　☎ 22-5570
⑩ 10 日㈬
25 日㈭ 10：00 ～ 12：00 タオル帽子づくり

⑪ 19 日㈮ 13：30 ～ 15：00 話・和・輪コーナー
みんなでおしゃべり

⑫  3日㈬
10：00 ～ 12：00

趣味の会「おりがみ」
参加費
100 円⑬ 17日㈬ 趣味の会「あみもの」

⑭ 24日㈬ 趣味の会「ハンドケア」

⑮ 23日㈫ 10：30 ～ 12：00 みんなで歌おう～はちみっつ大森淳
子さん～

＊⑨は要事前申し込み

たかはぎ桜まつり
　桜のトンネルと、桜越しに見える巨大なパラ
ボラアンテナの景色を楽しむことができます。
キッチンカ―の出店もあります。
と�き　３月 30 日㈯～４月 14 日㈰
　野

のだて

点・琴演奏＝４月６日㈯
と�ころ　さくら宇宙公園
（高萩市石滝 608-1）

問��合せ　高萩市観光協会	
☎ 0293-23-2121

となりのまちからとなりのまちから　　from 高萩市from 高萩市

高萩市観光
協会HP

東海村観光
協会HP
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ひ
た
ち
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ（
４
月
）

�
４
月
25
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
～
２

時
45
分

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

�

物
忘
れ
が
心
配
な
方
や
そ
の
家
族
な

ど　

＊
定
員
10
人
程
度

�

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
を
し
た
り
、

脳
ト
レ
を
し
た
り
、
参
加
者
同
士
で

交
流
し
ま
す
。

�

無
料（
内
容
に
よ
り
自
己
負
担
あ
り
）

�

４
月
24
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小
咲
園　

☎‌
32

－

７
９
０
０
へ

�

会
場
と
ご
自
宅
間
の
タ
ク
シ
ー
費
用

の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

高
齢
福
祉
課　

☎
内
線
２
４
６

日
曜
発
明
学
校（
４
～
６
月
分
）

�

４
月
14
日
㈰
、
５
月
12
日
㈰
、
６
月

９
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
～

�

ら
ぽ
ー
る
ひ
た
ち

�

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
を
特
許
に
し
よ

う
ほ
か

５
０
０
円

�

日
立
発
明
研
究
会
（
山
内
）　
☎
０
９

０
－２

２
０
９

－

１
４
５
３

��

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
の
応
援
者

（
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
）
と
な
っ
て
い

た
だ
く
た
め
の
講
座
で
す
。

百
年
塾
市
民
教
授
に
よ
る
生
き
生

き
ワ
ク
ワ
ク
講
座

�

４
月
24
日
㈬　

午
前
10
時
～
正
午

�

教
育
プ
ラ
ザ

�

「
初
め
て
の
ク
リ
エ
ナ
ー
ジ
ュ
」
蓋

つ
き
の
箱
に
生
地
を
貼
っ
て
、
素
敵

な
オ
リ
ジ
ナ
ル
ボ
ッ
ク
ス
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。　

講
師
＝
石
川
浩
子

さ
ん　

持
ち
物
＝
目
打
ち
、
裁
ち
ば

さ
み
、
カ
ッ
タ
ー
、
定
規　

＊
持
参

で
き
る
方
は
粘
土
板
も　
　

�

７
０
０
円　

＊
定
員
10
人
（
多
い
と

き
は
抽
選
）。
無
料
託
児
あ
り
。

�

４
月
８
日
㈪
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
メ
ー
ル
か
電
話
で
、
百

年
塾
サ
ロ
ン　

メ
ー
ル　

iki100j@
net1.jw

ay.ne.jp　

☎
23

－

９
１
６

５
へ
（
電
話
は
平
日
の
み
）

裁
判
所
の
職
員

　

裁
判
所
事
務
官
、
家
庭
裁
判
所
調
査

官
補
を
募
集
し
ま
す
。
試
験
科
目
や
日

程
な
ど
、
詳
し
く
は
裁
判
所
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�

３
月
15
日
㈮
か
ら
４
月
８

日
㈪
ま
で
に
、
裁
判
所
HP

か
ら
申
し
込
み
を
。

�

第
一
次
試
験
基
礎
能
力
試
験
の
問
題

数
が
変
わ
り
ま
す
。

�

裁
判
所
事
務
官
に
つ
い
て
＝
水
戸
地

方
裁
判
所
人
事
第
一
係　

☎
０
２
９

－

２
２
４

－

８
４
１
７

　

�

家
庭
裁
判
所
調
査
官
補
に
つ
い
て
＝

水
戸
家
庭
裁
判
所
人
事
第
一
係　

	

☎
０
２
９

－

２
２
４

－

８
５
２
１

　よりよい市報づくりのため、市報ひた
ちを読んでのご意見・ご感想を募集して
います。今後の広報紙づくりの参考にし
ますので、申し込みフォーム（右
記QR）から皆さんのご意見な
どをぜひお寄せください。
＊�いただいたご意見などに対す
る個別の回答はいたしません。

問合せ　広報戦略課　☎ 内線 509

市報ひたちへの
ご意見・ご感想をお寄せください

日立市報 電子版
市報のバックナンバーや音
声版などを掲載しています。

募　
　
集

大道芸スタッフ募集（一般ボランティア・キッズ）

　一緒にひたち国際大道芸を盛り上げてくれるスタッフを募集します。

対�象　① 18 ～ 49 歳（高校生を除く）　＊各日先着 50 人　
　　　②小学１年生～中学３年生　＊各日先着 30 人
申�し込み　３月 27 日㈬の午前 10 時から、日立シビックセンター	
	 （☎ 24-7711）　のHPから申し込みを

講　
　
座

とき ところ 申し込み・問合せ
４月17日㈬
13：30 ～
15：00

十王交流
センター

地域包括支援セン
ター　福祉の森聖
孝園　☎ 39-1166

４月24日㈬
14：00 ～
15：30

久慈交流
センター

地域包括支援セン
ター　成華園
☎ 33-7119

＊�対象＝市内在住か通勤・通学している方
＊定員＝ 15 人
＊内�容＝サポーターの役割、基礎知識など
＊�申し込み＝各開催日の 2日前までに電
話で、担当の地域包括支援センターへ

＊受付は開始時間の 30 分前から

５月 11 日㈯
日立会場

５月 12 日㈰
多賀会場

①一般
　ボランティア

10：00
～ 19：30

9：00
～ 17：00

②キッズ 10：00
～ 14：00

9：00
～ 14：00
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再
生
資
源
を
分
別
回
収
す
る
団
体

を
募
集
し
ま
す

�
募
集
期
間
＝
４
月
１
日
㈪
～
来
年
３

月
31
日
㈪

�

市
内
の
子
ど
も
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
高
齢

者
ク
ラ
ブ
、
女
性
団
体
な
ど
、
地
域

住
民
で
組
織
さ
れ
た
団
体

�

回
収
品
目
＝
紙
類
、
布
類
、
ビ
ン
類
、

金
属
類
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

　

�

＊
回
収
し
た
重
量
に
応
じ
て
報
奨
金

（
１
kg
当
た
り
3.5
円
。
１
０
０
円
未

満
切
り
捨
て
）
あ
り

�

下
記
QR
か
ら
か
、
申
請
書

（
資
源
循
環
推
進
課
、
各

支
所
に
あ
る
ほ
か
、
市
HP

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
を

直
接
か
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

で
、
資
源
循
環
推
進
課　

☎
内
線
５

４
７　
FAX 

24

－

５
３
０
１　
メ
ー
ル　

recycle@
city.hitachi.lg.jp

へ

滑
川
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
無
料
体
験

 【
硬
式
テ
ニ
ス
】

�

４
月
27
日
㈯　

①
午
後
３
時
～
４
時

　

②
午
後
４
時
～
５
時

�

日
高
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

�

①
小
学
１
～
３
年
生　

②
小
学
４
～

６
年
生　

＊
①
②
と
も
先
着
８
人

 【
ヨ
ガ
】

�

４
月
25
日
㈭　

午
前
10
時
～
11
時

�

滑
川
交
流
セ
ン
タ
ー

子育て

日立地区 BBS 会		
小・中学生向け学習会
�３月 30 日㈯・31 日㈰　		
各日午前 10 時～午後３時
�大沼交流センター
�市内に在住か、通学している
小・中学生と保護者
�学校の問題集などで難しい問
題を BBS 会が教えます。途中
退席、途中参加、飛び入り参
加可。
�原則事前に住所、氏名、電話番
号、職業をメールか電話で、日
立地区更生保護サポートセン
ター　メール　hitachi@ibaraki-
bbs.org　☎ 51-2040へ	
＊電話は、火・水・金・土曜日
の午前９時 30分～午後４時

４月のキッズシアター		
「トムとジェリー」

�毎週土曜日　午前 10時～正午、
午後１時～３時
�日立シビックセンター地下１
階視聴覚センター映像セミ
ナー室
�DVD日替わりリピート上映。
＊各回先着 30人。入退室自由。
 �視聴覚センター　☎ 24-5055

４月のきら☆りんタイム	
「ママのためのリフレッシュヨガ」

�４月 16 日㈫　午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分
�子どもすくすくセンター
�乳幼児の保護者　＊定員８人
（多いときは抽選。無料託児あり）。
�自宅でできるセルフメンテナン
ス法と簡単なヨガのポーズを行
います。講師＝沼田美紀さん（ヨ
ガインストラクター）　持ち物
＝ヨガマットか大判バスタオル、
フェイスタオル、飲み物。
�４月８日㈪までに直接か電話
で、子どもすくすくセンター　
☎ 23-5522 へ（午前９時～
午後５時）

「�あそびにおいで！！		
もこちゃんひろば」
�ふわふわ＝①４月15日㈪　②５
月13日㈪　各日午前 10時～ 11
時 15分			   　
とことこ＝③４月22日㈪　④５
月27日㈪　各日午前 10時 15分
～ 11時 30分
�①②多賀図書館おはなし広場
ふわふわ　③④Hi タッチらん
ど・ハレニコ！子育てサポー
トエリア
�未就学児と保護者　＊①②定
員各日 20 組。③④定員各日 25
組（多いときは抽選。市内在
住の方が優先）。
�①②低月齢から安心して過ご
せる室内遊びが中心です。	
③④赤ちゃんから活発に動け
るお子さんまで幅広く楽しめ
る遊びを準備しています。
�①③は４月３日㈬までに、②④
は４月 24 日㈬までに
右記 QR からか、直
接、電話で子どもセ
ンター　☎ 36-0048 へ
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

子育て

 図書館の催し（４月） 
おはなし会　絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。

記念図書館 多賀図書館 十王図書館 南部図書館

名
称

らっこの
おへや

ハレニコ！
おはなし会

キトちゃん
おはなし会

おいっちに
( ０・１・２）

おはなし会
ふわふわ

おはなし会
ぴよぴよ

おはなしかい
テンちゃん
おはなし会

おはなしの
ゆりかご

くじらちゃん
おはなし会

対
象 ０歳から おおむね

0～ 3歳
おおむね
3歳から ０歳から おおむね

3歳から ０歳から おおむね
3歳から ０歳から おおむね

3歳から

と
き

17 日㈬
24 日㈬ 11 日㈭ 20 日㈯ 19 日㈮

27 日㈯ 27 日㈯ 25 日㈭ 13 日㈯ 16 日㈫ 21 日㈰

11：00 ～
11：30

14：00 ～
14：30

10：30 ～
11：00

11：00 ～
11：30

14：30 ～
15：00

10：30 ～
11：00

11：00 ～
11：30

11：00 ～
11：30

14：00 ～
14：40

＊全て申し込みが必要です。４月１日㈪の午前９時 30 分から直接か電話で、各図書館に申し込みを。
＊テンちゃんおはなし会は、４月から開始時間が変わりました。
ブックスタート ～赤ちゃんと絵本との出会いは４か月頃から～
対象　市内在住の２歳になる誕生日までのお子さんと保護者
配�布内容　絵本２冊、絵本のリストなど（無料。１回限り）
　「てんじつき さわるえほん」もあります。
持ち物　母子健康手帳と現住所が分かるもの（健康保険証など）
①記念図書館 ９日㈫・27 日㈯

　10：30 ～ 11：30②多賀図書館 13 日㈯・26 日㈮
③十王図書館 18 日㈭
④南部図書館 毎週日曜日 

⑤�保健センター 18 日㈭ １歳６か月児健診受診日にあた
る方（健診時間にあわせて実施）

＊都合のつかない方は、事前に各図書館へ問い合わせてください。
＊各図書館ではお渡し時に読み聞かせを行っています。

問合せ
記念図書館　☎ 24-7714
多賀図書館　☎ 33-2655
十王図書館　☎ 20-2345
南部図書館　☎ 29-1125
＊�詳しくは、上記QRをご覧になるか、問い合わ
せてください。

＊�ブックスタートの⑤保健センターについては記
念図書館に問い合わせてください。

総合相談
子育てに関する相談全般
＊�オンライン相談も可。詳しく
は右記QRをご覧ください。

毎日（日曜日～土曜日）
午前 9 時～午後 5 時

発育や発達などの悩
みに市の保健師が応
じます。
４月 10 日㈬
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

保健師相談
離乳食、お子さんの食
事や栄養などの悩みに
市の栄養士が応じます。
４月 24 日㈬
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

栄養士相談
発達の遅れの心配、落
ち着きがないなどの悩
みに相談員が応じます。
４月９日㈫・23 日㈫
午前 10 時～午後４時

教育相談員相談

子どもセンター相談日
対象　18 歳までの子どもと保護者　　＊申し込み不要　　　　　　　問合せ　子どもセンター　☎ 36-0048

�

ど
な
た
で
も　

＊
先
着
５
人

�
４
月
10
日
㈬
の
午
後
１
時
か
ら
直
接

か
電
話
で
、
滑
川
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

☎
51

－

４
４
９
６

へ　

＊
平
日
午
後
１
時
～
５
時

ひ
た
ち
み
な
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

定
期
教
室
の
会
員

�

事
前
に
直
接
か
電
話
で
、
ひ
た
ち
み

な
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

☎
０
９
０

－

４
４
３
９

－

１
１
９
５
へ
（
平
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

�

開
催
日
時
、
場
所
、
会
費
な
ど
、
詳

し
く
は
下
記
QR
を
ご
覧
に

な
る
か
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

教室名 対象 教室名 対象
子ども複合
スポーツ

小学１～４
年生

健 康 マ ー
ジャン

18 歳以上
子ども陸上 ４歳～小学

３年生
初心者健康
マージャン

ソフトテニス 中学生 ハイブリッ
ド呼吸法ユニカール

18 歳以上
背骨コンディ
ショニング

シ ェ イ プ
リーキック

ペルビック
（骨盤体操）

親子バドミ
ントン

小学生と保
護者

スポーツ吹矢


