
今号は…
■ひたち小児オンライン
　医療サービス
■いい夫婦のかたち
■おうち・図書館・バスで
　広がる絵本の世界
■年末お掃除探検隊

家族の絆を
深めよう♡
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ひたち小児オンライン医療サービスを知っておこう夜間や休日も安心！
夜間や休日に急な発熱、嘔吐、下痢…どうしよう！と慌てた経験はありませんか？「ひたち小児オンライン医療サービス」は、そんな診療時間外の不安を
ぐっと減らしてくれます。ご家庭から気軽に利用できるこのサービスの特徴やメリットを知って、もしもの時の安心につなげましょう

オンライン診療は小児科の専門医がビデオ通話で診てくれます。オンライン
相談は小児科に限らず、各分野の医師がテキストチャットで回答します。お子
さんだけでなく、同居の家族も相談できます。

Q どんな先生が診てくれるの？

オンライン相談でおすすめの診療科や市販薬の助言をもらえたよ。

夜間や休日も自宅で医師と繋がることができ、オンライン診療では処方もし
てもらえるのが安心。緊急対応なので処方は少量に限られます。（概ね3日分）
オンライン相談は電話での相談と違い繋いだまま待っている必要はなく、質
問後の空き時間に回答を確認することができます。

年末年始の「もしも」に備えて
感染症が流行しやすく、医療機関も長期休みになりがちです。いざという
時のために、かかりつけ医の診療日や時間を確認、オンライン医療サービ
スの利用登録を済ませ、親も子も安心できる環境づくりをしましょう

Q メリットや注意点は？

サービス詳細、
登録方法はこちら→ひたち小児オンライン医療サービス

オンライン診療は発熱や腹痛など、まずは対症療法で様子を見られる症状に
向いています。検査や処置が必要なケガなどは、対面での受診を案内されま
す。オンライン相談では気になる症状全般について気軽に相談できます。

Q どんな症状で使えるの？

お腹を触った時の様子を画面越しに見てもらえたり、当日に薬が貰えて
夜も寝られるようになったり、ひとまず一晩安心できるのが本当に助かるね！

この程度の症状で受診してもいいのかな…と迷うような場合も、まずは
オンライン相談で気になる症状の写真を見てもらえるのがありがたいね。

今後対面診療を受けるべきタイミングや救急に行く判断の相談をできるの
は安心だね。#8000で紹介された病院や休日診療の当番医によって
は診察できる年齢に違いがあったりするから、オンライン診療はまず受診
できるのが心強いね！

いい夫婦のかたち
＼夫婦円満は家庭円満！／ 11月22日

いい夫婦の日
特集すくプチママ達の様々な

パパとママになって(子どもが生まれて)夫婦関係に満足していますか？

ママが笑顔なら家族も笑顔！パパに協力してもらって嬉しい家事・育児ランキング！

産後の「ガルガル期」ありましたか？
※ガルガル期：産後まもない時期に女性が感じるイライラや攻撃性を指す

家事ランキング

編集メンバーより

　　　ゴミ出し
２位　お風呂掃除
３位　掃除機をかける
４位　食器洗い・料理

５位　洗濯をたたむ
育児ランキング

　　　お風呂・おさんぽ・
　　　お出かけ（外）
２位　一緒に遊ぶ（室内）
３位　おむつ交換・トイレ対応

４位　寝かしつけ・着替え・送迎
　　　歯磨き・病院の付き添い
５位　ミルク・ご飯対応

・変わらず仲良しでさらに絆が深まっているから。
・いい意味で戦友、子育てをするうえでの同志。　
・日々の役割分担や時間の使い方、価値観の違いが
浮き彫りになり、ぶつかることもありました。で
も逆に、お互いの大変さを知って感謝が芽生える
場面もあり、関係が少しずつ「チーム」らしくな
ってきた気がします。

・今だけな事を理解し我慢して欲しい気持ちと、我慢させてしまっ
て申し訳ない気持ちの両極端な想いに疲れてしまったので、なる
べく家にこもらず、人と会うようにしたり、できる範囲のお洒落
を楽しんだり、とにかく気を紛らわせました！職場に復帰してか
らは自然と元の自分に戻りました。見せるところまで見せた私に
とっては、世界一気楽で信頼できるパートナーを得られ、ガルガ
ル期も今となっては良い思い出です。（相手は恐怖体験だったか
もしれませんが。笑）

・ただ「頑張ってるね」と言って欲しいだけだけど、身近な人だと
なかなか素直にそういった言葉を掛け合えませんでした。支援セ
ンターの先生など適度に距離がある方に、ただただ褒めてもらっ
たり、励ましてもらったり、おもちゃライブラリーのスタッフさ
んに「かわいいかわいい」って赤ちゃんを抱っこしてもらうこと
で気持ちが満たされました。

・妊娠中にマタニティースクールでもらったテキストを見せるなど
して「ホルモンの影響でこんなことがあるかもしれない」と予告
しました。そのおかげか産後、メンタル不調があった際も動じず
に育児を2人でできました。

・床 →フローリングワイパーで歩き回ってもらうだけで掃除に！
・ソファなど→粘着クリーナーで食べかすやホコリを捕まえよう！
・棚やテーブル→自分でスプレーをかけて綺麗に拭こう！

・チャイルドシート→カバーを外して、拭き掃除！カバーは洗濯
前に粘着クリーナーで！お菓子や小さなおもちゃが見つかるこ
とも...？
・チャイルドシートの下→実は結構汚れてる場所。粘着クリーナ
ーやシートクリーナー等できれいにしよう！

・一生懸命、家事育児をしてくれていると理解はし
ていますが、自分が求めているレベルではないの
で満足はしていません(笑)

・ネガティブな意味での「いいえ」ではなく、もっと
理想の形に近づけるという期待感を込めて…！口
数は少ないですが、私のやりたいことを応援して
くれて、子どもも大切に思ってくれる素敵なパパ
です！

【発　　行】日立市
【編　　集】すくプチママ：北岡エリ子　高梨里美　西岡朋実　永澤朋代　大岡麻友

齋藤にいな　藤田優貴　岡田彩　菊地里穂　村上アリーナ
【問合せ先】日立市保健福祉部子ども局子育て支援課　〒317-8601　日立市助川町1-1-1
☎0294-22-3111（内線 478）　IP☎050-5528-5071　 kosodate@city.hitachi.lg.jp

日立市HP

質問やご意見など、
　 お問い合わせはこちらからメール募集中！

小さな手が戦力に！年末おそうじ探検隊、しゅっぱーつ！年末おそうじ探検隊、しゅっぱーつ！
大掃除も家族の楽しいイベントに♪きれいなおうちで新しい年を迎えよう！

ひたちこそだて
おうえんウェブ

すくプチ
バックナンバー

子育てで忙しい毎日だけど、お互いに感謝の気持ちを伝えられていますか？
家族が笑顔で過ごすため、すくプチママ達の様々な夫婦のかたちについて聞いてみました。

Yes

Yes 80% No：20%

結婚記念日にお祝いをしていますか？

・家族でホームパーティーをしています。
・ケーキを食べる、お花を買う。節目の年には、子どもを預けて、
結婚式を挙げたレストランでランチしました！

Yes 80% No：20%

Yes 80% No：20%

旦那さんと最近ふたりで出かけたことはありますか？

・買い物（服の試着）・カフェ・ランチ・デイキャンプ
・オイスターバー・都内へミュージカルを見に行く！

Yes 70% No：30%

 パパと子どもたちだけで出かけることはありますか？

・ハレニコ、プール、公園
・一駅だけの電車旅→お昼を買って帰宅！午前中だけでも1人時間
がもらえるととても助かります。

・2人の時間を年1回でも互いに意識をして取ると、自然と2人で行動する機会が増えるような気がします。
・チャットGPTが信じられないくらい優しい言葉をかけてくれ、的確なアドバイスもしてくれるので、
そういったものを適度に利用するのも、心がポカポカすると思います。

・記事を通じて、私がご機嫌でいることが家族平和につながっていることは確実だなと思いました。

Yes：80%

No

もうちょっと大きくなったらお風呂や玄関、
ベランダ掃除もできちゃうかも！

・おもちゃ→１～３軍におも
ちゃの仕分けをしてもら
い、３軍おもちゃは押し入
れに！

・作品専用箱→作品の保管は
箱に入るだけ！いる・いら
ないの判断は親子で進めよ
う♪

タイマーで15分！制限時間を設けて
お片付けするのもおすすめ！

俺は令和の
指示待ち人間だ！

日頃お世話になっているチャイルドシートに感謝を込めて…♡

お部屋

車

おもちゃ＆工作

作品専用箱

１位 １位

No
20%



司書が作成した「図書館がすすめるこどもの本」を参考に
してください。図書館HPで閲覧できます。

子どもは、読み聞かせを通して、親と一緒に絵本の中の出来事や物語に触れることができます。この共通体験は、親子の絆を育みます。読み
聞かせは脳の活性化につながることも。お子さんと一緒に絵本のページをめくってみませんか。

子どものおうち時間に欠かせない"読み聞かせ"
実は、図書館や移動図書館を上手に使うと、もっと気軽にもっと楽しく続けられるんです！　　
今回は読み聞かせのコツから図書館の便利な活用法、移動図書館の魅力までママ目線で調べ
てきました♪「本っていいな」を親子で味わえるヒントをギュッとお届けします！

今日はどこで読む？今日はどこで読む？

教えて！司書さん ～絵本・図書館の活用法～ 移動図書館  ～日立市内をたくさんの本を積んだ"たかすず号”が巡回しています～

すくプチママが選ぶ！　おすすめ絵本６選司書さんに聞く 読み聞かせのあれこれ

司書の方が選ぶおすすめ絵本は？
季節のテーマに沿って選んだ子ども向けの絵本を、お子さんが見やす
いよう低い視点で並べています。
また、お子さんが絵本を読みながら、大人は育児関連本を見られるよ
うに、同じ場所に本を並べています。
季節に合わせた絵本の展示もしています。ぜひ手に取って、本の世界
を楽しんでください。

図書館のキッズスペースはどんな所ですか？

大丈夫ですよ。司書は絵本修理のプロです。ご自身で修理しようとせ
ず、そのままカウンターで破れた箇所を伝えてください。

図書館に行かなくても自宅近くで本が借りられ
ます。読みたい本が見当たらない時はリクエス
トもできます。屋外なので少し騒いでも大丈夫！
本を身近に感じてくれる子どもが増えてくれれば
嬉しいです。

絵本を破いてしまいました…

本人確認書類があれば、忘れてしまっても大丈夫！返却にカードは不
要です。

本を借りたかったのに、図書カードを忘れちゃいました

図鑑をどう活用したら良い？

小さいお子さんがいる方は、騒いでしまうかな…と心配されると思いますが、
前述のキッズスペースもあり、大人の方と区分けされているので心配ご無用で
す！各図書館で開催されている「おはなし会」でも、ずっと泣いてしまって見られ
なかった…という方もいます。その場に来て会場の雰囲気を感じてもらうだけでも
お子さんにとって良い刺激になると思います。大人のリフレッシュも兼ねて、お
気軽に図書館へいらしてくださいね♪

司書さんからのメッセージ

たかすず号には、図書館の可愛いキャラクターが
描かれているよ。車を見ると子どものテンションUP！

移動図書館
担当者さん

車の中と外にはたくさんの本があるよ。
小さい子ども向けの本は下の方にあるから探してみてね。

“図鑑は絵本の延長”と考えています。出版社によっても内容の違いが
あるので、お子さんの興味に合わせて色々な図鑑を見てみてくださ
い。

読み聞かせの前にご自身で一度読んでみましょう。面白いと感じたポ
イントは子どもにも伝わるものです。

実践のポイント
自分でも読んでみる

移動図書館専用の利用カードをその場で作ります
運転免許証などの本人確認書類をご提示ください。
（中学生までの子どもは不要です。）

利用方法

子どもを膝上に座らせると、大人の体温が伝わります。
安心しながら絵本の世界を楽しむことができますよ。

お膝の上で読み聞かせ

2歳くらいまでのお子さんには、背景イラストがシンプルな絵本を。
絵本の内容が伝わりやすくなります。

絵本の背景イラストにも注目

キャラクターがたくさん登場する絵本でも、声色は読んであげる方が
楽しめる範囲で変える程度で構いません。

声色は無理に変えなくてOK

できる範囲で大丈夫〇
忙しくて読めないときは、読めない理由の説明を。
苦手意識がある方もまずはお子さんと一緒に楽しんでみませんか。

Q＆A
読み聞かせを毎日するのは大変

何歳でも読んであげましょう
子どもの欲求は満たしてあげることが理想。
自分で読めるお子さんでも「読んで！」と頼まれたら読んであげましょう。

何歳まで読み聞かせが必要？

無理に読み続けなくてOK
読むのを止めるときは、「続きは明日読もうね」などの声がけも。
読み聞かせの時間を苦痛に感じさせないようにすることが大切です。

読み聞かせの最中に子どもが飽きてしまいます

ご自身が受け入れやすい絵柄のものから読んでみましょう
語り継がれている昔話ならではの風景のよさもありますよ。
同じ昔話でも、複数の絵本が出版されている場合は、原作に忠実な作
品がおすすめです。

絵柄がポップなものなど自分の好みのものを選びがち。
昔話といった古風なジャンルにも触れさせた方がいいの
かな？

子どもによって好みが違うので一概にこれ、とは言えません。
裏表紙付近にある奥付(おくづけ)を見てみてください。発行年が古
く、刷数が多い絵本は読者に需要があり、長く親しまれている絵本だ
という目安になります。

絵本選びのコツ、子どもに良い影響を与える
絵本の選び方を教えてください

おうち・図書館・バスで広がる絵本の世界♪おうち・図書館・バスで広がる絵本の世界♪

（例）「ぐりとぐら」
1967年1月20日　1刷
2025年3月25日　252刷（2025年8月29日現在）

（例）A出版社…動物の個体、模様の違いも載っている
　　　B出版社…動物の生活の仕方も載っている 巡回日時・場所はこちらから

関係者のみのコースもあるので注意！

0～2歳向け 3～5歳向け

赤ちゃんの時に読んでいた絵本は、
文字が読めるようになってきた子の読む
練習にぴったりな絵本になります♪

読み聞かせの時間をもっと楽しめるように、
ママの好きな一冊を見つけるのも◎

赤ちゃんの時は無反応なことも。
触れ合いながら読み聞かせをすると、赤ちゃんもじんわり楽しんでくれます♪

すくプチママよりメッセージパパママ向け
あんなに　あんなに
著　者：ヨシタケ　シンスケ
出版社：ポプラ社
子育ての“今”の大変さと愛おしさを
ぎゅっと感じられる絵本

はやくはやくっていわないで
著　者：益田　ミリ
出版社：ミシマ社
子どもの歩みに寄り添う大切さを
思い出させてくれる一冊

じゃあじゃあびりびり
著　者：まつい　のりこ
出版社：偕成社
初めての絵本にぴったり！
音のリズムが言葉の入り口に♪

だるまさんが
著　者：かがくい　ひろし
出版社：ブロンズ新社
読むたびに赤ちゃんが笑顔に♪
面白い動きと音を真似る子続出！

パンどろぼう
著　者：柴田　ケイコ
出版社：KADOKAWA
ユーモアたっぷりで親子で大笑いできる、
読み聞かせにぴったりな一冊

きみのことが　だいすき
著　者：いぬい　さえこ
出版社：パイ　インターナショナル
『すき』の気持ちを優しく伝えらえる絵本
親子のやさしいひと時に


