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Ｑ１	嫌いなキノコを食べさせるいい方法は？
●つくねにみじん切りのえのきをひき肉と同量（ 初めは

少な目がいいかも ・ ・ ） 入れて作る。 ヘルシーでおす
すめ！！	 (そよかママ）

●餃子の皮にハム ･チーズ ･きのこみじん切りの順にのせ
てトースターで 3分焼く。 カリカリピザみたい！ハムの
代わりに納豆 ･しそなどでも美味しい！	 (ややこしや）

●干しシイタケのもどし汁で卵焼きを作り、 味に慣れさせ
てみては ･･･ ？	 (北斗ママ）

●エリンギを一口大に切り、 フライに。 カレー粉、 塩を振
ってカリカリのうちに食べる。 きのこ嫌いの 2 歳児も食
べましたよ！	 (ジョージ♥）

Ｑ２	自転車の補助輪を外す時のいい教え方や
練習方法を教えて！

●お友達と競争して練習するとやる気が持続します。 補助
輪を片方だけ外したり、 下り坂で練習するのも手。 最後
は補助輪を外してないと思わせて練習しました。 	(Y.K）

●大人が後ろを支えながら、 ペダルを使わずに足を広
げてハンドルをくにゃくにゃバランスをとらせて走る。
( バランス感覚を身に付ける ) →その後に、 大人が支
えながらペダルをこぐ練習をする→最後に大人が手
を放す。 	 (ゆきママ) 

●補助輪と一緒にペダルを外し、 足でこいでバランス感
覚をつけてからペダルを戻して練習する。 テレビで見
てうちもやりました。 おすすめ！！	 (ここねママ）

教 え て 子 育 て

《次の質問に対する皆さんからのご意見 ･アドバイスをお待ちしています》　詳細はＰ５へ
質問１・お箸の使い方を教えるいい方法は？使わせる時期は？
質問２・育児（＋家事）に積極的でないパパにどうやって自発的に参加してもらう？
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