
 

令 和 ７ 年 ６ 月 2 5 日 

 日立市教育委員会スポーツ振興課 

 

ひたちシーサイドマラソン 2025関連企画 

ランニング教室「ゆるっとラン」の開催について（取材依頼） 

 

時下、ますます御清栄のこととお喜び申し上げます。 

 この度、11月 16日（日）に開催される「ひたちシーサイドマラソン 2025」の認知度

向上につなげる企画の一つとして、標記事業を開催いたします。 

つきましては、取材及び記事掲載について、御配慮くださいますようお願いいたしま

す。 

記 

１ 目的 

(1) 初心者や再チャレンジ層の「ランニングに興味を持つきっかけづくり」や「マラ

ソンに挑戦したい人の後押し」につなげる。 

(2) ランニングを通じて仲間とつながり、楽しさや達成感を共有することで、継続す

るきっかけをつくる。 

 (3) ランニング教室を通じて、大会への関心や認知度向上につなげるとともに、大会

に関わる人を増やす。 

 

２ 概要 

(1) 開催日  令和７年７月から 10月までの第２・第４土曜日（計８回） 

  ア 第２土曜日（7/12、8/9、9/13、10/11） 

  テーマごとの専門講師による講座 

  イ 第４土曜日（7/26、8/23、9/27、10/25） 

  地元のランニングクラブと一緒に楽しくランニング 

 (2) 対象  満 18歳以上（高校生を除く） 

(3) 定員  20～30名程度（申し込み多数の場合は抽選） 

(4) 参加料 500円/回 

(5) 内容  別紙チラシ参照 

 

 

 

【問合せ】教育委員会スポーツ振興課（担当 下田・伊東・小川） 

     TEL ０２９４‐２２‐３１１１（内線６６１） 
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