
13 2024. １.20

 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
事
前
配
布
会

　

原
子
力
災
害
時
の
備
え
と
し
て
、
ぜ

ひ
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

 

２
月
４
日
㈰　

午
前
９
時
～
午
後
４

時
30
分

 

南
部
支
所
多
目
的
室

 

久
慈
・
大
み
か
・
坂
下
地
区
の
方

 

受
け
取
り
に
必
要
な
も
の
な
ど
、
詳

し
く
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
＊
指
定
薬
局
で
も

随
時
受
け
取
れ
ま
す
。

 

今
年
度
更
新
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、

１
月
中
旬
に
通
知
を
送
り
ま
し
た
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

原
子
力
安
全
対
策
課　
☎
内
線
５
７
７

心
身
に
障
害
が
あ
る
方
の
普
通
自

動
車
税
減
免
申
請
の
出
張
窓
口
を

開
設
し
ま
す

 

２
月
21
日
㈬　

午
前
10
時
～
正
午
、 

午
後
１
時
～
４
時

 

障
害
福
祉
課
脇
相
談
室

 

事
前
に
電
話
で
、
常
陸
太
田
県
税
事

務
所　

☎
80

－
３
３
１
４
へ

物
品
購
入
や
委
託
な
ど
の
入
札
参
加

資
格
申
請
の
受
付
が
始
ま
り
ま
す

【
令
和
６・７
年
度
分　
定
期
受
付
】

 

２
月
15
日
㈭
～
３
月
６
日
㈬

 

物
品
購
入
等
（
売
買
、
印
刷
、
賃
貸

借
）
や
、
業
務
委
託
の
入
札
を
希
望

す
る
業
者

 

郵
送
で
申
し
込
み
を
。

【
令
和
６
年
度
分　
追
加
受
付
】

 

２
月
５
日
㈪
～
９
日
㈮

 
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
の
入
札
を
希
望
す
る
業
者　

	
＊
す
で
に
参
加
資
格
を
得
て
い
る
方

は
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

 

下
記
QR
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

契
約
検
査
課　

☎
内
線
５
２
４

　

 

企
業
局
総
務
課　

☎
内
線
４
９
６ 

 

日
立
・
高
萩
広
域
下
水
道
組
合
総
務

課　

☎
39

－

５
５
９
５

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
の
加
入
者
は
収
入
の
な
い

方
も
必
ず
所
得
申
告
書（
簡
易
）

の
提
出
を

　

保
険
料
の
軽
減
や
、
高
額
療
養
費
の

自
己
負
担
額
の
算
定
の
た
め
、
収
入
の

な
い
方
や
、
所
得
税
・
住
民
税
が
非
課

税
と
な
る
雇
用
保
険
・
障
害
年
金
・
遺

族
年
金
な
ど
の
収
入
の
み
の
方
も
、
必

ず
所
得
申
告
書
（
簡
易
）
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

 

２
月
１
日
㈭
か
ら
４
月
12
日
㈮
ま
で

に
、
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

が
分
か
る
も
の
を
持
参
し
、
国
民
健

康
保
険
課
か
市
民
課
、
各
支
所
・
出

張
所
へ

 

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
２

お
知
ら
せ

情報ひろば

　国民年金保険料は、まとめて前払い（前納）す
ることで、最大 16,100 円割引になります。また、
早割（当月分の保険料を当月末に振替納付）で納
付することにより、月々 50円が割引される制度も
あります。ぜひご利用ください。

【手続きに必要なもの】
▪年金番号がわかるもの（納付書や年金手帳など）　▪
本人確認書類　▪預金通帳、金融機関届出印（口座振
替の場合）　▪クレジットカード（クレジットの場合）

【手続きできる場所】
　国民健康保険課、各支所・出張所、年金事務所、
ご希望の金融機関（口座振替のみ）

【手続きの期限】
　４月からの前納の申し込みは２月 29 日㈭まで
に手続きを。期日間近に申し込みされる方は年金
事務所にご相談ください。３月１日㈮以降にご提
出の場合、提出月に応じて初回に前納できる月数
が変わります。詳しくはお問い合わせください。
問合せ　国民健康保険課　☎ 内線 202
　日立年金事務所　☎ 24-2194

人間ドック・脳ドック健康診査費用補助の
電子申請を開始しました！
　市が行っている国民健康保険・後期高齢者医療保険に
加入している方の人間ドック・脳ドック健康診査の費用
補助（上限 17,000 円）について、これまでの窓口や郵
送での申請に加え、電子申請でも手続きができるように
なりました。電子申請をされる方は、健診機関で受診予
約ができましたら右記QRから申請してください。＊申
請は受診日の３か月前までに行ってください。
対　象　 国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入している方
問合せ　�国民健康保険課　国保：☎ 内線 203　後期：☎ 内線 204

国民健康保険

後期高齢者
医療保険

路面凍結注意のお知らせ
　冬季は、降雪地帯や寒冷地で
なくても、路面が凍結することが
あります。ノーマルタイヤでの走
行は非常に危ないので早めに「冬
用タイヤ」に交換しましょう。ま
た、走行中は慎重な運転を心がけ
ましょう。
問合せ　�
道路管理課� 　
☎内線 219

区分 提出先

市、市企
業局分

〒 317-8601
助川町 1-1-1
契約検査課宛

日立・高萩
広域下水道
組合分

〒 319-1301
十 王 町 伊 師
2220
日立・高萩広
域下水道組合
総務課宛

＊�詳しくは市
HP をご覧く
ださい

国民年金保険料の納付は

前納・早割がお得です
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台
風
13
号
に
よ
り
被
災
し
た
農
業

者
へ
土
の
う
袋
を
配
布
し
て
い
ま
す

 
台
風
13
号
で
被
災
し
た
市
内
の
農
地

な
ど
を
耕
作
す
る
方

 

直
接
配
布
場
所
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

農
林
水
産
課　

☎
内
線
４
０
２

い
ば
ら
き
広
域
農
業
共
済
組
合
出

張
所
統
廃
合
の
お
知
ら
せ

　

い
ば
ら
き
広
域
農
業
共
済
組
合
の
常

陸
大
宮
出
張
所
と
高
萩
出
張
所
は
３
月

29
日
㈮
を
も
っ
て
「
常
陸
太
田
支
所
」

に
統
合
し
、
４
月
１
日
㈪
か
ら
業
務
を

継
承
し
ま
す
。

 【
３
月
29
日
㈮
ま
で
】 

▪
常
陸
大
宮

出
張
所　
☎
０
２
９
５

－

53

－

２
０

８
８　
▪
高
萩
出
張
所　

☎
０
２
９

３
－

23

－

７
１
９
８

　

 【
４
月
１
日
㈪
か
ら
】 

▪
常
陸
太

田
支
所　

☎
72

－

６
２
２
７

２
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

 

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
33

－

５
５
８
６

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
駐

車
場
の
臨
時
休
業

　

電
気
設
備
点
検
の
た
め
、
入
出
庫
で

き
ま
せ
ん
。

 

1
月
29
日
㈪
（
１
月
28
日
㈰
の
午
後

10
時
30
分
か
ら
１
月
30
日
㈫
の
午
前

７
時
ま
で
）

文
化
・
国
際
課　

☎
内
線
５
３
４

鵜
来
来
の
湯
十
王
の
臨
時
休
館

　

設
備
改
修
工
事
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

 

２
月
５
日
㈪
～
７
日
㈬

鵜
来
来
の
湯
十
王　
☎
39

－

１
１
２
６

𠮷
田
正
音
楽
記
念
館
の
臨
時
休
館　

　

設
備
点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

 

２
月
19
日
㈪
～
20
日
㈫

𠮷
田
正
音
楽
記
念
館　

☎
21

－

１
１

２
５

ね
ず
み
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か

　

殺
そ
剤
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。
配

布
は
年
１
回
で
す
。

 
配
布
期
間
＝
２
月
１
日
㈭
～
7
日
㈬

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

＊
在
庫
が

な
く
な
り
次
第
配
布
終
了
。

  

配
布
場
所
＝
環
境
推
進
課
（
平
日
の

み
）、
市
民
課
（
土
・
日
曜
日
の
み
）、

各
支
所
（
豊
浦
・
日
高
・
西
部
支
所
は

平
日
の
み
、
十
王
・
多
賀
・
南
部
支
所

は
土
曜
日
以
外
）、
滑
川・成
沢・大
沼・

水
木
・
久
慈
川
日
立
南
交
流
セ
ン
タ
ー

 

配
布
数
＝
１
世
帯
に
つ
き
、
１
袋

環
境
推
進
課　

☎
内
線
５
４
３

防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

とき ところ

２
月

５日㈪ 10：00
～12：00
13：00
～15：00

いこいのひろば
元気カフェべんてん

19日㈪ 市役所 202 号会議室
３
月

４日㈪ 元気カフェすけがわ
11日㈪ 市役所 501 号会議室

＊�要事前申し込み（各日先着 10 人程度）
＊相談時間　１人 60分。何回でも利用可

　スマホやパソコンの操作方法など、相談員
がマンツーマンでお悩みをサポートします。

申し 込み　予約専用ダイヤル　☎ 33-5355
へ　�＊�火～金曜日（祝日を除く）

　午前９時 30 分～午後３時 30 分

初心者向け 高齢者 ICT 相談コーナー 高
齢
者
の
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
な

ど
の
利
用
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

▪
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▪
問
合
せ　
高
齢
福
祉
課
　
☎
内
線
２
９
０

高齢者スマートフォン教室

とき 内容 ところ
２月７日㈬
13：30 ～ 15：30

初心者安全教
室・カメラなど

田尻交流セ
ンター

２月 22 日㈭
10：00 ～ 12：00

カメラ・QRで
ネット検索など

河原子交流
センター

３月４日㈪
10：00 ～ 12：00

LINE、アプリの
ダウンロードなど

大みか交流
センター

＊�要事前申し込み（各回先着 15 人）
＊持ち物＝スマートフォン、筆記用具、飲み物
申 し込み　JWAY　☎ 0120-816-454へ　＊午
前９時～午後６時、何回でも申し込み可

配布場所 とき
農林水産課 月～金曜日 ８：30 ～ 17：15

十王支所
月～金曜日 ８：30 ～ 17：15

日曜日
９：00 ～ 12：00
13：00 ～ 17：00

日高支所 月～金曜日 ８：30 ～ 17：15
日高交流
センター 土・日曜日 ９：00 ～ 21：00

豊浦交流
センター 月～日曜日 ９：00 ～ 21：00

＊農業者１世帯につき、50 枚まで
＊数には限りがあります

とき・ところ
�１日㈭・�いぶき台団地集

会所
15 日㈭・�宮田交流センター
16 日㈮・�成沢交流センター

�２日㈮・セイブ十王店 19 日㈪・諏訪交流センター
�５日㈪・�十王駅前公園隣 20 日㈫・�塙山交流センター
�６日㈫・�しゅくひがし児童

公園隣（日高町）
22 日㈭・�ハイコープ金沢店
26 日㈪・大沼交流センター

�８日㈭・�田沢台団地公民館 27 日㈫・藤屋商店（水木町）
�９日㈮・�滑川交流センター 29 日㈭・�なめど児童遊園隣

（久慈町）13 日㈫・�とのうち児童公園
隣（東町）

＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時30分まで）
荒天時は、中止になる場合があります。

＊料金＝包丁・鎌など 350 円から

日立市民会館、中小路交流センターの
休館・貸館停止のお知らせ

電気設備工事のため、休館、貸館停止します。
日立市民会館
◼休館　２月５日㈪～９日㈮
◼貸館停止　�ホール＝２月１日㈭～ 29日㈭�

会議室＝２月１日㈭～ 12日㉁
中小路交流センター
◼休館・貸館停止　２月５日㈪～ 12日㉁
問合せ　文化・国際課　☎ 内線 595



15 2024. １.20

 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

旧
陸
海
軍
の
史
料
を
お
持
ち
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保
存
会
で
は
、

戦
争
に
関
す
る
史
料
の
散
逸
を
防
ぐ
と

と
も
に
、
収
集
や
保
存
、
展
示
を
行
う

こ
と
に
よ
り
後
世
に
継
承
し
、
戦
争
の

惨
禍
と
平
和
の
尊
さ
を
考
え
る
場
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
旧
陸
海
軍
に
関
す
る

遺
品
や
写
真
な
ど
の
史
料
を
お
持
ち
の

方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保
存
会（
大
高
）　

☎
０
２
９

－

２
５
４

－

３
５
２
０

日
立
市
芸
術
祭

【
日
立
写
真
連
盟　
会
員
作
品
展
覧
会
】

１
月
29
日
㈪
～
２
月
２
日
㈮　

午
前

10
時
～
午
後
５
時　

＊
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で

  

教
育
プ
ラ
ザ　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ａ

 

日
立
写
真
連
盟
（
廣
瀬
）　

☎
42

－

３
５
８
３

【
日
立
能
楽
会　
新
春
能
楽
発
表
会
】

 

２
月
４
日
㈰　

午
前
10
時
30
分
～
午

後
４
時

 

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
音
楽
ホ
ー
ル

 

日
立
能
楽
会
（
永
井
）　

☎
０
９
０

－

８
４
４
４

－

７
７
７
４

常
陸
佐
竹
展

 

１
月
30
日
㈫
～
２
月
25
日
㈰　

午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　

＊
入

館
は
午
後
４
時
ま
で

 

郷
土
博
物
館
２
階

 

中
世
に
常
陸
国
を
支
配
し
た
佐
竹
氏

と
日
立
市
域
と
の
関
係
に
つ
い
て
各

種
資
料
を
も
と
に
紹
介
し
ま
す
。

 

郷
土
博
物
館　

☎
23

－

３
２
３
１

「
憧
れ
の
新
生
活
！
今
日
か
ら
私

は
〇
〇
」展

 

２
月
１
日
㈭
～
３
月
６
日
㈬

 

記
念
図
書
館
１
階
展
示
コ
ー
ナ
ー

 

進
学
、
就
職
、
ひ
と
り
暮
ら
し
、
定

年
な
ど
、
新
生
活
を
迎
え
る
方
へ
向

け
た
本
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

 

記
念
図
書
館　

☎
24

－

７
７
１
４

か
み
ね
動
物
園
節
分
イ
ベ
ン
ト

① 

チ
ン
パ
ン
ジ
ー
の
森
を
守
ろ
う  

～
み
ん
な
で
鬼
退
治
～

 

２
月
３
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
～

 

チ
ン
パ
ン
ジ
ー
の
森

② 

も
ぐ
も
ぐ
タ
イ
ム
節
分
特
別
バ
ー

ジ
ョ
ン

 

２
月
３
日
㈯　

＊
時
間
は
当
日
の
園

内
掲
示
板
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

各
動
物
展
示
場
前

 

か
み
ね
動
物
園　

☎
22

－

５
５
８
６

催　
　
し

全国あんこうサミット
　全国津々浦々のあんこう料理を楽
しむ食の祭典です。あんこうの吊る
し切りのほかステージイベントも！
と き　１月 28 日㈰　午前９時 30
分～午後３時

と ころ　北茨城市漁業歴史資料館�
よう・そろー

問 合せ　全国あんこうサミット実行委員会（商工観
光課内）　☎ 0293-43-1111

となりのまちからとなりのまちから　　from 北茨城市from 北茨城市

シネマサンライズ
上映作品

●上映中
「石岡タロー」
（～２月１日）

● １月 26 日㈮～
「アナログ」

問 合せ　シネマサンライズ
　　　　☎ 32-5805

問合せ　文化・国際課　☎ 内線 535

企画展「ひたちのえたち２」
とき　１月 23 日㈫～２月 25 日㈰
　　　午前10時～午後６時（月曜日休館）
ところ　角記念市民ギャラリー
内容　�日立市にゆかりのある若手アーテ

ィストの作品を展示します。

企画展ワークショップ
「はじめてのボタニカルアート」

とき　２月 11 日㈷　午前 10 時～ 11 時
ところ　教育プラザギャラリーB
対象　18 歳以上　＊先着 15 人
内 容　水彩絵の具でボタニカルアート
（塗り絵）をしてみませんか。
　講師＝MEIKO　ILLUSTRATIONさん
料金　1,000 円
申 し込み　１月27日㈯から２月５日㈪まで
に氏名、年齢、電話番号をメールで、文化・
国際課　kokubun@city.hitachi.lg.jpへ

角記念
市民ギャラリー

のイベント

ひたちＢＲＴ区間で自動運転バスの実証実験を行います

【皆さんへのお願い】
▪�バス専用道路内の車道には入らないでください。
�▪�走行ルート内の歩道や交差点では十分注意してく
ださい。

問合せ　 先進モビリティ（実証実施主体）　☎ 029-869-8183  
都市政策課　☎ 内線 223

　国の実証事業の一環として、ひたちＢＲＴ区間内で自動運転バスの実
証実験を行いますので、ご協力をお願いします。
とき　２月 13 日㈫～３月１日㈮（予定）
自動走 行区間　河原子ＢＲＴバス停～南部図書館
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オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ「
脳
い
き
い
き
」

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

２
月
３
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

 

多
賀
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

 

65
歳
以
上
で
も
の
忘
れ
が
気
に
な
る

方
で
、
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
な

い
方　

＊
定
員
15
人
程
度
（
５
人
未

満
は
中
止
に
な
り
ま
す
）

 

歓
談
し
な
が
ら
、
脳
と
身
体
を
使
っ

て
認
知
症
に
つ
い
て
の
知
識
を
得
ら

れ
ま
す
。
み
ん
な
で
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

 

２
月
１
日
㈭
の
午
後
４
時
ま
で
に
電

話
で
、
日
立
梅
ヶ
丘
病
院
認
知
症
疾

患
医
療
セ
ン
タ
ー　

☎
０
８
０

－

２
２
３
６

－

０
３
６
０
へ

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

２
月
４
日
㈰　

午
前
10
時
～

  

K

－

１
ボ
ウ
ル

 

市
内
に
在
住
か
通
勤
、
通
学
し
て
い

る
方

 

個
人
戦
（
４
ゲ
ー
ム
合
計
点
数
）　

　

 

＊
男
女
年
齢
別
の
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ

プ
あ
り

２
５
０
０
円
（
高
校
生
以
上
）

当
日
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
会
場
へ

 

日
立
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟
事
務

局
（
中
澤
）　

☎
34

－
０
１
０
１

２
月
の「
ひ
た
ち
シ
ネ
マ
」

 

２
月
４
日
～
25
日
の
日
曜
日　

午
前

10
時
30
分
～
、
午
後
１
時
30
分
～ 

＊
１
日
２
回
上
映
。
各
回
先
着
30
人

 

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
１
階

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー
映
像
セ
ミ
ナ
ー
室

 

上
映
作
品　

映
画
「
椿
姫
」 

（
１
９
３
７
年
１
０
８
分
）

 

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー　
☎
24

－

５
０
５
５

ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ

 

①
２
月
10
日
㈯　

②
２
月
18
日
㈰ 

各
日
午
前
10
時
～
正
午

 
①
南
部
図
書
館
創
作
室　

②
多
賀
図

書
館
３
階
第
２
研
修
室

 

読
ん
だ
本
を
お
互
い
に
紹
介
し
あ
い
、

新
し
い
本
と
出
会
う
交
流
の
場
で
す
。

 

②
の
み
事
前
に
直
接
か
電
話
で
申
し

込
み
を　

＊
先
着
15
人

 

南
部
図
書
館　

☎
29

－

１
１
２
５

　
多
賀
図
書
館　

☎
33

－

２
６
５
５

日
立
囲
碁
名
人
戦
段
級
別
順
位
戦

２
月
11
日
㈷　

午
前
9
時
30
分
受
付

  

大
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

 

名
人
戦
・
各
段
級
別
（
五
段
～
級
位

戦
）、
13
路
盤

一
般
２
０
０
０
円
、
高
校
生
以
下
５

０
０
円

 

２
月
３
日
㈮
ま
で
に
直
接
連
盟
役
員

か
、
電
話
で
事
務
局
（
富
岡
）　
☎
42

－

７
７
２
３
へ　
＊
午
後
６
時
以
降

た
か
は
ら
自
然
塾
の
催
し

① 

日
本
蜜
蜂
巣
箱
作
り
の
講
習
会

 

２
月
11
日
㈷　

午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分

 

た
か
は
ら
自
然
塾

 

持
ち
物
＝
イ
ン
パ
ク
ト
レ
ン
チ
（
お
持

ち
の
方
）　
＊
作
業
し
や
す
い
服
装
で

 

１
万
３
０
０
０
円
（
昼
食
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
付
）　

＊
先
着
５
人

② 
日
本
蜜
蜂
の
飼
い
方
講
習
会

 

２
月
25
日
㈰　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

 

集
合
＝
た
か
は
ら
自
然
塾

 

持
ち
物
＝
筆
記
用
具　

＊
歩
き
や
す

い
靴
で

 

１
２
０
０
円
（
昼
食
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

付
）　

＊
先
着
20
人

 

１
月
28
日
㈰
の
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
、
た
か
は
ら
自
然
塾　

☎
39

－

５

３
９
１
へ

大
み
か
小
創
立
30
周
年
に
埋
め
た

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
開
封
＆
引
渡
し

２
月
11
日
㈷　
午
前
10
時
～
午
後
４
時　

２
月
12
日
㉁　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

  

大
み
か
小
学
校
体
育
館

 

平
成
15
年
度
に
大
み
か
小
学
校
に
在

籍
し
て
い
た
方
（
平
成
３
年
４
月
２

日
生
ま
れ
～
平
成
９
年
４
月
１
日
生

ま
れ
）

 

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
「
20
年
後
の
夢
」

を
有
志
で
あ
ら
か
じ
め
開
封
し
、
小

学
校
体
育
館
で
お
渡
し
し
ま
す
。　

＊
本
人
で
は
な
く
ご
家
族
の
方
で
も

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

元気カフェのイベント（２月）
とき 内容

◆すけがわ（市役所庁舎南隣）　☎ 050-5528-5138
① 14 日㈬

13：30 ～ 14：30

健康体操
② 15 日㈭ 看護師による健康相談

③ 21 日㈬ ひたか民話の会「昔話を楽し
もう」

④ 28 日㈬
10：30 ～ 14：00

「友遊コーナー」脳トレやお
しゃべり

⑤ 29 日㈭ 楽しいハーモニカ生演奏
◆あゆかわ（女性センター内）　☎ 050-8012-4182
⑥８日㈭ 10：15 ～ 11：15 季節の折り紙を楽しむ「楽し

いひな祭り」　＊先着６人
⑦ 14 日㈬ 13：30 ～ 14：30 高齢者の健康相談
⑧ 16 日㈮ 13：30 ～ 14：00 ゆるゆる健康体操
◆ くじはま（老人福祉センター吹上荘内）　☎ 050-8012-4183
⑨ 13 日㈫ 13：00 ～ 15：00 オリジナル折り紙講座「ひな

祭り飾り作り」　材料費 200 円
⑩ 20 日㈫ 10：30 ～ 11：45 健康講座「介護認定や仕組み

を学ぼう」
◆いこいのひろば元気カフェべんてん　☎ 22-5570
⑪ 14 日㈬
22 日㈭ 10：00 ～ 12：00 タオル帽子づくり

⑫ 16 日㈮
22 日㈭ 13：30 ～ 15：00「話・和・輪コーナー」みんなでおしゃべり

⑬７日㈬
10：00 ～ 12：00

趣味の会「おりがみ」
参加費
100 円⑭ 21 日㈬ 趣味の会「あみもの」

⑮ 28 日㈬ 趣味の会「ハンドケア」
＊⑥⑨は要事前申し込み
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お
渡
し
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
下
記

QR
を
ご
覧
に
な
る
か
、メ
ー

ル
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

 

開
封
実
行
委
員
会　

メ
ー
ル　

oom
ikae.tc@

gm
ail.com

　
☎
54

－

３
５

４
５

映
画
で
街
を
元
気
に「
土
を
喰
ら

う
十
二
ヵ
月
」日
立
上
映
会

 

２
月
12
日
㉁　

午
前
10
時
～
、
午
後

２
時
～

 

多
賀
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

 

出
演
＝
沢
田
研
二
、
松
た
か
子

 

１
１
０
０
円
（
当
日
１
３
０
０
円
）　

＊
会
員
割
引
き
あ
り
。
チ
ケ
ッ
ト
は

日
立・多
賀
市
民
会
館
、日
立
シ
ビ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
、
ゆ
う
ゆ
う
十
王
・
Ｊ

ホ
ー
ル
で
販
売

 

「
土
を
喰
ら
う
十
二
ヵ
月
」
日
立
上

映
実
行
委
員
会
（
青
田
）　

☎
０
９

０

－

１
２
０
９

－

１
７
７
６

百
年
塾
市
民
教
授
に
よ
る
作
品
展

示
会

 

２
月
13
日
㈫　
午
後
１
時
～
４
時  

２
月
14
日
㈬　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

 

教
育
プ
ラ
ザ
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ａ

 

生
き
生
き
ワ
ク
ワ
ク
講
座
な
ど
で
活

躍
さ
れ
て
い
る
市
民
教
授
の
方
々
の

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

 

百
年
塾
サ
ロ
ン　

☎
23

－

９
１
６
５

（
平
日
の
み
）

か
み
ね
公
園
の
桜
を
元
気
に
す
る

作
業

 

２
月
17
日
㈯　
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

＊
雨
天
時
は
翌
日
に
延
期

 

か
み
ね
公
園　
（
頂
上
展
望
台
前
集
合
）

 

小
学
生
以
上　

＊
定
員
１
５
０
人	

（
多
い
と
き
は
抽
選
）

 

本
市
を
代
表
す
る
桜
の
名
所
「
か
み

ね
公
園
」
の
桜
の
樹
勢
回
復
の
た
め
、

桜
に
肥
料
を
与
え
て
元
気
に
す
る
お

手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集

し
ま
す
。
持
ち
物
＝
ス
コ
ッ
プ
（
持

参
可
能
な
方
）

 
２
月
14
日
㈬
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
メ
ー
ル
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
電
話
で
、
さ
く
ら
課　

メ
ー

ル　

sakura@
city.hitachi.lg.jp　

ＦＡＸ 

22

－

７
１
７
０　

☎
内
線
２
７

９
へ

か
み
ね
お
も
し
ろ
Ｚ
О
О
サ
ロ
ン

～
五
代
目
江
戸
家
猫
八
襲
名
記
念
～

「 

動
物
が
鳴
く
！！
鳴
き
声
が
教
え

て
く
れ
る
動
物
園
の
面
白
さ
」

 

２
月
17
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
～

 

か
み
ね
動
物
園
ど
う
ぶ
つ
資
料
館

 

五
代
目
江
戸
家
猫
八
（
旧
芸
名
＝
江

戸
家
子
猫
）
さ
ん
が
、
動
物
も
の
ま

ね
芸
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
動
物
の
話

を
し
て
く
れ
ま
す
。　

＊
定
員
50
人

（
多
い
と
き
は
抽
選
）

 

無
料　

＊
入
園
料
別
途

 

２
月
９
日
㈮
の
午
後
５
時

ま
で
に
下
記
QR
か
ら
申
し

込
み
を

 

か
み
ね
動
物
園　

☎
22

－

５
５
８
６

「
ひ
た
ち
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

図
書
館
寄
席

 

２
月
24
日
㈯　

第
１
部
＝
午
後
２
時

～
２
時
50
分　

第
２
部
＝
午
後
３
時

10
分
～
４
時　

＊
各
回
先
着
20
人

 
南
部
図
書
館
創
作
室

 
図
書
館
で
生
の
落
語
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。　

出
演
＝
二
松
亭
ち
ゃ
ん
平

（
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
学
園
高
校
）
ほ
か

 

１
月
30
日
㈫
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

直
接
か
電
話
で
、
南
部
図
書
館　

 

☎
29

－

１
１
２
５
へ

市
民
卓
球
大
会

２
月
25
日
㈰　

午
前
９
時
～

  

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

 

市
内
に
在
住
か
通
勤
、
通
学
し
て
い

る
方
、
ま
た
は
市
内
の
ク
ラ
ブ
チ
ー

ム
に
所
属
し
て
い
る
方

 

男
女
別
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
。
一
般
男

女
＝
高
校
３
年
生
～
54
歳　

シ
ニ
ア

男
女
＝
55
歳
以
上

５
０
０
円
（
傷
害
保
険
料
を
含
む
）

１
月
29
日
㈪
ま
で
に
申
込
書
（
日
立

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
HP
に
あ
り
ま
す
）

を
メ
ー
ル
で
、日
立
市
卓
球
協
会（
ゼ

ネ
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
内
）
大
串　

メ
ー

ルinfo@
ping-pong.jp　

☎
33

－

１
０
２
５
へ

とき ところ 申し込み・問合せ
２月
21 日㈬

10:00
～ 11:30

元気カフェ
すけがわ

地域包括支援センター
神峰の森
☎ 33-5512

２月
23 日㈷

13:30
～ 15:00

塙山交流セ
ンター

地域包括支援センター
鮎川さくら館
☎ 36-7303

＊受付は、開始時間の 30 分前から
＊�対象＝物忘れが心配な方やその家族など� �
（各日 10 人程度）
＊内容＝体操、脳トレ、レクリエーションなど
＊料金＝無料（内容により自己負担あり）
＊申込み＝前日までに上記電話番号へ
＊�会場とご自宅間のタクシー費用の助成を行ってい
ます（要件あり。問い合わせてください）。

▪レジャーランド
とき イベント名

1日㈭～ 29日㈭ 入園無料
土・日曜日 ビックリハウス先着 40 人無料
平日 のりもの割引デー
12 日㉁ バレンタイン企画！徳用券購入者にプレゼント
23 日㈷ ゴーカート先着 40 人無料
▪遊園地

とき イベント名
３日㈯・４日㈰ 豚汁無料配布　＊各日 11：30 ～
10日㈯～12日㉁ バレンタイン企画！徳用券購入者にプレゼント
土曜日、23日㈷ １機種限定のりもの 100 円デー

かみね公園冬まつり（２月） 問合せ　日立市公園協会
　☎ 22-4737



182024. １.20日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

日
曜
発
明
学
校（
２
月
・
３
月
分
）

 

２
月
11
日
㈰
、
３
月
10
日
㈰　

午
後

１
時
30
分
～

 

ら
ぽ
ー
る
ひ
た
ち

 

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
を
特
許
に
し
よ

う
ほ
か

５
０
０
円

 

日
立
発
明
研
究
会
（
山
内
）　
☎
０
９

０

－２
２
０
９

－

１
４
５
３

  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

子
ど
も
読
書
活
動
推
進
人
材
育
成

講
座

 

２
月
19
日
㈪　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

 

多
賀
図
書
館
４
階
大
ホ
ー
ル

 

子
ど
も
の
読
書
活
動
に
か
か
わ
っ
て
い

る
、
興
味
の
あ
る
方　
＊
先
着
60
人

 

「
読
む
こ
と
」が
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
ど
の
よ
う
な
意
味
を
持
つ
の
か
を

一
緒
に
考
え
ま
す
。
講
師
＝
橋
浦
洋

志
さ
ん
（
茨
城
大
学
名
誉
教
授
）

 

１
月
29
日
㈪
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

直
接
か
電
話
で
、
多
賀
図
書
館  

☎
33

－

２
６
５
５
へ

日
立
の
ま
ち
案
内
人
に
よ
る 

「
日
立
を
知
る
講
座
」

① 

座
学「
日
立
市
北
部
の
名
所
旧
跡
、

文
化
財
」

 
２
月
27
日
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

 
教
育
プ
ラ
ザ

② 
現
地
研
修「
日
立
市
北
部
の
文
化
財

め
ぐ
り
」

 

３
月
５
日
㈫　

午
前
９
時
～
午
後
０

時
30
分

 

日
立
駅
海
岸
口
集
合
・
解
散

 

現
地
研
修
で
は
か
ん
ぶ
り
穴
横
穴
墓

群
、
長
者
山
遺
跡
な
ど
を
巡
り
ま
す

（
バ
ス
で
移
動
）。　

＊
定
員
各
20
人

（
多
い
と
き
は
抽
選
）

 

２
月
８
日
㈭
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
メ
ー
ル
か
電
話
で
、
百

年
塾
サ
ロ
ン　

メ
ー
ル　

iki100j@
net1.jw

ay.ne.jp　

☎
23

－

９
１
６

５
へ
（
電
話
は
平
日
の
み
）

社
会
体
育
指
導
者
講
習
会 

「
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
救
急
法
講
習
」

 

３
月
３
日
㈰　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

  

市
役
所
５
０
３・５
０
４
号
会
議
室

 

三
角
巾
な
ど
を
用
い
た
応
急
手
当

（
止
血
、
け
が
の
手
当
て
な
ど
）　

講

師
＝
日
本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部　

持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、
飲
み
物
（
動

き
や
す
い
服
装
で
）　

＊
先
着
50
人

 

１
月
30
日
㈫
か
ら
２
月
13
日
㈫
ま
で

に
電
話
で
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

 

☎
内
線
６
３
６
へ

郷
土
博
物
館
の
講
座

① 

郷
土
ひ
た
ち
の
文
化
を
学
ぶ 

 

「
茨
城
の
製
塩
あ
れ
こ
れ
２
」

 

２
月
27
日
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

講
師
＝
郷
土
博
物
館
職
員　

＊
先
着

60
人

② 

ふ
る
さ
と
教
室　
地
学		

	

「
多
賀
山
地
の
海
岸
段
丘
地
形
―
改
訂
」

 

２
月
28
日
㈬　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

講
師
＝
田
切
美
智
雄
郷
土
博
物
館
特

別
専
門
員　

＊
先
着
60
人

  

①
②
と
も
市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

 

①
②
と
も
１
０
０
円
（
資
料
代
）

 

１
月
29
日
㈪
の
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、

郷
土
博
物
館　
☎ 

23

－

３
２
３
１
へ

令
和
６
年
度
学
校
給
食
用
食
材
の

納
入
業
者
登
録
申
請
の
受
付

 

市
内
に
事
業
所
・
営
業
所
を
有
す
る
業
者

　

講　
　
座

募　
　
集

日立市報 電子版
市報のバックナンバーや音
声版などを掲載しています。

とき ところ 申し込み・問合せ
２月15日㈭
14：00
～ 15：30

成沢交流
センター

地域包括支援セン
ター　小咲園
☎ 32-7900

２月26日㈪
10：00
～ 11：30

助川交流
センター

地域包括支援セン
ター　銀砂台
☎ 33-6500

＊�受付は開始時間の 30 分前から
＊内容＝認知症の基礎知識（接し方など）
＊�対象＝市内在住か通勤・通学している方
＊定員＝ 15 人
＊�申�し込み＝各開催日の 2日前までに電

話で申し込みを

ねむっているスキルを生かす講座　―女性の希望をかなえる就業支援―

とき（２月） 内容 講師

７日㈬ ９：30
～ 12：30

「わたしを知る講座」～わたしの棚卸し～
自分の中にねむっている可能性を見つけよう 吉村千鶴子さん

（�鶴と学び
�代表取締役）16 日㈮ 「わたしらしさを生かす講座」～人生の選択肢を広げるため

に～　自分の強みや職業適性を生かした仕事を考えてみよう

21 日㈬ 10：00
～ 12：30

「わたしの仕事を探してみよう！就活講座」
就職活動に役立つ知識を学ぼう＊個別相談あり

雇用センター多
賀職員

と ころ　シビックセンター５階 502 号会議室　＊ 21 日㈬は多賀市民会館小ホール
対 象　市内在住で、就職を考えている女性　＊定員 20 人（多いときは抽選）。未就学児の無料託児あり（10 人）
申 し込み　２月１日㈭までに右記QRからか、「スキルを生かす講座申込」と明記の上、住所と氏名、年齢、電話番号、
託児の有無をメールか電話で、女性若者支援課　メール josei@city.hitachi.lg.jp　☎ 26-0315へ（平日のみ）

詳しくは
こちら
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１
月
22
日
㈪
か
ら
２
月
２
日
㈮
ま
で

（
平
日
の
み
）
に
、
学
校
給
食
用
賄

材
料
納
入
業
者
登
録
申
請
書
（
各
調

理
場
に
あ
り
ま
す
）
な
ど
を
直
接
か

郵
送
で
、
北
部
学
校
給
食
共
同
調
理

場　

〒
３
１
９

－

１
４
１
８　

砂
沢

町
７
５
８

－

27　

☎
42

－

０
１
５
１

へ　

＊
必
要
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

  

林
業
専
門
員（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

 

２
月
５
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
日
立

市
会
計
年
度
任
用
職
員
申
込
書
（
市

HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

を
直
接
か
郵
送
で
、
農
林
水
産
課 

☎ 

内
線
５
９
３
へ

日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
パ
ー
ト
職
員

 

勤
務
場
所
＝
市
民
運
動
公
園
、
十
王
・

折
笠
・
諏
訪
・
河
原
子
北
浜
・
中
里
ス

ポ
ー
ツ
広
場
、
日
立
武
道
館
、
久
慈
サ

ン
ピ
ア
日
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

 

68
歳
以
下
の
方　

＊
募
集
人
数
＝
各

　

施
設
若
干
名

 

勤
務
内
容
＝
施
設
運
営
、
維
持
管
理

　

業
務
な
ど

 

２
月
２
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
履
歴

書
を
直
接
か
郵
送
で
、
日
立
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会　

〒
３
１
６

－

０
０
３
４　

東
成
沢
町
２

－

15

－

１ 

　
☎
36

－

６

６
６
１
へ　

＊
詳
し
く
は

下
記
QR
を
ご
覧
に
な
る
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

  

日
立
市
ら
ぽ
ー
る
協
会
施
設
管
理
人

 

２
月
９
日
㈮
の
午
後
５
時
（
必
着
）

ま
で
に
履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
直

接
か
郵
送
で
、
日
立
市
ら
ぽ
ー
る
協

会　

〒
３
１
６

－

０
０
３
6　

鮎
川

町
１

－

１

－

10 

　
☎ 

36

－

０
５
５

４
へ　
＊
後
日
面
接
が
あ
り
ま
す
。

山
側
道
路
保
全
会
の
会
員

　

市
内
道
路
の
渋
滞
緩
和
策
の
一
環
と

し
て
開
通
し
た
山
側
道
路
は
、
見
晴
ら

し
が
よ
く
、
散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
す

る
方
も
多
く
い
る
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

方
が
利
用
し
て
い
ま
す
。
雑
草
問
題
、

電
灯
問
題
、
治
安
問
題
な
ど
、
こ
れ
ら

の
諸
問
題
を
少
し
で
も
解
決
し
、
こ
れ

か
ら
も
皆
様
に
愛
さ
れ
る
も
の
と
な
る

よ
う
に
保
全
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
の

で
、
ぜ
ひ
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

 

週
に
２
時
間
程
度
除
草
作
業
な
ど
を

行
い
ま
す
。　

＊
体
験
入
会
可

 

入
会
希
望
者
は
、
電
話
で
、
山
側
道

路
保
全
会
（
石
黒
）　

☎ 

０
８
０

－

６
６
２
７

－

１
８
８
８
へ

肝
臓
病
教
室

 

２
月
２
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

 

日
立
総
合
病
院
１
号
棟
５
階
AB
会
議
室

  

日
立
総
合
病
院
医
師
な
ど
に
よ
る
、

生
活
習
慣
や
肝
臓
に
関
す
る
５
つ
の

講
座

 

１
月
30
日
㈫
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
、「
肝
臓
病
教

室
参
加
希
望
」
と
明
記
の
上
、住
所
、

氏
名
を
メ
ー
ル
で
、
日
立
総
合
病
院

肝
疾
患
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー　

メ
ー

ル　

kans
hikkan.renkei.kt@

hita
chi.com

　
☎
23

－

８
３
５
４
へ

骨
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

 

２
月
12
日
㉁　

午
前
10
時
30
分
～
午

後
４
時　

＊
１
人
15
分

 

久
慈
サ
ン
ピ
ア
日
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

 

18
歳
以
上　

＊
先
着
22
人
。
当
日
空

き
が
あ
れ
ば
参
加
可
。

 
 

骨
の
健
康
状
態
を
測
定
し
、
結
果
を

も
と
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。	

＊
素
足
に
な
れ
る
服
装
で
。

 

３
０
０
円

 

２
月
11
日
㈰
の
正
午
ま
で
に
電
話

で
、
池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　

	

☎
35

－

０
７
６
７
へ

健　
　
康

皆さんのご意見を市政運営に
インターネットモニターを募集します
　市からのアンケートや意識調査に答えていただくイン
ターネットモニターを随時募集しています。
登 録要件　市内に在住か通勤・通学する満 16 歳以上で、
インターネットかメールの利用が可能な方

登 録方法　右記QRから登録してください。
＊迷惑メール対策を行っている方は「@s-ka
ntan.com」「@city.hitachi.lg.jp」からのメー
ルを受信できるように設定してください。

問合せ　広報戦略課　☎ 内線 567

任用期間 ４月１日～来年３月31日
人　数 １人

勤務場所 農林水産課

業務内容
森林経営管理制度、森林環境
譲与税の活用など林業振興に
関する業務

対　象 行政機関などで業務経験があり、
林業振興に関心のある方など

勤務条件 平日週５日
８：30 ～ 16：30

報酬など 月額 238,153 円（予定）　＊通
勤手当、期末手当の支給あり

選考方法 面接
＊�詳しくは、問い合わせてください。

任用期間 ４月１日～来年３月 31
日　＊延長あり

人数 １人
対象 60 ～ 70 歳くらいの方

勤務内容
女性センターと鮎川体
育館の施設維持管理・
警備、清掃作業など（高
所作業あり）

勤務時間
（交代制）

８：00 ～ 21：15　（１
日実働 5.5 ～ 7.5 時間）

就業日数 月13～ 14日

時給 1,000 円　＊当協会規
定により支給

日立市 インターネット放送局
行政放送番組や市政情報をお伝えするア
ニメーション動画などを視聴できます。
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子育て

「年齢別子育て講座」  
マミー＆キッズ（３歳）
�２月 17 日㈯　午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分
�子どもすくすくセンター
�３歳児とお母さん（お父さん
も大歓迎）　＊定員８組（多い
ときは抽選）。対象外のお子さ
んの無料託児あり。
�スキンシップを大切に親子で
遊びましょう　講師＝太田光
子さん（元幼稚園教諭）
�２月８日㈭までに直接か電話
で、子どもすくすくセンター
☎ 23-5522 へ（午前９時～
午後５時）

日立理科クラブ  
「レーシングカー教室」

�①２月 18 日㈰　②３月３日㈰�
③３月 10 日㈰（大会）　�
各日午前９時～正午
�会瀬体育館
�小学１年生以上　� �
＊定員＝①②各 10人　③ 30人
�レーシングカーを製作して大
会に参加しよう。
�①② 500円　③ 200円
�開催日２日前までに
右記 QR からか、電
話で、日立理科クラ
ブ　☎ 24-3104 へ

総合相談
子育てに関する相談全般
＊�オンライン相談も可。詳しく
は右記QRをご覧ください。

毎日（日曜日～土曜日）
午前 9 時～午後 5 時

発育や発達などの悩
みに市の保健師が応
じます。
２月 14 日㈬
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

保健師相談
離乳食、お子さんの食
事や栄養などの悩みに
市の栄養士が応じます。
２月 28 日㈬
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

栄養士相談
発達の遅れの心配、落
ち着きがないなどの悩
みに相談員が応じます。
２月６日㈫・20 日㈫
午前 10 時～午後４時

教育相談員相談

子どもセンター相談日
対象　18 歳までの子どもと保護者　　＊申し込み不要　　　　　　　問合せ　子どもセンター　☎ 36-0048

子育て支援センターの講座（２月）
施設 とき 内容 講師 定員

みやた
☎ 22-5592 ５日㈪ おはなし会 ボランティア絵本の会 先着８組

おおくぼ
☎ 33-1125 ７日㈬ 栄養に関する講座 健康づくり推進課 先着 10 組

はなやま
☎ 36-0526 13日㈫ おはなし会 ボランティア絵本の会 先着８組

＊時間＝各日午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
＊申し込みは、事前に電話で、各子育て支援センターへ
問合せ　子ども施設課　☎ 内線 308

と き　２月８日㈭
　午前９時 30 分～ 11 時
ところ　右記施設
対 象　０歳児～就学前の乳
幼児（保護者同伴）　＊親
子とも運動できる服装で。

申 し込み　２月５日㈪～７
日㈬の午前９時 30 分から
午後４時までに直接か電
話で、各園へ�　＊詳しく
は各園へ問い合わせを。

問合せ　子ども施設課　
　　　　☎ 内線 308

チビッコ集まれ！保育園・認定こども園で遊ぼう
施設名 電話番号 施設名 電話番号

公
立

じゅうおう 39-2405

私
立

小木津聖徳 42-4328
かみね 22-5582 こどものいえ 43-6494
みやた 22-3953 田尻徳風 42-8218
おおもり 22-5584 滑川聖徳 22-7133
かみちょう 22-5583 せいじ園 22-0373
おおせ 35-5585 つくしんぼ 37-4278
ゆなご 33-1093 大久保幼稚園 33-2274
おおくぼ 33-0872 多賀さくら 59-3355
はなやま 36-2673 学びの森わかば園 33-8822
みずき 52-2608 森山聖徳 52-0774
くじ 52-5046 水木わかば幼稚園 52-5991

私
立
いしまち 39-5250 みらい園 53-9412
豊浦さくら 33-6111 南高野 52-1327

ひとり親家庭の父・母の資格取得を支援します！
―高等職業訓練促進給付金等のご案内―

　看護師、保育士の資格など就職に有利で、生活の安定に役立つ資格
を取得するために養成機関などで就学する期間、給付金を支給します。�
＊就学前に受給資格の審査や資格取得見込みなどの確認のため事前相
談が必要になります。詳しくは問い合わせてください。
対象　�市内在住で２０歳未満の子を扶養しているひとり親家庭の父か母
問合せ　子育て支援課　☎ 内線 323



21 2024. １.20

 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

子育て

パパと赤ちゃんの広場

�２月２日㈮　午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分（午前 10 時から
受付）
�保健センター
�０歳児のお子さんと父親　�
＊定員 10 組（多いときは抽選）。
�パパ同士の交流会や赤ちゃん
とのふれあい遊びを行います。
�１月 19 日㈮の午前９
時から 26 日㈮の午前
９時までに、右記QR
から申し込みを。＊抽選結果
は 26 日夕方にメールでお知ら
せします。
��健康づくり推進課　☎ 21-
3300

２月のきら☆りんタイム『愛
がいっぱい手作りおもちゃ』
�２月３日㈯　午前 10 時 30 分
～正午
�子どもすくすくセンター
�育児中の方� � �
＊定員８人（多いときは抽選）。
無料託児あり。
 お子さんが喜ぶ簡単おもちゃ作り　
講師＝子育て応援ふらっと
�１月 29 日㈪までに直接か電話
で、子どもすくすくセンター�
☎ 23-5522 へ（午前９時～
午後５時）

すわすくすくランド  
『親子で楽しく遊ぼう！』

�２月９日㈮　午前 10 時～ 11
時 30 分
�諏訪交流センター大ホール
 ０～３歳児の親子　＊先着10組
�ふれあい遊び・エプロンシア
ターなど　講師＝太田光子さん
（子ども身体運動発達指導士）　
持ち物＝飲み物、バスタオル、
上靴（親子）
�１月 20 日㈯の午前９時 30 分
から電話で、諏訪交流センター　
☎ 33-3841 へ

 図書館の催し（2 月） 
おはなし会　絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。

記念図書館 多賀図書館 十王図書館 南部図書館

名
称

らっこの
おへや

ハレニコ！
おはなし会

キトちゃん
おはなし会

おいっちに
( ０・１・２）

おはなし会
ふわふわ

おはなし会
ぴよぴよ

おはなしかい
テンちゃん
おはなし会

おはなしの
ゆりかご

くじらちゃん
おはなし会

対
象 ０歳から おおむね

0～ 3歳
おおむね
3歳から ０歳から おおむね

3歳から ０歳から おおむね
3歳から ０歳から おおむね

3歳から

と
き

21 日㈬
28 日㈬ ８日㈭ 17 日㈯ ８日㈭

16 日㈮ 24 日㈯ 22 日㈭ 10 日㈯ 20 日㈫ 25 日㈰

11：00 ～
11：30

14：00 ～
14：30

10：30 ～
11：00 11：00 ～ 11：30 10：30 ～ 11：00 11：00 ～

11：30
14：00 ～
14：40

＊全て申し込みが必要です。２月１日㈭の午前９時 30 分から直接か電話で、各図書館に申し込みを。

ブックスタート�～赤ちゃんと絵本との出会いは４か月頃から～
対象　市内在住の２歳になる誕生日までのお子さんと保護者
配 布内容　絵本２冊、絵本のリストなど（無料。１回限り）
　「てんじつき�さわるえほん」もあります。
持ち物　母子健康手帳と現住所が分かるもの（健康保険証など）
①記念図書館 13 日㈫・24 日㈯

10：30 ～ 11：30
②多賀図書館 10 日㈯・22 日㈭
③十王図書館 15 日㈭
④南部図書館 ４～25日の日曜日�

⑤�保健センター 22 日㈭ １歳６か月児健診受診日にあた
る方（健診時間にあわせて実施）

＊都合のつかない方は、事前に各図書館へ問い合わせてください。
＊①～④はお渡し時に読み聞かせを行っています。

問合せ
記念図書館　☎ 24-7714
多賀図書館　☎ 33-2655
十王図書館　☎ 20-2345
南部図書館　☎ 29-1125
＊�詳しくは、上記QRをご覧になるか、問い合わ
せてください。

＊�ブックスタートの⑤保健センターについては記
念図書館に問い合わせてください。


