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スターエンジニアリング株式会社
創業　1972 年　　本社　日立市大沼町 1-28-10
従業員数　35 名　電話　☎ 38-1212

会社概要

事業承継やＭ＆Ａに要する経費を補助
します。
補助率：１/ ２
上限：50 万円
詳しくは、市 HP をご覧ください。

中小企業事業承継支援事業補助金

活用した補助金はこちら

高い技術を誇る IC タグ

介護用バイオトイレ バイオ式生ごみ処理機
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スターエンジニアリング
星　哲哉　社長

とき　２月 16 日㈮　10:00 ～ 17：30
ところ　日立地区産業支援センター
申し込み　 右 記 QR か ら 申

し込みを。

事業承継個別相談会を開催！

新
シリーズ

専門家に将来に向けた準備など
聞いてみませんか？

問合せ　商工振興課　☎ 内線 775
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ランナー募集 ボランティアスタッフ募集

場 所　日立シビックセンター新都市広場周辺と給水所
内 容　大会運営のサポートボランティア（選手誘導・

配布補助・給水所など）
申 し込み　２月 19 日㈪までに指定の申込用紙（市ス

ポーツ協会にあるほか、同 HP からダウンロード
できます）を直接か郵送で、日立さくらロードレー
ス事務局（市スポーツ協会内）　〒 316-0034　東成
沢町 2‐15‐1 へ

日立さくらロードレース日立さくらロードレース2024.04.07sun

新都市広場周辺道路スタート

コ ース　日立シビックセンター新都市広場周辺道
路スタート・ゴール

種 目　ハーフマラソン・10 キロ・５キロ（各先着
2,500 人）、中学生、小学生、親子ファミリー、
のんびりお花見の部

申 し込み　２月 12 日㉁までに右記 QR か
ら申し込みを。

とき　メインイベント＝４月６日㈯・７日㈰
ところ　平和通り会場
募集内容　▪ イベント＝ステージでの踊り、演奏など
　　　　　▪出展＝地域団体等の活動 PR など
　　　　　＊多いときは抽選
料金　▪イベント＝ 2,000 円（１枠）

　　　▪出展＝販売を行う場合　10,000 円（１団体）
　　　　販売を行わない場合　3,000 円（１団体）　
申 し込み　２月９日㈮までに参加申込書を直接か郵送、

ＦＡＸで、日立さくらまつり実行委員会事務局（観
光物産課内）　ＦＡＸ 24-1713　☎ 内線 406 へ　
＊詳しくは、市 HP をご覧ください。

メインイベントでのイベント参加者・出展参加者募集

問合せ　日立市スポーツ協会　☎ 36-6661

問合せ　日立市観光物産協会　☎ 24-7978

日立さくらまつり 2024.04.01     14mon

平和通り・かみね公園・十王パノラマ公園
sun

開催決定！開催決定！
日立さくらまつり日立さくらまつり
日立さくらロードレース日立さくらロードレース
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市・県民税の申告
２２月月８８日㈭から、日㈭から、市・県民税市・県民税のの申告相談受付申告相談受付が始まります。が始まります。

申告が必
● ●

要な方
▼�公的年金を受給している方で、医療費控除な
どの各種控除がある方

▼�給与所得者で次のいずれかに当てはまる方

▼�給与、公的年金以外の所得（営業、農業、不
動産などの所得）がある方で、所得税の確定
申告をする必要がない方

申告が不
● ●

要な方
▼ 令和５年分所得税の確定申告書を税務署へ提出する方

▼�年末調整された給与所得のみで、勤務先から日立市に
「給与支払報告書」が提出されている方
▼ 公的年金のみを受給している方で、医療費控除などの
各種控除がない方

申告受付02

▼市・県民税申告相談受付会場・日程
とき ところ 予約開始日

２月８日㈭・９日㈮ 豊浦交流センター １月22日㈪
２月 13 日㈫～ 16 日
㈮・19 日㈪～ 21 日㈬ 消防本部３階講堂 １月 24 日㈬

２月26日㈪～28日㈬ 十王総合健康福祉セン
ター（ゆうゆう十王） １月 30 日㈫

２月 29 日㈭ 中里交流センター
２月 １ 日㈭

３月４日㈪～７日㈭ 久慈交流センター
３月８日㈮・11 日㈪
～ 15日㈮ 多賀市民プラザ ２月 ６ 日㈫

＊ 相談受付時間＝各会場午前９時～午後３時 30 分の 30
分間隔（２月９日・21 日・28 日、３月７日は午前中のみ）

＊日高交流センターは工事のため、開設しません。

申告の相談
▼�相談は完全予約制です。
　＊予約時間から 30 分以内に受付にお越しください。
▼�下記の専用電話か専用サイトから申し込みください。

対象者01

▼申告お知らせ通知が届いた方
　同封の「お知らせ」に記載の
予約番号で予約してください。

郵送で提出
相談会場での受付以外に、郵送で申告を受け付けています。

▼ 市ＨＰ「市民税・県民税仮計算・申告書作成シス
テム」で申告書を作成できます（利用は１月下旬か
ら）。作成した申告書は、次ページの「03申告に必
要なもの」を添付して市民税課へ郵送してください。

▼�ご自宅にパソコンがない方や、紙での市・県民税
申告を希望する方は、用紙を郵送しますので、市
民税課にご連絡ください。

①予約専用電話
　☎�0570-003-950
②予約専用サイト
　�（24 時間受付）

予約受付期間　＊当日予約不可。
�各会場の予約開始日（右表）の午
前８時 30分から３月 14 日㈭の
午後５時まで
＊ ①の受付時間は平日の午前８
時 30 分～午後５時

▪�勤務先から日立市に「給与支払報告書」が提
出されていない

▪�昨年中に退職し、その後再就職していない

　上場株式等の譲渡所得等及び配当所得等に係る所得につ
いて、令和６年度（令和５年分）から、所得税と異なる課
税方式を選択することができなくなりますので、ご注意く
ださい。詳しくは、市民税課に問い合わせてください。

相談は
完全予約制

42024. １.20



問合せ
▪�市・県民税の申告に関すること

▪�所得税、個人消費税、贈与税の
申告に関すること

所得税の確定申告（還付申告）04

申告に必要なもの03

介護認定を受けている
方の医療費控除

▼介護サービス利用料
　施設サービスや居宅サービ
ス（訪問看護、通所リハビリ
テーションなど医療系のサー
ビスを利用している場合）の
利用料は、医療費控除の対象
となる場合があります。
▼おむつにかかる費用
　要介護認定を受けている方
で、おむつ代の医療費控除を
受けるのが２年目以降の場合
には、医師が発行する「おむ
つ使用証明書」の代わりに、
介護保険課で確認した書類で
も医療費控除の対象として申
告することができます。条件
がありますので、詳しくは問
い合わせてください。
問合せ��介護保険課　
　☎�内線 212

国民健康保険料・介護
保険料・後期高齢者医
療保険料を納めている
方へ（年金天引き以外）

　令和５年に納めた保険料を
お知らせする「納付済額通知
書」を１月 31 日㈬までに郵
送します。
　確定申告などで社会保険料
控除を受けるときに、支払い
を証明する書類としてお使い
ください。
問合せ　国民健康保険課　
　☎�内線 207

▼ 申告書（相談会場で申告する方は不要）
　＊�市民税課、各支所で１月末頃から配布
　＊�申告者本人と配偶者、扶養親族の

マイナンバーの記載が必要です。
▼�本人確認書類（次のいずれか）
　▪マイナンバーカード
　▪�マイナンバー通知カードと運転免

許証、健康保険証など
▼�所得の計算に必要なもの
　▪�給与、年金などの令和５年分の源

泉徴収票または給与明細書など

▼�令和５年中に支払った下記の領収
書または証明書

　▪�国民年金、国民健康・介護・後
期高齢者医療保険料など

　▪�生命・地震・旧長期損害保険料
　▪�障害者控除の適用を受ける方は、

障害者手帳など
　▪�医療費控除を受ける方は、医療費控

除の明細書（市民税課、各支所で１月
末頃から配布）。昨年中に支払った医
療費を合計してからお越しください。

▼��市で受付できる所得税の確定申告
　「給与所得、雑所得のみの方」が対象です。確定申告をする方は、税務署からの
はがきをお持ちください。

▼��市で受付できない所得税の確定申告（次のいずれかに該当する方）
　▪�営業、農業、不動産所得の申告
　▪�株式、土地などの譲渡所得や配当、先物取引による所得の申告
　▪災害などによる損害に係る控除の申告
　▪�住宅借入金等特別控除など、住宅税制による減税の申告
　▪�国外居住親族を扶養とする申告
　＊�該当する方は、前年の確定申告書と収支内訳書の控えを持参し、下記会場で

申告してください。個人消費税、贈与税も申告できます。

2024. １.205

とき * ところ 対象

～２月 15 日㈭ 午前９時～
午後４時
（午前８時
30 分 か ら
受付）

日立税務署 還付申告
の方

２月 16 日㈮～
３月 15 日㈮

日立シビック
センターマー
ブルホール

全ての方

＊ 土・日曜日、祝日を除く（2 月 25 日㈰のみ
中央ビル４階（水戸市泉町 2-3-2）で実施）

＊ 混雑状況により、午後４時前に受付を終了す
る場合があります。

入場には整理券が
必要です！
当日会場で受け取

るか、事前に国税庁 LINE 公
式アカウント（下記 QR）から
取得してください。
＊ 申告相談をしない方

は必要ありません。

その他のその他の
　お知らせ　お知らせ

▼��ご自宅から確定申告ができます！
　マイナンバーカードをお持ちの方は、ス
マホ・パソコンを利用して、e-Tax で申告
書を提出できます。詳しくは国税
庁ＨＰ（右記ＱＲ）をご覧ください。

ご不明な点など、
お気軽

ご不明な点など、
お気軽

に問い合わせてくだ
さい。

に問い合わせてくだ
さい。

市民税課　増渕　幸
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　教育の基本的な考え方を示す「日立市
教育大綱」を改訂しました。今後、この大
綱に基づき、変化の激しい時代の中で、多
様な人々と協働して新たな価値の創造と夢
に向かって未来を拓く人材を育成するため、
「ひたちらしさ」を活かした教育を推進し
ていきます。

「ひたちらしさ」を活かした教育を推進「ひたちらしさ」を活かした教育を推進

日立市教育大綱を改訂しました日立市教育大綱を改訂しました

　市内で住宅取得などを行う方に、費用の一部を助成しています。ぜひご活用ください。

市内で住宅の取得などを考えている方へ

住宅取得などの費用を助成します

問合せ　住政策推進課　☎ 内線 247　FAX 21-7750

子育て世帯の方の
マイホーム取得費用を助成

　令和３年４月１日以降に市内で住
宅を取得（新築、購入、増築、改築）
した方の取得費用を助成します。
対 象　18 歳未満のお子さんを養育し

ている世帯か、夫婦のいずれかが
40 歳未満である世帯

助成額　最大 71 万 5,000 円

山側住宅団地
高鈴台、山の神、
青葉台、堂平、
平和台、小咲台、
中丸、塙山、金
沢、台原、根道ヶ
丘、みかの原

山側住宅団地に住み替える方の
マイホーム取得費用や家賃などを助成

　令和３年４月１日以降に山側住宅団地で住宅を
取得（新築、購入、増築、改築）した方の費用や、
戸建住宅を賃借した方の家賃を助成します。
対 象　18 歳未満のお子さんを養育している世帯

か、夫婦のいずれかが 40 歳未満である世帯
助成額　住宅取得助成＝最大 111 万 5,000 円
　　　　家賃助成＝最大 34 万円
＊ その他、団地内の住宅リフォーム費用も助成しています。

各助成について、詳しくは市 HP をご覧ください。
＊ 詳しくは市 HP をご覧く

ださい。

令和５年度の申請受付は
３月 15 日㈮まで！

大綱の感想や教育に対するご意
見があれば、参考とさせていた
だきますので、教育委員会総務
課までお寄せください！

家族が好き

学校が好き

ひたちが好き

  愛情を感じながら、健やかに育つ

  なりたい自分を夢見て、主体的に学ぶ

まちのいいところを発見して、未来を描こう

自分が好き 自分の可能性を信じて、夢を描くことは楽しい

友だちが好き みんなと一緒だから、毎日が楽しい

先生が好き 愛情と熱意があふれる、授業は楽しい

教育大綱の柱

未来を拓く人づくり基本理念

①学ぶ　夢みる　そして輝く【学校教育】推進テーマ
②自分らしく　生涯　輝く【生涯学習】
③スポーツでつながる　元気、感動、輝く笑顔

【スポーツ】

教育大綱の主な内容 計画期間：令和９年度まで

大綱の全文は市教育委員会HP
に掲載しています。
問合せ　教育委員会総務課
　　　　☎ 内線 673　FAX 21-7740



7 2023. １.20 イベント参加や観光などの際には、基本的な感染症対策にご協力ください。

　令和５年３月に高等学校などを卒業し、市内の事業
所などに就職した方に祝金を支給します。

高校などを卒業し市内事業所に高校などを卒業し市内事業所に
就職した方へ祝金を支給します就職した方へ祝金を支給します

支給額　30 万円　＊１人１回
対 象　令和５年３月に市内外の高等学校、高等専門学

校、専修学校、短期大学などを卒業後、市内の事業
所など（大企業を除く）で正社員として就労を開始
し、継続して６か月以上就労している方

申 請期間　就労開始後６か月を経過した日から、３月
29 日㈮まで

申 請方法　交付申請書（市 HP からダウン
ロードできます）と添付書類を直接か郵送
で、商工振興課か雇用センター多賀へ　

問合せ　商工振興課　☎ 内線 429　FAX 24-1713

　物価高騰に直面し、家計への影響が特に大きい住民
税非課税世帯などに対して給付金を支給します。

物価高騰でお困りの方へ物価高騰でお困りの方へ
給付金を支給します給付金を支給します

対　象 申請方法

①
令和５年度分の住
民税均等割が非課
税である世帯

１月中旬に発送した通知をご確
認ください。

②

物価高騰の影響に
より家計が急変し、
住民税均等割非課
税世帯と同様の事
情にある世帯

１月 18 日㈭から２月 29 日㈭ま
でに必要書類を直接か郵送で、
物価高騰対策給付金申請窓口

（市役所１階 101 号会議室）へ
＊ 土・日曜日と祝日も受け付けま

す（９：00 ～ 17：00）。

支給額　１世帯につき 7 万円
問 合せ　物価高騰対策給付金コールセンター
　☎ 050-3354-0180　FAX 33-5400
＊詳しくは市HPをご覧になるか、問い合わせてください。

物価高騰の影響を受けた事業者に

応援給付金を支給します

対 象　▪中小企業者　▪医療施設、介護福祉施設、
障害者福祉施設か幼児施設を営む事業者

　＊ 既に本給付金の交付を受けている方は対象外です。
主な支給要件
▪令和５年４月１日までに市内で事業を開始している
▪直近１年間の経費の額が 10 万円を超えている
▪ 交付申請時点において事業を継続し、今後も事業

を継続する意向がある
申請期間　１月 22 日㈪～２月 29 日㈭【必着】
　＊ 予算額に達し次第、受付を終了します。先着順

ですので、お早めにご申請ください。
　＊ 申請方法など、詳しくは市 HP をご

覧になるか、問い合わせてください。
問 合せ　中小企業等物価高騰対策応援給付金申請窓

口（商工振興課内）　☎ 050-5528-5027
　＊平日午前９時～正午、午後１時～５時

台風 13 号で被害を受けた事業者の

復旧費用を補助します

対 象者　令和５年９月の台風第 13 号により、事業
所の建物、設備などが被害を受けた中小企業者と
小規模事業者　＊市が発行する「り災証明書」な
どの被災を証する書類が必要です。

対 象経費　建物の修繕費、機械設備の修繕・購入費、
業務用車両の修繕・購入費など

申請期間　２月 29 日㈭まで【必着】
　＊ 申請方法など、詳しくは市・県 HP をご覧に

なるか、問い合わせてください。
問 合せ
▪中小企業者の方
　商工振興課　☎ 内線 487

▪小規模事業者の方
　県被災事業者支援対策室
　☎ 029-301-3485

市HP

県HP

　　　　　　　　事業者の皆さんを応援します

補助額
50万円～1,000万円

給付額
10万円

＊ 復旧費用などにより補助＊ 復旧費用などにより補助
率や補助額が異なります。率や補助額が異なります。
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　仮想空間「メタバース」の中で、アバター同士で交流する
新感覚の恋活イベント「メタバースとリアルで見つけるホン
キの出逢い～ひたちで恋してみる？～」を開催します。見た
目にとらわれず、会話から内面を知ることができる「性格重視」
の出会いの場です。ぜひご参加ください。

とき　３月９日㈯  午後４時～８時
内 容　メタバース空間で異性全員と面会後、マッチングを行

います。マッチングが成立した男女には、３月 16 日㈯
にメタバース空間でのデートをご用意。

対 象　20 代～ 30 代の独身者で、市内に在住か通勤、通学し
ている又は日立市への移住に興味・関心がある方

定員　26 人（男女各 13 人）　＊多いときは抽選
料金　3,000 円（パートナーシップ診断付き）
申 し込み　１月 20 日㈯から２月 19 日㈪までに

右記 QR から申し込みを

新感覚の恋活イベント新感覚の恋活イベント

メタバースとリアルで見つけるホンキの出逢いメタバースとリアルで見つけるホンキの出逢い

パンダでまちを盛り上げようパンダでまちを盛り上げよう

ジャイアントパンダ講演会＆パンダアート展示会ジャイアントパンダ講演会＆パンダアート展示会

　日本パンダ保護協会会長による講演会。自然環境と
人間の共生について、多摩動物公園や上野動物園の園
長を歴任された知見からお話しいただきます。

とき　２月 10 日㈯  午後２時～４時
ところ　ホテル テラス ザ スクエア日立
内容　第一部　ジャイアントパンダ講演会
　　　　「パンダが私たちに語りかけていること　
　　　　　　　～生き物と自然環境を考える～ 」
　　　　講師＝土居利光さん
　　　第二部　かみね動物園長との対談
定員　100 人　＊多いときは抽選
申 し込み　１月 31 日㈬までに右記 QR か

らか、代表者氏名、住所、電話番号、参
加申込人数を郵便か FAX で、観光物産課　
FAX 24-1713　☎ 内線 482 へ

ジャイアントパンダ講演会

　みんなが描いたパンダのアートで癒されませんか。

とき　１月 24 日㈬～２月 12 日㉁
　　　 午前 10 時～午後８時
ところ　Hi タッチらんど・ハレニコ！
内 容　NPO 法人茨城県日

中友好協会が主催した
「第４回パンダアートコ
ンテスト」の受賞作品と、
市内から応募があった作
品の展示（約 1,300 点）

パンダアートコンテスト市内作品展示会

問合せ　女性若者支援課　☎ 26-0315

「デジタル仲人」
による

サポートで
高いマッチング率

動作方法などは
専門スタッフが

サポート



　地球のために・みんなのために、いつ
もの運転をちょっと変えてみませんか？

エコドライブとは
　燃料消費量や CO₂排出量を減らし、
地球温暖化防止につなげる “運転技術”
や “心がけ” です。

エコドライブは交通事故の削減に
つながります！
　ゆっくり発進、ゆっくり停止、十分に
車間距離を取るなど、エコドライブを心
がけることで運転にゆとりが生まれます。
これにより交通事故が約 60％減少したと
いう報告もあります。

問合せ　環境推進課　☎ 内線 298

エコドライブのポイント

　　  発進時

 　発進は一呼吸おいて、それか
らアクセルを徐々に踏み込みま
しょう。最も燃料消費が多いの
は発進時。“ふんわりアクセル『e
スタート』” でやさしく発進。

　　  走行時

 　先の状況をよく見て、アクセル
一定で走行。先の駐車車両や工事
箇所などに早めに対処することで
無駄な加速をなくしましょう。

　　  減速時

　停止位置を予測して、早めに
アクセル OFF。先の赤信号を見
つけたら、アクセルオフをする
ことで平均燃費が向上します。

　　  停車時

 　人を待つ間などは、アイドリ
ングストップ。一定時間停車す
る時はエンジンオフを習慣に。

今すぐはじめよう！ エコドライブ

日本自動車連盟
（JAF）HP

動画でエコドライブを

学ぼう！
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おいしさと安心を嬉しい価格で

ところ
ヒタチエ地下１階

営業時間
9:30 ～ 22:00

定休日
年中無休

問合せ
☎ 32-7333

B1FB1F いばらきコープいばらきコープ

ご来店お待ちしています！ご来店お待ちしています！

いばらきコープいばらきコープ
片岡萌乃さん片岡萌乃さん

生鮮食品コーナー
では、旬の食材を
おいしい状態でお
届けしています。

　いばらきコープ日立店は、
オープンして７か月を経過
し、地域の皆様に支えられ、
多くの方々にご利用いただい

ております。これからも、生
協のプライベートブランドの

「CO・OP 商品」や地元の新
鮮な食材をはじめ、さまざま

な暮らしのスタイルに応える
ことができる品揃えで、皆様
の暮らしに役立つお店を目指
していきます。

冷凍食品コーナーは
ミールキット*や離
乳食など、バラエ
ティ豊かな品揃え！

ベーカリーには店
内で調理したバラ
エティ豊かな商品
をご用意！

Vol.2

＊食材とレシピがセットになった商品
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　12 月 15 日、県芸術祭文化芸術功労者表彰を受
けた北沢　計さんが市役所を訪れ、表彰を報告し
ました。今回の表彰では、長年にわたり洋画の創
作活動に取り組み、これまでに日立市美術展覧会
や県美術展覧会など、数々の美術展で受賞され、
県の文化芸術振興に寄与したことが評価されまし
た。北沢さんは「名誉ある賞をいただき大変光栄
に思う。これからも精力的に活動を続けていきた
い」と話しました。

年の功績を称えて
北沢計さんに県芸術祭文化芸術功労者表彰長

　12月９日、第40回県民駅伝競走大会が笠松運動公
園陸上競技場（ひたちなか市）で開催され、市町村対
抗の部で、日立市Aが３連覇を達成しました。市町
村対抗の部は計18kmのコースを、中高生～社会人の
６人でたすきをつなぐもので、２位の北茨城市と 12
秒差の接戦を制して優勝しました。アンカーの水谷耀
介さん（育英大学＝日立市出身）は「自身初めての優
勝テープは気持ち良かった。中高校生にとってもこの
優勝が良い思い出になればいい」と喜びを語りました。

連覇達成！
県民駅伝で日立市が優勝３

Ｍｙ Ｔｏｗｎ Ｔｏｐｉｃｓ －まちの話題－

　12月 17日、日立市民運動公園陸上競技場でミズノ
ビクトリークリニックが行われました。会場ではアジ
ア大会や世界陸上で日本代表として活躍するミズノト
ラッククラブの佐藤風雅選手（400ｍ）、ディーン元
気選手（やり投げ）が参加し、市内で陸上競技に励む
中高生たちにアドバイスを送っていました。参加者か
らは「やったことのないトレーニングで難しいけど、
楽しい」、「ディーン選手の投げた槍の距離や高さがす
ごい」などと貴重な体験に声を弾ませていました。

界レベルの技術に触れる
ミズノビクトリークリニックが開催世

　12 月 22 日、ムエタイ BOM43WMCジャパンフ
ライ級王者・高橋稀涼さん（所属＝シリラックムエ
タイ）が表敬訪問を行いました。小学１年生からム
エタイを始め、昨年８月に横浜市内で行われた王者
決定戦で勝利し、第４代日本王者に輝きました。高
橋さんは「初めてのタイトルマッチで勝つことがで
き、素直にうれしい。世界チャンピオンを目指して
これからも努力していきたい」とタイトル獲得の喜
びと今後の意気込みを語りました。

エタイの日本王者に
高橋稀涼さんが表敬訪問ム
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マートシティの実現へ
日立製作所と包括連携協定を締結ス

次世代未来都市（スマートシティ）のビジョン

　12月 21 日、日立市と日立製作所はデジタルを活用し
たスマートシティ実現に向けた共創プロジェクトを進め
るため、包括連携協定を締結しました。この協定は、デ
ジタルを活用しつつ、市の総合計画と親和性の高い「グ
リーン産業都市」「デジタル医療・介護」「公共交通のス
マート化」を軸に、市の活性化と市民の安全・安心な暮
らしの実現を目指すものです。
　小川市長は「今回の共創プロジェクトは、本市の目
指すべき方向性と合致し、本市の発展につながる取組
であり、日立製作所の創業の地である本市で展開でき
ることはこの上ない喜び。市民、企業、行政などが一

体となり、地域課題を解決しながら市の魅力を高め、
次世代につなぐ持続可能なまちづくりに取り組んでい
きたい」とこれからの展望を語りました。
　日立製作所小島啓二執行役社長兼 CEO は「弊社
創業の地であり、『社会に貢献する』という私たちの
企業理念の原点である日立市において、デジタルで
Society5.0* の実現を目指す今回の共創プロジェクトに
参画できることを大変意義深く感じている。地域の課
題解決と住民の方々が豊かに暮らせるまちづくりに向
け、社会イノベーションの創出を加速していきたい」
とコメントを出しました。

*Society5.0 ＝�国が提唱する未来社会のコンセプト。サイバー空間（仮想空間）とフィジカル空間（現実空間）を高度に融合させたシス
テムにより、経済発展と社会的課題の解決を両立する人間中心の社会
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★ ★日立シビックセンター、多賀市民会館の催し
⃞時…日時　⃞場…場所　⃞対…対象　⃞内…内容　⃞出…出演　⃞定…定員　⃞料…料金　⃞申…申し込み　⃞問…問合せ　⃞他…その他　

A リージョナルシアター事業　商店街劇場
⃞時２月 11 日㈷　午後２時 30 分開演　⃞場かどや　
⃞内人情味あふれる商店街の人々の新たな一面を
綴ります。　⃞出福田修志、樋口ミユ　協力：ひ
たち街角小劇場 Project Team 

⃞ 問   A・E 多賀市民会館 ☎ 34-1727　FAX 36-6369
　 B・G 日立シビックセンター　☎ 24-7711　FAX 24-7970
　 C・F 日立シビックセンターチケットカウンター　
　　  　☎ 24-7720　FAX 24-7970
　 D 日立シビックセンター科学館
　　  ☎ 24-7731　FAX 24-7975

＊�その他イベント情報
は、右記ＱＲからご
確認ください。

科学館 ･ 天球劇場の臨時休館
２月５日㈪・27 日㈫

C オペラ歌手によるティータイムコンサート
⃞時２月 12 日㉁　午後２時開演　⃞場日立シビックセンター第
２音楽室　⃞出川上茉梨絵 ( ソプラノ )、市川泰明 ( テノール )、
小菅綾 ( ピアノ )　⃞料 500 円　⃞申日立シビックセンターチ
ケットカウンターで販売中。

E  ギャラリーコンサート Vol.8
⃞時２月 23 日㈷　午後２時開演　⃞場多賀市民プラザギャラ
リー　⃞出蒙日音楽ユニット竹馬（松前美紀 ( 二胡 · 馬頭琴
奏者 )、松前孝志 ( 尺八 · 篠笛奏者 )）　⃞申多賀市民会館か
HP で受付中。

F  バギーコンサート～イロトリドリの世界～
⃞時３月 12 日㈫　午前 11 時開演　⃞場日立シビックセンター
多用途ホール　⃞内０歳からお楽しみいただけるコンサート
です。　⃞出湯本景子（ピアノ）、井出麻美 ( 歌 )、沖野陽子 ( 歌 )
ほか　⃞申２月１日㈭の午前 10 時から HP で申し込みを。

122024. １.20日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎�22-3111　IP�050-5528-5000

D  アロマヒーリングプラネタリウム～バレンタインの香り～
⃞時２月 14 日㈬　午後６時～６時 40 分　⃞場天球劇場　⃞内アロ
マの香りと満天の星を楽しめる癒しのプラネタリウムです。　
⃞料大人 500 円、子ども 200 円、幼児無料　⃞申当日受付

チケット購入者限定 ｢ ハンドメイドアロマ　キャンドル ｣
⃞時同日午後４時 30 分～、５時～、５時 30 分
～　⃞場科学館　⃞定各回 12 人　⃞料 500 円　⃞申１
月 31 日㈬の午前 10 時から HP で申し込みを。

Bアジア文化講演会「カンボジアの歴史とアンコール・ワット」
⃞時２月 11 日㈷　午後１時 30 分～３時　⃞場日立シビックセ
ンター 502 号室　⃞内カンボジアの社会や経済のほか、アン
コール・ワットの概要や保存修復についての講演会です。　
講師＝宮崎晶子さん（茨城キリスト教大学教授）　⃞定 50 人　
⃞申１月 26 日㈮の午前 10 時から HP で申し込みを。

G シビックサロン「お茶の時間を楽しもう！茶会体験講座」
⃞時３月 17 日㈰　午前 10 時～正午　⃞場日
立シビックセンター茶室・和室　⃞対高校
生以上　⃞内講師＝能登谷宗幸さん ( 日立
茶道連盟 裏千家 )　⃞料 1,500 円　⃞申２月
10日㈯の午前10時からHPで申し込みを。

市報に　　 を掲載しませんか有 告広料
毎月２回

約 86,000部
発行！

申 し込み　２月５日㈪（必着）までに、申込書（市
HP からダウンロードできます）と原稿（版
下）、申込担当者の本人確認書類（運転免許証、
マイナンバーカードなど）の写しを直接か郵
送、メール、ＦＡＸで、広報戦略課　メール　
kocho2@city.hitachi.lg.jp　FAX 21-4859　 ☎
内線 293へ　＊詳しくは、市の HP をご覧に
なるか問い合わせてください。

広告料

１号広告６万円
２号広告３万円

約 70,000世帯
に全戸配布！

市内 JR 各駅や
スーパーにも
配架！

４月５日号～９月 20日号を募集します！

福田修志

ホールの
催し

（２月）
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。

 

２
月
４
日
㈰　

午
前
９
時
～
午
後
４

時
30
分

 

南
部
支
所
多
目
的
室

 

久
慈
・
大
み
か
・
坂
下
地
区
の
方

 

受
け
取
り
に
必
要
な
も
の
な
ど
、
詳

し
く
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
＊
指
定
薬
局
で
も

随
時
受
け
取
れ
ま
す
。

 

今
年
度
更
新
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、

１
月
中
旬
に
通
知
を
送
り
ま
し
た
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

原
子
力
安
全
対
策
課　
☎
内
線
５
７
７

心
身
に
障
害
が
あ
る
方
の
普
通
自

動
車
税
減
免
申
請
の
出
張
窓
口
を

開
設
し
ま
す

 

２
月
21
日
㈬　

午
前
10
時
～
正
午
、 

午
後
１
時
～
４
時

 

障
害
福
祉
課
脇
相
談
室

 

事
前
に
電
話
で
、
常
陸
太
田
県
税
事

務
所　

☎
80

－
３
３
１
４
へ

物
品
購
入
や
委
託
な
ど
の
入
札
参
加

資
格
申
請
の
受
付
が
始
ま
り
ま
す

【
令
和
６・７
年
度
分　
定
期
受
付
】

 

２
月
15
日
㈭
～
３
月
６
日
㈬

 

物
品
購
入
等
（
売
買
、
印
刷
、
賃
貸

借
）
や
、
業
務
委
託
の
入
札
を
希
望

す
る
業
者

 

郵
送
で
申
し
込
み
を
。

【
令
和
６
年
度
分　
追
加
受
付
】

 

２
月
５
日
㈪
～
９
日
㈮

 
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
の
入
札
を
希
望
す
る
業
者　

	
＊
す
で
に
参
加
資
格
を
得
て
い
る
方

は
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

 

下
記
QR
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

契
約
検
査
課　

☎
内
線
５
２
４

　

 

企
業
局
総
務
課　

☎
内
線
４
９
６ 

 

日
立
・
高
萩
広
域
下
水
道
組
合
総
務

課　

☎
39

－

５
５
９
５

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
の
加
入
者
は
収
入
の
な
い

方
も
必
ず
所
得
申
告
書（
簡
易
）

の
提
出
を

　

保
険
料
の
軽
減
や
、
高
額
療
養
費
の

自
己
負
担
額
の
算
定
の
た
め
、
収
入
の

な
い
方
や
、
所
得
税
・
住
民
税
が
非
課

税
と
な
る
雇
用
保
険
・
障
害
年
金
・
遺

族
年
金
な
ど
の
収
入
の
み
の
方
も
、
必

ず
所
得
申
告
書
（
簡
易
）
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

 

２
月
１
日
㈭
か
ら
４
月
12
日
㈮
ま
で

に
、
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）

が
分
か
る
も
の
を
持
参
し
、
国
民
健

康
保
険
課
か
市
民
課
、
各
支
所
・
出

張
所
へ

 

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
２

お
知
ら
せ

情報ひろば

　国民年金保険料は、まとめて前払い（前納）す
ることで、最大 16,100 円割引になります。また、
早割（当月分の保険料を当月末に振替納付）で納
付することにより、月々 50円が割引される制度も
あります。ぜひご利用ください。

【手続きに必要なもの】
▪年金番号がわかるもの（納付書や年金手帳など）　▪
本人確認書類　▪預金通帳、金融機関届出印（口座振
替の場合）　▪クレジットカード（クレジットの場合）

【手続きできる場所】
　国民健康保険課、各支所・出張所、年金事務所、
ご希望の金融機関（口座振替のみ）

【手続きの期限】
　４月からの前納の申し込みは２月 29 日㈭まで
に手続きを。期日間近に申し込みされる方は年金
事務所にご相談ください。３月１日㈮以降にご提
出の場合、提出月に応じて初回に前納できる月数
が変わります。詳しくはお問い合わせください。
問合せ　国民健康保険課　☎ 内線 202
　日立年金事務所　☎ 24-2194

人間ドック・脳ドック健康診査費用補助の
電子申請を開始しました！
　市が行っている国民健康保険・後期高齢者医療保険に
加入している方の人間ドック・脳ドック健康診査の費用
補助（上限 17,000 円）について、これまでの窓口や郵
送での申請に加え、電子申請でも手続きができるように
なりました。電子申請をされる方は、健診機関で受診予
約ができましたら右記QRから申請してください。＊申
請は受診日の３か月前までに行ってください。
対　象　 国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入している方
問合せ　�国民健康保険課　国保：☎ 内線 203　後期：☎ 内線 204

国民健康保険

後期高齢者
医療保険

路面凍結注意のお知らせ
　冬季は、降雪地帯や寒冷地で
なくても、路面が凍結することが
あります。ノーマルタイヤでの走
行は非常に危ないので早めに「冬
用タイヤ」に交換しましょう。ま
た、走行中は慎重な運転を心がけ
ましょう。
問合せ　�
道路管理課� 　
☎内線 219

区分 提出先

市、市企
業局分

〒 317-8601
助川町 1-1-1
契約検査課宛

日立・高萩
広域下水道
組合分

〒 319-1301
十 王 町 伊 師
2220
日立・高萩広
域下水道組合
総務課宛

＊�詳しくは市
HP をご覧く
ださい

国民年金保険料の納付は

前納・早割がお得です
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台
風
13
号
に
よ
り
被
災
し
た
農
業

者
へ
土
の
う
袋
を
配
布
し
て
い
ま
す

 
台
風
13
号
で
被
災
し
た
市
内
の
農
地

な
ど
を
耕
作
す
る
方

 

直
接
配
布
場
所
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

農
林
水
産
課　

☎
内
線
４
０
２

い
ば
ら
き
広
域
農
業
共
済
組
合
出

張
所
統
廃
合
の
お
知
ら
せ

　

い
ば
ら
き
広
域
農
業
共
済
組
合
の
常

陸
大
宮
出
張
所
と
高
萩
出
張
所
は
３
月

29
日
㈮
を
も
っ
て
「
常
陸
太
田
支
所
」

に
統
合
し
、
４
月
１
日
㈪
か
ら
業
務
を

継
承
し
ま
す
。

 【
３
月
29
日
㈮
ま
で
】 

▪
常
陸
大
宮

出
張
所　
☎
０
２
９
５

－

53

－

２
０

８
８　
▪
高
萩
出
張
所　

☎
０
２
９

３
－

23

－

７
１
９
８

　

 【
４
月
１
日
㈪
か
ら
】 

▪
常
陸
太

田
支
所　

☎
72

－

６
２
２
７

２
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

 

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
33

－

５
５
８
６

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
駐

車
場
の
臨
時
休
業

　

電
気
設
備
点
検
の
た
め
、
入
出
庫
で

き
ま
せ
ん
。

 

1
月
29
日
㈪
（
１
月
28
日
㈰
の
午
後

10
時
30
分
か
ら
１
月
30
日
㈫
の
午
前

７
時
ま
で
）

文
化
・
国
際
課　

☎
内
線
５
３
４

鵜
来
来
の
湯
十
王
の
臨
時
休
館

　

設
備
改
修
工
事
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

 

２
月
５
日
㈪
～
７
日
㈬

鵜
来
来
の
湯
十
王　
☎
39

－

１
１
２
６

𠮷
田
正
音
楽
記
念
館
の
臨
時
休
館　

　

設
備
点
検
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

 

２
月
19
日
㈪
～
20
日
㈫

𠮷
田
正
音
楽
記
念
館　

☎
21

－

１
１

２
５

ね
ず
み
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か

　

殺
そ
剤
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。
配

布
は
年
１
回
で
す
。

 
配
布
期
間
＝
２
月
１
日
㈭
～
7
日
㈬

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

＊
在
庫
が

な
く
な
り
次
第
配
布
終
了
。

  

配
布
場
所
＝
環
境
推
進
課
（
平
日
の

み
）、
市
民
課
（
土
・
日
曜
日
の
み
）、

各
支
所
（
豊
浦
・
日
高
・
西
部
支
所
は

平
日
の
み
、
十
王
・
多
賀
・
南
部
支
所

は
土
曜
日
以
外
）、
滑
川・成
沢・大
沼・

水
木
・
久
慈
川
日
立
南
交
流
セ
ン
タ
ー

 

配
布
数
＝
１
世
帯
に
つ
き
、
１
袋

環
境
推
進
課　

☎
内
線
５
４
３

防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

とき ところ

２
月

５日㈪ 10：00
～12：00
13：00
～15：00

いこいのひろば
元気カフェべんてん

19日㈪ 市役所 202 号会議室
３
月

４日㈪ 元気カフェすけがわ
11日㈪ 市役所 501 号会議室

＊�要事前申し込み（各日先着 10 人程度）
＊相談時間　１人 60分。何回でも利用可

　スマホやパソコンの操作方法など、相談員
がマンツーマンでお悩みをサポートします。

申し 込み　予約専用ダイヤル　☎ 33-5355
へ　�＊�火～金曜日（祝日を除く）

　午前９時 30 分～午後３時 30 分

初心者向け 高齢者 ICT 相談コーナー 高
齢
者
の
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
な

ど
の
利
用
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

▪
対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

▪
問
合
せ　
高
齢
福
祉
課
　
☎
内
線
２
９
０

高齢者スマートフォン教室

とき 内容 ところ
２月７日㈬
13：30 ～ 15：30

初心者安全教
室・カメラなど

田尻交流セ
ンター

２月 22 日㈭
10：00 ～ 12：00

カメラ・QRで
ネット検索など

河原子交流
センター

３月４日㈪
10：00 ～ 12：00

LINE、アプリの
ダウンロードなど

大みか交流
センター

＊�要事前申し込み（各回先着 15 人）
＊持ち物＝スマートフォン、筆記用具、飲み物
申 し込み　JWAY　☎ 0120-816-454へ　＊午
前９時～午後６時、何回でも申し込み可

配布場所 とき
農林水産課 月～金曜日 ８：30 ～ 17：15

十王支所
月～金曜日 ８：30 ～ 17：15

日曜日
９：00 ～ 12：00
13：00 ～ 17：00

日高支所 月～金曜日 ８：30 ～ 17：15
日高交流
センター 土・日曜日 ９：00 ～ 21：00

豊浦交流
センター 月～日曜日 ９：00 ～ 21：00

＊農業者１世帯につき、50 枚まで
＊数には限りがあります

とき・ところ
�１日㈭・�いぶき台団地集

会所
15 日㈭・�宮田交流センター
16 日㈮・�成沢交流センター

�２日㈮・セイブ十王店 19 日㈪・諏訪交流センター
�５日㈪・�十王駅前公園隣 20 日㈫・�塙山交流センター
�６日㈫・�しゅくひがし児童

公園隣（日高町）
22 日㈭・�ハイコープ金沢店
26 日㈪・大沼交流センター

�８日㈭・�田沢台団地公民館 27 日㈫・藤屋商店（水木町）
�９日㈮・�滑川交流センター 29 日㈭・�なめど児童遊園隣

（久慈町）13 日㈫・�とのうち児童公園
隣（東町）

＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時30分まで）
荒天時は、中止になる場合があります。

＊料金＝包丁・鎌など 350 円から

日立市民会館、中小路交流センターの
休館・貸館停止のお知らせ

電気設備工事のため、休館、貸館停止します。
日立市民会館
◼休館　２月５日㈪～９日㈮
◼貸館停止　�ホール＝２月１日㈭～ 29日㈭�

会議室＝２月１日㈭～ 12日㉁
中小路交流センター
◼休館・貸館停止　２月５日㈪～ 12日㉁
問合せ　文化・国際課　☎ 内線 595
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旧
陸
海
軍
の
史
料
を
お
持
ち
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保
存
会
で
は
、

戦
争
に
関
す
る
史
料
の
散
逸
を
防
ぐ
と

と
も
に
、
収
集
や
保
存
、
展
示
を
行
う

こ
と
に
よ
り
後
世
に
継
承
し
、
戦
争
の

惨
禍
と
平
和
の
尊
さ
を
考
え
る
場
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
旧
陸
海
軍
に
関
す
る

遺
品
や
写
真
な
ど
の
史
料
を
お
持
ち
の

方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保
存
会（
大
高
）　

☎
０
２
９

－

２
５
４

－

３
５
２
０

日
立
市
芸
術
祭

【
日
立
写
真
連
盟　
会
員
作
品
展
覧
会
】

１
月
29
日
㈪
～
２
月
２
日
㈮　

午
前

10
時
～
午
後
５
時　

＊
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で

  

教
育
プ
ラ
ザ　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ａ

 

日
立
写
真
連
盟
（
廣
瀬
）　

☎
42

－

３
５
８
３

【
日
立
能
楽
会　
新
春
能
楽
発
表
会
】

 

２
月
４
日
㈰　

午
前
10
時
30
分
～
午

後
４
時

 

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
音
楽
ホ
ー
ル

 

日
立
能
楽
会
（
永
井
）　

☎
０
９
０

－

８
４
４
４

－

７
７
７
４

常
陸
佐
竹
展

 

１
月
30
日
㈫
～
２
月
25
日
㈰　

午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分　

＊
入

館
は
午
後
４
時
ま
で

 

郷
土
博
物
館
２
階

 

中
世
に
常
陸
国
を
支
配
し
た
佐
竹
氏

と
日
立
市
域
と
の
関
係
に
つ
い
て
各

種
資
料
を
も
と
に
紹
介
し
ま
す
。

 

郷
土
博
物
館　

☎
23

－

３
２
３
１

「
憧
れ
の
新
生
活
！
今
日
か
ら
私

は
〇
〇
」展

 

２
月
１
日
㈭
～
３
月
６
日
㈬

 

記
念
図
書
館
１
階
展
示
コ
ー
ナ
ー

 

進
学
、
就
職
、
ひ
と
り
暮
ら
し
、
定

年
な
ど
、
新
生
活
を
迎
え
る
方
へ
向

け
た
本
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

 

記
念
図
書
館　

☎
24

－

７
７
１
４

か
み
ね
動
物
園
節
分
イ
ベ
ン
ト

① 

チ
ン
パ
ン
ジ
ー
の
森
を
守
ろ
う  

～
み
ん
な
で
鬼
退
治
～

 

２
月
３
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
～

 

チ
ン
パ
ン
ジ
ー
の
森

② 

も
ぐ
も
ぐ
タ
イ
ム
節
分
特
別
バ
ー

ジ
ョ
ン

 

２
月
３
日
㈯　

＊
時
間
は
当
日
の
園

内
掲
示
板
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

各
動
物
展
示
場
前

 

か
み
ね
動
物
園　

☎
22

－

５
５
８
６

催　
　
し

全国あんこうサミット
　全国津々浦々のあんこう料理を楽
しむ食の祭典です。あんこうの吊る
し切りのほかステージイベントも！
と き　１月 28 日㈰　午前９時 30
分～午後３時

と ころ　北茨城市漁業歴史資料館�
よう・そろー

問 合せ　全国あんこうサミット実行委員会（商工観
光課内）　☎ 0293-43-1111

となりのまちからとなりのまちから　　from 北茨城市from 北茨城市

シネマサンライズ
上映作品

●上映中
「石岡タロー」
（～２月１日）

● １月 26 日㈮～
「アナログ」

問 合せ　シネマサンライズ
　　　　☎ 32-5805

問合せ　文化・国際課　☎ 内線 535

企画展「ひたちのえたち２」
とき　１月 23 日㈫～２月 25 日㈰
　　　午前10時～午後６時（月曜日休館）
ところ　角記念市民ギャラリー
内容　�日立市にゆかりのある若手アーテ

ィストの作品を展示します。

企画展ワークショップ
「はじめてのボタニカルアート」

とき　２月 11 日㈷　午前 10 時～ 11 時
ところ　教育プラザギャラリーB
対象　18 歳以上　＊先着 15 人
内 容　水彩絵の具でボタニカルアート
（塗り絵）をしてみませんか。
　講師＝MEIKO　ILLUSTRATIONさん
料金　1,000 円
申 し込み　１月27日㈯から２月５日㈪まで
に氏名、年齢、電話番号をメールで、文化・
国際課　kokubun@city.hitachi.lg.jpへ

角記念
市民ギャラリー

のイベント

ひたちＢＲＴ区間で自動運転バスの実証実験を行います

【皆さんへのお願い】
▪�バス専用道路内の車道には入らないでください。
�▪�走行ルート内の歩道や交差点では十分注意してく
ださい。

問合せ　 先進モビリティ（実証実施主体）　☎ 029-869-8183  
都市政策課　☎ 内線 223

　国の実証事業の一環として、ひたちＢＲＴ区間内で自動運転バスの実
証実験を行いますので、ご協力をお願いします。
とき　２月 13 日㈫～３月１日㈮（予定）
自動走 行区間　河原子ＢＲＴバス停～南部図書館
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オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ「
脳
い
き
い
き
」

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

２
月
３
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

 

多
賀
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

 

65
歳
以
上
で
も
の
忘
れ
が
気
に
な
る

方
で
、
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
な

い
方　

＊
定
員
15
人
程
度
（
５
人
未

満
は
中
止
に
な
り
ま
す
）

 

歓
談
し
な
が
ら
、
脳
と
身
体
を
使
っ

て
認
知
症
に
つ
い
て
の
知
識
を
得
ら

れ
ま
す
。
み
ん
な
で
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

 

２
月
１
日
㈭
の
午
後
４
時
ま
で
に
電

話
で
、
日
立
梅
ヶ
丘
病
院
認
知
症
疾

患
医
療
セ
ン
タ
ー　

☎
０
８
０

－

２
２
３
６

－

０
３
６
０
へ

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

２
月
４
日
㈰　

午
前
10
時
～

  

K

－

１
ボ
ウ
ル

 

市
内
に
在
住
か
通
勤
、
通
学
し
て
い

る
方

 

個
人
戦
（
４
ゲ
ー
ム
合
計
点
数
）　

　

 

＊
男
女
年
齢
別
の
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ

プ
あ
り

２
５
０
０
円
（
高
校
生
以
上
）

当
日
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
会
場
へ

 

日
立
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟
事
務

局
（
中
澤
）　

☎
34

－
０
１
０
１

２
月
の「
ひ
た
ち
シ
ネ
マ
」

 

２
月
４
日
～
25
日
の
日
曜
日　

午
前

10
時
30
分
～
、
午
後
１
時
30
分
～ 

＊
１
日
２
回
上
映
。
各
回
先
着
30
人

 

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
１
階

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー
映
像
セ
ミ
ナ
ー
室

 

上
映
作
品　

映
画
「
椿
姫
」 

（
１
９
３
７
年
１
０
８
分
）

 

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー　
☎
24

－

５
０
５
５

ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ

 

①
２
月
10
日
㈯　

②
２
月
18
日
㈰ 

各
日
午
前
10
時
～
正
午

 
①
南
部
図
書
館
創
作
室　

②
多
賀
図

書
館
３
階
第
２
研
修
室

 

読
ん
だ
本
を
お
互
い
に
紹
介
し
あ
い
、

新
し
い
本
と
出
会
う
交
流
の
場
で
す
。

 

②
の
み
事
前
に
直
接
か
電
話
で
申
し

込
み
を　

＊
先
着
15
人

 

南
部
図
書
館　

☎
29

－

１
１
２
５

　
多
賀
図
書
館　

☎
33

－

２
６
５
５

日
立
囲
碁
名
人
戦
段
級
別
順
位
戦

２
月
11
日
㈷　

午
前
9
時
30
分
受
付

  

大
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

 

名
人
戦
・
各
段
級
別
（
五
段
～
級
位

戦
）、
13
路
盤

一
般
２
０
０
０
円
、
高
校
生
以
下
５

０
０
円

 

２
月
３
日
㈮
ま
で
に
直
接
連
盟
役
員

か
、
電
話
で
事
務
局
（
富
岡
）　
☎
42

－

７
７
２
３
へ　
＊
午
後
６
時
以
降

た
か
は
ら
自
然
塾
の
催
し

① 

日
本
蜜
蜂
巣
箱
作
り
の
講
習
会

 

２
月
11
日
㈷　

午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時
30
分

 

た
か
は
ら
自
然
塾

 

持
ち
物
＝
イ
ン
パ
ク
ト
レ
ン
チ
（
お
持

ち
の
方
）　
＊
作
業
し
や
す
い
服
装
で

 

１
万
３
０
０
０
円
（
昼
食
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
付
）　

＊
先
着
５
人

② 
日
本
蜜
蜂
の
飼
い
方
講
習
会

 

２
月
25
日
㈰　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

 

集
合
＝
た
か
は
ら
自
然
塾

 

持
ち
物
＝
筆
記
用
具　

＊
歩
き
や
す

い
靴
で

 

１
２
０
０
円
（
昼
食
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

付
）　

＊
先
着
20
人

 

１
月
28
日
㈰
の
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
、
た
か
は
ら
自
然
塾　

☎
39

－

５

３
９
１
へ

大
み
か
小
創
立
30
周
年
に
埋
め
た

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
開
封
＆
引
渡
し

２
月
11
日
㈷　
午
前
10
時
～
午
後
４
時　

２
月
12
日
㉁　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

  

大
み
か
小
学
校
体
育
館

 

平
成
15
年
度
に
大
み
か
小
学
校
に
在

籍
し
て
い
た
方
（
平
成
３
年
４
月
２

日
生
ま
れ
～
平
成
９
年
４
月
１
日
生

ま
れ
）

 

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
「
20
年
後
の
夢
」

を
有
志
で
あ
ら
か
じ
め
開
封
し
、
小

学
校
体
育
館
で
お
渡
し
し
ま
す
。　

＊
本
人
で
は
な
く
ご
家
族
の
方
で
も

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

元気カフェのイベント（２月）
とき 内容

◆すけがわ（市役所庁舎南隣）　☎ 050-5528-5138
① 14 日㈬

13：30 ～ 14：30

健康体操
② 15 日㈭ 看護師による健康相談

③ 21 日㈬ ひたか民話の会「昔話を楽し
もう」

④ 28 日㈬
10：30 ～ 14：00

「友遊コーナー」脳トレやお
しゃべり

⑤ 29 日㈭ 楽しいハーモニカ生演奏
◆あゆかわ（女性センター内）　☎ 050-8012-4182
⑥８日㈭ 10：15 ～ 11：15 季節の折り紙を楽しむ「楽し

いひな祭り」　＊先着６人
⑦ 14 日㈬ 13：30 ～ 14：30 高齢者の健康相談
⑧ 16 日㈮ 13：30 ～ 14：00 ゆるゆる健康体操
◆ くじはま（老人福祉センター吹上荘内）　☎ 050-8012-4183
⑨ 13 日㈫ 13：00 ～ 15：00 オリジナル折り紙講座「ひな

祭り飾り作り」　材料費 200 円
⑩ 20 日㈫ 10：30 ～ 11：45 健康講座「介護認定や仕組み

を学ぼう」
◆いこいのひろば元気カフェべんてん　☎ 22-5570
⑪ 14 日㈬
22 日㈭ 10：00 ～ 12：00 タオル帽子づくり

⑫ 16 日㈮
22 日㈭ 13：30 ～ 15：00「話・和・輪コーナー」みんなでおしゃべり

⑬７日㈬
10：00 ～ 12：00

趣味の会「おりがみ」
参加費
100 円⑭ 21 日㈬ 趣味の会「あみもの」

⑮ 28 日㈬ 趣味の会「ハンドケア」
＊⑥⑨は要事前申し込み
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お
渡
し
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
下
記

QR
を
ご
覧
に
な
る
か
、メ
ー

ル
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

 

開
封
実
行
委
員
会　

メ
ー
ル　

oom
ikae.tc@

gm
ail.com

　
☎
54

－

３
５

４
５

映
画
で
街
を
元
気
に「
土
を
喰
ら

う
十
二
ヵ
月
」日
立
上
映
会

 

２
月
12
日
㉁　

午
前
10
時
～
、
午
後

２
時
～

 

多
賀
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

 

出
演
＝
沢
田
研
二
、
松
た
か
子

 

１
１
０
０
円
（
当
日
１
３
０
０
円
）　

＊
会
員
割
引
き
あ
り
。
チ
ケ
ッ
ト
は

日
立・多
賀
市
民
会
館
、日
立
シ
ビ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
、
ゆ
う
ゆ
う
十
王
・
Ｊ

ホ
ー
ル
で
販
売

 

「
土
を
喰
ら
う
十
二
ヵ
月
」
日
立
上

映
実
行
委
員
会
（
青
田
）　

☎
０
９

０

－

１
２
０
９

－

１
７
７
６

百
年
塾
市
民
教
授
に
よ
る
作
品
展

示
会

 

２
月
13
日
㈫　
午
後
１
時
～
４
時  

２
月
14
日
㈬　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

 

教
育
プ
ラ
ザ
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ａ

 

生
き
生
き
ワ
ク
ワ
ク
講
座
な
ど
で
活

躍
さ
れ
て
い
る
市
民
教
授
の
方
々
の

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

 

百
年
塾
サ
ロ
ン　

☎
23

－

９
１
６
５

（
平
日
の
み
）

か
み
ね
公
園
の
桜
を
元
気
に
す
る

作
業

 

２
月
17
日
㈯　
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

＊
雨
天
時
は
翌
日
に
延
期

 

か
み
ね
公
園　
（
頂
上
展
望
台
前
集
合
）

 

小
学
生
以
上　

＊
定
員
１
５
０
人	

（
多
い
と
き
は
抽
選
）

 

本
市
を
代
表
す
る
桜
の
名
所
「
か
み

ね
公
園
」
の
桜
の
樹
勢
回
復
の
た
め
、

桜
に
肥
料
を
与
え
て
元
気
に
す
る
お

手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集

し
ま
す
。
持
ち
物
＝
ス
コ
ッ
プ
（
持

参
可
能
な
方
）

 
２
月
14
日
㈬
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
メ
ー
ル
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
電
話
で
、
さ
く
ら
課　

メ
ー

ル　

sakura@
city.hitachi.lg.jp　

ＦＡＸ 

22

－

７
１
７
０　

☎
内
線
２
７

９
へ

か
み
ね
お
も
し
ろ
Ｚ
О
О
サ
ロ
ン

～
五
代
目
江
戸
家
猫
八
襲
名
記
念
～

「 

動
物
が
鳴
く
！！
鳴
き
声
が
教
え

て
く
れ
る
動
物
園
の
面
白
さ
」

 

２
月
17
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
～

 

か
み
ね
動
物
園
ど
う
ぶ
つ
資
料
館

 

五
代
目
江
戸
家
猫
八
（
旧
芸
名
＝
江

戸
家
子
猫
）
さ
ん
が
、
動
物
も
の
ま

ね
芸
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
動
物
の
話

を
し
て
く
れ
ま
す
。　

＊
定
員
50
人

（
多
い
と
き
は
抽
選
）

 

無
料　

＊
入
園
料
別
途

 

２
月
９
日
㈮
の
午
後
５
時

ま
で
に
下
記
QR
か
ら
申
し

込
み
を

 

か
み
ね
動
物
園　

☎
22

－

５
５
８
６

「
ひ
た
ち
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

図
書
館
寄
席

 

２
月
24
日
㈯　

第
１
部
＝
午
後
２
時

～
２
時
50
分　

第
２
部
＝
午
後
３
時

10
分
～
４
時　

＊
各
回
先
着
20
人

 
南
部
図
書
館
創
作
室

 
図
書
館
で
生
の
落
語
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。　

出
演
＝
二
松
亭
ち
ゃ
ん
平

（
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
学
園
高
校
）
ほ
か

 

１
月
30
日
㈫
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

直
接
か
電
話
で
、
南
部
図
書
館　

 

☎
29

－

１
１
２
５
へ

市
民
卓
球
大
会

２
月
25
日
㈰　

午
前
９
時
～

  

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

 

市
内
に
在
住
か
通
勤
、
通
学
し
て
い

る
方
、
ま
た
は
市
内
の
ク
ラ
ブ
チ
ー

ム
に
所
属
し
て
い
る
方

 

男
女
別
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
。
一
般
男

女
＝
高
校
３
年
生
～
54
歳　

シ
ニ
ア

男
女
＝
55
歳
以
上

５
０
０
円
（
傷
害
保
険
料
を
含
む
）

１
月
29
日
㈪
ま
で
に
申
込
書
（
日
立

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
HP
に
あ
り
ま
す
）

を
メ
ー
ル
で
、日
立
市
卓
球
協
会（
ゼ

ネ
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
内
）
大
串　

メ
ー

ルinfo@
ping-pong.jp　

☎
33

－

１
０
２
５
へ

とき ところ 申し込み・問合せ
２月
21 日㈬

10:00
～ 11:30

元気カフェ
すけがわ

地域包括支援センター
神峰の森
☎ 33-5512

２月
23 日㈷

13:30
～ 15:00

塙山交流セ
ンター

地域包括支援センター
鮎川さくら館
☎ 36-7303

＊受付は、開始時間の 30 分前から
＊�対象＝物忘れが心配な方やその家族など� �
（各日 10 人程度）
＊内容＝体操、脳トレ、レクリエーションなど
＊料金＝無料（内容により自己負担あり）
＊申込み＝前日までに上記電話番号へ
＊�会場とご自宅間のタクシー費用の助成を行ってい
ます（要件あり。問い合わせてください）。

▪レジャーランド
とき イベント名

1日㈭～ 29日㈭ 入園無料
土・日曜日 ビックリハウス先着 40 人無料
平日 のりもの割引デー
12 日㉁ バレンタイン企画！徳用券購入者にプレゼント
23 日㈷ ゴーカート先着 40 人無料
▪遊園地

とき イベント名
３日㈯・４日㈰ 豚汁無料配布　＊各日 11：30 ～
10日㈯～12日㉁ バレンタイン企画！徳用券購入者にプレゼント
土曜日、23日㈷ １機種限定のりもの 100 円デー

かみね公園冬まつり（２月） 問合せ　日立市公園協会
　☎ 22-4737
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日
曜
発
明
学
校（
２
月
・
３
月
分
）

 

２
月
11
日
㈰
、
３
月
10
日
㈰　

午
後

１
時
30
分
～

 

ら
ぽ
ー
る
ひ
た
ち

 

あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
を
特
許
に
し
よ

う
ほ
か

５
０
０
円

 

日
立
発
明
研
究
会
（
山
内
）　
☎
０
９

０

－２
２
０
９

－

１
４
５
３

  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

子
ど
も
読
書
活
動
推
進
人
材
育
成

講
座

 

２
月
19
日
㈪　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

 

多
賀
図
書
館
４
階
大
ホ
ー
ル

 

子
ど
も
の
読
書
活
動
に
か
か
わ
っ
て
い

る
、
興
味
の
あ
る
方　
＊
先
着
60
人

 

「
読
む
こ
と
」が
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
ど
の
よ
う
な
意
味
を
持
つ
の
か
を

一
緒
に
考
え
ま
す
。
講
師
＝
橋
浦
洋

志
さ
ん
（
茨
城
大
学
名
誉
教
授
）

 

１
月
29
日
㈪
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

直
接
か
電
話
で
、
多
賀
図
書
館  

☎
33

－

２
６
５
５
へ

日
立
の
ま
ち
案
内
人
に
よ
る 

「
日
立
を
知
る
講
座
」

① 

座
学「
日
立
市
北
部
の
名
所
旧
跡
、

文
化
財
」

 
２
月
27
日
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

 
教
育
プ
ラ
ザ

② 
現
地
研
修「
日
立
市
北
部
の
文
化
財

め
ぐ
り
」

 

３
月
５
日
㈫　

午
前
９
時
～
午
後
０

時
30
分

 

日
立
駅
海
岸
口
集
合
・
解
散

 

現
地
研
修
で
は
か
ん
ぶ
り
穴
横
穴
墓

群
、
長
者
山
遺
跡
な
ど
を
巡
り
ま
す

（
バ
ス
で
移
動
）。　

＊
定
員
各
20
人

（
多
い
と
き
は
抽
選
）

 

２
月
８
日
㈭
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
メ
ー
ル
か
電
話
で
、
百

年
塾
サ
ロ
ン　

メ
ー
ル　

iki100j@
net1.jw

ay.ne.jp　

☎
23

－

９
１
６

５
へ
（
電
話
は
平
日
の
み
）

社
会
体
育
指
導
者
講
習
会 

「
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
救
急
法
講
習
」

 

３
月
３
日
㈰　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

  

市
役
所
５
０
３・５
０
４
号
会
議
室

 

三
角
巾
な
ど
を
用
い
た
応
急
手
当

（
止
血
、
け
が
の
手
当
て
な
ど
）　

講

師
＝
日
本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部　

持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、
飲
み
物
（
動

き
や
す
い
服
装
で
）　

＊
先
着
50
人

 

１
月
30
日
㈫
か
ら
２
月
13
日
㈫
ま
で

に
電
話
で
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

 

☎
内
線
６
３
６
へ

郷
土
博
物
館
の
講
座

① 

郷
土
ひ
た
ち
の
文
化
を
学
ぶ 

 

「
茨
城
の
製
塩
あ
れ
こ
れ
２
」

 

２
月
27
日
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

講
師
＝
郷
土
博
物
館
職
員　

＊
先
着

60
人

② 

ふ
る
さ
と
教
室　
地
学		

	

「
多
賀
山
地
の
海
岸
段
丘
地
形
―
改
訂
」

 

２
月
28
日
㈬　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

講
師
＝
田
切
美
智
雄
郷
土
博
物
館
特

別
専
門
員　

＊
先
着
60
人

  

①
②
と
も
市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

 

①
②
と
も
１
０
０
円
（
資
料
代
）

 

１
月
29
日
㈪
の
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、

郷
土
博
物
館　
☎ 

23

－

３
２
３
１
へ

令
和
６
年
度
学
校
給
食
用
食
材
の

納
入
業
者
登
録
申
請
の
受
付

 

市
内
に
事
業
所
・
営
業
所
を
有
す
る
業
者

　

講　
　
座

募　
　
集

日立市報 電子版
市報のバックナンバーや音
声版などを掲載しています。

とき ところ 申し込み・問合せ
２月15日㈭
14：00
～ 15：30

成沢交流
センター

地域包括支援セン
ター　小咲園
☎ 32-7900

２月26日㈪
10：00
～ 11：30

助川交流
センター

地域包括支援セン
ター　銀砂台
☎ 33-6500

＊�受付は開始時間の 30 分前から
＊内容＝認知症の基礎知識（接し方など）
＊�対象＝市内在住か通勤・通学している方
＊定員＝ 15 人
＊�申�し込み＝各開催日の 2日前までに電

話で申し込みを

ねむっているスキルを生かす講座　―女性の希望をかなえる就業支援―

とき（２月） 内容 講師

７日㈬ ９：30
～ 12：30

「わたしを知る講座」～わたしの棚卸し～
自分の中にねむっている可能性を見つけよう 吉村千鶴子さん

（�鶴と学び
�代表取締役）16 日㈮ 「わたしらしさを生かす講座」～人生の選択肢を広げるため

に～　自分の強みや職業適性を生かした仕事を考えてみよう

21 日㈬ 10：00
～ 12：30

「わたしの仕事を探してみよう！就活講座」
就職活動に役立つ知識を学ぼう＊個別相談あり

雇用センター多
賀職員

と ころ　シビックセンター５階 502 号会議室　＊ 21 日㈬は多賀市民会館小ホール
対 象　市内在住で、就職を考えている女性　＊定員 20 人（多いときは抽選）。未就学児の無料託児あり（10 人）
申 し込み　２月１日㈭までに右記QRからか、「スキルを生かす講座申込」と明記の上、住所と氏名、年齢、電話番号、
託児の有無をメールか電話で、女性若者支援課　メール josei@city.hitachi.lg.jp　☎ 26-0315へ（平日のみ）

詳しくは
こちら
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１
月
22
日
㈪
か
ら
２
月
２
日
㈮
ま
で

（
平
日
の
み
）
に
、
学
校
給
食
用
賄

材
料
納
入
業
者
登
録
申
請
書
（
各
調

理
場
に
あ
り
ま
す
）
な
ど
を
直
接
か

郵
送
で
、
北
部
学
校
給
食
共
同
調
理

場　

〒
３
１
９

－

１
４
１
８　

砂
沢

町
７
５
８

－

27　

☎
42

－

０
１
５
１

へ　

＊
必
要
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

  

林
業
専
門
員（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

 

２
月
５
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
日
立

市
会
計
年
度
任
用
職
員
申
込
書
（
市

HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

を
直
接
か
郵
送
で
、
農
林
水
産
課 

☎ 

内
線
５
９
３
へ

日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
パ
ー
ト
職
員

 

勤
務
場
所
＝
市
民
運
動
公
園
、
十
王
・

折
笠
・
諏
訪
・
河
原
子
北
浜
・
中
里
ス

ポ
ー
ツ
広
場
、
日
立
武
道
館
、
久
慈
サ

ン
ピ
ア
日
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

 

68
歳
以
下
の
方　

＊
募
集
人
数
＝
各

　

施
設
若
干
名

 

勤
務
内
容
＝
施
設
運
営
、
維
持
管
理

　

業
務
な
ど

 

２
月
２
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
履
歴

書
を
直
接
か
郵
送
で
、
日
立
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会　

〒
３
１
６

－

０
０
３
４　

東
成
沢
町
２

－

15

－

１ 

　
☎
36

－

６

６
６
１
へ　

＊
詳
し
く
は

下
記
QR
を
ご
覧
に
な
る
か
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

  

日
立
市
ら
ぽ
ー
る
協
会
施
設
管
理
人

 

２
月
９
日
㈮
の
午
後
５
時
（
必
着
）

ま
で
に
履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
直

接
か
郵
送
で
、
日
立
市
ら
ぽ
ー
る
協

会　

〒
３
１
６

－

０
０
３
6　

鮎
川

町
１

－

１

－

10 

　
☎ 

36

－

０
５
５

４
へ　
＊
後
日
面
接
が
あ
り
ま
す
。

山
側
道
路
保
全
会
の
会
員

　

市
内
道
路
の
渋
滞
緩
和
策
の
一
環
と

し
て
開
通
し
た
山
側
道
路
は
、
見
晴
ら

し
が
よ
く
、
散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
す

る
方
も
多
く
い
る
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

方
が
利
用
し
て
い
ま
す
。
雑
草
問
題
、

電
灯
問
題
、
治
安
問
題
な
ど
、
こ
れ
ら

の
諸
問
題
を
少
し
で
も
解
決
し
、
こ
れ

か
ら
も
皆
様
に
愛
さ
れ
る
も
の
と
な
る

よ
う
に
保
全
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
の

で
、
ぜ
ひ
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

 

週
に
２
時
間
程
度
除
草
作
業
な
ど
を

行
い
ま
す
。　

＊
体
験
入
会
可

 

入
会
希
望
者
は
、
電
話
で
、
山
側
道

路
保
全
会
（
石
黒
）　

☎ 

０
８
０

－

６
６
２
７

－

１
８
８
８
へ

肝
臓
病
教
室

 

２
月
２
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

 

日
立
総
合
病
院
１
号
棟
５
階
AB
会
議
室

  

日
立
総
合
病
院
医
師
な
ど
に
よ
る
、

生
活
習
慣
や
肝
臓
に
関
す
る
５
つ
の

講
座

 

１
月
30
日
㈫
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
、「
肝
臓
病
教

室
参
加
希
望
」
と
明
記
の
上
、住
所
、

氏
名
を
メ
ー
ル
で
、
日
立
総
合
病
院

肝
疾
患
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー　

メ
ー

ル　

kans
hikkan.renkei.kt@

hita
chi.com

　
☎
23

－

８
３
５
４
へ

骨
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

 

２
月
12
日
㉁　

午
前
10
時
30
分
～
午

後
４
時　

＊
１
人
15
分

 

久
慈
サ
ン
ピ
ア
日
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

 

18
歳
以
上　

＊
先
着
22
人
。
当
日
空

き
が
あ
れ
ば
参
加
可
。

 
 

骨
の
健
康
状
態
を
測
定
し
、
結
果
を

も
と
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。	

＊
素
足
に
な
れ
る
服
装
で
。

 

３
０
０
円

 

２
月
11
日
㈰
の
正
午
ま
で
に
電
話

で
、
池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　

	

☎
35

－

０
７
６
７
へ

健　
　
康

皆さんのご意見を市政運営に
インターネットモニターを募集します
　市からのアンケートや意識調査に答えていただくイン
ターネットモニターを随時募集しています。
登 録要件　市内に在住か通勤・通学する満 16 歳以上で、
インターネットかメールの利用が可能な方

登 録方法　右記QRから登録してください。
＊迷惑メール対策を行っている方は「@s-ka
ntan.com」「@city.hitachi.lg.jp」からのメー
ルを受信できるように設定してください。

問合せ　広報戦略課　☎ 内線 567

任用期間 ４月１日～来年３月31日
人　数 １人

勤務場所 農林水産課

業務内容
森林経営管理制度、森林環境
譲与税の活用など林業振興に
関する業務

対　象 行政機関などで業務経験があり、
林業振興に関心のある方など

勤務条件 平日週５日
８：30 ～ 16：30

報酬など 月額 238,153 円（予定）　＊通
勤手当、期末手当の支給あり

選考方法 面接
＊�詳しくは、問い合わせてください。

任用期間 ４月１日～来年３月 31
日　＊延長あり

人数 １人
対象 60 ～ 70 歳くらいの方

勤務内容
女性センターと鮎川体
育館の施設維持管理・
警備、清掃作業など（高
所作業あり）

勤務時間
（交代制）

８：00 ～ 21：15　（１
日実働 5.5 ～ 7.5 時間）

就業日数 月13～ 14日

時給 1,000 円　＊当協会規
定により支給

日立市 インターネット放送局
行政放送番組や市政情報をお伝えするア
ニメーション動画などを視聴できます。
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子育て

「年齢別子育て講座」  
マミー＆キッズ（３歳）
�２月 17 日㈯　午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分
�子どもすくすくセンター
�３歳児とお母さん（お父さん
も大歓迎）　＊定員８組（多い
ときは抽選）。対象外のお子さ
んの無料託児あり。
�スキンシップを大切に親子で
遊びましょう　講師＝太田光
子さん（元幼稚園教諭）
�２月８日㈭までに直接か電話
で、子どもすくすくセンター
☎ 23-5522 へ（午前９時～
午後５時）

日立理科クラブ  
「レーシングカー教室」

�①２月 18 日㈰　②３月３日㈰�
③３月 10 日㈰（大会）　�
各日午前９時～正午
�会瀬体育館
�小学１年生以上　� �
＊定員＝①②各 10人　③ 30人
�レーシングカーを製作して大
会に参加しよう。
�①② 500円　③ 200円
�開催日２日前までに
右記 QR からか、電
話で、日立理科クラ
ブ　☎ 24-3104 へ

総合相談
子育てに関する相談全般
＊�オンライン相談も可。詳しく
は右記QRをご覧ください。

毎日（日曜日～土曜日）
午前 9 時～午後 5 時

発育や発達などの悩
みに市の保健師が応
じます。
２月 14 日㈬
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

保健師相談
離乳食、お子さんの食
事や栄養などの悩みに
市の栄養士が応じます。
２月 28 日㈬
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

栄養士相談
発達の遅れの心配、落
ち着きがないなどの悩
みに相談員が応じます。
２月６日㈫・20 日㈫
午前 10 時～午後４時

教育相談員相談

子どもセンター相談日
対象　18 歳までの子どもと保護者　　＊申し込み不要　　　　　　　問合せ　子どもセンター　☎ 36-0048

子育て支援センターの講座（２月）
施設 とき 内容 講師 定員

みやた
☎ 22-5592 ５日㈪ おはなし会 ボランティア絵本の会 先着８組

おおくぼ
☎ 33-1125 ７日㈬ 栄養に関する講座 健康づくり推進課 先着 10 組

はなやま
☎ 36-0526 13日㈫ おはなし会 ボランティア絵本の会 先着８組

＊時間＝各日午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
＊申し込みは、事前に電話で、各子育て支援センターへ
問合せ　子ども施設課　☎ 内線 308

と き　２月８日㈭
　午前９時 30 分～ 11 時
ところ　右記施設
対 象　０歳児～就学前の乳
幼児（保護者同伴）　＊親
子とも運動できる服装で。

申 し込み　２月５日㈪～７
日㈬の午前９時 30 分から
午後４時までに直接か電
話で、各園へ�　＊詳しく
は各園へ問い合わせを。

問合せ　子ども施設課　
　　　　☎ 内線 308

チビッコ集まれ！保育園・認定こども園で遊ぼう
施設名 電話番号 施設名 電話番号

公
立

じゅうおう 39-2405

私
立

小木津聖徳 42-4328
かみね 22-5582 こどものいえ 43-6494
みやた 22-3953 田尻徳風 42-8218
おおもり 22-5584 滑川聖徳 22-7133
かみちょう 22-5583 せいじ園 22-0373
おおせ 35-5585 つくしんぼ 37-4278
ゆなご 33-1093 大久保幼稚園 33-2274
おおくぼ 33-0872 多賀さくら 59-3355
はなやま 36-2673 学びの森わかば園 33-8822
みずき 52-2608 森山聖徳 52-0774
くじ 52-5046 水木わかば幼稚園 52-5991

私
立
いしまち 39-5250 みらい園 53-9412
豊浦さくら 33-6111 南高野 52-1327

ひとり親家庭の父・母の資格取得を支援します！
―高等職業訓練促進給付金等のご案内―

　看護師、保育士の資格など就職に有利で、生活の安定に役立つ資格
を取得するために養成機関などで就学する期間、給付金を支給します。�
＊就学前に受給資格の審査や資格取得見込みなどの確認のため事前相
談が必要になります。詳しくは問い合わせてください。
対象　�市内在住で２０歳未満の子を扶養しているひとり親家庭の父か母
問合せ　子育て支援課　☎ 内線 323
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

子育て

パパと赤ちゃんの広場

�２月２日㈮　午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分（午前 10 時から
受付）
�保健センター
�０歳児のお子さんと父親　�
＊定員 10 組（多いときは抽選）。
�パパ同士の交流会や赤ちゃん
とのふれあい遊びを行います。
�１月 19 日㈮の午前９
時から 26 日㈮の午前
９時までに、右記QR
から申し込みを。＊抽選結果
は 26 日夕方にメールでお知ら
せします。
��健康づくり推進課　☎ 21-
3300

２月のきら☆りんタイム『愛
がいっぱい手作りおもちゃ』
�２月３日㈯　午前 10 時 30 分
～正午
�子どもすくすくセンター
�育児中の方� � �
＊定員８人（多いときは抽選）。
無料託児あり。
 お子さんが喜ぶ簡単おもちゃ作り　
講師＝子育て応援ふらっと
�１月 29 日㈪までに直接か電話
で、子どもすくすくセンター�
☎ 23-5522 へ（午前９時～
午後５時）

すわすくすくランド  
『親子で楽しく遊ぼう！』

�２月９日㈮　午前 10 時～ 11
時 30 分
�諏訪交流センター大ホール
 ０～３歳児の親子　＊先着10組
�ふれあい遊び・エプロンシア
ターなど　講師＝太田光子さん
（子ども身体運動発達指導士）　
持ち物＝飲み物、バスタオル、
上靴（親子）
�１月 20 日㈯の午前９時 30 分
から電話で、諏訪交流センター　
☎ 33-3841 へ

 図書館の催し（2 月） 
おはなし会　絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。

記念図書館 多賀図書館 十王図書館 南部図書館

名
称

らっこの
おへや

ハレニコ！
おはなし会

キトちゃん
おはなし会

おいっちに
( ０・１・２）

おはなし会
ふわふわ

おはなし会
ぴよぴよ

おはなしかい
テンちゃん
おはなし会

おはなしの
ゆりかご

くじらちゃん
おはなし会

対
象 ０歳から おおむね

0～ 3歳
おおむね
3歳から ０歳から おおむね

3歳から ０歳から おおむね
3歳から ０歳から おおむね

3歳から

と
き

21 日㈬
28 日㈬ ８日㈭ 17 日㈯ ８日㈭

16 日㈮ 24 日㈯ 22 日㈭ 10 日㈯ 20 日㈫ 25 日㈰

11：00 ～
11：30

14：00 ～
14：30

10：30 ～
11：00 11：00 ～ 11：30 10：30 ～ 11：00 11：00 ～

11：30
14：00 ～
14：40

＊全て申し込みが必要です。２月１日㈭の午前９時 30 分から直接か電話で、各図書館に申し込みを。

ブックスタート�～赤ちゃんと絵本との出会いは４か月頃から～
対象　市内在住の２歳になる誕生日までのお子さんと保護者
配 布内容　絵本２冊、絵本のリストなど（無料。１回限り）
　「てんじつき�さわるえほん」もあります。
持ち物　母子健康手帳と現住所が分かるもの（健康保険証など）
①記念図書館 13 日㈫・24 日㈯

10：30 ～ 11：30
②多賀図書館 10 日㈯・22 日㈭
③十王図書館 15 日㈭
④南部図書館 ４～25日の日曜日�

⑤�保健センター 22 日㈭ １歳６か月児健診受診日にあた
る方（健診時間にあわせて実施）

＊都合のつかない方は、事前に各図書館へ問い合わせてください。
＊①～④はお渡し時に読み聞かせを行っています。

問合せ
記念図書館　☎ 24-7714
多賀図書館　☎ 33-2655
十王図書館　☎ 20-2345
南部図書館　☎ 29-1125
＊�詳しくは、上記QRをご覧になるか、問い合わ
せてください。

＊�ブックスタートの⑤保健センターについては記
念図書館に問い合わせてください。
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▪日立市消防本部・消防医療情報問合せ
　☎ 2 2 - 4 1 9 9（よい救急）
▪茨城おとな救急電話相談（＃ 7119）
　☎ ＃ 7 1 1 9 または 0 5 0 - 5 4 4 5 - 2 8 5 6
▪茨城子ども救急電話相談（＃ 8000）
　☎ ＃ 8 0 0 0 または 0 5 0 - 5 4 4 5 - 2 8 5 6

医療機関案内（24 時間対応）

ご利用の際は、あらかじめ休日緊急診療所または各当番医
療機関へ電話で問い合わせてください。
①内科・小児科
　日立市休日緊急診療所（幸町 1-17-1　日立駅前大型商業
施設「ヒタチエ」別館２階　☎・FAX 33-5353　＊つなが
りにくい場合は、☎ 33-5733へ）
＊駐車場は、ヒタチエ別館４～７階をご利用ください（無料）。
②外科

とき 病・医院名 電話
４日 栗山整形外科（日高町） 42-8100
11 日 はらクリニック（桜川町） 28-5566
12 日 内藤整形外科医院（東大沼町） 53-1833
18 日 日立厚生医院（鮎川町） 34-1241
23 日 永井ひたちの森病院（小木津町） 44-8800
25 日 高山整形外科医院（滑川町） 24-5005

【受 付時間】①②９：00 ～ 11：30、13：00 ～ 16：00

２月の休日緊急診療

相談 とき 申し込み ところ
健康相談 平日

８：30 ～ 17：15 不要 保健セン
ター歯科相談 ２月５日㈪ 電話で健康づ

くり推進課へ栄養相談 ２月 22 日㈭
問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300　FAX 27-2112

健康に関する相談

放送日　毎週水曜日　午後 6 時 30 分から
とき テーマ 担当団体など

７日 総合的な交通安全対策 日立警察署

14 日 発熱・感染症に備えるポイント 根道ヶ丘クリニック
中廣一善さん

21 日 中学生・高校生のためのいのち
の教育

おおたしろクリニック
太田代紀子さん

28 日 みんなで取り組もう受動喫煙
対策 茨城県日立保健所

＊繰り返し放送は、翌週月曜日午後 0時 47 分から。
問合せ　日立市医師会　☎ 37-1014　FAX 36-3508

「ひたち健康ナビ」　２月の放送予定　
ＦＭひたち８２.２ＭＨｚ

２月の市民相談２月の市民相談
【市民相談室（市役所２階山側）】　
☎ 内線 511　直通 ☎ 22-4286　FAX 24-5301

相談内容 とき

一般相談（市民相談室相談員が受けます）
悩みごとや困りごとなどの相談、市の仕
事に対する陳情や苦情など
＊土曜日は事前に電話で予約を

月～金曜日（祝日を除く）
９：00 ～ 17：00
土曜日（事前予約制）
９：00 ～ 16：00

人権相談（人権擁護委員が受けます）　
セクハラ、いじめ、高齢者虐待、DV など　
＊午後は事前に電話で予約を

13 日㈫
10：00 ～ 15：00

行政相談（行政相談委員が受けます）
＊午後は事前に電話で予約を

21 日㈬
10：00 ～ 15：00

行政書士相談（行政書士が受けます）
相続や遺言、各種行政手続きに関する相談　
＊事前に電話で予約を（1 月 22 日㈪の午
前９時から受付）。オンライン（Zoom）
相談可。希望者は予約時に申し込みを

14 日㈬・28 日㈬
13：00 ～ 16：00 先

着
順

法律相談（弁護士が受けます）
＊市民相談室か多賀市民相談コーナーで
話をお伺いして予約となります。電話予
約は受け付けていません。

6 日㈫・20 日㈫
13：00 ～ 16：00

（１日７人まで。
１人 25 分程度）

巡回暴力相談（茨城県暴力追放推進セン
ターの相談員が受けます）
＊事前に電話（☎ 029-228-0893）で予約を

16 日㈮
10：00 ～ 16：00

総合労働相談（社会保険労務士が受けます）
解雇、賃金、労働契約、年金に関するこ
となど　＊事前に県社会保険労務士会 HP
か FAX 029-350-3222 で予約を

22 日㈭
13：30 ～ 16：30

【多賀市民相談コーナー（多賀支所内）】☎ 36-6221
相談内容 とき

一般相談（市民相談室相談員が受けます）
悩みごとや困りごとの相談など

月～金曜日（祝日を除く）　
９：00 ～ 17：00

【女性生活相談室（らぽーるひたち内）】☎ 35-2215
相談内容 とき

女性の生活全般にわたる悩みごとや困
りごとの相談（女性生活相談員が受け
ます）

月～金曜日（祝日を除く）、
10 日 ㈯、24 日 ㈯　９：00
～ 17：00

【女性若者支援課（日立シビックセンター 6 階）】☎ 26-0315
相談内容 とき

女性カウンセリング相談（臨床心理士などの
資格を持つ女性相談員が受けます）
女性の生活全般にわたる悩みごとや困
りごと　＊事前に右記 QR から予約を

17 日㈯、21 日㈬
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

男性電話相談（臨床心理士などの資格を持つ
男性相談員が受けます）
男性の生活全般にわたる悩みごとや困りごと　
☎ 050-3575-2849

18 日㈰
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

性的マイノリティ電話相談（臨床心理士など
の資格を持つ相談員が受けます）
性的マイノリティの方やご家族など関わる全て
の方の悩みごとや困りごと　☎ 050-3635-6284

25 日㈰
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

【ボランティア情報相談コーナー（コミュニティ推進課内）】☎ 内線 488
相談内容 とき

ボランティア団体や活動に関する情報
提供や相談

月～金曜日（祝日を除く）　
８：30 ～ 17：15

【消費生活センター（日立シビックセンター６階）】☎ 26-0069
相談内容 とき

悪質商法などによるトラブルや消費生
活知識、借金問題などの相談（消費生
活相談員が受けます）
＊まずは電話でご相談ください。

月～土曜日（祝日を除く）
９：00 ～ 17：00（土曜日
は 16：00 まで）
＊毎月最終月曜日は休所

献血にご協力をお願いします
▪全血献血（400 ㎖のみ）
　とき　２月５日㈪　10：00～11：45、13：00～16：00
　ところ　日立シビックセンター新都市広場
　問合せ　県赤十字血液センター献血推進課　☎ 029-246-5574
▪ 成分献血については、水戸献血ルーム（☎ 0120-310-399）、
つくば献血ルーム（☎ 0120-298-102）をご利用ください。

お気軽に
ご相談ください

24 時間年中無休（通話料・相談料無料）
健康・介護・育児など健康・介護・育児など
の相談や急な病気の際の相談や急な病気の際
にご利用ください。にご利用ください。

  ひたち健康ダイヤル２４

 ０１２０ ０１２０- １２- ８６２４- １２- ８６２４
  フリーダイヤル　  いつでも　  ハロー　24 時間
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広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。

23



１月１日現在の人口・世帯数　165,822 人 (-206)　＊（　）は前月比
男 82,641 人（-132）　女 83,181 人（-74）　76,702 世帯（-63）
自然動態 -146 人　社会動態 -60 人　12 月の出生数 60 人

市報 ひたち
令和６年１月 20 日号

編集・発行　茨城県日立市市長公室広報戦略課
☎ 0294-22-3111　　〒 317-8601　日立市助川町 1-1-1
FAX 0294-21-4859　　https://www.city.hitachi.lg.jp/

小平 浪平 氏

生 誕 150 年
　日立製作所の創業者であり、ものづくりのまち日立市の発
展に大きく貢献された小平浪平氏は、１月 15 日に生誕 150
年となります。「優れた自主技術・製品の開発を通じて社会
に貢献する」という企業理念を掲げ、常に新しいことに挑戦
した小平氏。その想いは、現在も日立グループに受け継がれ
ており、本市の発展につながっています。

1874( 明治７) 年 ‐ 1951( 昭
和 26) 年 / 栃木県下都賀郡
家中村 ( 現 栃木市都賀町 )
生まれ / 東京帝国大学電気
工学科 ( 現 東京大学 ) 卒

問合せ　郷土博物館　☎ 23-3231

　日立鉱山を買収した久原房之助
の誘いを受け、1906( 明治 39) 年
に久原鉱業所日立鉱山に入社し
工作課長を務め、1910( 明治 43)
年に５馬力誘導電動機を製作。
1920( 大正９) 年に久原鉱業所から
株式会社日立製作所として独立。

小小
おだいらおだいら

平平　　浪浪
なみへいなみへい

平平

小平浪平翁生誕 150 年記念展

株式会社日立製作所 小平浪平生誕 150 周年記念プロジェクト

　日立グループの事業と社会貢献のあゆみを紹介する企業ミュー
ジアム「日立オリジンパーク」では、１月 15 日㈪から初の企画
展となる「小平浪平翁生誕 150 年記念展『正直者』小平浪平を探
る」を開催しています。小平氏が遺した言葉の数々に注目し、学
生時代や趣味に関する展示物を３つの展示室にわたって公開。小
平氏の言葉を振り返ることで、創業にかけた想いを浮き彫りにし、
今日に至るまでどのように受け継がれてきたのかをたどります。

開館時間　午前 9 時 30 分～午後 4 時
　　　　　（最終入館は午後 3 時）
休館日　　水曜日・祝日
＊ 令和６年４月から休館日が月曜日・祝

日に変更となります。
所在地　　大みか町 6-19-22
電話番号　☎ 87-7575

日立オリジンパーク

① 1910（明治 43）年当時の「創
業小屋」（日立製作所提供）

② 日立製作所の第１号製品「５
馬力誘導電動機」

③ 社宅・社員寮、運動施設が
整備された「会瀬社宅」。イ
ンフラ整備にも力を入れた。

日立製作所提供

②① ③

1/15 ～

『正直者』小平浪平を探る


