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申請方法

対�象　▪受診日に日立市国民健康保険・後
期高齢者医療制度に加入している  ▪人
間ドック：令和６年度に市の特定健診を
受診しない　▪脳ドック：令和４・５年
度に脳ドックの補助を受けていない　

　�＊その他要件があります。詳しくは、問
い合わせるか右記QRをご覧ください。

国民健康保険・後期高齢者医療保険の加入者の方へ
令和６年度の人間ドック・脳ドック健康診査費用補助の受付を開始します

① 健診機関へドックの予約
②  受診月の３か月前の月末までに補助申

請書（国民健康保険課、各支所にある
ほか、市 HP からダウンロードできます）
を国民健康保険課か各支所へ（郵送可）　
＊申請期限までに受診日が決まらない
場合は、決まり次第速やかに申請して
ください。

③  受診月の前月中旬に市から補助決定通
知が届く（＊ 1）

④補助決定通知を持参し、健診機関で受診
⑤受診料と補助金額の差額を支払う

補助上限額　17,000 円
健診機関（受診可能日、健診内容は健診機関ごとに異なります。）

健診機関 人間
ドック

脳
ドック 予約可能時間 連絡先

日立総合病院
（日立総合健診センター ) ○ ○ 平日 ９:00 ～ 16:00 0120-

87-2580

日立健康管理センタ ○ 平日 10:00 ～ 16:30 0120-
386-399

日立メディカルセンター ○ 平日 ８:30 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00 33-5911

日鉱記念病院 ○ 平日 ８:30 ～ 16:30 24-1215
ひたち医療センター ○ ○ 平日 13:00 ～ 16:00 36-2551
川﨑病院 ○ 平日 ９:00 ～ 16:00 52-1170

日立おおみか病院 ○ 月水金 ９:00 ～ 14:00 77-3383火木 ９:00 ～ 12:00

久慈茅根病院 ○ 月～土 ９:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00 52-2119

田尻ヶ丘病院 ○ 月～土 ９:00 ～ 16:00 43-2323

永井ひたちの森病院 ○ ○ 平日 10:00 ～ 16:00 44-8800土 10:00 ～ 12:00
聖麗メモリアル病院

（茂宮町） ○ 月～土 13:00 ～ 16:00 52-8531

聖麗メモリアル高鈴 ○ 月水
金土 14:00 ～ 16:00 23-6060

問合せ　 国民健康保険課
　国保：☎�内線203　後期：☎�内線204
　FAX 22-5116

令和５年度分の受
付は13ページを
ご覧ください。

　二十歳の節目を祝福し、人生を切り拓いていく皆
様を励ます機会として「二十歳の祝い」を開催します。
式典は、出身中学校ごとに振り分けた2部制になります。
　当日は、周辺道路の混雑にご注意ください。

とき　１月７日㈰

ところ　池の川さくらアリーナ

対�象　平成 15 年４月２日から平成 16 年４月１日ま
でに生まれた方

＊ 対象者で市内在住の方には、12 月頃に案内状を送
付しました。進学や就学などで市外に住所を移して
いる方で参加を希望する方は、生涯学習課までご連
絡ください。

内容　記念式典、記念写真撮影　
そ�の他　入場できるのは対象者のみです。
　＊ 身体の不自由な方などで、参加に当たって特別な

配慮が必要な方の付き添いの方は入場できます。
問合せ　生涯学習課　☎�内線 633　FAX 22-0465

第１部
11：30 ～

河原子中、泉丘中、日高中、久慈中、坂本中、
十王中、中里中、日立一高附属中、茨城キリ
スト中、市外の中学校

第２部
14：30 ～

助川中、平沢中、駒王中、滑川中、多賀中、
大久保中、台原中、豊浦中、特別支援

＊受付は開始時間の 30 分前から

節目の年をお祝い節目の年をお祝い

「二十歳の祝い」を開催します「二十歳の祝い」を開催します

国保 後期

＊ １　４月１日～ 10 日に受診する方や右表
の健診期間以外で受診希望の方は、補助金
の支払方法が異なります。
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申告書の提出は郵送で
　市・県民税申告書は、市ＨＰの市民税・県民税仮計
算・申告書作成システムから作成し、郵送ができます

（利用は１月下旬から）。＊自宅に市・県民税申告書が
届いた方も、申告書の作成と郵送での提出にご協力く
ださい（１月中旬発送予定）。
申告相談受付は事前予約が必要
　申告会場での相談受付は、予約が必要となりますの
でご注意ください。＊一番早い会場の予約開始日は１
月 22 日㈪です。予約方法や日程など、詳しくは１月
20 日号市報などをご確認ください。
問合せ　市民税課　☎�内線 235　FAX 25-1123

市・県民税申告に関する市・県民税申告に関する
お知らせお知らせ

自宅からスマホで確定申告
　マイナンバーカードとスマホ（カード
読取対応）があれば、確定申告会場に出
向くことなく、国税庁ＨＰ「確定申告書等作成コー
ナー」（右記ＱＲ）を利用して e-Tax 申告
を行うことができます。ぜひご利用くだ
さい。

インボイス制度説明会・登録申請相談会
とき　１月 26 日㈮　午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　日立地区産業支援センター
対象　事業者の方　＊先着 60 人
申�し込み　１月 19 日㈮までに電話で、日立税務署へ
問合せ　日立税務署　☎�21-6346

税務署からのお知らせ 確定申告期間
２月 16 日㈮～
３月 15 日㈮

かみね動物園

お年玉プレゼント
小学生以下のお子さん先着100人に記念品プレゼント！
1/2 ㈫・3㈬

問合せ　☎�22-5586かみね動物園かみね動物園

動物たちへの年賀状展示
11 月に募集した動物たちへの年賀状を
展示します。

1/2 ㈫～ 28 ㈰

対象機種を 100 円で乗車できる 
＊対象機種（１台）は日替わりで当日発表

1/2 ㈫
～ 8㈷

問合せ　☎�23-1515かみね遊園地かみね遊園地

オリジナル消しゴムをプレゼント
＊各日先着 100 人（徳用券購入者が対象）

1/2 ㈫
・3㈬

おめでたいお菓子プレゼント
＊各日先着 100 人（徳用券購入者が対象）

1/4 ㈭
・5㈮

のりものスタンプラリー
＊�各日先着 30人にスタンプ数に応じてフランクなどの
ホットスナックなどをプレゼント（徳用券購入者が対象）

1/6 ㈯
～ 8㈷

成人 (18 歳 ) を迎えた方は観覧車無料
＊先着 20 人（１人１回まで）

1/7 ㈰

年始入園無料
ドリームコースター無料�＊先着 40 人

大観覧車を 200 円で乗車できる
1/2 ㈫

問合せ　☎�22-4737かみねレジャーランドかみねレジャーランド

かみね公園

干支のタオルプレゼント
＊各日先着 100 人（徳用券購入者が対象）

スープ無料配布
＊各日先着 100 人

1/2 ㈫
・3㈬

レジャーランド臨時休館のお知らせ
期間　１月９日㈫～ 17日㈬

模擬店ゲーム１回無料券プレゼント
＊徳用券購入者が対象

1/3 ㈬

開園 40 周年記念バッジプレゼント
＊各日先着 50 人（徳用券購入者が対象）

1/4 ㈭
～ 6㈯

のりもの乗り放題デー
＊大人 2,500 円、子ども 2,500 円

1/7 ㈰

成人 (18 歳 ) を迎えた方に
ソフトクリームプレゼント
＊先着 20 人

1/8 ㈷

お正月イベント

イベント参加や観光などの際には、基本的な感染症対策にご協力ください。


