
 
 
 
 

18

　

■ 2■■ 5■

■ 1■



エコー写真を見た時。だんだん人間らしい姿になってきたり、お腹の中で指しゃぶりをして
いた時には感動♥

はじめてのおっぱい。はじめからおっぱいを飲むのが上手で一生懸命飲む姿が
かわいかった♥

産声が聞こえ「おめでとうございます」と言われた瞬間、嬉しさと安心感で涙がでた。

探検隊全員　生命の神秘に感動！！

3人とも立会い出産をした夫。3回も立ち会っている割には、陣痛時には毎
回オロオロして、腰が痛いというのに、肩をもみはじめたり、いつも余計な
ことばかり…。

安定期から平均毎日 7000歩程歩いていました。7ヶ月ごろは 1万歩歩いたことも。
体重もプラス 7キロくらいでおさまった。毎日のお散歩はオススメです。

初めてのお産で入院中、赤ちゃんが泣いたらどうしていいのかわからずしどろもどろに。
でも周囲のサポートが厚く心強かった。

なかなか子宮口が開かず、2日間の陣痛に苦しんだあげく破水して、緊急帝
王切開へ。両方の痛みを経験しました。

助産師さんや先生達の対応が的確で、かけてくれる声が優しかった。

陣痛の痛みをのがすためにはゴルフボールでおしりのつけねを押すといい、と聞き、グリ
グリ押しながら痛みを我慢していたら、力いっぱい押しすぎて青あざに。
産後の痛みより青あざの痛みの方が痛いし、看護婦さんには笑われるし散々でした。

3人出産しましたが、3人とも妊娠してから出産までずっとつわりが続いてつらかった…
気持ち悪い時期が続くと、気持ちも後ろ向きに。とにかく出産まで、ひたすらがまん、
の日々でした。

子どもは黄疸の処置があり母子別室に。周りから聞こえる赤ちゃんの声がうらやましかった。その分、
同室になったときはとても嬉しかった。

わが子との初対面に自分の嫌いなメガネ姿だったこと。帝王切開だったの
で、コンタクトもダメといわれ強度近視だった私はメガネがないと何も見え
なかった。

入院した後の出産だったので、上の子がずっと寂しそうだった。家族の助けがとても大切
だと感じました。

なかなか子宝に恵まれず、不妊治療の末の妊娠。妊娠検査薬で陽性が出たときには、びっ
くりとともにとても感動的でした。あきらめずに治療を続けてよかったと思っています。

妊娠したことを上司に伝えたところ、はっきり「やめてください」と言われた。
出産後も仕事を継続したいと希望を言うと
「それなら妊娠すべきでなかったでしょう？」と言われた。

出産後あまり母乳がでなかったこと。
周囲の人の「母乳育児以外あまりよくない」とアドバイスや、夫の実家側の母乳育児へのこだわりがプレッ
シャーに。おっぱいマッサージ等してもらい、2ヶ月目くらいからは結構でるようになり、ホッとしました。

出初出産後二日目に、乳腺が開通する前に母乳が作られすぎ、首まで腫れる乳腺炎になった。
痛みで朝まで眠れず、本気で助けて！と思った。看護師二人に乳首つままれ翌朝には両乳首に痛々し
い爪の跡が…

妊娠編 出産編

産後編 その他

…嬉しかったこと …辛かったこと …ビックリしたこと

妊娠・出産
エピソード

探検隊の
妊娠・出産
エピソード

探検隊の

これから出産のママと
ママになったあなたへ

歯科医ママに聞く！子どもの歯科相談

「フッ素について」
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