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　自分の生きがいである娘とのコ
ミュニケーションや旅行をもっと便
利に！との思いでスマートフォン（タ
ブレット）の利用方法を ICT 相談員
から学ぶ佐藤さん（左）。
　人生 100 年時代…生きがいづくり
にチャレンジしてみませんか。
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「健康で、いつまでも。
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