
街並みを色とりどりに染める紅葉。こ
れからの季節、市内では多くの場所で
紅葉が見られます。みなさんもお気に
入りのスポットを見つけてみませんか
（写真は赤羽緑地。令和４年11月撮影）。
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ふるさと日立大使 Interviewシリーズ

2

―　
お
笑
い
の
世
界
を
目
指
し
た
き
っ

か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

高
校
３
年
生
の
と
き
、
学
園
祭
の
出

し
物
が
決
ま
ら
な
か
っ
た
の
で
、
ク
ラ

ス
の
み
ん
な
で
映
画
を
作
っ
た
ら
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
提
案
し
た
ん
で
す
。

映
画
だ
っ
た
ら
、
当
日
は
上
映
す
る
だ

け
で
済
む
か
ら
、
他
の
ク
ラ
ス
の
出
し

物
を
見
て
回
っ
て
学
園
祭
を
楽
し
め
る

と
思
っ
て
。

　

そ
う
し
て
、「
君
を
待
た
せ
な
い
」

と
い
う
モ
テ
な
い
男
子
が
主
人
公
の
映

画
を
作
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、

誰
も
モ
テ
な
い
男
子
は
演
じ
た
く
な

い
っ
て
こ
と
で
、
結
局
、
監
督
、
脚
本
、

主
演
、
動
画
の
編
集
ま
で
言
い
出
し
っ

ぺ
の
僕
が
や
る
羽
目
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
ん
で
す
け
ど
ね(

笑)

　

学
園
祭
の
当
日
は
、
自
分
が
笑
い
を

狙
っ
た
シ
ー
ン
で
笑
い
が
起
き
た
り
、

上
映
会
に
来
た
人
に
面
白
か
っ
た
よ
と

言
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
嬉
し
く
て
、

結
局
一
日
中
会
場
に
張
り
付
い
て
い
ま

し
た
。

　

元
々
僕
は
、
人
前
で
話
す
こ
と
や
目

立
つ
こ
と
が
あ
ま
り
得
意
で
は
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
そ
の
時
に
、
こ
う
や
っ

て
人
に
笑
っ
て
、
喜
ん
で
も
ら
え
る
仕

事
っ
て“
め
っ
ち
ゃ
い
い
な
”っ
て
思
っ

た
ん
で
す
。

―　
ど
の
よ
う
な
き
っ
か
け
で
、コ
ン

ビ
を
結
成
さ
れ
た
の
で
す
か
？

　

僕
は
吉
本
興
業
の
、
地
方
の
お
笑
い

大
会
で
優
勝
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
吉

本
に
入
り
、
嶋
川
さ
ん
が
座
長
を
し
て

い
た
吉
本
弁
当
座
の
一
員
に
な
り
ま
し

た
。

　

嶋
川
さ
ん
の
印
象
は
、“
T
h
e

リ
ー
ダ
ー
”っ
て
い
う
感
じ
で
し
た
ね
。

当
時
の
彼
は
、
真
面
目
で
、
よ
く
怒
っ

て
い
た
し
、
お
互
い
良
い
印
象
は
持
っ

て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す(

笑)

　

あ
る
時
、
弁
当
座
の
公
演
で
、
僕
と

嶋
川
さ
ん
と
も
う
一
人
の
先
輩
の
３
人

組
で
即
席
コ
ン
ト
を
作
る
と
い
う
企
画

が
あ
っ
た
ん
で
す
。

「
母
心
」の
相
方
、嶋
川
さ
ん
と
の
出

「
母
心
」の
相
方
、嶋
川
さ
ん
と
の
出

会
い
会
い

人
に
笑
っ
て
、喜
ん
で
も
ら
え
る
仕

人
に
笑
っ
て
、喜
ん
で
も
ら
え
る
仕

事
っ
て〝
め
っ
ち
ゃ
い
い
〟

事
っ
て〝
め
っ
ち
ゃ
い
い
〟

「母心」の漫才は、常陸多賀の「かどや寄席」でも大人気！

関　あつし　日立市出身
2008 年、嶋川武秀さんと漫才コンビ「母
心」を結成。
2012 年、（一社）漫才協会に入会する。
2014 年、「漫才新人大賞」を受賞。
2019 年、漫才大会第 50 回記念特別公演
「漫才協会王座決定戦」で優勝する。
国立演芸場主催の花形演芸大賞では、
2012 年に銀賞、2022 年に金賞を受賞。
2021 年、「らっかせい鳥の生態」で絵本
作家デビュー。マルチな活動を展開。

人生最期まで人生最期まで

漫才師でいるために漫才師でいるために

チャレンジし続けたいチャレンジし続けたい

関  あつし 関  あつし さんさん

漫才師漫才師

　シリーズ「ふるさと日立大使 Interview」では、11名の大
使の皆さんをお一人ずつクローズアップしてご紹介します。
　今回ご登場いただくのは、漫才師の関あつしさん。絵本作
家としても活躍されている関さんに漫才師や絵本作家になっ
たきっかけや日立市への想いなどを伺いました。
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＊ 関さんインタビューの全文

は市ＨＰで配信中！3

seki  atsushi comedian

ふるさと日立大使の皆さんの
紹介はこちらから

漫才や日立への想いを熱く語る関さん

　

嶋
川
さ
ん
が
、
巌
流
島
の
コ
ン
ト
を

書
い
て
ほ
し
い
と
言
う
の
で
、
宮
本
武

蔵
と
佐
々
木
小
次
郎
が
対
決
す
る
時

に
、「
武
蔵
の
お
母
さ
ん
が
モ
ン
ス
タ
ー

ペ
ア
レ
ン
ト
だ
っ
た
ら
」
と
い
う
コ
ン

ト
を
考
え
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
ト
で
は
、
嶋
川
さ
ん
に
女

装
し
て
も
ら
い
お
母
さ
ん
役
を
や
っ
て

も
ら
っ
た
ん
で
す
が
、
そ
の
時
の
嶋
川

さ
ん
の
“
オ
カ
ン
キ
ャ
ラ
”
が
す
ご
く

面
白
か
っ
た
ん
で
す
！
僕
の
作
っ
た
コ

ン
ト
の
質
を
１
２
０
％
に
ま
で
引
き
上

げ
て
く
れ
た
感
覚
が
あ
っ
て
、
苦
手
意

識
は
あ
っ
た
け
ど
「
こ
の
人
す
ご
い
か

も
⁉
」
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。

　

そ
の
後
、
嶋
川
さ
ん
と
飲
み
に
行
っ

た
と
き
に
、
僕
の
方
か
ら
「
コ
ン
ビ
組

み
ま
せ
ん
か
？
」っ
て
誘
っ
た
の
が「
母

心
」の
始
ま
り
で
す
。
嶋
川
さ
ん
の「
オ

カ
ン
キ
ャ
ラ
」
の
誕
生
と
と
も
に
、
コ

ン
ビ
名
も
「
母
心
」
と
な
り
ま
し
た
。

―　
絵
本
作
家
と
し
て
も
活
動
さ
れ
て

ま
す
ね
。デ
ビ
ュ
ー
の
き
っ
か
け
は
？

　

元
々
、
絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
だ
っ

た
の
で
、
い
つ
か
絵
本
を
出
し
た
い
と

い
う
思
い
は
あ

り
ま
し
た
。

　

40
歳
に
な
っ

た
と
き
、
嶋
川

さ
ん
と
い
つ
ま

で
も
第
一
線
で

漫
才
を
続
け
る
た
め
に
は
、
新
ネ
タ
を

作
り
続
け
る
必
要
が
あ
る
。
だ
か
ら
、

40
代
は
「
自
己
投
資
」
し
て
行
こ
う
っ

て
話
を
し
て
い
た
ん
で
す
。

　

そ
れ
で
、
嶋
川
さ
ん
は
政
治
家
（
富

山
県
議
会
議
員
）
に
、
僕
は
イ
ラ
ス
ト

を
描
い
た
り
、
特
撮
映
画
を
作
っ
て
み

た
り
と
か
、
い
ろ
い
ろ
や
り
た
い
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
始
め
た
ん
で
す
。

　

そ
の
一
環
で
、
電
子
書
籍
を
出
し
た

り
、
紙
の
絵
本
を
作
成
し
、
受
注
販
売

な
ど
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

―　
漫
才
師
と
し
て
の
今
後
の
目
標
は
？

　

最
終
的
に
は
、
自
分
た
ち
の
さ
ま
ざ

ま
な
経
験
を
漫
才
で
表
現
で
き
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
僕
は
、
人
生

最
期
ま
で
漫
才
師
で
い
た
い
と
思
っ
て

い
る
の
で
、
お
互
い
が
経
験
し
た
話
を

ネ
タ
に
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
か

ら
も
ず
っ
と
新
し
い
漫
才
が
し
た
い
で

す
ね
。

―　
日
立
市
の
良
い
と
こ
ろ
は
？

　

か
み
ね
公
園
が“
め
っ
ち
ゃ
”
好
き

な
ん
で
す
よ
。
小
さ
い
頃
か
ら
何
度
も

行
っ
て
ま
す
し
、
そ
れ
こ
そ
嶋
川
さ
ん

も
連
れ
て
い
き
ま
し
た
。
動
物
園
や
遊

園
地
が
身
近
に
あ
る
っ
て
い
う
の
は
、

地
元
の
人
か
ら
す
る
と
当
た
り
前
だ
と

思
う
か
も
知
れ
な
い
で
す
が
、
日
立
を

出
て
か
ら
す
ご
く
恵
ま
れ
た
環
境
に
い

た
ん
だ
な
と
思
い
ま
す
ね
。

　

先
日
初
め
て
知
り
ま
し
た
が
、
ラ
ン

ド
セ
ル
が
無
料
で
も
ら
え
る
こ
と
も
当

た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
。

―　
ふ
る
さ
と
日
立
大
使
と
し
て
の
活

動
の
抱
負
は
？

　

以
前
、
同
じ
く
大
使
の
上
妻
宏
光
さ

ん
（
三
味
線
奏
者
）
と
お
話
し
す
る
機

会
が
あ
っ
た
ん
で
す
が
、
大
使
が
集

ま
っ
て
、
ピ
ア
ノ
や
三
味
線
、
漫
才
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
各
大
使
の
活
動
を
知
っ
て
も
ら

う
機
会
を
作
り
た
い
で
す
ね
。
い
ろ
ん

な
方
面
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
大
使
が
集

ま
っ
て
、
年
に
1
回
で
も
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
す
れ
ば
、
大
使
同
士
の
つ
な
が
り

も
で
き
る
し
、大
使
と
し
て
の
活
動
が
、

も
っ
と
活
発
に
な
る
と
思
い
ま
す
ね
。

―　
最
後
に
、日
立
市
へ
の
想
い
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

若
者
が
主
役
と
な
っ
て
活
躍
で
き
る

ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　

若
者
に
は
自
由
に
や
り
た
い
こ
と
に

挑
戦
さ
せ
て
あ
げ
て
欲
し
い
し
、
失
敗

し
た
と
し
て
も
日
立
市
に
は
フ
ォ
ロ
ー

し
て
く
れ
る
大
人
が
周
り
に
た
く
さ
ん

い
る
と
い
う
よ
う
な
環
境
を
作
っ
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
は
ち
ょ
っ
と
元
気
な
い
か
も
し
れ

な
い
け
ど
、
逆
に
新
し
い
こ
と
を
始
め

ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
て
、
日
立
市

は
若
者
が
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
ま
ち
っ

て
認
識
し
て
も
ら
え
れ
ば
、
ま
ち
全
体

が
も
っ
と
元
気
に
な
っ
て
い
く
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

人
生
最
期
ま
で
漫
才
師
で
い
た
い
！

人
生
最
期
ま
で
漫
才
師
で
い
た
い
！

離
れ
て
実
感
！
日
立
の
良
い
と
こ
ろ

離
れ
て
実
感
！
日
立
の
良
い
と
こ
ろ

若
者
が
挑
戦
で
き
る
ま
ち
に
！

若
者
が
挑
戦
で
き
る
ま
ち
に
！

絵本作家デビュー作品
「らっかせい鳥の生態」

電子書籍「あれなんじゃ？」

豊浦小学校創立 150 周年
記念イベントで作成したイラスト
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　小・中学校の通学路や緊急輸送道路に面する危険
なブロック塀の除却工事やフェンスの設置工事など、
改善に係る費用の一部を助成します。

2023.10.20 4

危険なブロック塀などの
改善費用を助成します

　市報ひたち７月５日号（1747 号）でお知らせした、省エネ性能の高いエアコンや冷蔵庫の購入費用の補助について、
購入・申し込み期間を１か月延長します。

４月以降にエアコンや冷蔵庫を購入した方へ４月以降にエアコンや冷蔵庫を購入した方へ
省エネ家電の購入費用を補助します

対�象　４月１日㈯から 10 月 31 日㈫までに対象製品
を購入した、以下に該当する市民の方

製品を買い換えた方（年齢要件なし）
　▪�市内の店舗でエアコンか冷蔵庫を買い換え、自ら

が居住する市内の住宅に設置した方
新たに購入した方　次のいずれも該当する方
　▪ �75 歳以上の単身世帯か、75 歳以上の方を含む全

員が 65 歳以上の方
　▪�エアコンが設置されていない自らが居住する住宅

に設置した方
補助額
　定額３万円（定額に満たないときは購入額）
　＊１世帯１回限り。

対象製品
エアコン
　▪省エネ基準達成率 85％以上
　　（目標年度 2027 年度）
冷蔵庫　
　▪省エネ基準達成率 100％以上
　　（目標年度 2021 年度）
申し込み
　�11 月 30 日㈭までに申請書類を郵送で、省エネ家電
導入促進事業窓口（環境推進課内）へ

問合せ
　省エネ家電導入促進事業窓口
　☎�050-5528-5025

　高齢運転者のブレーキとアクセルのふみ間違いに
よる交通事故を未然に防止するため、高齢者自らが
運転する自家用車に、後付けの急発進制御装置を取
り付ける費用の一部を補助します。

急発進制御装置取付を
補助します

申請期間を延長！

対象の商品など
は、各商品カタ
ログや「省エネ
型製品情報サイ
ト」をご覧くだ
さい。

詳しくはこちら

補助金額　最大20万円　＊下記の①～③の合計額

申し込み
　11 月 30 日㈭までに、補助申請書（建築指導課にあ
るほか、市HPからもダウンロードできます）に必
要書類を添付し、直接か郵送で、建築指導課へ
問合せ
　建築指導課　☎�内線 428　FAX�21-7750

補助対象事業 補助金額
（各工事いずれか少ない方）

① 危険ブロック塀など
の除却工事

▪塀の除却工事費の 2/3
▪全部除去：10,000 円 /m
▪一部除去：��7,000 円 /m

② 除却後に行う軽量
フェンスの設置工事

▪フェンスの設置工事費の2/3
▪ 10,000 円 /m

③ 除却後に行う生垣の
設置工事

▪生垣の設置工事費の 2/3
▪ 10,000 円 /m

対�象　日立市に住民登録がある 65 歳以上の方で、有
効な運転免許証を保有し、自らが所有か使用する自
家用車に、後付けの「急発進制御装置」を取り付け
る方

補�助額　上限1万円（取付費用の１/２以内。1人１
回限り。）

＊詳しくは、問い合わせてください。
申�し込み　急発進制御装置を購入する前に、申請書（交
通防犯課、各支所・交流センターにあるほか、市
HPからダウンロードできます）などを直接、交通
防犯課へ

問合せ　交通防犯課　☎�内線 515　FAX�21-7000



イベント参加や観光などの際には、基本的な感染症対策にご協力ください。2023.10.205

　原子力災害の発生に備え、東海第二発電所からおおむね半径５km以内の方を対象に、避難先となる福島県いわき
市と田村市までの避難訓練を実施します。

いざというときに備えていざというときに備えて

日立市原子力災害広域避難訓練を実施

とき　11月５日㈰　
　　　午前７時 30 分～午後２時 30 分
対�象　久慈・大みか・坂下地区に在住で、事前に
申し込みをした方

　＊訓練に参加する方の募集は終了しています。

11 月５日は、訓練の実施を市内全域に防災行政無
線や各種 SNSなどでお知らせします。訓練の案内で
すので、ご注意ください。

　市内外から 100 を超える団体が出展し、特産品や工
芸品の展示・販売を行うほか、会場内での飲食やステー
ジイベントも実施します。日立市の魅力を「見て・買っ
て・食べて」堪能してみませんか。

４年ぶりに制限なしでの開催！４年ぶりに制限なしでの開催！
日立市産業祭を開催

�とき　11月11日㈯・12日㈰
　　　午前９時～午後４時　＊雨天決行
ところ
　池の川さくらアリーナ
　＊�日立駅と常陸多賀駅、臨時駐車場からは無料シャト

ルバスを運行します。
内容
　▪地元産新鮮野菜やグルメの販売
　▪工芸品や特産品の展示・販売
　▪和太鼓や吹奏楽の演奏
　▪ダンスチームの発表
　▪スクラッチ抽選会　など
問合せ
　日立市産業祭実行委員会事務局
　☎�内線 487　FAX�24-1713
　＊�山辺町産りんご、ラ・フランスの販売は、天候不良

による不作のため、中止します。
　＊詳しくは市産業祭特設ページをご覧ください。

産業祭会場で
使用済小型家電・リチウムイオン電池
　　　　　　　　　　　　　　を回収します！
ところ　資源循環推進課・清掃センターブース前
回�収品目　投入口（縦 15cm×横 30cm）に入る
以下の品目

　▪�小型家電（携帯電話、デジタルカメラ、ノー
トパソコンなど）

　▪�リチウムイオン電池（モバイル
バッテリー、加熱式たばこなど）

問�合せ　資源循環推進課
　☎�内線 547　FAX�24-5301

問�合せ　原子力安全対策課　☎�内線 577　FAX�21-7000

詳しくは市 HP
をご覧ください。

祭祭産産業業
12

日立市池の川
               さくらアリーナ

11
16：00

ここに

9：00
11/
2023

産業祭特設ホームページ

日土

親善・友好都市

第��回
日立市

日立市産業祭実行員会事務局 (日立市商工振興課 )

MAIL：shoko�@city.hitachi.lg.jp
TEL：����-��-����( 内線 ���、���)

URL：https://hitachi-sangyousai.com

問合せ先

シャトルバス運行
日立駅、常陸多賀駅から会場まで

無料無料

の

からも出店！
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ストーブやコンロなどは安全装置の付いた機器
を使用する。
住宅用火災警報器を定期的に点検し、10 年を目
安に交換する。
部屋を整理整頓し、寝具、衣類やカーテンは防
炎品を使用する。
消火器などを設置し、使い方を確認しておく。
お年寄りや身体の不自由な方は、避難経路と避難
方法を常に確保し、備えておく。
防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地
域ぐるみの防火対策を行う。

　児童虐待は、身近なところで起こり、尊い幼い命が奪われる重大な事態になることもあります。
　子どもたちを見守る私たち一人ひとりの「目配り」や「気づき」が、児童虐待を未然に防ぐことにつながります。
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11 月は「秋のこどもまんなか月間」！

オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン

見落とさないで！子どもや保護者からのサイン
子どものサイン
▪いつも子どもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
▪衣服やからだがいつも汚れている
▪不自然な傷や打撲の痕がある など
保護者のサイン
▪小さい子どもを家に置いたまま外出している
▪子どものけがについて不自然な説明をする など

児童虐待とは

�身体的虐待
殴 る、 蹴 る、
や け ど さ せ
る、家の外に
閉め出すなど

�ネグレクト
(育児放棄 )

食事を与えな
い、家に閉じ
込めるなど

� 性的虐待
子どもへの性
的行為、性的
行為をみせる
など

�心理的虐待
子どもの前で
配偶者に暴力
をふるう、無
視するなど

連絡・相談はこちらへ
児童相談所虐待対応ダイヤル　☎ 189
子育て支援課家庭児童相談室　☎�内線 394
健康づくり推進課　☎ 21-3300
茨城県日立児童相談所　☎�22-0294
いばらき虐待ホットライン（24 時間対応）☎�0293-22-0293
児童相談所相談専用ダイヤル　☎ 0120-189-783
日立警察署（命の危険を感じたとき）　☎ 110

問合せ　子育て支援課　☎�内線 323　FAX 22-3011

　児童虐待とは、親などの保護者が、子どもの身体や心
を傷つけ、健やかな成長・発達を損なう行為を指します。

　11 月９日は「119 番の日」、その日から１週間（11 月９日～ 15 日）は「秋季全国火災予防運動期間」です。119
番通報や火災への対策など、改めて確認しましょう。　問合せ　予防課・警防課　☎�24-0119　FAX 22-0102

　定期的な通院は公共交通機関を利用するなど、救急車
の適正利用にご協力をお願いします。
　また、「救急車のサイレンを鳴らさずに来てほしい」
と依頼されることがありますが、サイレンを鳴らさない
と緊急走行ができませんので、ご理解をお願いします。

いのちを守る 1 01 0 の ポイント

救急車を利用するときは

寝たばこは、絶対にしない、させない。
コンセントは清掃し、不必要なプラグは抜いておく。
コンロを使うときは火のそばを離れない。
ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。

１１

４４
３３
２２

５５

４４

３３

２２

１１

６６

６つ６つの対策
４つ４つの習慣

とき　11 月１日㈬～ 30 日㈭　日没～午後９時
オレンジリボンをイメージしたオレンジ色にライトアップ

市役所庁舎のライトアップ

とき　11 月２日㈭　
＊出発式　午前９時～９時 30 分　市役所大屋根広場

オレンジリボンたすきリレー

～火を消して　不安を消して　つなぐ未来～

11 月９日は「119 番の日」です

オレンジリボン
（児童虐待防止運動

シンボルマーク）

防住 宅 火

ランナーが県
庁までタスキ
をつなぎます



イベント参加や観光などの際には、基本的な感染症対策にご協力ください。2023.10.207

　県では、認知症の人やその家族にやさしい対応などの支援を行う事業所に対し、「茨城県認知症の人にやさしい事
業所」の認定事業を行っています。ぜひ認定を受けて、認知症の方が安心して生活できるまちづくりにご協力ください。

　障害者手帳とは、何らかの障害によって、自立が困難な方や日常生活に支援を必要とする方に交付される手帳です。
その種類や等級に応じ、税金の控除や各種障害福祉サービスを受けることができます。手帳には、以下の３種類があ
ります。申請の仕方が分からない、住所が変わったので変更したいなど、お困りの方はお気軽にご相談ください。

支援が必要な方へ

各種障害者手帳の手続きについてご相談ください

身体障害者手帳 療育手帳 精神障害者保健福祉手帳

　「視覚、聴覚、手足や臓
器などの身体に障害のあ
ると認められた方」に交
付される手帳です。
　１級（重度）から６級（軽
度）まであります。
問合せ　障害福祉課

　「知的に障害があると認められた方」に交付される
手帳です。
　Ⓐ（マルＡ、最重度）からＣ（軽度）まであります。
問合せ　18 歳未満の方　茨城県日立児童相談所　
　☎ 22-0294
　 　18 歳以上の方　茨城県福祉相談センター
　☎ 029-221-0800

　「統合失調症、うつ病、
認知症などに伴い、精神に
障害があると認められた
方」に交付される手帳です。
　１級（重度）から３級（軽
度）まであります。
問合せ　障害福祉課

問合せ
高齢福祉課　☎�内線 246　FAX 24-2281

認
定
ま
で
の

流
れ

「認知症サポーター養成講座」を
従業員１人以上が受講
＊�講座の日程は右記ＱＲ
をご覧ください。

県ＨＰから�
申請

認定証とステッカー
を店舗に掲示
＊認定事業所は県ＨＰ（左
記ＱＲ）で確認できます。

認知症サポーターの配置
や認知症の方を含めた高
齢者が利用しやすい環境
づくりなどの取組を実施

どのような取組をしていますか
協力事業所：常陽銀行日立支店（市内で最初に認定を受けた事業所）

目を合わせ、ゆっくりと、難しい言葉をできるだけ使わずに対応し
ています。通帳やカードを紛失し、再発行を繰り返すなど、「もし
かしたら認知能力が低下しているのかな？」と思われる方がいらっ
しゃったときは、家族の方にご連絡するようにしています。

認知症の方や家族の方へのメッセージ
もっとも重要かつ有効な手段は、家族の方との連携だと考えていま
す。弊行独自の取組である「家族連絡先登録制度＊」の登録先を増
やすことで、引き続き取組を強化していきたいと思っています。

認知症サポーター（チームオレンジひたち）の福
地さんと常陽銀行日立支店の斉田さん（左から）

＊ 本人に連絡が取れない時の連絡先として、また、家族の方が本人の代わりに取
引内容について照会できるように、事前に登録をする制度。

問合せ　障害福祉課　☎内線 356　FAX 22-3011

＊ 身体障害者手帳と精神障害者保健福祉手帳の申請には医師の診断書、療育手帳の申請には知能検査などが必要です。
申請後、県か市による判定があり、「交付」、「不交付」が決定されます。

認定を受けた事業所の方にお話を伺いました

誰もが安心して暮らせるまちに

認知症の人にやさしい事業所認定事業
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Ｍｙ Ｔｏｗｎ Ｔｏｐｉｃｓ －まちの話題－

　９月９日の「救急の日」に合わせ、日立総合病院
とひたち医療センターが、市に救急隊用ディスポグ
ローブを寄贈しました。両病院は、救急現場におい
て感染防止などに役立ててもらいたいと、毎年、市
に救急隊用ディスポグローブを寄贈しています。救
急隊用ディスポグローブは、救急隊員が患者を搬送
する際などに感染症から身を守るための使い捨ての
手袋で、今回、両病院から合わせて２万枚が寄贈さ
れました。

立総合病院とひたち医療センターが
市の救急隊用にディスポグローブを寄贈日

　９月１日、日立ライオンズクラブが小学校の特別
支援学級に学用品を寄贈しました。同クラブは、特
別支援学級の児童を支援する活動を昭和 40 年から
行っており、今年は小学校の特別支援学級の児童全
員に「じゆうちょう」600 冊を、日立総合病院小児
科病棟内にある「すぎの子教室」に図書 23 冊を寄
贈しました。同クラブの谷田部悟会長から目録を受
け取った小川市長は「児童たちもがんばろうという
気持ちになると思います」と感謝しました。

びの場の充実のために
日立ライオンズクラブが学用品を寄贈学

　９月７日、敬老の日を前に、小川市長が男性
で市内最高齢者となる中根敏さん宅などを訪問
しました。今年で 104 歳を迎えた中根さんは「お
腹も壊したことがないほど内臓が丈夫」と、市長
に話しました。市内で今年度 100 歳を迎える方
と 100 歳以上の方は、８月１日現在で合わせて
201 人です。これからもぜひ、お元気でお過ごし
ください。

つまでもお元気で
小川市長が高齢者宅を訪問い

　９月５日、ひたちシーサイドマラソン実行委員会
の設立総会が、市内ホテルで開かれました。ひたち
シーサイドマラソンは、海岸沿いをコースにした日
立市初のフルマラソンで、来年 11 月 17 日の開催
を目指しています。コースは、池の川さくらアリー
ナをスタートし、国道６号バイパスを往復するなど、
美しい海の景色を楽しめます。総会では小川市長が
あいさつし「スポーツから得られる活力を生かして、
まちの活性化につなげていきたい」と述べました。

立市の新たなビッグイベント
シーサイドマラソン実行委員会を設立日
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　９月 29 日、日立製作所からポータブル蓄電池 23
台や折り畳み式ソーラーパネル 46 枚などを寄贈いた
だきました。市役所に訪れた徳永副社長は「日立製
作所にとって、日立市は創業の地であり特別な場所。
今回の台風災害に対し、東原会長や小島社長を始め、
社内でも迅速な支援をという思いがあった」と小川市
長に伝えました。小川市長は「日立グループ社員の皆
様方による災害ボランティア参加など、復旧に多くの
ご支援をいただき大変ありがたい。寄贈品は小学校単
位にあるコミュニティ組織にお配りするなど有効に
活用したい」と、心強いご寄附への感謝を述べました。

業の地に迅速な支援を
日立製作所が市に支援物資を寄贈創

　かんぽ生命保険などが主催する「ラジオ体操優良
団体等表彰」において、日立市からは、府県等表彰
の団体として塙山学区コミュニティクラブ、個人と
して日高学区市民自治会の志賀勝弘会長が選ばれ、
９月 26 日に市役所で授与式が行われました。塙山
学区は夏の期間を中心に地域住民が一同に会しラジ
オ体操に取り組んでいることが、志賀会長は日立市
ラジオ体操普及協議会の設立に携わったほか、日高
学区で毎日欠かさずラジオ体操に取り組んでいるこ
とが、評価されました。

ジオ体操の普及に貢献
市内の団体・個人が優良団体等表彰を受賞ラ

　９月１日、日清食品カップ第 39 回全国小学生陸
上競技交流大会の県大会で優勝を果たした日立陸上
クラブの山形俊輔さんと横田希心さん、クラブ代表
の中嶋威重さんが、市役所を訪問しました。山形さ
んと横田さんの２人は、走り幅跳びとジャベリック
ボール投げの総合記録を競うコンバインドＢの種目
で、それぞれ優勝を果たしました。今後の２人の活
躍に注目です。

後の活躍に注目
市内小学生２人が陸上の県大会で優勝今

　８月に開かれた全日本中学女子軟式野球大会に出
場した市内の生徒が、９月 26 日、市役所を訪れま
した。大久保中３年の雨堤花帆さんと上條結衣さん、
滑川中１年の飯泉虹夏さんは、女子中高生の軟式野
球チーム「茨城 Super Girls」に所属。チーム初出
場となる全国大会でベスト 16 という好成績を収め
ました。野球がとても好きだという３人は、折笠教
育長に大会の様子やチームの雰囲気の良さなどを報
告しました。

子軟式野球チームに所属する市内中学生
全国の舞台で躍動女
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問合せ　コミュニティ推進課　☎ 内線 488

再発見ウォーク再発見ウォーク

もっと日立が
好きになる

 住んでいる地域にかかわらず、どのコースにも参加
できます。

申し込みは各交流センターへ

PartPart
３３

日立の日立の魅力魅力

市役所臨時駐車場集合 (9:00）→下町弁財天社→殿畑不動
尊→助川宿駅跡→日立二十三夜尊→鹿嶋神社旧助川西上
町舞屋台→日立二高内助川一里塚跡→助川交流センター
解散 (12:30）【約 4.0 ㎞】

日立二十三夜尊

　歴史ある助川宿駅跡や日立二十三
夜尊などを巡ることで、かつての暮
らしぶりに思いをはせてはいかがで
しょうか。

助川の街道沿いに残る助川の街道沿いに残る
パワースポットを訪ねるパワースポットを訪ねる

11/9

木

申込み　10/20 ㈮～ 31 ㈫　＊先着 40 人・参加料無料
　電話で助川交流センターへ　☎ 23-0955

中里交流センター集合（9:30）→水辺空間→水瀬街道・中
里発電所→日月神社→玉簾の滝→荒沢不動尊→中里交流
センター解散（12:00）【約 7.3 ㎞】

中里の紅葉

　自然と紅葉を眺めながらの地域巡
りをしませんか。水瀬街道から見る
玉簾寺や紅葉の素晴らしさをぜひ体
験してください。お土産付きです。

中里の紅葉と歴史めぐり　中里の紅葉と歴史めぐり　11/12

日

申込み　10/20 ㈮～ 11/4 ㈯　＊先着 40 人・参加料無料
　電話で中里交流センターへ　☎ 70-8005

滑川交流センター集合（8:30）→度志観音・栄蔵小屋道
標→度志観音（仏が浜）→栄蔵小屋→東滑川ヒカリモ公
園→金木場遺跡→百万遍供養塔→聖観音堂（耳垂れ観音）
→海雲山観音院→滑川交流センター解散（13:30）【約 10 ㎞】

東滑川ヒカリモ公園

　旧石器時代から中世期にわたり人々の
生活が営まれた遺跡や、470 年の歴史を
持つお寺など、滑川の歴史と旧跡を巡り
ます。昼食と抽選会を用意しています。

滑川の歴史と滑川の歴史と
旧跡巡り旧跡巡り

11/19

日

申込み　10/20 ㈮～ 11/2 ㈭　＊先着 30 人・参加料 200 円
　電話で滑川交流センターへ　☎ 22-1654

十王交流センター集合 (8:30）→友部海防陣屋跡→新堀
用水→十王台遺跡群→伊師町一里塚→長者山遺跡（愛宕
神社）→経塚→後谷川前の道標→十王交流センター解散
(12:35）【約 6.5 ㎞】

長者山遺跡

　友部海防陣屋跡や長者山遺跡など
を見学します。約 6.5 キロの行程で
十王地区の歴史や古代遺跡などを訪
ねてみませんか。

友部海防陣屋跡から友部海防陣屋跡から
長者山遺跡巡り長者山遺跡巡り

12/2

土

申込み　11/1 ㈬～ 20 ㈪　＊先着 30 人・参加料無料
　電話で十王交流センターへ　☎ 39-2411

田尻交流センター集合 (9:00）→立下遺跡→田尻小学校→度志観
音→曲松遺跡→太田尻海岸→西行法師歌碑・製塩鹹水槽（岩穴）
→ソバナゴ海岸・グミ島・ヒカリモ→東滑川ヒカリモ公園→金木場
遺跡→シーマーク足湯→田尻交流センター解散 (14:45）【約 9.0 ㎞】

太田尻海岸

　「常陸国風土記」に載る歴史ある度
志観音や、奈良・平安時代の遺跡を
巡ります。海岸では、製塩岩穴やグ
ミ島の自然美を散策します。

史跡遺跡と史跡遺跡と
海の自然美めぐり海の自然美めぐり

11/12

日

申込み　10/20 ㈮～ 11/5 ㈰　＊先着 30 人・参加料無料
　電話で田尻交流センターへ　☎ 42-1552

豊浦交流センター集合（8:45）→御番山→十王川河口→蚕
養神社→馬頭観音→観音前公園→豊浦交流センター解散

（11:30）【約 3.8 ㎞】

蚕養神社

　江戸時代に砲台を設置し黒船を見
張った御番山や、生糸産業が盛んな
時代に蚕養農家の信仰を集めた蚕養
神社などを巡ります。

豊浦の名所・旧跡を豊浦の名所・旧跡を
訪ねる訪ねる

11/18

土

申込み　10/20 ㈮～ 11/16 ㈭　＊先着 30 人・参加料無料
　電話で豊浦交流センターへ　☎ 43-5755

中小路交流センター集合 (9:15) →日立駅自由通路→シ
ビックセンター展望台→八幡清水跡→海岸線ウォーク（笠
置島）→浜の宮公園→東町→日立駅解散 (12:00)【約 5.5 ㎞】

日立駅自由通路

　約 35km の長さを誇り、夏には海
水浴場が開設される日立市の海岸線。
その一部を徒歩とシビックセンター
展望台からの遠望で楽しみます。

日立市の自慢日立市の自慢
「太平洋シーサイドウォーク」「太平洋シーサイドウォーク」

11/23

申込み　11/1 ㈬～ 21 ㈫　＊先着 30 人・参加料無料
　電話で中小路交流センターへ　☎ 22-6483

祝



イベント参加や観光などの際には、基本的な感染症対策にご協力ください。

★

★

★

★

★★

★ ★日立シビックセンター、日立市民会館の催し
⃞時…日時　⃞場…場所　⃞対…対象　⃞内…内容　⃞出…出演　⃞定…定員　⃞料…料金　⃞申…申し込み　⃞問…問合せ　⃞他…その他　

A ひたちジュニア弦楽合奏団定期演奏会
⃞時 11 月 12 日㈰　午後４時開演　⃞場日立シビックセンター音
楽ホール　⃞内日立シビックセンターを拠点に活動する小学生
～高校生の団員による演奏会です。　⃞出指揮 = 梅田俊明

B 親子の科学教室～透明標本体験～
⃞時 12 月２日㈯　午前 10 時 30 分～正午、
午後 1 時 30 分～３時　⃞場科学館　⃞内標
本に触れてみたり、完成した透明標本 (1.5
㎝ ) を持ち帰ります。　講師 = 冨田伊
織さん　⃞対小学生と保護者　⃞料 1,500 円　
⃞申 11 月２日㈭の午前 10 時から HP で。

G  ミュージック ･ トレイン 2024「みんなでつなぐホール
コンサート」参加者募集

⃞時来年１月 28 日㈰ 午後 1 時 30 分開演　⃞場日立シビック
センター音楽ホール　⃞料一般 500 円／人、６人以上の団体
3,000 円　⃞申 11 月４日㈯の午前 10 時から電話か HP で。

D  シビックサロン「親子で体験！和菓子を使ってブッシュ
ドノエルを作ろう！」

⃞時 12 月 10 日㈰ 午前 10 時～ 11 時 30 分、
午後１時～２時 30 分　⃞場日立シビックセン
ター料理室　⃞対小学生と保護者　⃞内どら焼
きをブッシュドノエル風にデコレーションします。
講師 = 内山麻里さん (nico nico time 和菓子教室主宰 )
⃞料 1,500 円　⃞申 11 月 11 日㈯の午前 10 時から HP で。

⃞ 問   A・G 日立シビックセンターホール事業課
　　　　 ☎ 24-7755　FAX 24-7979
　 B・C 日立シビックセンター科学館　☎ 24-7731　FAX 24-7975
　 D・E 日立シビックセンター　☎ 24-7711　FAX 24-7970
　 F 日立市民会館　☎ 22-6481　FAX 22-6633

E ニューイヤーコンサート 2024
⃞時来年１月６日㈯　午後２時開演　⃞場日立シビックセン
ター音楽ホール　⃞料全席指定 2,000 円、高校生以下 500 円、
未就学児入場不可　⃞申 10 月 28 日㈯の午前９時から日立シ
ビックセンター、午前 10 時からチケットぴあ、ローソン
チケットで。
F 劇団仲間「森は生きている」
⃞時来年 1 月 28 日㈰ 午後３時開演　⃞場日立市民会館ホール　
⃞料全席指定 3,000 円 ､ ３歳～高校生以下 1,000 円 ､ 親子ペ
ア 3,500 円　＊３歳未満は保護者１人につき１人まで膝上
鑑賞可　⃞申 11 月５日㈰の午前９時から電話で。

イベント参加や観光などの際には、基本的な感染症対策にご協力ください。

＊ その他イベント情報は、右記
ＱＲからご確認ください。

＊  E･F の公演は「独立行政法人日本芸術文化振興会アート
キャラバン２」です。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
、
個
人

の
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
や
価
値
観
も
多
様

化
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
と
と
も
に
女
性

の
働
き
方
、
男
性
の
家
事
・
育
児
参
画

に
対
す
る
意
識
も
変
わ
っ
て
き
て
い
る

も
の
の
、
１
日
の
中
の
有
償
労
働
（
仕

事
）
時
間
が
男
性
、
無
償
労
働
（
家
事

関
連
）
時
間
が
女
性
に
大
き
く
偏
っ
て

お
り
、
依
然
と
し
て
、「
男
性
は
仕
事・

女
性
は
家
庭
」
と
い
う
よ
う
な
、
い
わ

ゆ
る
「
固
定
的
性
別
役
割
分
担
意
識
」

が
残
っ
て
い
ま
す
。

　

男
性
も
ま
た
男
女
共
同
参
画
社
会
の

主
役
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
長
時

間
労
働
に
代
表
さ
れ
る
男
性
型
労
働
慣

行
に
よ
り
、
地
域
活
動
の
機
会
喪
失
や

健
康
的
な
生
活
を
脅
か
さ
れ
る
こ
と
を

考
え
る
と
、
理
想
の
働
き
方
に
つ
い
て

声
を
上
げ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

性
別
に
よ
り
、
仕
事
か
家
庭
の
二
者
択

一
を
迫
ら
れ
る
こ
と
が
な
い
社
会
を
実

現
す
る
こ
と
が
、
男
性
に
と
っ
て
も
生

き
や
す
く
、
多
様
性
の
あ
る
社
会
の
実

現
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
下
に
テ
レ
ワ
ー
ク
の
導

入
が
進
ん
だ
こ
と
で
、
働
く
場
所
に
よ

ら
な
い
多
様
な
働
き
方
が
社
会
全
体
に

浸
透
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
、
男
性
の
家

事
・
育
児
参
画
拡
大
を
促
す
な
ど
、
仕

事
と
家
庭
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
直
す
き
っ

か
け
を
作
っ
て
お
り
、
女
性
の
無
償
労

働
の
負
担
軽
減
や
経
済
的
自
立
に
寄
与

す
る
こ
と
も
期
待
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
の
新
た
な
働
き
方
は
、

女
性
の
選
択
肢
を
増
や
し
、
多
様
な
働

き
方
を
示
す
モ
デ
ル
と
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
女
性
が
社
会
に
出
て
活
躍

す
る
た
め
の
き
っ
か
け
と
し
て
、出
産・

育
児
・
介
護
な
ど
で
離
職
し
た
女
性
や

就
業
し
た
こ
と
の
な
い
女
性
の
就
業
を

応
援
す
る
た
め
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
等
を

は
じ
め
と
す
る
資
格
取
得
経
費
の
一
部

を
補
助
す
る
制
度
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
技
術
の
習

得
や
デ
ジ
タ
ル
分
野
へ
の
就
労
を
イ

メ
ー
ジ
で
き
る
講
座
を
開
催
し
、
現
在

女
性
の
少
な
い
デ
ジ
タ
ル
分
野
へ
の
就

労
を
後
押
し
し
て
い
き
ま
す
。

　

市
は
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
が
望

む
か
た
ち
で
人
生
を
デ
ザ
イ
ン
し
、

１
０
０
年
を
豊
か
に
生
き
る
こ
と
の
で

き
る
社
会
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
希
望
の
叶
っ
た
、

そ
れ
ぞ
れ
の
希
望
の
叶
っ
た
、

活
躍
で
き
る
社
会
へ

活
躍
で
き
る
社
会
へご利用ください

プログラミング講座

女性の就業専門
資格取得等補助金

男
女
共
同

参
画
コ
ラ
ム

11 2023.10.20

問
合
せ

女
性
若
者
支
援
課

☎ 

26
ー
０
３
１
５

C 大人の科学教室～透明標本体験～
⃞時 12 月２日㈯　午後４時～５時 30 分　⃞場科学館　⃞内講師
と展示ギャラリーを回った後、完成した透明標本 ( ２㎝ )
を持ち帰ります。　講師 = 冨田伊織さん　⃞対高校生以上　
⃞料 3,000 円　⃞申 11 月２日㈭の午前 10 時から HP で。

ホールのホールの
催し催し

（11 月）（11 月）



122023.10.20日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　☎ 22-3111　IP 050-5528-5000

台
風
13
号
災
害
義
援
金
へ
の
募
金

　

台
風
13
号
に
伴
う
豪
雨
に
よ
り
被
害

を
受
け
た
方
々
を
支
援
す
る
た
め
、
募

金
箱
を
設
置
し
、
義
援
金
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
集
ま
っ
た
義
援
金
は
日
本
赤

十
字
社
茨
城
支
部
に
送
金
し
ま
す
。
皆

さ
ま
の
あ
た
た
か
い
ご
支
援
を
お
願
い

た
し
ま
す
。

�

12
月
31
日
㈰
ま
で

 

設
置
場
所
＝
市
役
所
（
１
階
総
合
案

内
所
・
福
祉
総
務
課
）、
各
支
所
・

各
交
流
セ
ン
タ
ー
、
日
立
市
社
会
福

祉
協
議
会
、
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
、
𠮷
田
正
音
楽
記
念
館
、
か
み

ね
動
物
園

 

福
祉
総
務
課　
☎
内
線
７
４
０

入
札
参
加
資
格
申
請
の
追
加
受
付
を

行
い
ま
す

　

市
な
ど
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
建

設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
、
物
品
購

入
、
業
務
委
託
な
ど
の
入
札
参
加
を
新

た
に
希
望
す
る
業
者
は
、
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
す
で
に
参
加
資
格
を
得
て
い
る

方
の
申
請
は
不
要
で
す
。  

＊
詳
し
く
は
、
市
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

受
付
＝
11
月
６
日
㈪
～
10
日
㈮

契
約
検
査
課　

☎
内
線
５
２
５

　

企
業
局
総
務
課　

☎
内
線
４
９
６

　

日
立
・
高
萩
広
域
下
水
道
組
合
総
務

課　

☎ 

39

－

５
５
９
５

外
国
人
の
た
め
の
無
料
相
談
会

　

外
国
人
の
皆
さ
ん
が
抱
え
る
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
・
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
を
解
決
す

る
た
め
に
無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

通
訳
を
介
し
て
外
国
語
で
弁
護
士
に
相

談
が
で
き
ま
す
。

 

11
月
５
日
㈰　

午
前
10
時
～
午
後
４

時　

＊
１
組
30
分
。
当
日
受
付
は
午

後
３
時
ま
で

 
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
７
階  

＊
オ
ン
ラ
イ
ン
（Zoom

）
も
可

 

市
内
在
住
の
外
国
人
の
方
か
、
ご
家

族
・
同
僚
な
ど　

＊
先
着
９
組
。
当

日
空
き
が
あ
れ
ば
受
付
可
 

相
談
で
き
る
言
語
＝
日
本
語・英
語・

中
国
語
・
タ
ガ
ロ
グ
語
・
ベ
ト
ナ
ム

語　

＊
そ
の
ほ
か
の
言
語
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

 

11
月
１
日
㈬
ま
で
に
申
請

書
（
市
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
）
を
、
メ
ー
ル
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
、
日
立
国
際
交
流
協
議
会　
メ
ー
ル

kokubun@
city.hitachi.lg.jp　

FAX 

24

－

５
３
０
１　
☎
内
線
５
３
５
へ

新
年
名
刺
交
換
会

 

来
年
1
月
５
日
㈮　
午
後
４
時
～
５
時

（
受
付
は
午
後
３
時
か
ら
）

お
知
ら
せ

情報ひろば防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

問合せ問合せ   ワクチン接種ひたちコールセンタ   ワクチン接種ひたちコールセンター　ー　☎☎ 00
ﾚｲ ｺﾞｰﾚｲﾚｲ ｺﾞｰﾚｲ

5050-3646-5466-3646-5466　　FAX 85-8010FAX 85-8010

令和５年秋開始接種は令和６年３月 31 日までに１人１回受けることができます
対 象
　初回接種を終了した生後 6 か月以上の全ての方の
うち、最後の接種から３か月が経過し接種を希望す
る方
接種券
▪�お手元に未使用の接種券がある方は、その接種券
をご使用ください。

▪�お手元に接種券がない方には、最後の接種から３
か月が経過する前に接種券をお送りします。

▪接種券が届かない場合は、右記ＱＲから
　申請するか、ワクチン接種ひたちコール
　センターへお問い合わせください。

使用ワクチン　
▪オミクロン株 XBB.1.5 に対応した 1価ワクチン
　（ファイザー社製またはモデルナ社製）
▪従来株に対応した 1価ワクチン
　（ノババックス（武田社製））
接種方法
▪医療機関での個別接種
＊�接種を行う医療機関は、市ＨＰでご確認ください。
予約方法
▪インターネット予約（右記QR）
▪コールセンターへ電話予約
▪医療機関へ直接予約

「新型コロナウイルスワクチン」と「その他の予防接種」の間隔は、前後２週間空ける必要があります。
＊ただし、インフルエンザワクチンは、間隔を空けずに同日から接種することができます。

接種間隔にご注意ください

新型コロナウイルスワクチン接種情報 ９月 27 日までの情報で作成しています。
最新の情報は、市 HP などで随時お知らせします。



13 2023.10.20

�…�日時　 �…�場所　 �…�対象　 �…�内容　 �…�参加料など（料金記載のないものは無料）　 �…�申し込み　 �…�その他　  …�問合せ

 

ホ
テ
ル
天
地
閣

 
会
費
＝
１
人
に
つ
き
１
０
０
０
円

 
11
月
20
日
㈪
ま
で
に
会
費
を
添
え
て

直
接
、
秘
書
課　

☎
内
線
７
１
１ 

ま
た
は
日
立
商
工
会
議
所　

☎
22

－

０
１
２
８
へ

福
祉
の
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す

 

11
月
17
日
㈮　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

 

市
役
所
６
階
研
修
室

 

市
内
の
介
護
施
設
な
ど
４
社
の
就
職

面
接
会
や
説
明
会
を
行
い

ま
す
。
詳
し
く
は
公
式
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

事
前
に
電
話
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
日

立　

☎
21

－

６
４
４
１（
41
＃
）へ

納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
は
全

額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

　

対
象
者
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
年
末

調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。　

＊
10
月
下
旬
～
来
年
２
月

上
旬
に
発
送
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

日
立
年
金
事
務
所　
☎
24

－

２
１
９
４

道
路
の
危
険
箇
所
を
発
見
し
た
時

は
道
路
管
理
課
へ

　

道
路
の
破
損
箇
所
や
舗
穴
、
側
溝
蓋

の
が
た
つ
き
な
ど
を
発
見
し
た
場
合
に

は
、
道
路
管
理
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
連
絡
は
「
ひ
た
ち
ナ
ビ
」
ア
プ
リ

か
ら
も
で
き
ま
す
。

 

道
路
管
理
課　

☎
内
線
２
１
９

鵜
来
来
の
湯
十
王
の
臨
時
休
館
日

　

館
内
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と
設
備
改
修
工

事
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

 

10
月
23
日
㈪
～
31
日
㈫

   

鵜
来
来
の
湯
十
王　
☎
39

－

１
１
２
６

か
み
ね
動
物
園
臨
時
休
園

 

11
月
１
日
㈬

 

か
み
ね
動
物
園　

 
 

 

☎
22

－

５
５
８
６

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

高齢者スマートフォン教室

とき 教室内容 ところ
11月 13日㈪ 午後 ①�初心者安全教室、基

本操作、カメラなど 市役所 301号

11月 16日㈭ 午前 ②�カメラ、QR でネッ
ト検索など 市役所 502号

11月 21日㈫ 午後 ③ �LINE、アプリのダ
ウンロードなど

十王交流セン
ター

12 月７日㈭ 午前
④�はじめてのスマホ体験
　�（スマホを持ってい
ない方向け）

市役所 201号

12月 15日㈮ 午前 ⑤�初心者安全教室、基
本操作、カメラなど

油縄子交流セ
ンター

＊�午前の部＝午前 10 時～正午、� � � �
午後の部＝午後 1時 30 分～３時 30 分

＊�対象＝市内在住65歳以上の方で、スマートフォンをお持
ちの方（④のみスマートフォンを持っていない方）

＊�各回先着 15 人。何回でも受講可。
＊�持ち物＝筆記用具、飲み物、（①～③、⑤の方のみスマ
ートフォン）

＊申�し込み＝ 10 月 31 日㈫から希望の教室番号を電話で、　
JWAY　☎ 0120-816-454へ（午前９時～午後 6時）

スマホやパソコンの操作方法など、相談員がマンツーマン
でご相談に応じます。

とき ところ
11 月６日㈪ 午前の部＝

10：00～ 12：00
午後の部＝
13：00～ 15：00

元気カフェあゆかわ
11月13日㈪ はまぎく荘（田尻町）

12 月 4 日㈪ いこいのひろば元気カフェ
べんてん

12月11日㈪ 元気カフェあゆかわ
＊対象＝市内在住の 65 歳以上の方
＊各日定員 10 人程度。１人 60 分。何回でも参加可。
＊申�し込み＝予約専用ダイヤル　☎ 33-5355へ� �

（火～金曜日（祝日を除く））　午前９時30分～午後３時30分）

高齢者はじめて ICT「相談コーナー」

高齢者のスマホ・タブレットなどの
利用をサポートします

問合せ　高齢福祉課　☎ 内線 290

　日立市には鹿島税関支署日立出張所
があります。税関が発表した日立港・常
陸那珂港の今年上半期の輸出入の貿易
額は、輸出が約 7,001 億円、輸入が約
3,714 億円でした。ここでクイズです。
輸出入品目の１位は同じ品物でしたが、
その品物は何でしょうか。 税関イメージキャラクター

カスタム君

税関クイズ 答えは税関HPの貿易
概況（下記 QR）か、
15 ページ下部を見る
と分かるよ。

問合せ　鹿島税関支署日立出張所　☎ 52-2128

11 月１日㈬から国税に関するご相談・ご
質問は「国税相談専門ダイヤル」をご利
用ください。

電話
番号

＊全国一律料金
＊自動音声に沿っておかけください。
＊受付時間　�平日、午前 8時 30 分～�

午後 5時

日立税務署からのお知らせ

:0570-00-5901
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視
覚
に
障
害
が
あ
る
方
へ 

 
CD
資
料
の
郵
送
貸
し
出
し

　

記
念
図
書
館
に
は
、
日
本
・
外
国
の

名
作
、
童
話
、
落
語
な
ど
の
文
芸
や
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
、
邦
楽
、
ジ
ャ
ズ
、

童
謡
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
CD
資
料
が
あ

り
ま
す
。
郵
送
で
貸
し
出
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

貸
出
期
間
＝
１
か
月（
郵
送
期
間
を
含
む
）

 

市
内
在
住
か
、
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方
で
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
（
身

体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
）

 

事
前
に
電
話
で
、
記
念
図
書
館  

☎
24

－

７
７
１
４
へ

�

希
望
者
に
CD
資
料
目
録
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
そ
こ
か
ら
CD
資
料
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
。

自
分
で
本
を
読
む
こ
と
が
困
難
な
方
へ

　

対
面
朗
読
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
本
の
代
読
を

し
ま
す
。

 

毎
週
火
・
木
曜
日　

午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
３
時　

＊
曜
日
は

ご
相
談
く
だ
さ
い

 

記
念
図
書
館
対
面
朗
読
室

 

事
前
に
電
話
で
、
記
念
図
書
館  

☎
24

－

７
７
１
４
へ

角
記
念
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

日
立
市
に
ゆ
か
り
の
深
い
洋
画
家
、

角
浩
氏
の
作
品
を
常
設
展
示
し
た
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
す
。

 

利
用
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
６
時 

利
用
期
間
＝
火
曜
日
か
ら
翌
週
日
曜

日
ま
で
の
原
則
６
日
間
単
位
で
、
最

大
12
日
間

　

 

利
用
内
容
＝
美
術
愛
好
家
や
文
化
団

体
な
ど
の
作
品
展
示　

＊
展
示
発

表
・
観
賞
以
外
の
目
的
で
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

 
使
用
料
＝
１
日
あ
た
り
５
２
４
０
円
～　

＊
入
場
料
の
有
無
で
使
用
料
が
変
わ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

 

使
用
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら
直
接

か
電
話
で
、
文
化
・
国
際
課　

☎
内

線
５
３
５
へ

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
活
動
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か

　

地
域
で
の
ふ
れ
あ
い
や
、
仲
間
作
り

に
興
味
が
あ
る
方
向
け
に
、
ゲ
ー
ム
な

ど
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
趣
味
活
動

な
ど
を
行
う
サ
ロ
ン
活
動
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
下
記
QR
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

各
交
流
セ
ン
タ
ー
や
集
会
所
な
ど

 

在
宅
で
生
活
す
る
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
方

 

無
料　
＊
茶
菓
子
代
な
ど
の
負
担
あ
り

 

事
前
に
電
話
で
、
日
立
市
社
会
福
祉

協
議
会　

☎
87

－
７
２
２
２
へ

11
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

 

包
丁
・
鎌
な
ど
３
５
０
円
～

 

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
33

－

５
５
８
６

問合せ　かみね動物園　☎ 22-5586

▪ハロウィンイベント
かみね動物園の催し

とき　～ 10 月 31 日㈫
と ころ　ゾウ展示場前からスタート
内 容　園内にある７か所すべてのスタンプを押して１枚の絵を完成
させよう！参加者には抽選でトートバッグが当たります。

参加費　無料　＊別途入園料

とき　10 月 28 日㈯・29 日㈰
①動物たちにかぼちゃのプレゼント！！
② ハロウィン仕様フォトスポットで写真を撮ろう！
③ 小学生以下のお子さんは仮装で入園料無料！�
＆おかしのプレゼント！

＊�詳しくは動物園HPをご覧ください。 と き　11 月 11 日㈯�　午前 11 時～正午
対 象　18 歳以上　＊定員 10 人� （多いときは抽選）
内 容　動物を観察しながらスペイン語に触れてみませんか？
申 込み　10 月 28日㈯までに右記QRから申し込みを！　�
＊抽選結果は 10 月 31 日㈫までにお知らせします

▪スタンプラリーで知ろう～絶滅危惧種のこと～

▪エスパニョールだ ZOO

とき・ところ
�２日㈭・�いぶき台団地集

会所（十王町）
17 日㈮・�諏訪交流センター
20 日㈪・�塙山交流センター

�６日㈪・十王駅前公園隣 21 日㈫・�ハイコープ金沢店
�７日㈫・�しゅくひがし児童

公園隣（日高町）
24 日㈮・�ねみちがおか児童

公園隣（大沼町）
�９日㈭・�なかよし児童公園

隣（相田町）
27 日㈪・�はなわまえ児童公

園隣（森山町）
10 日㈮・滑川交流センター 28 日㈫・�みなみこうや第２

児童公園隣13 日㈪・�とのうち児童公園
隣（東町） 30 日㈭・�久慈川日立南交流

センター14 日㈫・�あさひ児童公園隣
16 日㈭・�成沢交流センター
＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時30分まで）
荒天時は、中止になる場合があります。
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�…�日時　 �…�場所　 �…�対象　 �…�内容　 �…�参加料など（料金記載のないものは無料）　 �…�申し込み　 �…�その他　  …�問合せ

日
立
市
戦
没
者
追
悼
式

 

10
月
27
日
㈮　

午
前
10
時
か
ら

 

日
立
市
民
会
館

 

先
の
大
戦
に
お
い
て
犠
牲
と
な
ら
れ

た
方
々
を
追
悼
し
、
恒
久
平
和
の
実

現
を
祈
念
し
て
戦
没
者
追
悼
式
を
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
列
く
だ
さ
い
。

■
臨
時
駐
車
場
＝
市
消
防
本
部

　

 

＊
日
立
市
民
会
館
と
市
消
防
本
部
を

結
ぶ
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

  

福
祉
総
務
課　

☎
内
線
３
９
１

  

市
内
高
校
野
球
大
会

 

10
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
、
11
月
３
日
㈷

＊
予
備
日
11
月
４
日
㈯

 

市
民
運
動
公
園
野
球
場

 

市
内
高
校
８
校
に
よ
る
ト
ー
ナ
メ
ン

ト　
＊
詳
し
く
は
、
日
立

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

  

日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

☎
36

－

６

６
６
１

科
学
道
と
宇
宙
の
本
展

 

10
月
31
日
㈫
～
11
月
26
日
㈰

 

記
念
図
書
館
１
階
展
示
コ
ー
ナ
ー

 

生
物
「
ど
っ
ち
が
つ
よ
い
」
や
星
空

「
星
座
の
も
の
が
た
り
」、
宇
宙
「
心

と
き
め
く
お
ど
ろ
き
の
宇
宙
探
検
」

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
科
学
と

宇
宙
の
本
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

 

記
念
図
書
館　

☎
24

－

７
７
１
４

日
立
民
謡
民
舞
連
合
会
50
周
年 

記
念
大
会（
日
立
市
芸
術
祭
）

 

10
月
29
日
㈰　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

 

日
立
市
民
会
館
ホ
ー
ル

 

１
０
０
０
円

 

日
立
民
謡
民
舞
連
合
会
（
伊
東
）　

☎
０
８
０

－

５
４
３
３

－

２
９
２
１

「
ひ
た
ち
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
‼

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
を
し
た
り
、

脳
ト
レ
を
し
た
り
、
参
加
者
同
士
で
交

流
し
ま
す
。

 

各
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
、

各
申
し
込
み
先
へ

レ
ゾ
ナ
ッ
ク
卓
球
部
の
試
合
を 

応
援
し
よ
う
！

 

11
月
１
日
㈬　

午
後
５
時
30
分
試
合

開
始
（
午
後
４
時
開
場
）

 

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

 

２
０
２
３
年
度
ケ
ア
リ
ッ
ツ
・
ア
ン

ド
・
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
後
期
日
本
卓
球

リ
ー
グ
愛
媛
大
会
ホ
ー
ム
マ
ッ
チ
が

日
立
市
で
開
催

さ
れ
ま
す
。 

対
戦
相
手
＝
エ

ク
セ
デ
ィ
（
三

重
県
）

 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
内
線
６
１
７

茨
城
大
学
こ
う
が
く
祭

 

11
月
４
日
㈯　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

 

茨
城
大
学
工
学
部
日
立
キ
ャ
ン
パ
ス

 

研
究
室
紹
介
や
小
学
生
向
け
の
実
験
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
な

ど
。
屋
外
で
は
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
、
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
走
行
、
学

生
の
出
店
を
行
い
ま
す
。

 

茨
城
大
学
日
立
地
区
事
務
課
学
務
グ

ル
ー
プ　
☎
38

－

５
０
１
１

2023.10.20

催　
　
し

元気カフェのイベント（11 月）

とき ところ 申し込み・問合せ
11 月
2 日㈭

14:00
～15:30

仲町交流
センター

地域包括支援センター
銀砂台　☎ 33-6500

11 月
15 日㈬

元気カフェ
すけがわ

高齢福祉課
☎ 内線 246

11 月
21 日㈫

元気カフェ
くじはま

地域包括支援センター
成華園　☎ 33-7119

＊受付は、開始時間の 30 分前から
＊対象＝物忘れが心配な方やその家族など
＊定員＝各日 10 人程度
＊料金＝無料（内容により自己負担あり）
＊�会場とご自宅間のタクシー費用の助成を行ってい
ます。利用の要件がありますので、助成を希望す
る方は、問い合わせてください。

＊13ページの税関クイズの答えは「自動車」です。ぜひHPもご覧ください。

とき 内容
◆すけがわ（市役所庁舎南隣）　☎ 050-5528-5138
① �８日㈬

13：30 ～ 14：30
健康体操

② 16 日㈭ 看護師による健康相談
③ 17 日㈮ 健康講座「介護されない体づくり」　

＊先着12人
④ 22 日㈬ 10：30 ～ 14：00「友遊コーナー」脳トレやおしゃべり
⑤ 28 日㈫ 13：30 ～ 14：30 管理栄養士によるお話と試食「上手に食べて元気に長生き２」＊先着12人
◆あゆかわ（女性センター内）　☎ 050-8012-4182
⑥ �８日㈬ 13：30 ～ 14：30 高齢者の健康相談
⑦ 17 日㈮ 13：30 ～ 14：00 カフェで楽しく「ゆるゆる健康体操」
⑧ 29 日㈬ 10：15 ～ 11：15「クリスマスカード作り」　材料費200円　＊先着 6人
◆ くじはま（老人福祉センター吹上荘内）　☎ 050-8012-4183
⑨ 13 日㈪ 10：00 ～ 15：30 昔懐かしい「駄菓子祭り」
⑩ 14 日㈫ 13：00 ～ 14：40 オリジナル折り紙講座「クリスマス飾り作り」材料費 200 円
⑪毎週
水曜日 11：50 ～ 12：10 移動スーパーでお買い物を身近

に！
◆いこいのひろば元気カフェべんてん　☎ 22-5570

⑫
�１日㈬

10：00 ～ 12：00
趣味の会「おりがみ」

参加費
各 100 円15 日㈬ 趣味の会「あみもの」

22 日㈬ 趣味の会「ハンドケア」
⑬ �８日㈬・
24日㈮ 10：00 ～ 12：00 タオル帽子づくり

⑭ �９日㈭ 11：00 ～ 14：00 もみじ茶会　参加費 500 円　＊先
着 20 人

⑮ 17日㈮・
24日㈮ 13：30 ～ 15：00「話・和・輪コーナー」みんなで

おしゃべり
⑯ 26 日㈰ 11：00 ～ 14：00 みんなの食堂～バザール～
＊�③⑤⑧⑩⑭は要事前申し込み
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11
月
の「
ひ
た
ち
シ
ネ
マ
」

 

11
月
５
日
～
26
日
の
日
曜
日　

午
前

10
時
30
分
～
、午
後
１
時
30
分
～（
１

日
２
回
上
映
）

 

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
１
階

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー
映
像
セ
ミ
ナ
ー
室

 

上
映
作
品
「
禁
じ
ら
れ
た
遊
び
」 

　

 （
１
９
５
２
年
・
89
分
）　

＊
各
回
先

着
30
人

 

視
聴
覚
セ
ン
タ
ー　
☎
24

－

５
０
５
５

日
立
地
区
文
化
祭

 

11
月
３
日
㈷
～
５
日
㈰　

午
前
9
時

～
午
後
4
時　

＊
展
示
部
門
の
み
5

日
は
午
後
3
時
ま
で

 

日
立
市
民
会
館
、
中
小
路
交
流
セ
ン

タ
ー

 

発
表
＝
吟
剣
詩
舞
道
、
日
本
舞
踊
、
能
楽

　

 

展
示
＝
盆
栽
、
山
野
草
、
短
歌
、
茶

道
、
川
柳
、
ア
オ
ノ
ウ
ラ
シ
マ
ソ
ウ

 

日
立
地
区
文
化
協
会
（
小
澤
）  

☎
22

－

３
５
８
６

ひ
た
ち
国
際
文
化
ま
つ
り

  

イ
ベ
ン
ト
日
＝
11
月
５
日
㈰　

午
前

10
時
～
午
後
４
時

　

 

パ
ネ
ル
展
示
＝
11
月
１
日
㈬
～
５
日

㈰　

午
前
10
時
～
午
後
５
時 

 

＊
５
日
は
午
後
４
時
ま
で

 

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

 

世
界
各
国
の
文
化
を
紹
介
・
体
験
す

る
ブ
ー
ス
が
並
び
ま
す
。
ま
た
、
国

際
交
流
や
異
文
化
へ
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
る
パ
ネ
ル
展
示
を

行
っ
て
い
ま
す
。

  
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー　

☎
24

－

７
７
１
１

十
王
図
書
館
ま
つ
り

 

11
月
11
日
㈯　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

 

十
王
図
書
館

 

ス
ピ
ー
ド
く
じ
、
本
の
リ
サ
イ
ク
ル

市
、
テ
ン
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会
、
手
づ

く
り
工
作
教
室
（
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
け
ん
玉
）
な
ど

 

十
王
図
書
館　

☎
20

－

２
３
４
５

ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ
ー

 

11
月
11
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午

 

南
部
図
書
館
創
作
室

 

読
ん
だ
本
を
互
い
に
紹
介
し
、
新
し

い
本
と
出
会
う
交
流

の
場
で
す
。

 

南
部
図
書
館　

☎
29

－

１
１
２
５

高
鈴
山
ハ
イ
キ
ン
グ 

 
 

＆
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

 

11
月
11
日
㈯　
＊
雨
天
時
翌
日
に
延
期

 

御
岩
神
社
、
高
鈴
山

 

持
ち
物
＝
飲
料
水
、
雨
具
（
カ
ッ
パ
）、

杖　
＊
山
歩
き
に
適
し
た
服
装
、靴
で
。

 

１
６
０
０
円
（
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
代
、

保
険
料
含
む
）
＊
先
着
５
組
20
人
ま

で
。参
加
者
が
５
人
以
下
の
場
合
中
止
。

 

10
月
28
日
㈯
か
ら
11
月
２

日
㈭
ま
で
に
下
記
QR
か
ら

か
、
電
話
で
奥
日
立
き
ら

ら
の
里　

☎
24

－

２
４
２
４
へ

た
か
は
ら
自
然
塾
の
催
し

① 

初
心
者
向
け
そ
ば
打
ち
体
験	

 

11
月
12
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午

 

新
そ
ば
（
た
か
は
ら
産
）
を
打
ち
ま
す
。 

持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

 

２
０
０
０
円　
＊
先
着
10
人

② 

収
穫
祭

 

11
月
26
日
㈰　

午
前
11
時
～

 

焼
き
そ
ば
、
焼
き
鳥
、
け
ん
ち
ん
そ

ば
、
う
ど
ん
、
地
元
野
菜
な
ど
の
販

売
、
め
だ
か
す
く
い
、
ヨ
ー
ヨ
ー
す

く
い
、
バ
ル
ー
ン
、
足
湯
な
ど

 

①
②
と
も
た
か
は
ら
自
然
塾

 

①
は
10
月
28
日
㈯
か
ら
電
話
で
、
た

か
は
ら
自
然
塾　

☎
39

－

５
３
９
１
へ
。
②
は

当
日
直
接
会
場
へ
。

ふ
れ
あ
い
作
品
展

 

11
月
17
日
㈮
～
22
日
㈬　

午
前
９
時

～
午
後
５
時　

＊
22
日
は
午
後
３
時

ま
で

 

多
賀
市
民
プ
ラ
ザ
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

 

市
内
小
・
中
学
校
特
別
支
援
学
級
と

日
立
特
別
支
援
学
校
児
童
・
生
徒
の

作
品
や
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

�

会
瀬
小
学
校
（
澤
畠
）　

☎
35

－

６

５
２
８

プ
ロ
の
指
導
者
に
よ
る
講
習
会
と 

チ
ャ
レ
ン
ジ
大
会

 

11
月
23
日
㈷　

午
前
９
時
～
午
後
５

時　
＊
雨
天
時
は
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
の
み

 

久
慈
サ
ン
ピ
ア
日
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

 

テ
ニ
ス　
講
師
＝
新
井
麻
葵
さ
ん 

（
ヨ
ネ
ッ
ク
ス
）
＊
先
着
で
一
般
40

人
、ジ
ュ
ニ
ア
（
小
学
３
～
６
年
生
）

40
人

　

 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス　
講
師
＝
山
根
稔
平

さ
ん
（
ヨ
ネ
ッ
ク
ス
）
＊
先
着
で
中

学
生
60
人

　

 

バ
ト
ミ
ン
ト
ン　
講
師
＝
内
藤
祐
輔

さ
ん
（
ヨ
ネ
ッ
ク
ス
元
女
子
監
督
）

＊
先
着
で
一
般
45
人
、ジ
ュ
ニ
ア（
小

学
１
～
６
年
生
）
45
人

　

 

＊
各
講
習
会
終
了
後
、
講
師
と
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
大
会
を
行
い
ま
す
。

 

一
般
１
５
０
０
円
、
ジ
ュ
ニ
ア
１
０

０
０
円　

＊
会
員
割
あ
り

日立市 インターネット放送局
行政放送番組や市政情報をお伝えするア
ニメーション動画などを視聴できます。

シネマサンライズ
　上映予定作品

●  10 月 20 日㈮～
　 「ONE PIECE 　　
　　FILM RED」
●  11 月３日㈷～ 

16 日㈭
　「 せかいのおきく」
　黒木華主演

問 合せ　シネマサンライズ 
 ☎ 32-5805



17 2023.10.20

�…�日時　 �…�場所　 �…�対象　 �…�内容　 �…�参加料など（料金記載のないものは無料）　 �…�申し込み　 �…�その他　  …�問合せ

 

10
月
27
日
㈮
か
ら
11
月

10
日
㈮
ま
で
に
、
下
記
QR

か
ら
か
、
直
接
か
電
話
で
、

ひ
た
ち
み
な
み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

☎
０
９
０

－

４
４
３
９

－

１
１
９
５

へ
（
平
日
、午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

楽
し
く
学
ぼ
う
農
業
体
験
～
冬
～

 

11
月
25
日
㈯　

午
前
９
時
～
正
午

 

中
里
交
流
セ
ン
タ
ー
ほ
か

 

市
内
在
住
の
方　

＊
先
着
20
人

 

り
ん
ご
狩
り
と
冬
野
菜
の
収
穫
体

験　

持
ち
物
＝
タ
オ
ル
、
帽
子
、
軍

手　

＊
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
（
長
袖
、

長
ズ
ボ
ン
、
長
靴
）
で
。
雨
天
時
は
、

藁
を
使
っ
た
し
め
縄（
ご
ぼ
う
じ
め
）

作
り
。

 

大
人
１
５
０
０
円
（
保
険
・
お
土
産

代
込
み
）、
小
学
生
以
下
５
０
０
円
、

３
歳
以
下
無
料　

＊
大
人
の
み
収
穫

し
た
り
ん
ご
と
野
菜
の
お
土
産
付
き
。

 

 10
月
30
日
㈪
か
ら
電
話
で
、
農
林
水

産
課　

☎
内
線
４
０
２
へ

初
心
者
向
け
ミ
ニ
キ
ル
ト
制
作
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

 

11
月
25
日
、
12
月
９
日
・
23
日
、
１

月
13
日・27
日
の
土
曜
日
（
全
５
回
）

午
前
９
時
45
分
～
11
時
45
分

 

大
久
保
交
流
セ
ン
タ
ー
工
芸
室

 

さ
ま
ざ
ま
な
柄
の
布
地
を
使
っ
て
こ

の
世
に
一
つ
だ
け
の
ミ
ニ
キ
ル
ト
を

作
り
ま
し
ょ
う
。
＊
制
作
し
た
ミ
ニ

キ
ル
ト
は
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
・
キ
ル

ト
展
に
出
品
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

１
０
０
０
円
（
全
５
回
分
。
材
料
費

を
含
む
）　

＊
先
着
10
人

 

10
月
30
日
㈪
か
ら
11
月
15
日
㈬
ま

で
に
電
話
か
メ
ー
ル
で
、
日
立
国

際
交
流
協
議
会（
文
化・国
際
課
内
）　

メ
ー
ル　

kokubun@
cuty.hitachi.

lg.jp　

☎
内
線
５
３
５
へ

紅
葉
ま
つ
り

 
11
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰　
午
前
10
時
～

午
後
３
時

 
赤
羽
緑
地

 

竹
馬
や
竹
ト
ン
ボ
の
体
験
、
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
や
豚
汁
、
焼
き
芋
の
提
供

  

都
市
整
備
課　

☎
内
線
３
０
４

フ
ル
ー
ト
と
朗
読
で
綴
る 

 

「
久
原
房
之
介
物
語
」

 

11
月
25
日
㈯
　
午
後
２
時
～
３
時

 

久
慈
川
日
立
南
交
流
セ
ン
タ
ー

 

煙
害
に
立
ち
向
か
い
、
平
和
解
決
に

全
力
を
つ
く
し
、
日
立
の
街
の
礎
を

築
い
た
鉱
山
王
の
物
語
。

 

11
月
22
日
㈬
ま
で
に
直
接
か
電
話
で
、

久
慈
川
日
立
南
交
流
セ
ン
タ
ー　

 

☎
52

－

３
１
５
５
へ

楽
し
い
名
字
の
は
な
し

  

11
月
29
日
㈬　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

 

塙
山
交
流
セ
ン
タ
ー　

 

テ
ー
マ
「
珍
し
い
名
字
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
」
あ
な
た
の
名
字
の
ル
ー
ツ
を

探
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！　

講
師
＝
髙

信
幸
男
さ
ん
（
名
字
研
究
科
）　  

＊
先
着
50
人

 

10
月
30
日
㈪
の
10
時
か
ら
電
話
か
直

接
、
塙
山
交
流
セ
ン
タ
ー　

☎
34

－

５
４
３
１
へ

「
さ
く
ら
の
ま
ち
日
立
」の
さ
く

ら
に
触
れ
よ
う
！
さ
く
ら
を
学
ぼ

う
！

 

12
月
17
日
㈰　

①
第
１
部
＝
午
前
10

時
～
正
午　

②
第
２
部
＝
午
後
１
時

30
分
～
４
時

 

①
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
５
０
２

号
会
議
室　

②
ホ
リ
ゾ
ン
か
み
ね
研

修
室

 

①
さ
く
ら
の
ま
ち
づ
く
り
講
演
会

「
日
立
そ
し
て
茨
城
県
の
名
桜
」
と

紙
芝
居
劇
上
映　

②
桜
を
元
気
に
す

る
技
能
講
習
会　

＊
各
回
先
着
80
人
。

 
11
月
１
日
㈬
か
ら
12
月

６
日
㈬
ま
で
に
下
記
QR
か

ら
か
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
、
さ
く
ら
課　

メ
ー
ルsakura@

city.hitachi.lg.jp　
FAX 
22

－

７
１
７
０　

☎
内
線
２
７
９
へ

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
座

 

11
月
２
日
㈭
・
16
日
㈭
（
全
２
回
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時

 

市
役
所
５
０
３・５
０
４
会
議
室

 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
修

了
し
、
全
２
回
受
講
で
き
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
地
域
の
活
動
に

参
加
で
き
る
市
内
在
住
か
通
勤
、
通

学
し
て
い
る
方　
＊
す
で
に
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
座
を
受
け
た
方
は
参
加
で

き
ま
せ
ん
。

 

工
藤
純
夫
さ
ん
（
日
立
さ
く
ら
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
）
な
ど
に
よ
る
講
話
、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク　

＊
先
着
24
人

 

10
月
27
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
、
高
齢

福
祉
課　

☎
内
線
２
４
６
へ

  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

 

11
月
15
日
㈬　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

 

十
王
交
流
セ
ン
タ
ー

 

市
内
在
住
か
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
方

  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
役
割
、
認
知

症
の
基
礎
知
識
（
接
し
方
な
ど
）  

＊
定
員
15
人

 

11
月
13
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
福
祉
の
森
聖
孝

園　

☎
39

－

１
１
６
６
へ

講　
　
座

日立市報 電子版
市報のバックナンバーや音
声版などを掲載しています。

QR
まち
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子
育
て
中
の
方
の
た
め
の 

「
再
就
職
準
備
セ
ミ
ナ
ー
」

 

11
月
６
日
㈪　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

オ
ン
ラ
イ
ン
（Zoom

を
使
用
）、

対
面
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

 

子
育
て
中
で
求
職
中
の
方

 

履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
の

書
き
方
や
、
就
労
に
伴
う
お
子
さ
ん

の
保
育
に
つ
い
て

  

10
月
31
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
ハ
ロ

ワ
ー
ク
日
立
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー  

☎
21

－

６
４
４
１（
43
＃
）へ

消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

 

①
11
月
16
日
㈭　
②
11
月
30
日
㈭  

③
12
月
７
日
㈭
（
全
３
回
）
①
②
午
後

１
時
30
分
～
３
時　
③
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

 
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
６
階
集
会
室

 

全
３
回
受
講
が
で
き
る
方

 

①
悪
質
商
法
・
不
当
請
求
の
未
然
防

止
や
対
処
法　

②
広
告
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
裏
側　

③
サ
イ
バ
ー
犯

罪
の
現
状
と
被
害
防
止
策
に
つ
い
て　

＊
定
員
30
人

 

11
月
２
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー　
☎
26

－

０
０
６
９
へ

発
達
障
害
の
理
解
と
支
援
研
修
会

「
気
に
な
る
子
ど
も
の
深
い
理
解

と『
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
』の
支
援
」

 

11
月
18
日
㈯　

午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分　
（
受
付
は
午
前
９
時
か
ら
）

 

市
役
所
５
０
３・５
０
４
号
会
議
室

 

市
内
在
住
か
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
方

 

発
達
障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
困
難
さ

を
体
験
的
に
理
解
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

視
点
か
ら
支
援
方
法
を
考
え
る
研
修

会
で
す
。　

講
師
＝
大
沢
靖
司
さ
ん

（
茨
城
県
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
特
別
支

援
教
育
課
主
査
）　
＊
定
員
70
人

 

11
月
２
日
㈭
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
申
し
込
み
を

 

教
育
研
究
所　

☎
内
線

６
８
２

健
康
講
座 

「
女
性
を
美
し
く
・
元

気
に
す
る
漢
方
薬　
―
冷
え
は
万

病
の
元
―
」

 

11
月
19
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

 

ら
ぽ
ー
る
ひ
た
ち

 

心
身
の
不
調
の
原
因
で
あ
る
女
性
ホ

ル
モ
ン
と
冷
え
に
つ
い
て
改
善
策
を

学
び
ま
す
。　

講
師
＝
岡
村
麻
子
さ

ん
（
産
婦
人
科
医
師
）

 

１
０
０
円
（
資
料
代
含
む
）

 

事
前
に
電
話
で
、
日
立
市
ら
ぽ
ー
る

協
会　

☎
36

－

０
５
５
４
へ　

＊
無

料
託
児
あ
り
。
11
月
９
日
ま
で
に
直

接
申
し
込
み
を
。

郷
土
博
物
館
の
講
座

① 
郷
土
ひ
た
ち
の
文
化
を
学
ぶ「
久
慈

川
下
流
域（
支
流
を
含
む
）に
お
け

る
水
害
及
び
治
水
対
策
の
歩
み
」

 

11
月
28
日
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

講
師
＝
額
賀　

力
さ
ん
（
郷
土
ひ
た

ち
文
化
研
究
会
員
）　
＊
先
着
60
人

② 

ふ
る
さ
と
教
室　
地
学		

「
岩
石
顕
微
鏡
で
見
る
世
界
」

 

11
月
29
日
㈬　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

講
師
＝
田
切
美
智
雄
郷
土
博
物
館
特

別
専
門
員　

＊
先
着
60
人

  

①
②
と
も
市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

 

①
②
と
も
１
０
０
円
（
資
料
代
）

 

10
月
31
日
㈫
の
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
、
郷
土
博
物
館　

☎ 

23

－

３
２
３

１
へ

離
職
者
・
求
職
者
の
た
め
の
公
共

職
業
訓
練「
Ｉ
Ｔ
基
礎
・
Ｃ
言
語

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
科
」

 

12
月
１
日
㈮
～
来
年
３
月
27
日
㈫

 

泰
榮
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ（
助
川
町
）

 

IT
の
基
礎
か
ら
学
び
、
Ｃ
言
語
に
よ

る
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
技
術
を
習
得
を

し
ま
す
。
ま
た
国
家
資
格
で
あ
る
基

本
情
報
技
術
者
試
験
の
取
得
を
目
指

し
ま
す
。
＊
定
員
15
人
（
無
料
託
児

あ
り
。
５
人
ま
で
）

 

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
操
作
が
で
き

る
方
で
、
事
前
に
公
共
職
業
安
定
所

に
求
職
申
し
込
み
を
行
い
、
日
立
産

業
技
術
専
門
学
院
で
の
選
考
試
験
後

に
受
講
を
認
め
ら
れ
た
方

 

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

 

11
月
10
日
㈮
ま
で
に
直
接
、
住
居
所

を
管
轄
す
る
公
共
職
業

安
定
所
へ

 

県
立
日
立
産
業
技
術

専
門
学
院　

☎ 

35

－

６
４
４
９

百年塾市民教授による
生き生きワクワク講座（11 月）

とき 講座名 講師

①
17日㈮
10：00
～ 12：00

もっと知りたい世界
part1（南アフリカ編）
内 容　南アフリカの文化
と日常生活について英
語で話します。＊日本
人アシスト付き

　持ち物＝筆記用具

ブランドン
・ムランガ
さん

②
25日㈯
10：00
～ 12：00

もっと知りたい世界
part2（スペイン編）
内 容　スペインの文化を
中心に異文化理解のコ
ツを日本語で話します。

　持ち物＝筆記用具

ビイエナ・
ウルバネハ
・アンナさ
ん

③
30日㈭
10：00
～ 11：30

筋膜ストレッチ
内 容　筋膜ストレッチで
全身をほぐし、体の不
調を根本から解消しま
す。　持ち物＝マット
かバスタオル

佐川修平
さん

＊ところ＝①～③教育プラザ
＊料金＝①～③各 200 円
＊定員＝①～③各 15 人（多いときは抽選）
申 し込み　①は 11 月２日㈭、②・③は 11 月 10
日㈮までに希望講座名、住所、氏名、電話番
号を電話かメールで、百年塾サロン　☎  23-
9165　 メ ー ル　iki100j@net1.jway.ne.jp へ　
＊電話は平日のみ
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日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

正
職
員

 

11
月
６
日
㈪
か
ら
30
日
㈭
（
必
着
）

ま
で
に
、
市
販
の
履
歴
書
（
３
か
月

以
内
の
顔
写
真
を
添
付
）
と
職
務
経

歴
書
を
直
接
か
郵
送
で
、
日
立
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー　

〒
３
１
７

－

０
０
７
３　

幸
町
１

－

17

－

１
　

☎ 

33

－

５
５
８
６
へ　

 

＊
詳
し
く
は
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

県
立
農
業
大
学
校
入
学
生

　

農
学
科
（
普
通
作
・
露
地
野
菜
・
果

樹
）、
畜
産
学
科
、
園
芸
学
科
（
施
設

野
菜
・
花
き
）、
研
究
科
の
学
生
を
募

集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
県
立

農
業
大
学
校
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

県
立
農
業
大
学
校　

☎
０
２
９

－

２
９
２

－

０
０
１
０

自
衛
官
等

▪
自
衛
官
候
補
生

　

受
付
期
間
＝
年
間
通
じ
て
受
付

▪ 
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

　

 
受
付
期
間
＝
推
薦
：
10
月
１
日
㈰
～

12
月
１
日
㈮　

一
般
：
10
月
１
日
㈰

～
来
年
１
月
５
日
㈮

　

 

＊
受
験
資
格
な
ど
、
詳
し

く
は
下
記
QR
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

 

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
日
立
出

張
所　
☎
21

－

１
５
２
４

足
型
測
定
会

 

11
月
13
日
㈪　

午
前
10
時
30
分
～
午

後
４
時　

＊
１
人
15
分

 

久
慈
サ
ン
ピ
ア
日
立
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

 

18
歳
以
上
の
方　

＊
定
員
22
人

 

足
の
サ
イ
ズ
や
足
の
裏
の
状
態
を
測

定
し
、
結
果
を
元
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
行

い
ま
す
。
＊
素
足
に
な
れ
る
格
好
で
。

 

３
０
０
円

 

11
月
12
日
㈰
の
正
午
ま
で
に
電
話
で
、

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ　
☎
35

－
０
７
６
７　
FAX 

34

－

１
１
９
１
へ	

＊
当
日
空
き
が
あ
れ
ば
参
加
可
能
。

日
立
総
合
病
院
市
民
公
開
講
座

 

日
立
総
合
病
院
１
号
棟
５
階
AB
会
議
室

 

当
日
、直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 
日
立
総
合
病
院
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
地
域
医
療
連
携
室　

☎ 

23

－

８
３

４
３

快
適
お
産
・
お
っ
ぱ
い
ラ
イ
フ 

in
日
立
地
区

 

11
月
18
日
㈯　

午
前
10
時
30
分
～
午

後
２
時

 

日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
看
護
専

門
学
校

 

出
産
シ
ョ
ー
・
お
っ
ぱ
い
の
話
、
癒

し
の
ハ
ン
ド
ケ
ア
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
・

ヨ
ー
ガ
体
験
、
骨
盤
体
操
、
乳
幼
児

身
体
計
測
、母
子
な
ん
で
も
相
談
等
、

足
形
・
手
形
コ
ー
ナ
ー
な
ど　

＊
託

児
・
授
乳
室
あ
り
。

 

県
北
医
療
セ
ン
タ
ー
高
萩
協
同
病
院

（
菅
澤
）　

☎
０
２
９
３

－

23

－

１
１

２
２

口
腔
が
ん
検
診

 

11
月
19
日
㈰　

午
前
９
時
40
分
～
、

10
時
～
、
10
時
20
分
～
、
10
時
40
分

～
、
11
時
～
、
11
時
20
分
～
、
午
後

１
時
20
分
～
、
１
時
40
分
～
、
２
時

～
、
２
時
20
分
～
、
２
時
40
分
～
。

保
健
セ
ン
タ
ー

 

40
歳
以
上
の
方
（
昭
和
59
年
３
月
31

日
以
前
生
ま
れ
）　
＊
定
員
１
２
０
人

 

歯
科
医
師
に
よ
る
問
診
と
視
触
診
検
査　

 �

10
月
23
日
㈪
か
ら
電
話
で
、
健
康

づ
く
り
推
進
課　
☎
21

－

３
３
０
０　

FAX 

27

－

２
１
１
２
へ

採用日 令和６年４月１日
募集人数 １人

受験資格

▪�昭和 53年４月２日以
降に生まれ、大学を
卒業か令和６年３月
卒業見込みの方

▪�普通自動車免許を有
する方

採
用
試
験

とき 一次：12 月 16 日㈯
二次：来年１月13日㈯

ところ ヒタチエ別館
試験
内容

書類選考後
一次：筆記試験、小論文
二次：個別面接

ひたちの魅力発信中
日立市公式SNS

健　
　
康

テーマ「知って得する骨粗しょう症」
講座名 講師名

①
あなたの骨は元気
ですか？骨粗しょう
症をもっと知ろう！

日立総合病院整形外科
大西功馬さん

② 元気な骨を作る栄
養と食事

日立総合病院栄養科
安部訓子さん

③
転ばぬ身体づく
りと生活環境の
工夫

日立総合病院リハビリ
テーション科
沼野上由紀さん

＊�とき＝11月 25日㈯　午後１時～２時30分
（午後０時30分開場）

募　
　
集
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ちびっこ歯科大学　～歯医者
さんになってみよう！～

 11 月 23 日㈷　午前 10 時～午
後０時 30 分まで
�保健センター
�小学生　＊定員 50 人
�歯科保健ミニ講演会や歯科実習
のほか、ウルトラ歯科クイズを
行います。
 10 月 23 日㈪から電話で、健
康づくり推進課　☎ 21-3300
へ

おおくぼ子育て支援センター 
臨時休館のお知らせ

 11月 28 日㈫
�施設の安全点検、清掃のため休
館します。
�子ども施設課　☎ 内線 308

総合相談
子育てに関する相談全般
＊�オンライン相談も可。
詳しくは右記QRをご
覧ください。

毎日（日曜日～土曜日）
午前 9 時～午後 5 時

保健師相談
発育や発達などの悩み
に市の保健師が応じま
す。

11 月８日㈬
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

栄養士相談
離乳食、お子さんの食
事や栄養などの悩みに
市の栄養士が応じます。

11 月 22 日㈬
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

教育相談員相談
発達の遅れの心配、落ち
着きがないなどの悩みに
応じます。

11 月７日㈫・21 日㈫
午前 10 時～午後４時

子どもセンター相談日
対象　18 歳未満の子どもと保護者　　＊申し込み不要　　　　　　　問合せ　子どもセンター　☎ 36-0048

と き　11 月９日㈭
　午前９時 30 分～ 11 時
ところ　右記施設
対 象　０歳児～就学前の乳幼児
（保護者同伴）　＊親子とも運
動できる服装で。

申 し込み　11 月６日㈪～８日㈬
の午前９時 30 分から午後４
時までに、直接か電話で、各
園へ　＊詳しくは各園へ問い
合わせを。

問合せ　子ども施設課　
　　　　☎ 内線 308

チビッコ集まれ！保育園・認定こども園で遊ぼう
施設名 電話番号 施設名 電話番号

公
立

じゅうおう 39-2405

私
立

小木津聖徳 42-4328
かみね 22-5582 こどものいえ 43-6494
みやた 22-3953 田尻徳風 42-8218
おおもり 22-5584 滑川聖徳 22-7133
かみちょう 22-5583 せいじ園 22-0373
おおせ 35-5585 つくしんぼ 37-4278
ゆなご 33-1093 大久保幼稚園 33-2274
おおくぼ 33-0872 多賀さくら 59-3355
はなやま 36-2673 学びの森わかば園 33-8822
みずき 52-2608 森山聖徳 52-0774
くじ 52-5046 水木わかば幼稚園 52-5991

私
立

いしまち 39-5250 みらい園 53-9412
豊浦さくら 33-6111 南高野 52-1327

施設 とき 内容 講師 定員
みやた
☎ 22-5592９日㈭

10：30～
11：30

子育てに関するおは
なし会

こども発達相談
センター相談員 先着８組

おおくぼ
☎ 33-1125８日㈬

歯ブラシと歯磨き粉
の選び方と使い方 健康づくり推進課 先着10組

はなやま
☎ 36-0526７日㈫ おはなし会 ボランティア絵

本の会 先着８組

＊�申し込みは、事前に電話で、各子育て支援センターへ
問合せ　子ども施設課　☎ 内線 308

子育て支援センターの講座（11 月）

子どもセンター「サクリエでもこちゃんとあそぼう！」
　科学館ではもこちゃんとサイエンスショー、
プラネタリウムではダイナミックな絵本の読み
聞かせや星空を楽しみます。入館料を含め参加
費は無料です。もこちゃんと一緒に遊ぼう！
 とき　�12 月 11 日㈪、12 日㈫　午前 10 時～ 11

時 30 分　＊両日同じ内容です
ところ　日立シビックセンター科学館
対象　未就学児と保護者　＊各日定員 40 組
申 込み 11 月 29 日㈬までに右記QRからか直接、電話で� �
子どもセンター　☎ 36-0048へ

子育て



21 2023.10.20

�…�日時　 �…�場所　 �…�対象　 �…�内容　 �…�参加料など（料金記載のないものは無料）　 �…�申し込み　 �…�その他　  …�問合せ

子育て

ワガママ マルシェ

 10 月 28 日㈯　午前 10 時～午
後３時
�マイクロクリエイションオ
フィスmicakel、oniwa
�こどもも、ママも一緒に楽しめ
る文化祭のようなマルシェ！ハ
イハイレースや、ハンドメイド、
親子で参加できるお片付けレッ
スンなど、楽しい週末
を一緒に過ごしましょ
う。詳しくは右記QR
をご覧ください。
�micakel　☎ 77-0132

11 月のきら☆りんタイム 
「３色パステルアート」

 11 月 21 日㈫　午前 10 時 30
分～正午
�子どもすくすくセンター
�育児中の方　＊定員８人（多
いときは抽選。無料託児あり）
 ポストカードにパステルでク
リスマスの絵を描きます（フォ
トフレーム付き）講師＝佐藤
えりさん
�300 円（材料費）
 11 月 13 日㈪までに電話か直
接、子どもすくすくセンター　
☎ 23-5522 へ（午前９時～
午後５時）

日立特別支援学校「体験学習」

�11 月 22 日㈬　午前９時 20 分
～ 11 時 50 分
�日立特別支援学校
�来年度、就学を希望するお子さ
んと保護者の方向けに体験授
業などを行います。
�来年度就学を希望するお子さ
んと保護者
 11月８日㈬までに電話で、日立
特別支援学校　☎ 36-0530へ

 図書館の催し（11 月） 
おはなし会　絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。

記念図書館 多賀図書館 十王図書館 南部図書館

名
称

らっこの
おへや

ハレニコ！
おはなし会

キトちゃん
おはなし会

おいっちに
( ０・１・２）

おはなし会
ぴよぴよ

おはなしかい
テンちゃん

おはなし会＊
おはなしの
ゆりかご

くじらちゃん
おはなし会

対
象 ０歳から おおむね

0～ 3歳
おおむね
3歳から ０歳から ０歳から おおむね

3歳から ０歳から おおむね
3歳から

と
き

15 日㈬
22 日㈬ ９日㈭ ４日㈯ ９日㈭

17 日㈮ 23 日㈭ 11 日㈯ 21 日㈫ 25 日㈯

11：00 ～
11：30

14：00 ～
14：30

10：30 ～
11：00

11：00 ～
11：30

10：30 ～
11：00

10：30 ～
12：00（予定）

11：00 ～
11：30

14：00 ～
14：40

＊全て申し込みが必要です。11 月 1日㈬の午前９時 30 分から直接か電話で、各図書館に申し込みを。
＊テンちゃんおはなし会は同日の十王図書館祭りの一環行事として開催します。

ブックスタート�～赤ちゃんと絵本との出会いは４か月頃から～
対象　市内在住の２歳になる誕生日までのお子さんと保護者
配 布内容　絵本２冊、絵本のリストなど（無料。１回限り）
　「てんじつき�さわるえほん」もあります。
持ち物　母子健康手帳と現住所が分かるもの（健康保険証など）
①記念図書館 14 日㈫・25 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
②多賀図書館 11 日㈯・24 日㈮　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
③十王図書館 16 日㈭　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
④南部図書館 毎週日曜日　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分�

⑤保健センター ８日㈬ １歳６か月児健診受診日にあたる方
（健診時間にあわせて実施）

＊都合のつかない方は、事前に各図書館へ問い合わせてください。
＊①～④はお渡し時に読み聞かせを行っています。

問合せ
記念図書館　☎ 24-7714
多賀図書館　☎ 33-2655
十王図書館　☎ 20-2345
南部図書館　☎ 29-1125
＊�詳しくは、上記QRをご覧になるか、問い合わ
せてください。

＊�ブックスタートの⑤保健センターについては、
記念図書館に問い合わせてください。



222023.10.20

▪日立市消防本部・消防医療情報問合せ
　☎ 2 2 - 4 1 9 9（よい救急）
▪茨城おとな救急電話相談（＃ 7119）
　☎ ＃ 7 1 1 9 または 0 5 0 - 5 4 4 5 - 2 8 5 6
▪茨城子ども救急電話相談（＃ 8000）
　☎ ＃ 8 0 0 0 または 0 5 0 - 5 4 4 5 - 2 8 5 6

医療機関案内（24 時間対応）

ご利用の際は、あらかじめ休日緊急診療所または各当番医
療機関へ電話で問い合わせてください。
①内科・小児科
　日立市休日緊急診療所（幸町 1-17-1　日立駅前大型商業
施設「ヒタチエ」別館２階　☎・FAX 33-5353　＊つなが
りにくい場合は、☎ 33-5733へ）
＊駐車場は、ヒタチエ別館４～７階をご利用ください（無料）。
②外科

とき 病・医院名 電話
３日 日立厚生医院（鮎川町） 34-1241
５日 はらクリニック（桜川町） 28-5566
12 日 高山整形外科医院（滑川町） 24-5005
19 日 内藤整形外科医院（東大沼町） 53-1833
23 日 川﨑病院（大和田町） 52-1170
26 日 いのうえクリニック（多賀町） 33-1253

【受 付時間】①②９：00 ～ 11：30、13：00 ～ 16：00

11 月の休日緊急診療

相談 とき 申し込み ところ
健康相談 平日

８：30 ～ 17：15 不要 保健セン
ター歯科相談 11 月６日㈪ 電話で健康づ

くり推進課へ栄養相談 11 月 30 日㈭
問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300　FAX 27-2112

健康に関する相談

放送日　毎週水曜日　午後 6 時 30 分から
とき テーマ 担当団体など

１日 口臭について
日立歯科医師会
サトウ歯科クリニック
佐藤慶尚さん

８日 いのちの教育 教育研究会学校健康教
育研究部

15 日 結核予防対策の普及啓発 茨城県日立保健所

22 日 献血・骨髄ドナーについて 日立市地域医療対策課

29 日 自殺対策とゲートキーパー
について 茨城県日立保健所

＊繰り返し放送は、翌週月曜日午後 0時 47 分から。
問合せ　日立市医師会　☎ 37-1014　FAX 36-3508

「ひたち健康ナビ」　11 月の放送予定　
ＦＭひたち８２.２ＭＨｚ

11 月の市民相談11 月の市民相談
【市民相談室（市役所２階山側）】　
☎ 内線 511　直通 ☎ 22-4286　FAX 24-5301

相談内容 とき
一般相談（市民相談室相談員が受けます）
悩みごとや困りごとなどの相談、市の仕
事に対する陳情や苦情など
＊土曜日は事前に電話で予約を

月～金曜日（祝日を除く）
９：00 ～ 17：00
土曜日（事前予約制）
９：00 ～ 16：00

人権相談（人権擁護委員が受けます）　
セクハラ、いじめ、高齢者虐待、DV など　
＊午後は事前に電話で予約を

14 日㈫
10：00 ～ 15：00

税務相談（税理士が受けます）
＊事前に電話で予約を

９日㈭
10：00 ～ 15：00

行政相談（行政相談員が受けます）
＊午後は事前に電話で予約を

15 日㈬
10：00 ～ 15：00

行政書士相談（行政書士が受けます）
相続や遺言、各種行政手続きに関する相談　
＊事前に電話で予約を（10 月 20 日㈮の
午前９時から受付）。オンライン（Zoom）
相談可。希望者は予約時に申し込みを

８日㈬・22 日㈬
13：00 ～ 16：00 先

着
順

法律相談（弁護士が受けます）
＊市民相談室か多賀市民相談コーナーで
話をお伺いして予約となります。電話予
約は受け付けていません。

７日㈫・21 日㈫
13：00 ～ 16：00

（１日７人まで。
１人 25 分程度）

巡回暴力相談（茨城県暴力追放推進セン
ターの相談員が受けます）
＊事前に電話（☎ 029-228-0893）で予約を

16 日㈭
10：00 ～ 16：00

総合労働相談（社会保険労務士が受けます）
解雇、賃金、労働契約、年金に関するこ
となど　＊事前に県社会保険労務士会 HP
か FAX 029-350-3222 で予約を

24 日㈮
13：30 ～ 16：30

【多賀市民相談コーナー（多賀支所内）】☎ 36-6221
相談内容 とき

一般相談（市民相談室相談員が受けます）
悩みごとや困りごとの相談など

月～金曜日（祝日を除く）　
９：00 ～ 17：00

【女性生活相談室（らぽーるひたち内）】☎ 35-2215
相談内容 とき

女性の生活全般にわたる悩みごとや困
りごとの相談（女性生活相談員が受け
ます）

月～金曜日（祝日を除く）、
11 日 ㈯、25 日 ㈯　９：00
～ 17：00

【女性若者支援課（日立シビックセンター 6 階）】☎ 26-0315
相談内容 とき

女性カウンセリング相談（臨床心理士などの
資格を持つ女性相談員が受けます）
女性の生活全般にわたる悩みごとや困
りごと　＊事前に右記 QR から予約を

15 日㈬、18 日㈯
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

男性電話相談（臨床心理士などの資格を持つ
男性相談員が受けます）
男性の生活全般にわたる悩みごとや困りごと　
☎ 050-3575-2849

19 日㈰
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

性的マイノリティ電話相談（臨床心理士など
の資格を持つ相談員が受けます）
性的マイノリティの方やご家族など関わる全て
の方の悩みごとや困りごと　☎ 050-3635-6284

26 日㈰
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

【ボランティア情報相談コーナー（コミュニティ推進課内）】☎ 内線 488
相談内容 とき

ボランティア団体や活動に関する情報
提供や相談

月～金曜日（祝日を除く）　
８：30 ～ 17：15

【消費生活センター（日立シビックセンター６階）】☎ 26-0069
相談内容 とき

悪質商法などによるトラブルや消費生
活知識、借金問題などの相談（消費生
活相談員が受けます）
＊まずは電話でご相談ください。

月～土曜日（祝日を除く）
９：00 ～ 17：00（土曜日
は 16：00 まで）
＊毎月最終月曜日は休所

献血にご協力をお願いします
▪全血献血（400 ㎖のみ）
　とき　11月11日㈯　10：00～11：45、13：00～16：00
　ところ　日立シビックセンター新都市広場
　問合せ　県赤十字血液センター献血推進課　☎ 029-246-5574
▪ 成分献血については、水戸献血ルーム（☎ 0120-310-399）、
つくば献血ルーム（☎ 0120-298-102）をご利用ください。

お気軽に
ご相談ください

24 時間年中無休（通話料・相談料無料）
健康・介護・育児など健康・介護・育児など
の相談や急な病気の際の相談や急な病気の際
にご利用ください。にご利用ください。

  ひたち健康ダイヤル２４

 ０１２０ ０１２０- １２- ８６２４- １２- ８６２４
  フリーダイヤル　  いつでも　  ハロー　24 時間
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広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。
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10 月１日現在の人口・世帯数　166,302 人 (-212)　＊（　）は前月比
男 82,946 人（-100）　女 83,356 人（-112）　76,803 世帯（-39）
自然動態 -143 人　社会動態 -69 人　9 月の出生数 64 人

市報 ひたち
令和５年 10 月 20 日号

編集・発行　茨城県日立市市長公室広報戦略課
☎ 0294-22-3111　　〒 317-8601　日立市助川町 1-1-1
FAX 0294-21-4859　　https://www.city.hitachi.lg.jp/

各種支援の問合せ先

　各種相談や市税・保険料の減免などの申請手続きを受け付けています。お気軽にご相談ください。

台風 13 号に伴う豪雨被害に係る問合せ先一覧台風 13 号に伴う豪雨被害に係る問合せ先一覧

内　容 問合せ
り災証明書の交付申請 市民課・各支所
災害支援金の支給

福祉総務課
　☎ 内線 391　

災害見舞金の支給
災害援護資金の貸付
被災者生活再建支援金の支給

災害ごみについて

資源循環推進課
　☎ 内線 547
清掃センター

（清掃センターへの持ち込み）
　☎ 24-5353

道路の土砂や流木などの片
付けについて

道路管理課
　☎ 内線 218

住宅の応急修理 建築指導課
　☎ 内線 428

一時的な避難先としての市
営住宅の提供

市営住宅課
　☎ 内線 383

保育園などの保育料や放課
後児童クラブ負担金の減免

子ども施設課
　☎ 内線 309
生涯学習課放課後児童対
策室　☎ 内線 638

就学援助制度 学務課　☎ 内線 643
省エネ家電の購入費補助の
期間延長

省エネ家電導入促進事業
窓口　☎ 050-5528-5025

電力・ガス・食料品等価格高
騰重点支援給付金申請の期間
延長

日立市価格高騰重点支援
給付金コールセンター
　☎ 050-3354-0180

内　容 問合せ
消毒液などの配布 福祉総務課　☎ 内線 740
中小企業・小規模事業者へ
の支援 商工振興課　☎ 内線 487

固定資産税の減免

資産税課
　土地　☎ 内線 231
　家屋　☎ 内線 233
　償却資産　☎ 内線 385

市税の徴収猶予
（ 市・県民税、固定資産税、

軽自動車税など）
納税課
　☎ 内線 259

国民健康保険料の減免・一
部負担金の減免

国民健康保険課
　☎ 内線 206、205　

国民年金保険料の免除

後期高齢者医療保険料の減
免・一部負担金の減免
保険料の徴収猶予（国民健
康保険、後期高齢者医療保
険、介護保険）
介護保険料・介護サービス
利用料の減免

介護保険課
　☎ 内線 216

障害福祉サービス等利用者
負担の減免

障害福祉課
　☎ 内線 356

特別児童扶養手当の所得制
限の緩和

障害福祉課
　☎ 内線 458

児童扶養手当の所得制限の
緩和

子育て支援課
　☎ 内線 282

台風 13 号に関する相談窓口
時間　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　　　＊ 土・日曜日、祝日は午前９時～午後５

時、電話対応のみ
場所　市役所本庁舎 ２階 山側 市民相談室

主な相談内容
　 災害ごみ、住居の被害、土砂・流木、道路の

損傷、家屋の消毒、健康相談、支援制度など
専用ダイヤル　☎ 050-5528-5140


