
 
令

和
5

年
　（

2023
年

）

　
 №

1752
 9

.  20　祝祝
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
優
勝

明
秀
学
園
日
立
高
等
学
校
サ
ッ
カ
ー
部

全
国

高
等

学
校

総
合

体
育

大
会

（
イ

ン
タ

ー
ハ

イ
）

で
優

勝
を

果
た

し
た

明
秀

学
園

日
立

高
等

学
校

サ
ッ

カ
ー

部
。

今
号

で
は

、
サ

ッ
カ

ー
部

の
優

勝
ま

で
の

軌
跡

を
追

い
ま

す
（

Ｐ
２

）。

P 6

　
子

ど
も

通
信

員
リ

ポ
ー

ト

P 6

　
子

ど
も

通
信

員
リ

ポ
ー

ト

「
奥
日
立
き
ら
ら
の
里
」

を
取
材
し
ま
し
た



22023. ９.20

こ
の
度
は
、優
勝
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。現
在
の
率
直
な
気
持
ち
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
正
直
な

と
こ
ろ
、
私
と
し
て
は
、
優
勝
と
い
う

実
感
は
あ
ま
り
な
く
、
た
だ
全
て
の
試

合
に
勝
て
た
と
い
う
満
足
感
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。
選
手
た
ち
は
、
日
立
市
に
あ

る
学
校
の
代
表
と
し
て
一
生
懸
命
頑

張
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

先
の
関
東
大
会
県
予
選
で
敗
れ
、そ
れ

か
ら
ノ
ー
シ
ー
ド
で
の
県
大
会
優
勝
、

全
国
制
覇
と
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
、
指
導
の
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
、

自
分
の
考
え
を
押
し
付
け
ず
、
何
を
す

べ
き
か
を
選
手
に
問
い
か
け
、
考
え
さ

せ
、
サ
ッ
カ
ー
だ
け
で
な
く
、
大
人
に

な
っ
て
、
ど
の
カ
テ
ゴ
リ
で
も
必
死
に

頑
張
れ
る
人
に
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

で
接
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
５
月
に
行
わ
れ
た
関
東
大

会
県
予
選
で
は
、
け
が
人
が
出
た
り
、

生
活
の
面
で
学
校
で
怒
ら
れ
た
り
と
、

環
境
が
良
く
な
く
、
そ
れ
が
プ
レ
ー
に

も
現
れ
、
２
回
戦
敗
退
と
い
う
結
果
に

な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
敗
戦
が
選

手
の
技
術
で
な
く
、
マ
イ
ン
ド
的
な
問

題
と
考
え
、
人
間
性
を
磨
く
よ
う
、
２

週
間
は
サ
ッ
カ
ー
を
せ
ず
、
学
校
生
活

な
ど
を
含
め
、
自
分
が
ど
う
あ
る
べ
き

か
を
考
え
さ
せ
ま
し
た
。
選
手
間
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
ら
せ
る
な

ど
、
コ
ー
チ
・
保
護
者
も
一
体
と
な
っ

て
、
良
い
環
境
づ
く
り
を
心
掛
け
ま
し

た
。
も
と
も
と
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
は
高
い

子
た
ち
で
し
た
の
で
、
そ
れ
が
良
い

き
っ
か
け
と
な
り
、
プ
レ
ー
に
も
良
い

影
響
を
与
え
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　高校生の熱い夏、インターハイ。明秀学園日立高等学校のサッ
カー部は、県勢として 44年ぶりにその頂点に立ちました。
　今号では、監督や選手たちのインタビューを通して、インター
ハイ優勝を振り返ります。

写真は決勝戦の試合前に集中力を高める明秀イレブン写真は決勝戦の試合前に集中力を高める明秀イレブン

Interview

萬
まんば
場 努

つとむ
 監督

平成 19 年に明秀日立サッカー部監督
に就任。就任後、７度の全国大会出場
を経て、令和５年インターハイ全国大
会でチームを優勝に導く。

祝祝茨城県勢44年ぶりの快挙

インターハイ優勝のインターハイ優勝の軌跡軌跡
特集特集　明秀学園日立高等学校サッカー部

① GK ３年 小泉凌輔　　　② DF ３年 今野生斗　　　　 ③ DF ３年 飯田朝陽　　　④ DF ３年 若田部　礼　　⑤ DF ３年 山本　凌

⑥ MF ３年 大原大和　　　⑦ MF ３年 吉田裕哉　 ⑧ MF ３年 長谷川幸蔵　　⑨ FW ３年 熊﨑瑛太　　　⑩ FW ３年 根岸　隼
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１
回
戦
、３
回
戦
で
は
、東
西
の
プ
レ

ミ
ア
リ
ー
グ
の
首
位
を
走
る
静
岡
学
園

と
青
森
山
田
に
競
り
勝
ち
ま
し
た
。戦

況
を
振
り
返
っ
て
い
か
が
で
す
か
。

　

一
番
強
い
と
感
じ
た
の
は
、
や
は
り

青
森
山
田
で
す
。
王
者
の
貫
禄
と
い
う

か
、
雰
囲
気
が
あ
り
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
が

と
て
も
強
く
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
試
合

は
、
天
気
の
関
係
で
開
始
時
間
が
遅
れ

た
こ
と
に
よ
り
、
応
援
団
が
試
合
前
に

帰
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
態
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
事
情
を
選
手

た
ち
に
説
明
し
「
良
い
結
果
を
皆
に
報

告
し
よ
う
！
」
と
言
っ
た
時
、
選
手
の

目
付
き
が
鋭
く
変
わ
っ
た
の
を
記
憶
し

て
い
ま
す
。
そ
の
強
い
気
持
ち
が
プ
レ
ー

に
も
現
れ
、
勝
て
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

一
番
難
し
か
っ
た
試
合
は
、
４
回
戦

の
高
知
戦
で
す
。
強
豪
を
突
破
し
た
こ

と
で
周
り
の
見
る
目
が
変
わ
り
、
注
目

度
も
上
が
っ
た
こ
と
で
変
な
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
か
か
り
ま
し
た
が
、「
泥
臭

く
て
も
い
い
か
ら
勝
つ
！
」
と
い
う
気

持
ち
で
戦
い
ま
し
た
。

決
勝
は
、２
対
０
か
ら
追
い
つ
か
れ
る

展
開
と
な
り
ま
し
た
。

　

お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
で
す
。
相
手
が

強
か
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、ガ
ス
欠
と
い
う
面
も
あ
り
ま
し
た
。

相
手
は
５
戦
目
、
こ
ち
ら
は
６
戦
目
。

ま
た
、
こ
ち
ら
は
強
豪
校
と
の
対
戦
を

含
め
、
全
て
の
試
合
を
全
力
で
戦
っ
て

き
た
の
で
、
心
身
の
両
面
で
厳
し
か
っ

た
で
す
。
P
K
に
な
っ
た
時
は
、
両
方

優
勝
で
い
い
じ
ゃ
な
い
か
と
正
直
思
い

ま
し
た
。
選
手
た
ち
は
、
よ
く
頑
張
り

ま
し
た
。

冬
の
選
手
権
が
始
ま
り
ま
す
。意
気
込

み
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

優
勝
し
た
こ
と
で
、
追
う
立
場
か
ら

追
わ
れ
る
立
場
と
な
り
、
我
々
に
勝
ち

た
い
と
い
う
チ
ー
ム
が
多
く
出
て
き
ま

す
。
決
し
て
慢
心
す
る
こ
と
な
く
、
地

に
足
を
付
け
て
し
っ
か
り
と
戦
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
市
民
の
皆
様
へ
一
言
お
願
い
し

ま
す
。

　

今
回
の
優
勝
に
よ
り
知
ら
な
い
人

に
も
声
を
掛
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

大
変
幸
せ
な
こ
と
と
感
じ
て
い
ま
す
。

我
々
は
、
日
立
市
に
あ
る
学
校
で
す
か

ら
、
や
は
り
地
域
の
期
待
に
応
え
、
愛

さ
れ
る
存
在
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
で
は
、
７
年
前
か
ら

小
・
中
学
生
を
対
象
と
し
た
サ
ッ
カ
ー

ス
ク
ー
ル
を
開
き
、
３
年
ほ
ど
前
か
ら

は
幼
稚
園
で
も
サ
ッ
カ
ー
を
教
え
て
い

ま
す
。
日
立
市
の
子
ど
も
の
素
質
は
高

い
の
で
、
こ
こ
明
秀
日
立
で
磨
き
、
未

来
に
羽
ば
た
い
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

① GK ３年 小泉凌輔　　　② DF ３年 今野生斗　　　　 ③ DF ３年 飯田朝陽　　　④ DF ３年 若田部　礼　　⑤ DF ３年 山本　凌

⑥ MF ３年 大原大和　　　⑦ MF ３年 吉田裕哉　 ⑧ MF ３年 長谷川幸蔵　　⑨ FW ３年 熊﨑瑛太　　　⑩ FW ３年 根岸　隼
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明
秀
日
立
の
サ
ッ
カ
ー
部
員
は
1
3
5
人

で
、
チ
ー
ム
は
、
上
か
ら
ト
ッ
プ
、
セ
カ
ン
ド

な
ど
、
６
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
い
ま
す
の
で
、

サ
ッ
カ
ー
で
は
皆
が
ラ
イ
バ
ル
関
係
で
す
が
、

皆
仲
良
く
生
活
し
て
い
ま
す
。

　

先
の
関
東
大
会
県
予
選
で
霞
ケ
浦
高
校
に
２

回
戦
で
負
け
た
後
、
監
督
の
指
導
の
下
、
仲
間

た
ち
と
し
っ
か
り
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

れ
た
こ
と
が
よ
い
雰
囲
気
づ
く
り
に
つ
な
が

り
、
県
大
会
決
勝
で
霞
ケ
浦
高
校
に
リ
ベ
ン
ジ

を
果
た
し
、全
国
大
会
で
も
強
豪
校
に
勝
利
し
、

優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
、
ど
ん
な
ピ
ン
チ
の
時

で
も
自
分
は
絶
対
に
崩
れ
な
い
と
い
う
気
持
ち

で
試
合
に
挑
ん
で
い
ま
し
た
が
、
４
回
戦
の
高

知
戦
は
青
森
山
田
と
の
激
戦
の
疲
れ
か
ら
か
心

身
と
も
に
辛
い
状
態
で
し
た
。
監
督
や
仲
間
た

ち
の
フ
ォ
ロ
ー
も
あ
り
何
と
か
戦
い
抜
き
、
皆

の
力
で
勝
つ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

冬
の
選
手
権
に
向
け
、

チ
ー
ム
・
自
身
に
よ
り
磨

き
を
か
け
、
ま
た
日
本
一

を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
応
援

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

チームを優勝へと導いたキャプテンInterview

５ DF  山
やまもと

本 凌
りょう

 主将
３年（愛知県出身）

全国で躍動した日立市出身の選手たち Interview

最

前
線で
身体を張って

プ
レ
ー

　

中
学
生
の
時
に
、
明
秀
日
立
が
冬
の
選

手
権
の
県
予
選
で
優
勝
し
た
の
を
見
て
、

地
元
の
強
豪
校
で
サ
ッ
カ
ー
を
や
り
た
い

と
強
く
思
い
ま
し
た
。

　

準
決
勝
の
日
大
藤
沢
戦
で
は
、
フ
ォ
ワ
ー

ド
と
し
て
最
前
線
で
体
を
張
っ
て
プ
レ
ー

を
し
続
け
、
２
得
点
を
上
げ
る
こ
と
が
で

き
、
チ
ー
ム
の
勝
利
に
貢
献
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

明
秀
日
立
サ
ッ
カ
ー
部
は
部
員
数
の
多

い
強
豪
校
の
一
つ
で
す
。
私
は
、
中
学
生

で
県
選
抜
な
ど
に
選
ば
れ
た
こ
と
も
な
く
、

普
通
の
部
活
で
サ
ッ
カ
ー
を
行
っ
て
き
た

だ
け
で
す
が
、
地
元
出
身
と
い
う
プ
ラ
イ

ド
と
強
い
気
持
ち
で
日
々
の
練
習
に
励
ん

で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
優
勝
は
、
市

民
の
皆
様
の
応
援
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
勝
ち

取
れ
た
も
の
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
冬
の
選
手

権
も
頑
張
り
ま
す
の
で

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

9 FW  熊
くまざき

﨑 瑛
え い た

太 選手
３年（助川中出身）

チ
ーム
の司令塔

　

中
学
校
の
先
輩
が

明
秀
日
立
の
サ
ッ

カ
ー
部
と
し
て
、
冬

の
選
手
権
県
大
会
の

決
勝
で
点
を
と
っ
た

姿
に
憧
れ
て
入
学
し

ま
し
た
。

　

初
戦
の
静
岡
学
園

は
、
個
人
の
能
力
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た

が
、
チ
ー
ム
の
司
令
塔
と
し
て
「
自
分
た

ち
の
力
を
出
し
切
れ
ば
必
ず
勝
て
る
」
と

チ
ー
メ
イ
ト
を
鼓
舞
し
、
突
破
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

決
勝
の
桐
光
学
園
戦
で
は
、
P
K
で
最

初
の
キ
ッ
カ
ー
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
緊
張
と
い
う
よ
り
は
す
ご
く
研

ぎ
澄
ま
さ
れ
た
感
覚
と
な
り
、
冷
静
に
ゴ
ー

ル
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

自
分
た
ち
が
何
不
自
由
な
く
練
習
で
き

る
の
は
、
監
督
や
コ
ー
チ
、
家
族
、
仲
間
、

そ
し
て
地
域
の
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。

　

明
秀
日
立
は
チ
ー
ム
全
体
で
勝
つ
サ
ッ

カ
ー
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
そ
の
強
み
を
磨

き
、
冬
の
選
手
権
も
優
勝
を
狙
い
ま
す
。

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

7 MF  吉
よ し だ

田 裕
ゆ う や

哉 選手
３年（大久保中出身）

⑪ FW ３年 石橋　鞘　　　⑫ GK ２年 重松　陽　　　 ⑬ MF ３年 益子峻輔　　　⑭ MF ２年 阿部巧実　　　⑮ MF ２年 川口　嵐

⑯ FW ２年 柴田健成　　　⑰ MF ２年 竹花龍生　　　　 ⑱ FW ２年 保科愛斗　　　⑲ MF ３年 斉藤生樹　　　⑳ FW ３年 新　陽樹
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　決勝の桐光学園戦で PKを迎えたときは、「こ
こを守ればヒーローになれる」というプラスな気
持ちを持って臨むことができました。相手チーム
のキッカーは全員上手かったですが、事前の情報
収集とキーパーとしての経験・勘から予測した方
向に飛んだ結果、セーブすることができました。

　冬の選手権は「一戦必勝
の気持ち」を持ち、まずは
県予選をしっかり勝ち抜い
て全国大会への出場を目指
したいと思います。

12 GK  重
しげまつ

松　陽
はる

 選手
２年（神奈川県出身）

優勝を決めた守護神

塙　定之 校長

　

こ
の
度
の
本
校
サ
ッ
カ
ー
部
全
国
高
校
総

体
男
子
サ
ッ
カ
ー
競
技
大
会
優
勝
に
際
し
ま

し
て
は
、
地
元
日
立
市
の
皆
様
か
ら
多
大
な

る
励
ま
し
の
お
言
葉
や
力
強
い
ご
声
援
を
頂

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
全
国
高
校
総
体
で
は
初
戦
か
ら

強
豪
校
と
の
対
戦
と
な
り
、
そ
れ
で
も
選
手

た
ち
は
「
挑
戦
」
の
精
神
で
一
戦
一
戦
全
力

で
臨
み
、
見
事
優
勝
、「
日
本
一
」
を
勝
ち

取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
結
果
に
つ

き
ま
し
て
は
、
選
手
た
ち
の
努
力
も
さ
る
こ

と
な
が
ら
、
地
元
日
立
市
を
中
心
と
す
る
地

域
の
皆
様
か
ら
の
励
ま
し
や
力
強
い
声
援
の

お
陰
だ
と
心
よ
り
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
こ
の
成
果
に
お
ご
ら
ず
、
地
域
に

根
ざ
し
、
地
域
か
ら
愛
さ
れ
、
地
域
に
夢
を

届
け
る
こ
と
が
で
き
る
明
秀
学
園
日
立
高
等

学
校
と
し
て
、
そ
し
て
、「
日
立
の
地
に
明

秀
学
園
日
立
高
等
学
校
あ
り
」
と
言
わ
れ
る

よ
う
、
サ
ッ
カ
ー
部
の
み
な
ら
ず
、
学
園
全

体
で
精
進
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
日
立
市
民
の
皆
様
方
の
一
層

の
ご
支
援
・
ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

萬場監督就任後の主な戦績
平 成 19 年 萬場監督就任
平 成 22 年 冬の選手権大会県予選ベスト４（初）

平 成 24 年 インターハイ全国大会初出場

平 成 27 年 インターハイ全国大会出場（２度目）
冬の選手権全国大会初出場、２回戦進出

平 成 29 年 冬の選手権全国大会出場（２度目）、ベスト８

平 成 30 年 インターハイ全国大会出場（３度目）、ベスト 16
冬の選手権全国大会出場（３度目）、２回戦進出

平 成 31 年 冬の選手権全国大会出場（４度目）、２回戦進出

令 和 ５ 年 インターハイ全国大会出場（４度目）、優勝

③

令和５年度
全国高等学校総合体育大会

（インターハイ）
７月 29 日－８月４日

１ 回 戦 対 静岡学園（静岡） ２対１

２ 回 戦 対 関西大学第一（大阪） ２対０

３ 回 戦 対 青森山田（青森） １対０

準々決勝 対 高知（高知） １対０

準 決 勝 対 日大藤沢（神奈川） ３対１

決 勝 対 桐光学園（神奈川） ２対２
(PK ７対６)

①

②

⑪ FW ３年 石橋　鞘　　　⑫ GK ２年 重松　陽　　　 ⑬ MF ３年 益子峻輔　　　⑭ MF ２年 阿部巧実　　　⑮ MF ２年 川口　嵐

⑯ FW ２年 柴田健成　　　⑰ MF ２年 竹花龍生　　　　 ⑱ FW ２年 保科愛斗　　　⑲ MF ３年 斉藤生樹　　　⑳ FW ３年 新　陽樹

インターハイ登録メンバー (2)
＊○数字は背番号

①�校内での優勝報告会
②③日立シビックセンター
新都市広場で市民に優勝を
報告
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食べる 遊ぶ泊まる

子ど
も通信員リポート●

●

●

●

●
●

●

●特 集

奥
日
立
き
ら
ら
の
里

奥
日
立
き
ら
ら
の
里

　
自
然
豊
か
で
里
山
を
思
わ
せ

る
園
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
楽
し
め
る
「
奥

日
立
き
ら
ら
の
里
」。

　
み
ん
な
で
楽
し
め
る
オ
ー
ト

キ
ャ
ン
プ
場
・
ケ
ビ
ン
や
長
～

～
い
ス
ラ
イ
ダ
ー
、
お
し
ゃ
れ

な
パ
ン
ケ
ー
キ
な
ど
な
ど
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
天
気
が

良
い
日
に
は
、
美
し
い
星
空
を

眺
め
た
り
、
富
士
山
を
望
む
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　
今
回
は
、
子
ど
も
通
信
員
が

泊
ま
れ
て
、
食
べ
れ
て
、
遊
べ

る
「
奥
日
立
き
ら
ら
の
里
」
を

徹
底
取
材
。
体
験
し
て
感
じ
た

魅
力
を
お
伝
え
し
ま
す
。

開園時間　午前９時～午後５時
　�（11 月 16 日～ 3月 15 日は午後４時まで）
定�休日　月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始　＊春休み、
ゴールデンウィーク、７・８月は無休。

料金　大人　320 円
　子ども（小・中学生）100 円
　＊�小学生未満、65 歳以上、障害者手帳

をお持ちの方は無料
問合せ　奥日立きららの里　
　　　　☎ 24-2424

HP

入四間町 863-1

里
山
遊
び
を
、
あ
な
た
の
く
ら
し
に
つ
な
ぐ
場
所
。

里
山
遊
び
を
、
あ
な
た
の
く
ら
し
に
つ
な
ぐ
場
所
。

マップ
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オートキャンプ場

手ぶらキャンプもできる 子ども通信員が設営体験

施設のスタッフ
からテントの説
明を受け、中
身を確認！

ポールをテント
のスリーブ（通
し口）に通し
ていきます。

フライシート（外
張り）をかけた
ら、風に飛ばさ
れないようにペ
グ（杭）を打ち
込んでいきます。

ポールを立て
たらいよいよ完
成！

９：００

９：2０

９：4０

10：００

20 サイト全てが AC電源付きのオートキャンプ場。炊事棟、ト
イレ棟、シャワー棟が隣接し、初心者でも安心してキャンプが
楽しめる。テントやテーブル、イスなどのレンタル品も充実。
料金　１区画　宿泊 2,750 円、休憩 1,380 円
　＊利用日の６か月前の１日から予約開始

概要

ケビン

設備も充実

利用人数に合わせた４種類・15 棟のケビン。各棟には、エアコ
ンや冷蔵庫、炊飯器といった家電から食器や洗剤まで完備。一
部ケビンはバリアフリーに対応。
料金　１棟　宿泊 12,810 円～、休憩 3,210 円～
＊利用日の６か月前の１日から予約開始

概要

泊

泊

START ！

GOAL ！

家具家電が
揃っていて、
大人数でも
ゆったり使
える！

レンタルはもちろん、
食材も購入できるか
ら、手ぶらでキャンプ
ができる！涼しい秋は
キャンプデビューにも
おススメ！

約 60分
で完成！
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きらら館

わくわくスライダー

食堂「里の館」

うどんやカレーライスなどさまざま
なメニューを用意。併設するバーベ
キュー場では手ぶらでバーベキュー
が楽しめる。

概要

施設の北に位置するきらら館に
は、「きららカフェ」や「きらら
商店」を併設し、研修室では宿泊
も可能。最上階の展望台では条件
が揃えば富士山が見えることも。

概要

やまびこ広場

アスレチックやスウィン
グロープウェイ、ロー
ラー式滑り台を楽しめる
広場。

概要

877m を一気に下る迫力満
点のスライダー。なんと最
高時速 30 ㎞！
料金　高校生以上　530 円
　小学３年生以上　320 円
　�＊４歳～小学２年生は保
護者同乗で利用可。

概要
遊

は
や
〜
い

は
や
〜
い

ドッグラン

「きららカフェ」 駄菓子屋「きらら商店」

まるでタイムスリップしたかのよ
うな懐かしい光景が広がります。
子どもはもちろん、大人も昔を思
い出し、楽しめる空間。

窯焼きパンケーキや期間限定の
季節のスイーツ、豊富なドリン
クなどを味わえるカフェ。テイ
クアウトにも対応。

日立アルプス登山口

＊ 10 月 6日まで運休

食 食

遊

ここから神峰山や高
鈴山へハイキング！

あ
ま
く
て

あ
ま
く
て

お
い
し
い
！

お
い
し
い
！

周遊バス「夢きらら号」

園内の移動には有料
周遊バスが便利！



　　 印象に残ったことはきらら印象に残ったことはきらら
カフェです。スイーツやきカフェです。スイーツやき
ららの里でとれたブルーベららの里でとれたブルーベ
リーのパンケーキやかき氷リーのパンケーキやかき氷
が食べられます。パンケーが食べられます。パンケー
キは上にアイスがのっていキは上にアイスがのってい
てフワフワのパンケーキとてフワフワのパンケーキと
いっしょに食べるとおいしいっしょに食べるとおいし
く、ブルーベリージャムのく、ブルーベリージャムの

酸味とよく合っていました。季節ごとにいろ酸味とよく合っていました。季節ごとにいろ
んなメニューがあるので、みなさんもぜひ食んなメニューがあるので、みなさんもぜひ食
べてみてください。べてみてください。

“

“

　　 きららの里はたくさんの体きららの里はたくさんの体
験ができる施設です。今回験ができる施設です。今回
のキャンプテントの設営でのキャンプテントの設営で
は、レンタル品のテントをは、レンタル品のテントを
使って、簡単に組み立てる使って、簡単に組み立てる
ことができました。そのあことができました。そのあ
と、バーベキューをしましと、バーベキューをしまし
たが、外で食べるご飯はおたが、外で食べるご飯はお
いしく、苦手な野菜も食べいしく、苦手な野菜も食べ

られました。自然豊かで、だれもが楽しく遊られました。自然豊かで、だれもが楽しく遊
べるきららの里に、みなさんも遊びに来てくべるきららの里に、みなさんも遊びに来てく
ださい。ださい。

“

“

　　 きららの里は季節ごとに楽きららの里は季節ごとに楽
しいイベントがあり、無料しいイベントがあり、無料
アスレチックや動物たちとアスレチックや動物たちと
ふれあえる牧場などもありふれあえる牧場などもあり
ます。なんといっても、日ます。なんといっても、日
本一長いわくわくスライ本一長いわくわくスライ
ダーはスリル感満点です。ダーはスリル感満点です。
何回も乗りたくなります。何回も乗りたくなります。
初めての友達と協力してテ初めての友達と協力してテ

ントの設営頑張りました。みんなで泊まってントの設営頑張りました。みんなで泊まって
みたかったです。さまざまな体験ができるのみたかったです。さまざまな体験ができるの
で、また利用したいです。で、また利用したいです。

“
“

　
奥
日
立
き
ら
ら
の
里
に
は
「
泊
ま

　
奥
日
立
き
ら
ら
の
里
に
は
「
泊
ま

る
」・「
食
べ
る
」・「
遊
ぶ
」
こ
と
の

る
」・「
食
べ
る
」・「
遊
ぶ
」
こ
と
の

で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ク
テ
ィ
ビ

で
き
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
や
施
設
が
あ
り
ま
す
。

テ
ィ
や
施
設
が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
ご
家
族
の
帰
省
に
合
わ

　
例
え
ば
、
ご
家
族
の
帰
省
に
合
わ

せ
て
３
世
代
で
ケ
ビ
ン
に
泊
ま
っ
て

せ
て
３
世
代
で
ケ
ビ
ン
に
泊
ま
っ
て

み
る
、ち
ょ
っ
と
カ
フ
ェ
で
一
休
み
、

み
る
、ち
ょ
っ
と
カ
フ
ェ
で
一
休
み
、

休
日
に
愛
犬
と
ド
ッ
グ
ラ
ン
を
楽
し

休
日
に
愛
犬
と
ド
ッ
グ
ラ
ン
を
楽
し

む
な
ど
、
ひ
と
り
ひ
と
り
に
合
っ
た

む
な
ど
、
ひ
と
り
ひ
と
り
に
合
っ
た

楽
し
み
方
が
で
き
る
施
設
だ
と
思
い

楽
し
み
方
が
で
き
る
施
設
だ
と
思
い

ま
す
。
過
ご
し
や
す
く
な
る
こ
れ
か

ま
す
。
過
ご
し
や
す
く
な
る
こ
れ
か

ら
の
季
節
は
キ
ャ
ン
プ
も
お
す
す
め

ら
の
季
節
は
キ
ャ
ン
プ
も
お
す
す
め

で
す
。

で
す
。

　
ま
た
、
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
て

　
ま
た
、
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
て

い
る
本
施
設
で
は
、
春
ま
つ
り
や
秋

い
る
本
施
設
で
は
、
春
ま
つ
り
や
秋

ま
つ
り
を
始
め
、
季
節
を
感
じ
る
こ

ま
つ
り
を
始
め
、
季
節
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

と
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
季
節
ご
と
に
違
う

て
い
ま
す
。
季
節
ご
と
に
違
う

表
情
を
見
せ
る
き
ら
ら
の

表
情
を
見
せ
る
き
ら
ら
の

里
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

里
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

さ
い
。

　奥日立きららの里　奥日立きららの里
宮本　大輝�宮本　大輝�さんさん

四
季
折
々
で
違
う
表
情
を

四
季
折
々
で
違
う
表
情
を

見
せ
る
き
ら
ら
の
里

見
せ
る
き
ら
ら
の
里

-Interview--Interview-

comment

令和５年
11月

30 日㈭まで有効

わくわくスライダー乗車券

他の割引との併用はできません。

必ず乗車前にお渡しください。

＊
10 月

6日まで運休

福福
ふくちふ く ち
地地　　桔桔

きっぺいきっぺい
平平�さん

大みか小　６年
中
なかむら
村和

わ く と
來斗�さん

久慈小　６年

大
おおぬき
貫　裕

ゆうた
太�さん

東小沢小　５年
邑邑
むらかみむらかみ
上上陽陽

ひ な のひ な の
菜乃菜乃�さん

坂本小　６年

“
“

子ども通信員としての取材を終えて

敷地が東京ドーム１０個分敷地が東京ドーム１０個分
と広く、スタッフさんはと広く、スタッフさんは
５０人程が働いていると聞５０人程が働いていると聞
いて驚きました。ケビンは、いて驚きました。ケビンは、
一部の棟がバリアフリーに一部の棟がバリアフリーに
対応していて、車いすでも対応していて、車いすでも
利用できるなど、お年寄り利用できるなど、お年寄り
の方や体が不自由な方でもの方や体が不自由な方でも
楽しめることは人気な理由楽しめることは人気な理由

の一つだと思いました。一年を通じてたくさの一つだと思いました。一年を通じてたくさ
んのイベントがあるので、いつ来ても楽しめんのイベントがあるので、いつ来ても楽しめ
る施設です。る施設です。

＊ 10月に開催されるイベントは 16ページに掲載しています。
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　保護者の就労や病気などのために、保育園、認定こども園、家庭的保育事業所での保育を希望する家庭を対象に入園相
談を行います。＊�保育園などの利用には認定が必要です。また、認定区分により、利用できる施設や保育時間が異なります。

　「日立市行財政改革大綱（第８次計画）（令和２年度～４年度）」に基づき、より効率的で効果的な行財政運営を推
進するために取り組んできた行財政改革の成果をお知らせします。

効率的で効果的な行財政運営を

行財政改革の成果をお知らせします 詳しくはこちら

①行財政運営の質的向上と効率化の推進
▪ �RPA（業務自動化システム）などの先端技
術を活用

▪ �Web 会議やペーパーレス会議を実施
▪�「猛獣舎整備」や「かみね公園・平和通り
桜更新」など５事業のガバメントクラウド
ファンディングによる財源確保

▪�公共施設照明の LED化による施設の長寿命化・経費削減

問合せ　行政マネジメント課　☎ 内線 289　FAX�22-7170

第８次計画の概要

未来へつなげる　行財政運営基盤の確立

75 億 5,027 万円（3 年間）

財源確保額などの状況

財源確保額　75 億 1,161 万円
経費削減額���������� ��3,866 万円

内
訳

基本理念

推進の視点

成果額合計

① 行財政運営の質的向上と効率化の推進
② あるべき都市像に向けた施策の着実

な推進

②あるべき都市像に向けた施策の着実な推進
▪�第２次コミュニティ活動の在り方検討委員会からの提言書を
受け、「日立市コミュニティ活動推進行動計画」を策定

▪新たな配布体制で市報全戸配布を実施

こんな事に取り組んできました

今後も引き続き、これまでの成果や
時代の変化を踏まえながら、行財政
改革を推進していきます！

＊�①のうち 10 月 16 日～ 20 日は混雑が予想され、待
ち時間が長くなる場合があります。

＊�④にお越しの際は、公共交通機関での来所にご協力
ください。

＊�相談に応じて、必要な書類を配布します。
＊�入園申請の受付や募集人数については、11 月５日
号市報に掲載する予定です。

問合せ　子ども施設課
　　　　☎ 内線 341
　　　　FAX�22-3011

仕事などで、お子さんを保育園などに預けたい方へ

来年４月からの入園相談が始まります

【入園相談（申請書などの配布）】
ところ とき

① 子ども施設課
10 月 16 日㈪～ 11 月 30 日㈭
８：30 ～ 17：15
＊土・日曜日、祝日を除く

② 子ども施設課
（休日入園相談）

10 月 22 日㈰　
９：00～ 12：00、13：00 ～ 16：00

③ 大久保交流セン
ター

10 月 19 日㈭・26 日㈭　
９：30 ～ 12：00

④ 南部支所 10 月 18 日㈬・25 日㈬　
９：30 ～ 12：00

10月16日10月16日
スタートスタート

＊�詳しくは市HP（右記ＱＲ）をご覧くだ
さい。



11 2023. ９.20 イベント参加や観光などの際には、基本的な感染症対策にご協力ください。

　「食品ロス」とは、本来食べられるはずの食品が捨てられ
てしまうことをいいます。食品ロスを削減するためには、私
たち一人ひとりの心掛けが最も重要です。�身近にできると
ころから、食品ロス削減に取り組んでいきましょう。

10 月 30 日は「食品ロス削減の日」

10 月は「食品ロス削減月間」です

　二十歳の節目を祝福し、人生を切り拓いていく皆さ
まを励ます機会として「二十歳の祝い」を開催します。
式典は、出身中学校ごとに振り分けた 2部制になり
ます。

とき　来年１月７日㈰

ところ　池の川さくらアリーナ
対 象　平成 15 年４月２日から平成 16 年４月１日ま
でに生まれた方

＊�対象者で市内在住の方には、12 月頃に案内状をお
送りします。進学や就学などで市外に住所を移して
いる方で参加を希望する方は、生涯学習課までご連
絡ください。

内容　記念式典、記念写真撮影　
そ の他　入場できるのは対象者のみです。
　＊�身体の不自由な方などで、参加にあたって特別な

配慮が必要な方の付き添いの方は入場できます。
問合せ　生涯学習課　☎ 内線 633　FAX�22-0465

第１部
11：30 ～

河原子中、泉丘中、日高中、久慈中、坂本中、
十王中、中里中、日立一高附属中、茨城キリ
スト中、市外の中学校

第２部
14：30 ～

助川中、平沢中、駒王中、滑川中、多賀中、
大久保中、台原中、豊浦中、特別支援

＊受付は開始時間の 30 分前から

節目の年をお祝い節目の年をお祝い

「二十歳の祝い」を開催します「二十歳の祝い」を開催します

▪買い物の前に冷蔵庫の中を確認する
▪食べられる分だけ作る
▪外食は食べきれる量を注文する

1 人当たりに換算す
ると、毎日おにぎり
1 個を捨てているこ
とに！

＊�家庭系 244 万トン、
　事業系 279 万トン

食品ロス発生量
年間 523 万トン*
（令和３年度）

食品ロスを減らすには、皆さんの心掛けが大切です

詳しくはこちら

ひ た ち 食 品 ロ ス 削 減
パ ー ト ナ ー 制 度 協 力 店募集

　登録いただいたお店には、登録証とオ
リジナルステッカーを配布します。また、
市HPや Instagramで PRします。
対 象　市内で営業している飲食店、宿泊
施設など

要件　次のうち１つ以上を実践する店舗
▪お客さんへの普及啓発活動
▪メニューの工夫
▪残した料理の持ち帰り
▪�店舗独自の食品ロス削減の取
組など

申 し込み　登録申請書（市HP
からダウンロードできます）
を直接か郵送、メール、FAX
で、資源循環推進課へ

　＊�右記ＱＲから電子申請もで
きます。問合せ　資源循環推進課　☎ 内線 547　FAX�24-5301

　　　　メール　recycle@city.hitachi.lg.jp

市HP

電子申請
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Ｍｙ Ｔｏｗｎ Ｔｏｐｉｃｓ －まちの話題－

　８月 25 日、北海道札幌市で「第 51 回全国消防
救助技術大会」が開催されました。同大会には、４
年ぶりに地区予選を突破した日立市消防本部の特別
救助隊が、「障害突破の部」と「はしご登はんの部」
の２種目に出場。「障害突破の部」で「全国５位入賞」
となりました。出場したメンバーは「市民の安全・
安心のために今後も訓練を継続していきたい」と話
しました。

立市が誇る救助隊
全国消防救助技術大会に出場日

　８月 28 日、入場者が 30 万人を突破した屋内型
子どもの遊び場「Hi タッチらんど・ハレニコ！」で、
記念セレモニーが行われました。同施設は、令和元
年 10 月１日にオープン。記念すべき 30 万人目の
入場者、菊地悠月くん（10 か月）には、セレモニー
で小川市長から認定証が贈られました。悠月くんの
お母さん、咲季奈さんは「子どもの成長に合わせた
いろいろな遊具があるので、これからもたくさん利
用していきたい」と話しました。

人気の子どもの遊び場
ハレニコ！の入場者数が 30 万人突破大

　８月 23 日、折笠ぶどう部会が小川市長を訪問し、
収穫時期を迎えた「折笠観光ぶどう園」のぶどうの
出来栄えを報告しました。同園では、涼しい気候と
海風や太陽の恵みが豊富な地形を生かし、シャイン
マスカットや巨峰など 54 種類のぶどうを栽培。今
年の出来栄えについて、大都誠司部会長は「例年の
ような糖度の高いぶどうができた」と話し
ました。同園のぶどうは、10 月上旬まで
楽しめます。

いしいぶどうができました
折笠ぶどう部会が出来栄えを報告お

　道路里親団体の「塙山学区住みよいまちをつくる会」
が、「国土交通大臣表彰」を受賞しました。同会は今
年度、道路の清掃や草刈り、点検パトロールなどを行っ
てきた「リスタートはなやま」の活動を引き継ぎ、道
路里親活動を行っています。今回は、両団体合わせて
18年間にわたり活動してきたことが評価されての受賞
となりました。８月22日、受賞した同会に国土交通大
臣からの感謝状を渡した小川市長は「この活動が後世
に繋がっていくことを期待しています」と話しました。

つでもきれいな道路を
塙山学区が国土交通大臣表彰を受賞い

＊�折笠観光ぶどう園についてはこちら↑



イベント参加や観光などの際には、基本的な感染症対策にご協力ください。

★

★

★

★

★★

★ ★日立シビックセンター、日立・多賀市民会館の催し
⃞時…日時　⃞場…場所　⃞対…対象　⃞内…内容　⃞出…出演　⃞定…定員　⃞料…料金　⃞申…申し込み　⃞問…問合せ　⃞他…その他　

A アロマヒーリングプラネタリウム　～秋の香り～
⃞時 10 月 14 日㈯、15 日㈰　午後６時
～６時 40 分　⃞場天球劇場　⃞料大人
500 円、子ども 200 円、幼児無料　
⃞申当日受付

B バギーコンサート～おんがくであそぼう! 魔法使いの音楽会～
⃞時 10月 18日㈬　午前 11時～ 11時 30分　⃞場日立シビック
センターアトリウム　⃞対未就学児と保護者　⃞内体を動かしな
がら親子で楽しむお話し形式のコンサート。　⃞他自由に鑑賞
できます。＊座席数に限りがあります。

F  コンピューターミュージックのススメⅡ
　①初級編　②中級編
⃞時① 11 月 26 日㈰ ､ ②来年１月 20 日㈯　午後２時～５
時　⃞場日立シビックセンター多用途ホール　⃞対中学生以
上　⃞内講師 =マシコタツロウさん（作詞 ･作曲家）　⃞料各
回 2,000 円　⃞申 10 月４日㈬の午前 10 時からHPで申し込
みを。　⃞他無料アプリ ｢ガレージバンド ｣をインストール
した iPhone か iPad をご用意ください。�

C ミニピッピコンサート
⃞時 10 月 29 日㈰　午後２時開演　⃞場多賀市民会館小ホール　
⃞内心身にハンディキャップを持つ方と家族の思いを届ける
手作りのコンサート。　⃞申電話かHPで受付中。

D 自然教室～野鳥観察をしよう ! ～
⃞時①11月４日㈯、②11月 11日㈯　午前９時
～ 11時 30分　⃞場①小木津山自然公園、②助
川山市民の森　⃞対小学生と保護者　＊全日程
参加可能な方　⃞内野鳥の巣箱作りや野鳥観察に挑戦！　⃞料各
回200円　⃞申 10月２日㈪の午前10時からHPで申し込みを。

⃞ �問 A・D 日立シビックセンター科学館　☎ 24-7731　FAX�24-7975
　�� B・F 日立シビックセンターホール事業課　☎ 24-7755　FAX�24-7979
　 C 多賀市民会館　☎ 34-1727　FAX�36-6369
　 E 日立市民会館　☎ 22-6481　FAX�22-6633

E 文化サロン～ミニ講演会～
　「人生は､リズム＆テンポ スイングしなけりゃ意味がない !」
⃞時 11 月 25日㈯　午後１時 30分開演　⃞場日立市民会館 111
号室　⃞内講師=江口勇さん (茨城ビッグバンドジャズ連盟
副会長)　⃞申９月30日㈯の午前10時から電話で申し込みを。

イベント参加や観光などの際には、基本的な感染症対策にご協力ください。

チケット購入者限定 ｢ ハンドメイド・アロマ　石けん ｣
⃞時同日午後４時 30 分～、５時～、５時 30 分～　⃞場科学
館　⃞料 500 円　⃞申９月 29 日㈮の午前 10 時からHPで申
し込みを。

＊�その他イベント情
報は、右記ＱＲか
らご確認ください。

貸館イベント情報
右記QRを
チェック

いばらきポリス茨城県警察
防犯アプリ

安全安心を守るオールインワンのアプリ

子どもの見守り機能も充実 !

ダウンロードはこちら！

問合せ　日立警察署　☎ 22-0110
ios Android 茨城県警HP

見守り活動など、ボ
ランティア活動時に
活用しよう。地域の
パトロール状況も確
認できる！

パトロール機能

犯罪・不審者・交通
事故・ニセ電話詐欺
の発生情報を公開。
身の回りの犯罪など
が一目瞭然！

音と光で犯人を威
嚇！複数の表示パタ
ーンを搭載し、画面
上から110番通報も
可能！

県警が配信するひば
りくん防犯メール
や YouTube な どの
SNS のほか、HPも
閲覧可能！

防犯ブザーで不審
者を撃退！家族な
どに位置を知らせ
て助けを求めるこ
ともできる！

メール /SNS と連動マップ 防犯ブザーちかん撃退

そのほか、家族の現在地の確認や最寄り

の警察施設まで案内してくれる機能も！

13 2023. ９.20
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司
法
書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会

　

会
場
で
の
面
談
の
ほ
か
、
電
話
や
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
無
料
相
談
も
行
い
ま
す
。

 

10
月
７
日
㈯　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

 

日
立
市
民
会
館

 

借
金
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
、
土
地
・
建

物
、
相
続
、
成
年
後
見
、
財
産
管
理
、

裁
判
、
会
社
な
ど
に
関
す
る
ご
相
談
。

＊
面
談
、
電
話
相
談
は
予
約
不
要
。

 

当
日
電
話
相
談
＝
☎
０
１
２
０

－

１

８
７

－

６
４
３

　

 

当
日
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
の
相
談
を
希
望
す

る
方
は
事
前
に
下
記
QR

 

か
ら
申
し
込
み
を
。

 

茨
城
司
法
書
士
会 

☎
０
２
９

－

２
２
５

－

０
１
１
１

専
門
家
に
よ
る 

 
 

空
き
家
の
無
料
相
談
会

 

10
月
28
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
～
４

時
30
分　

＊
１
組
30
分
ほ
ど

 

市
役
所
５
０
３・５
０
４
号
会
議
室

 

市
内
の
空
き
家
か
、
空
き
家
に
な
る
こ

と
が
見
込
ま
れ
る
住
宅
の
所
有
者
な
ど

 

弁
護
士
や
司
法
書
士
、
宅
地
建
物
取

引
士
が
空
き
家
の
権
利
関
係
の
整
理
、

相
続
、
登
記
、
売
買
な
ど
に
関
す
る

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

 

10
月
６
日
㈮
ま
で
に
メ
ー
ル
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
電
話
で
住
政
策
推
進
課　

メ
ー

ルjuseisaku@
city.hitachi.lg.jp　

FAX 

21

－

７
７
５
０　
☎
内
線
７
５
４
へ

原
子
力
発
電
施
設
等
周
辺
地
域
企

業
立
地
支
援
給
付
金（
Ｆ
補
助
金
）

の
申
請
受
付
が
始
ま
り
ま
す

　

昨
年
10
月
１
日
以
降
に
、
市
内(

十

王
町
を
除
く)

に
工
場
や
事
業
所
な
ど

を
新
築
・
増
築
し
、
契
約
電
力
と
雇
用

が
増
加
し
た
場
合
、
電
気
料
金
の
約

40
％
が
補
助
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 
受
付
期
間
＝
10
月
上
旬
～
中
旬（
予
定
）

 
補
助
に
つ
い
て
＝
電
源
地
域
振
興
セ

ン
タ
ー
総
務
企
画
部
立
地
審
査
課　

☎
03

－
６
３
７
２

－

７
３
０
７

　

 

企
業
の
推
薦
＝
市
産
業
立
地
推
進
課

☎
内
線
４
４
５

お
知
ら
せ

情報ひろば

休止期間
　① 10 月 7日㈯から８日㈰まで
　② 11 月３日㈷から５日㈰まで
　＊�日立駅前出張所は、①②の前日午後６時から

休止します。
　＊ �11 月３日㈷は市民課、各支所・出張所とも

休業となります。
休�止業務内容     
マイナンバーカードに関する業務全般。詳しく
は問い合わせてください。

問合せ　市民課　☎�内線 507

マイナンバーカード関連の窓口業務を休止します

新型コロナウイルスワクチン接種情報
９月４日までの情報で作成して
います。最新の情報は、市HP
などで随時お知らせします。

９月 20 日㈬から「令和５年秋開始接種」を開始します
対�象　初回接種を終了した方のうち、最後の接種から３か月が経過した生後 6か月以上の方
接種開始日・接種券発送日

＊�お手元に未使用の接種券がある方には、新たに接種券を送りませんので、その接種券をご使用ください。
＊�接種券が届かない場合は、右記ＱＲから申請するか、ワクチン接種ひたちコールセンターに問
い合わせてください。

対象年齢 接種開始日 接種券発送日

12 歳以上の方 ９月 20日㈬
９月５日㈫から最後の接種が早い方から順番に
発送しています。
＊詳しくは市ＨＰ（右記ＱＲ）をご覧ください。

５～ 11 歳のお子さん ９月 26日㈫ ９月８日㈮に発送しました。
生後６か月～４歳のお子さん 10月４日㈬ ９月 15 日㈮に発送しました。

問合せ問合せ���ワクチン接種ひたちコールセンタ���ワクチン接種ひたちコールセンター　ー　☎☎ 00
ﾚｲ�ｺﾞｰﾚｲﾚｲ�ｺﾞｰﾚｲ
5050-3646-5466-3646-5466　　FAX�85-8010FAX�85-8010

予約方法
▪インターネット予約（右記QR）
▪コールセンターへ電話予約
▪医療機関へ直接予約

接種方法
▪医療機関での個別接種
▪地域の会場での集団接種
＊�詳しくは市ＨＰ（右記ＱＲ）をご覧ください。
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戦
没
者
の
慰
霊
巡
拝

 
左
記
地
域
の
戦
没
者
の
遺
族
と
参
加

遺
族
の
配
偶
者　

＊
健
康
状
態
に
係

る
審
査
が
あ
り
ま
す
。

 

フ
ィ
リ
ピ
ン
＝
来
年
２
月
15
日
㈭
～

22
日
㈭　

硫
黄
島
＝
来
年
３
月
５
日

㈫
～
６
日
㈬　
マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
＝

来
年
３
月
６
日
㈬
～
15
日
㈮

  

10
月
20
日
㈮
ま
で
に
申
請
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

 

福
祉
総
務
課　

☎
内
線
３
９
１

秋
の
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

　

犬
の
飼
い
主
は
、
狂
犬
病
の
予
防
注

射
を
年
１
回
受
け
さ
せ
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
機
会
に
利
用
し
や
す
い
会

場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

10
月
14
日
㈯
・
28
日
㈯ 

　

 

＊
時
間
や
会
場
は
、
市
の

HP
を
ご
覧
に
な
る
か
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

予
防
注
射
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５
５
０
円

 

健
康
づ
く
り
推
進
課　
☎
21

－３
３
０
０

日
高
交
流
セ
ン
タ
ー
の
利
用
制
限

　

工
事
に
伴
い
、
日
高
交
流
セ
ン
タ
ー

の
一
部
が
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

 

10
月
中
旬
～
来
年
３
月
下
旬

 

制
限
場
所
＝
駐
車
場
側
出
入
口
、
駐

車
場
の
一
部
（
10
月
中
旬
～
）、
貸
室

（
来
年
１
月
中
旬
～
）　

＊
日
高
体
育

館
の
利
用
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

工
事
に
つ
い
て
＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推

進
課　

☎
内
線
５
３
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利
用
に
つ
い
て
＝
日
高
交
流
セ
ン

タ
ー　

☎
42

－

４
０
５
０

漏
水
発
見
時
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

次
の
よ
う
な
状
況
を
確
認
し
た
と
き

は
、
至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▪ 

雨
が
降
っ
て
い
な
い
の
に
道
路
面
が

濡
れ
て
い
る
、
道
路
面
に
水
が
流
れ

て
い
る
。

▪ 

公
道
上
の
水
道
設
備
（
水
道
止
水
栓

な
ど
）
の
周
り
に
段
差
が
あ
る
、
鉄

蓋
が
破
損
し
て
い
る
。

 
平
日
＝
水
道
課　

☎
内
線
４
２
４

　

 

夜
間
・
休
日
＝
日
立
市
指
定
管
工
事

協
同
組
合　

☎ 
34

－

５
５
４
９

障
害
者
就
職
面
接
会
 

９
月
29
日
㈮　

午
後
１
時
～
３
時
30

分　

＊
受
付
は
０
時
30
分
か
ら

 

国
民
宿
舎
鵜
の
岬
別
館
カ
ン
ト
リ
ー

プ
ラ
ザ

 

厚
生
労
働
省
茨
城
労
働
局
、
県
、
日

立
市
、高
萩
市
、北
茨
城
市
、ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
が
合
同
で
開
催
し
ま
す
。

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
日
立　

☎
21

－

６
４

４
１（
31
＃
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
就
職
フ
ェ
ア

（
後
期
）

　

大
学
な
ど
の
来
年
度
の
卒
業
予
定
者
、

既
卒
未
就
職
者
（
卒
業
後
お
お
む
ね
３

年
以
内
）
を
対
象
に
県
内
企
業
を
集
め

た
面
接
・
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
外
国
人
留
学
生
も
参
加
可
能
で
す
。

事
前
申
し
込
み
の
条
件
な
ど
、

詳
し
く
は
県
HP
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

 

県
労
働
政
策
課　

☎
０
２
９

－

３
０

１

－

３
６
４
５

赤
い
羽
根
・
歳
末
た
す
け
あ
い
募

金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

10
～
12
月
の
期
間
中
、
赤
い
羽
根
・

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
を
行
い
ま
す
。

寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
地
域
福
祉
活
動

や
、
災
害
被
災
地
の
復
旧
・
復
興
な
ど

の
活
動
に
充
て
ら
れ
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
＊
募
金
の
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

 

日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
87

－

７
２
２
２

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
を
活
用
し

た
助
成
申
請
案
内

 
①
住
民
税
非
課
税
で
生
活
に
お
困
り

の
世
帯　

②
地
域
の
福
祉
を
向
上
さ

せ
る
事
業
を
実
施
す
る
団
体
な
ど　

 

助
成
額
＝
①
１
世
帯
８
０
０
０
円 

②
１
団
体
２
万
円
以
内

  

10
月
２
日
㈪
か
ら
31
日
㈫
（
必
着
）

ま
で　

＊
詳
し
く
は
、
社
協
だ
よ
り

（
10
月
５
日
号
）
を
ご
覧
に
な
る
か

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
87

－

７
２
２
２

10
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

 

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
33

－

５
５
８
６

ご自宅の伸びた生垣や樹木の剪定
などをお願いします
　生垣や樹木の枝、雑草などが道路へ
張り出していると、標識などが見えに
くくなり、交通事故が発生するおそれ
があります。通行の安全確保のためご
自宅の樹木の剪定や草刈りなどの管理
をお願いします。
＊�詳しくは市HPをご覧ください
問合せ　道路管理課　☎内線219

とき・ところ
�２日㈪・セイブ十王店 19 日㈭・�おおせ第２児童公

園隣�３日㈫・十王駅前公園隣
�５日㈭・�川尻団地集会所 20 日㈮・��青葉台団地集会所

（西成沢町）�６日㈮・日高交流センター
10 日㈫・田尻交流センター 23 日㈪・�かみまご児童公園

隣（多賀町）12 日㈭・�田沢台団地公民館
（田尻町） 24 日㈫・�河原子交流センター

13 日㈮・�なめがわはま児童
公園隣（東滑川町）

26 日㈭・�大沼交流センター
27 日㈮・�藤屋商店（水木町）

16 日㈪・�宮田交流センター 30 日㈪・�なめど児童遊園隣
（久慈町）17 日㈫・�助川城跡公園隣

＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時30分まで）
荒天時は、中止になる場合があります。

＊料金＝包丁・鎌など 350 円から
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大
人
に
な
っ
て
か
ら
読
む
絵
本
展

 

９
月
27
日
㈬
～ 

10
月
29
日
㈰

 

記
念
図
書
館

 

大
人
に
な
っ
て
か
ら
読
ん
で
ほ
し
い

絵
本
を
揃
え
ま
し
た
。

 

記
念
図
書
館　

☎
24

－
７
７
１
４

ブ
ッ
ク
パ
ー
テ
ィ
ー

 

10
月
15
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午

 

多
賀
図
書
館
第
２
研
修
室

 

読
ん
だ
本
を
互
い
に
紹
介
し
、
新
し

い
本
と
出
会
う
交
流
の
場
で
す
。

　

＊
先
着
15
人

 

事
前
に
直
接
か
電
話
で
、
多
賀
図
書

館　

☎
33

－

２
６
５
５
へ

秋
の
山
草
展

 

�９
月
29
日
㈮　
午
後
１
時
～
５
時

　
９
月
30
日
㈯　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
10
月
１
日
㈰　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

 

大
久
保
交
流
セ
ン
タ
ー

 

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
あ
り
ま
す
。

 

日
立
山
草
会
（
志
田
）
☎
37

－
２
３

９
７

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ 

初
心
者
教
室

 
10
月
４
日
か
ら
11
月
１
日
の
水
曜
日

（
全
５
回
）
各
日
午
前
９
時
30
分
～

正
午

 

河
原
子
北
浜
ス
ポ
ー
ツ
広
場

 

公
認
指
導
員
に
よ
る
初
心
者
教
室

 

９
月
28
日
㈭
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
電
話

で
、 
茨
城
日
立
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー

ド
ゴ
ル
フ
協
会
（
清
水
野
） 

☎
・
FAX 

39

－

３
３
０
４
へ

谷
口
た
か
ひ
さ
お
話
し
会
in
日
立

 

10
月
７
日
㈯　

①
第
１
部
＝
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分　

②
第
２
部
＝

午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分

 

①
「
気
候
変
動
」
と
「
自
己
肯
定
感
」

の
お
話　

②「
食
」と「
健
康
」と「
環

境
」
の
お
話　

講
師
＝
谷
口
た
か
ひ

さ
さ
ん
（
環
境
活
動
家
）

 

多
賀
市
民
会
館
ホ
ー
ル

 

事
前
に
下
記
QR
か
ら
申
し

込
み
を

 

Y
S
 F
O
R
W
A
R
D
（
庄
司
）

　
☎
０
８
０

－
４
０
５
６

－

０
６
２
３

オ
セ
ロ
練
習
会

  

10
月
８
日
㈰　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

  

中
小
路
交
流
セ
ン
タ
ー

 

月
に
一
回
、
オ
セ
ロ
の
練
習
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
初
心
者
オ
セ
ロ
指
導

や
級
段
戦
も
。
持
ち
物
＝
筆
記
用
具

 

大
人
＝
４
０
０
円
、
子
ど
も
＝
２
０
０
円

 

オ
セ
ロ
練
習
会
（
安
部
）　
☎
０
８
０

－

１
０
６
１

－

９
０
１
６

「
ひ
た
ち
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
‼

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
を
し
た
り
、

脳
ト
レ
を
し
た
り
、
参
加
者
同
士
で
交

流
し
ま
す
。

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

催　
　
し

とき ところ 申し込み・問合せ
10 月
11 日㈬

13:30
～ 15:30

中里交流
センター

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

福祉の森聖孝園
☎�39-1166

10 月
14 日㈯ 13:30

～ 15:00

大久保交
流センター

鮎川さくら館
☎�36-7303

10 月
19 日㈭

豊浦交流
センター

サン豊浦
☎�33-8811

＊受付は、開始時間の 30 分前から
＊対象＝物忘れが心配な方やその家族など
＊定員＝各日 10 人程度
＊料金＝無料（内容により自己負担あり）
＊�会場とご自宅間のタクシー費用の助成を行ってい
ます。利用の要件がありますので、助成を希望す
る方は、問い合わせてください。

燃えるごみ集積所はキレイに使用してください
　燃えるごみ集積所は、利用する方々が管理・清掃をして
います。一部の集積所ではルールが守られず、利用する方々
の掃除の負担が増えています。きれいな集積所の維持のた
め、一人ひとりがごみ出しのルールを守りましょう。
＊�カラスなどの被害を防ぐため、防鳥ネットや集積所用
ボックスを使用してください。

＊�生ごみは十分に水切りしてください。
＊燃えるごみ集積所は家庭から出る燃えるごみ専用です。
＊事業所から排出されるごみは出せません。
＊缶やビンなどが入っていると回収されません。
問合せ　清掃センター　☎24-5353

とき　10 月 29 日㈰　午前 9時～午後 3時
▪ハロウィンウォークラリー
　園内 4か所を回ってお菓子を集めよう！
　＊子ども先着 100 人。仮装特典あり
▪スライダー 1回乗車券配布
ところ　ビジターセンター　＊先着 30 人
▪ポニーにおやつをあげよう
ところ　ふれあい牧場　＊先着 30人、雨天中止

とき　10 月１日㈰～ 31 日㈫
ところ　管理棟ラウンジ
ピタリ賞は豪華景品、ニアピン賞

にも景品あり！

とき　10 月１日㈰～
ハッシュタグを３つ使ってＳＮ
Ｓに投稿！投稿を見せてくれた
方にはプレ
ゼントがあ
ります！

問合せ　奥日立きららの里　☎ 24-2424

ミューレンベルギアを
ＳＮＳに投稿しよう！ジャンボカボチャ重量当て きららでハロウィン

奥日立きららの里の催し
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各
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
、

各
申
込
先
へ

 
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
高
齢

福
祉
課　

☎
内
線
２
４
６

市
民
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
民
踊
ま
つ
り

 

 10
月
11
日
㈬　

午
前
９
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分

 

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

 

曲
目
＝
オ
ク
ラ
ホ
マ
ミ
ク
サ
ー
、
日

　

 

立
音
頭
ほ
か

　

持
ち
物
＝
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

 

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

日
立
市
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
合（
岡
本
）

☎
０
９
０

－

９
１
０
４

－

２
８
７
６

大
屋
根
広
場
コ
ン
サ
ー
ト 

～
𠮷
田
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
継
承
す
る

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
～

 

10
月
14
日
㈯　

午
後
１
時
開
演 

 

市
役
所
大
屋
根
広
場

 

出
演
＝
お
か
ゆ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
純

 

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

𠮷
田
正
音
楽
記
念
館　
☎
21

－
１
１
２
５

昭
和
の
ジ
ャ
ズ
と
歌
謡
曲

 

10
月
14
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

 

久
慈
川
日
立
南
交
流
セ
ン
タ
ー

 

出
演
＝
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
練
習
会　

曲

目
＝
サ
マ
ー
タ
イ
ム
ほ
か

 

10
月
10
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
、
久
慈

川
日
立
南
交
流
セ
ン
タ
ー　

☎
52

－
３
１
５
５
へ

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

 

 10
月
19
日
㈭　

午
前
８
時
～

 

日
立
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

 

競
技
方
法
＝
新
ぺ
リ
ア
方
式　

＊
先

　

着
１
０
４
人
（
26
組
）

 

参
加
費
２
０
０
０
円
、
プ
レ
ー
費

　
５
０
０
０
円

 

10
月
12
日
㈭
ま
で
に
直
接
か
電
話
で
、

　

 

日
立
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ　

☎
21

－
６
１

３
６
へ

 

十
王
体
育
振
興
会
ゴ
ル
フ
部（
沼
田
）　

☎
39

－

２
２
７
７

日
立
市
陸
上
記
録
会

 
 10
月
21
日
㈯　

午
前
９
時
～

 

市
民
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

 

部
門
＝
小
学
生
、
中
学
生
、
一
般　

＊
種
目
は
日
立
市
陸
上
競
技
協
会
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

小
学
生
＝
２
０
０
円
、
中
学
生
＝

５
０
０
円
、
高
校
生
＝
６
０
０
円
、

一
般
＝
８
０
０
円

 

10
月
４
日
㈬
ま
で
に
協
会

HP
（
下
記
QR
）
か
ら
申
し

込
み
を
。

 

日
立
市
陸
上
競
技
協
会
（
中
嶋
）

　

☎
０
９
０

－

９
８
２
０

－

２
１
２
４

ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
体
験
会

 

 10
月
21
日
㈯　

午
後
１
時
～
３
時

 

多
賀
図
書
館
大
ホ
ー
ル

 

持
ち
物
＝
飲
み
物
、運
動
靴
（
室
内
用
）

　

＊
動
き
や
す
い
服
装
で

 

10
月
20
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
、
日
立

ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
（
大
澤
）

☎
０
９
０

－
２
３
３
９

－

９
０
８
８

た
か
は
ら
自
然
塾
の
催
し

① 

変
わ
り
メ
ダ
カ
の
育
て
方
、殖
や
し

　
方
講
習
会

 

10
月
22
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午

 

小
学
生
以
上　

＊
先
着
25
人

 

講
義
・
質
疑
応
答　

各
１
時
間

 

１
１
０
０
円（
メ
ダ
カ
の
お
土
産
付
き
）

② 

も
み
殻
燻
炭
作
り

 

10
月
28
日
㈯　

午
前
９
時
30
分
～
午

後
２
時

 

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や
農
業
の
現
場
で
活

　

 

用
で
き
る
も
み
殻
燻
炭
作
り　

＊
作

業
で
き
る
服
装
で

  

１
３
０
０
円
（
も
み
殻
燻
炭
６
Ｌ
の

お
土
産
付
き
）
＊
先
着
20
人

 

①
②
と
も
９
月
28
日
㈭
か
ら
電
話
で
、

　

 

た
か
は
ら
自
然
塾　

☎
39

－

５
３
９

１
へ

防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　

元気カフェのイベント（10月）
とき 内容

◆すけがわ（市役所庁舎南隣）　☎ 050-5528-5138
① 11 日㈬ 13：30 ～ 14：30 健康体操② 19 日㈭ 看護師による健康相談
③ 25 日㈬ 10：30 ～ 14：00「友遊コーナー」脳トレやおしゃべり
④ 31 日㈫ 10：00 ～ 15：30 ハッピー☆ハロウィンでお楽しみ
◆あゆかわ（女性センター内）　☎ 050-8012-4182
⑤ 11 日㈬ 13：30 ～ 14：30 高齢者の健康相談
⑥ 24 日㈫ 10：15 ～ 11：45 楽しく脳トレ�テーブルゲーム教室�＊先着 6人
⑦ 27 日㈮ 13：30 ～ 14：00 カフェで楽しく「ゆるゆる健康体操」
◆�くじはま（老人福祉センター吹上荘内）　☎ 050-8012-4183
⑧ 10 日㈫ 13：00 ～ 14：30 オリジナル折り紙講座「ハロウィ

ン飾り作り」材料費 200 円。
⑨ 17 日㈫ 10：30 ～ 11：40 種まきの新手法！秋の種ダンゴ教

室　材料費 300 円　＊先着 14 人
⑩毎週
水曜日 11：50 ～ 12：10 移動スーパーでお買い物を身近

に！
◆いこいのひろば元気カフェべんてん　☎�22-5570
⑪ 11日㈬・
26日㈭ 10：00 ～ 12：00 タオル帽子づくり

⑫ 20日㈮・
26日㈭ 13：30 ～ 15：00「話・和・輪コーナー」みんなでお

しゃべり
⑬ �４日㈬

10：00 ～ 12：00
趣味の会「おりがみ」

参加費
100 円

⑭ 18日㈬ 趣味の会「あみもの」
⑮ 25日㈬ 趣味の会「ハンドケア」
⑯ 31日㈫ 11：00 ～ 14：00 ハロウィンを楽しもう！
＊�⑥⑧⑨は要事前申し込み

シネマサンライズ
　上映中作品

「�それいけ！ 
アンパンマン 
ロボリィとぽか
ぽかプレゼント」

●�９月29日～
「�怪物」
（音楽：坂本龍一）

問�合せ　シネマサンライズ�
 ☎�32-5805
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坂
本
杯
野
球
大
会

 
 10
月
29
日
～
11
月
12
日
の
日
曜
日 

午
前
９
時
～

 

十
王
ス
ポ
ー
ツ
広
場

 

10
人
以
上
の
チ
ー
ム　

＊
先
着
15

チ
ー
ム

 

１
チ
ー
ム
５
０
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

 

10
月
14
日
㈯
ま
で
に
チ
ー
ム
名
、
連
絡

先
、
代
表
者
名
を
メ
ー
ル
で
、
十
王
地

区
体
育
振
興
会
野
球
部（
村
岡
）　
メ
ー

ル　

goodm
an1993@

yahoo.ne.jp　

☎
０
８
０

－

３
３
９
４

－

６
４
９
９
へ

日
立
市
民
サ
ッ
カ
ー
大
会

 

 11
月
12
日
～
12
月
３
日
の
日
曜
日

 

折
笠
ス
ポ
ー
ツ
広
場
ほ
か

 

１
０
０
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

 

10
月
25
日
㈬
ま
で
に
申
込
書
な
ど
を
直

接
、
日
立
市
市
民
運
動
公
園
陸
上
競
技

場
か
池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ
へ　

	

＊
詳
し
く
は
日
立
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

日
立
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
（
塚
元
）

☎
０
９
０

－

７
０
０
１

－
３
９
０
５

  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
の
応
援
者

（
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
）
と
な
っ
て
い

た
だ
く
た
め
の
講
座
で
す
。

国
立
極
地
研
究
所
で
気
候
変
動
に

つ
い
て
学
ぼ
う

 

10
月
14
日
㈯　

午
前
７
時
～
午
後
６

時
30
分　

＊
市
役
所
集
合
・
解
散

 

国
立
極
地
研
究
所
南
極
・
北
極
科
学

館
と
多
摩
動
物
公
園

 

市
内
在
住
の
方　

＊
定
員
20
人
（
多

い
と
き
は
抽
選
、
親
子
優
先
）

 

気
候
変
動
が
生
物
に
及
ぼ
す
影
響
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

 

大
人
１
０
０
０
円
、
子
ど
も
５
０
０
円

 

９
月
28
日
㈭
ま
で
に
参
加
者
全
員
の

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
、
環

境
を
創
る
日
立
市
民
会
議(

環
境
推

進
課
内)

ＦＡＸ
21

－
５
０
１
６　

メ
ー

ルkankyo@
city.hitachi.lg.jp　

☎
内
線
７
４
６
へ

１
ｄ
ａ
ｙ
女
性
カ
レ
ッ
ジ 

「
ま
た
会
い
た
い
」と
思
わ
れ
る
人 

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術

 

10
月
20
日
㈮　

午
前
10
時
～
正
午

 

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
６
階
集
会
室

 

市
内
在
住
、
在
勤
の
女
性　

＊
定
員

20
人
（
多
い
と
き
は
抽
選
。
未
就
学

児
向
け
無
料
託
児
あ
り
。定
員
10
人
）

 

心
理
学
の
観
点
か
ら
人
間
関
係
を
円

滑
に
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
や
メ
カ

ニ
ズ
ム
を
学
び
ま
す
。
講
師
＝
山
川

誠
司
さ
ん
（
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学

心
理
福
祉
学
科
講
師
）

 

10
月
13
日
㈮
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
、「
１
d
a
y
女

性
カ
レ
ッ
ジ
申
込
」
と
明
記
し
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
託
児
の
有

無
、
希
望
児
の
年
齢
、
性
別
を
メ
ー
ル

か
電
話
で
、
女
性
若
者
支
援
課　
メ
ー

ル　
josei@

city.hitachi.lg.jp　
☎
26

－

０
３
１
５
へ
（
平
日
の
み
）

郷
土
博
物
館
の
講
座

① 

郷
土
ひ
た
ち
の
文
化
を
学
ぶ 

「
佐
竹
家
臣
の
隣
国
で
の
動
き
」

 

10
月
24
日
㈫　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

講
師
＝
大
窪
範
光
さ
ん
（
郷
土
ひ
た

ち
文
化
研
究
会
長
）　
＊
先
着
60
人

② 

ふ
る
さ
と
教
室　
地
学		

「
堆
積
岩
の
で
き
か
た
」

 

10
月
25
日
㈬　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

 

講
師
＝
田
切
美
智
雄
郷
土
博
物
館
特

別
専
門
員　

＊
先
着
60
人

  

①
②
と
も
市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

 

①
②
と
も
１
０
０
円
（
資
料
代
）

 

９
月
28
日
㈭
の
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、

郷
土
博
物
館　
☎ 

23

－

３
２
３
１
へ

読
み
聞
か
せ
研
修
講
座「
読
む
」を

「
話
す
」に
近
づ
け
る
表
現
法

 

10
月
24
日
㈫　
午
後
２
時
～
４
時
30
分

 

南
部
図
書
館
創
作
室

 

朗
読
、
読
み
聞
か
せ
に
お
け
る
「
読
み

方
、
表
現
の
仕
方
」
の
基
本
を
学
び

ま
す
。　
講
師
＝
澤　
則
子
さ
ん
（
フ

リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）　
＊
先
着
20
人

 

９
月
28
日
㈭
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

電
話
か
直
接
、
南
部
図
書
館　

☎
29

－

１
１
２
５
へ

宮
澤
孝
子
さ
ん
講
演
会「
母
が
紡

ぐ
和
の
薬
膳
～
郷
土
料
理
は
次
世

代
へ
繋
ぐ
宝
物
」

 

10
月
29
日
㈰　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

 

多
賀
図
書
館
４
階
大
ホ
ー
ル

 

世
界
料
理
本
大
賞
で
２
位
を
受
賞
し

た
著
者
の
、
思
い
出
の
郷
土
料
理
や

薬
膳
料
理
に
つ
い
て
の
講
演
。　

講

師
＝
宮
澤
孝
子
さ
ん
（
日
立
市
出
身

薬
膳
料
理
家
）　

＊
先
着
50
人

日立市 インターネット放送局
行政放送番組や市政情報をお伝えするア
ニメーション動画などを視聴できます。

日立市報 電子版
市報のバックナンバーや音
声版などを掲載しています。

講　
　
座

とき ところ 申し込み・問合せ
10月
12日㈭

宿東集会所
（日高町）

地域包括支援セン
ター　サン豊浦
☎ 33-8811

10月
18日㈬

滑 川 交 流
センター

地域包括支援セン
ター　神峰の森
☎ 33-5512

＊�時間＝ 10 時～ 11 時 30 分（受付は開
始時間の 30 分前から

＊�対象＝市内在住か通勤・通学している方
＊定員＝ 15 人
＊�申し込み＝各開催日の 2日前までに電
話で、担当の地域包括支援センターへ

お詫びと訂正
　９月５日号市報 ( 第
1751 号 ) ２ページの記
事中、「ひたちのまち -
星にまつわるパワース
ポットめぐり -」特別番
組の時間に誤りがありま
した。お詫びして訂正い
たします。
（正）�午前 10 時～
（誤）午前 11 時～
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講
演
会
に
合
わ
せ
て
関
連
料
理
本
や
、

薬
膳
料
理
の
写
真
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

 
９
月
28
日
㈭
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

電
話
か
直
接
、
記
念
図
書
館　

☎
24

－

７
７
１
４
へ

資
格
取
得
準
備
講
座「
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
３
級
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
～
目
指
そ
う
お
金
の

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
！
～
」

 

11
月
２
日
～
12
月
14
日
の
木
曜
日（
全

６
回
）　
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

 

ら
ぽ
ー
る
ひ
た
ち

 

資
格
を
取
得
す
る
た
め
の
勉
強
法
や

テ
ス
ト
対
策
法
を
学
ぶ
。
講
師
＝
高

村
浩
子
さ
ん
（
１
級
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
技
能
士
）

 

４
２
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

 

９
月
28
日
㈭
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

電
話
で
、
日
立
市
ら
ぽ
ー
る
協
会　

☎
36

－

０
５
５
４
へ　

＊
無
料
託
児

あ
り
。
10
月
19
日
㈭
ま
で
に
直
接
申

し
込
み
を
。

介
護
の
仕
事
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

県
内
の
介
護
施
設
・
事
業

所
で
働
き
な
が
ら
介
護
の
資

格
を
無
料
で
取
得
で
き
る
、

茨
城
県
介
護
人
材
確
保
育
成
事
業
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

  

県
福
祉
部
福
祉
政
策
課　

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

３
１
９
７

 

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院
の
学

院
生（
金
属
加
工
科
、機
械
加
工
科
）

　

金
属
の
溶
接
や
機
械
に
よ
る
切
削
な

ど
の
就
職
に
役
立
つ
技
術
を
習
得
で
き
る

学
院
の
生
徒
（
来
年
４
月
入
学
）
を
募
集

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
学
院
の
HP
を
ご
覧

に
な
る
か
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

来
年
度
高
校
卒
業
予
定
者
・
既
卒
者

 

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

　

☎
35

－

６
４
４
９

日
立
鞍
掛
山
霊
園
合
葬
式
墓
地
の

使
用
者

　

10
月
10
日
㈫
ま
で
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
募
集
案
内
書
（
環
境
推
進
課
、

各
支
所
に
あ
る
ほ
か
下
記
QR

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

環
境
推
進
課　

☎
内
線
７
４
９

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
費

用
を
助
成
し
ま
す

 

10
月
１
日
㈰
～
来
年
１
月
31
日
㈬

 
生
後
６
か
月
以
上
の
市
民
の
方

  
助
成
額
＝
１
０
０
０
円
～
３
０
０
０
円 

＊
詳
し
く
は
、
健
康
カ
レ

ン
ダ
ー
か
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

市
内
の
協
力
医
療
機
関
に
直
接
予
約

の
上
、
保
険
証
を
持
参
し
て
接
種
を
進

め
て
く
だ
さ
い
。

　

 

＊
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
、
65
歳

以
上
で
市
外
の
医
療
機
関
を
希
望
す

る
方
は
、
12
月
15
日
㈮
ま
で
に
健
康

づ
く
り
推
進
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

 

健
康
づ
く
り
推
進
課　

☎
21

－

３

３
０
０　
FAX  27

－

２
１
１
２

肝
臓
病
教
室

 

10
月
６
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

 

日
立
総
合
病
院
１
号
棟
５
階
AB
会
議
室

  

日
立
総
合
病
院
医
師
な
ど
に
よ
る
、

生
活
習
慣
や
肝
臓
に
つ
い
て
の
６
つ

の
講
座 　
＊
先
着
20
人

 

10
月
２
日
㈪
ま
で
に
下
記

QR
か
ら
か
、「
肝
臓
病
教

室
参
加
希
望
」
と
件
名
に
明
記
の

上
、
住
所
、
氏
名
を
メ
ー
ル
で
、
日

立
総
合
病
院
肝
疾
患
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー　

メ
ー
ル　

kans
hikkan.ren

kei.kt@
hitachi.com

　
☎
23

－

８

３
５
４
へ

自じ
き
ょ
う
じ
ゅ
つ

彊
術
で
か
ら
だ
を
整
え
若
返
り

ま
し
ょ
う

 

10
月
19
日
㈭　

午
前
10
時
～
正
午

 

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

  

か
ら
だ
全
体
を
整
え
る
た
め
の
体
操

や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞　

持
ち
物
＝
バ
ス
タ

オ
ル　

＊
動
き
や
す
い
服
装
で

 

自
彊
術
茨
城
支
部
設
立
20
周
年
記
念

大
会
実
行
委
員
会
（
舟
生
）　

☎
０

９
０

－

９
２
０
４

－

０
３
９
６

募　
　
集

ひたちの魅力発信中
日立市公式SNS

健　
　
康

一般
入試 受付 試験日

Ａ日程 10月５日㈭
～ 25日㈬

11月
１日㈬

Ｂ日程 11月９日㈭
～ 29日㈬

12月
６日㈬

＊�試験科目＝適性検査、�
面接選考

＊�オープンキャ
ンパス参加者、
学院見学会参
加者も募集しています。

対象

介護施設で就業
を希望する方、介
護施設で就業中
で資格を持ってい
ない方

勤務地 県内の介護施設・
事業所

勤務
時間 相談可能

給与
（時給
上限）

有資格者＝1,500円
無資格者＝1,200円
チャレンジシニア
＝1,043円

だいすきひたち フォトコンテスト

　皆さまから応募された写真でカレンダーを
作成します。日立市の魅力を伝える写真を、
ぜひご応募ください。
テーマ　みんなに伝えたい！とっておきの日立市
募集期限　10 月 15 日㈰
＊�応募方法など、詳しくは、日立市
観光物産協会ＨＰをご覧になる
か、問い合わせてください。

問合せ　日立市観光物産協会　☎24-7978
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10 月のきら☆りんタイム�
「ハロウィンワークショップ」

 10 月 13 日㈮　午前 10 時 30
分～正午
�子どもすくすくセンター
�乳幼児の保護者　＊定員８人
（多いときは抽選。無料託児
あり）
 クラフトテープで、ジャック・
オー・ランタンのミニかごを
制作します。講師＝平山亜貴
世さん（craft 雑貨いちむ）
�400 円（材料費）
 10 月４日㈬までに直接か電話
で、子どもすくすくセンター　
☎�23-5522へ（午前９時～
午後５時）

南部子どもの広場「お菓子作
りにチャレンジ」

 10月16日㈪　午前10時～正午
 水木交流センター
 乳幼児の保護者　＊先着８人（無
料託児あり）
�講師＝中里美佳さん（パティ
シエ）　持ち物＝エプロン、三
角巾、ふきん２枚
�200 円（材料費）
�９月 27 日㈬の午前９時 30 分
から電話で、日立市社会福祉
協議会　☎ 87-7222へ

風の子親子ふれあい体操教室

 10月 17 日㈫　午前 10 時～ 11
時 30 分
�東金沢体育館（大沼交流セン
ター）
 ２～４歳児と家族　＊先着10組
 親子でリズム体操やゲームを
楽しみます。講師＝富田千恵子
さん（市民教授）　持ち物＝体
育館シューズ（親子とも）、飲
み物、タオル　＊動きやすい
服装で
�300 円（親子で）
 10月３日㈫までに電話で、大沼
交流センター　☎35-8329へ

茨城キリスト教大学「前向き
子育てプログラムトリプルＰ」

 10 月 16 日～ 12 月４日の月曜
日（全８回）　午前10時～正午

＊ �11 月 13 日㈪・20 日㈪は自宅
での実践日になります（講師
の電話サポートあり）。
 茨城キリスト教大学アンネローゼ
�１歳から小学校低学年のお子
さんの保護者　＊定員 10 人
（多いときは抽選。別室保育
あり）
 よい親子関係を築く方法につ
いて、認定ファシリテーター
とともに考えます。進行役＝
菅野ひろみさん（トリプルＰ認
定ファシリテーター）
�7,000 円（全８回分の受講料、
テキスト代を含む）
 10 月 9 日 ㈷までに
QRから申し込みを。
��茨城キリスト教大学カ
ウンセリング子育て支援センター　
☎�52-3215

総合相談
子育てに関する相談全般
＊�オンライン相談も可。詳し
くは右記QRをご覧ください。

毎日（日曜日～土曜日）
午前 9時～午後 5時

教育相談員相談
発達の遅れの心配、落
ち着きがないなどの悩
みに相談員が応じます。
10 月３日㈫・17日㈫
午前 10時～午後４時

子どもセンター相談日
対象　18 歳未満の子どもと保護者　　＊申し込み不要　　　　　　　問合せ　子どもセンター　☎�36-0048

発育や発達などの悩み
に市の保健師が応じま
す。

保健師相談 栄養士相談
離乳食、お子さんの食
事や栄養などの悩みに
市の栄養士が応じます。

10 月 11 日㈬
午前9時30分～11時30分

10 月 25 日㈬
午前9時30分～11時30分

子育て
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子育て

図書館がすすめる読み聞かせ
の本展
　図書館司書がこれまでの経験を
もとに選んだ幼児・小学生向けの
読み聞かせに向く絵本を展示・貸
出しします。絵本を紹介する小冊
子も配布します。
①�記念図書館＝９月 27 日㈬～
10 月 29 日㈰

　②�多賀図書館＝ 10 月 6 日㈮～
26 日㈭

�①記念図書館展示コーナー
　②多賀図書館 1階ギャラリー
�幼児から一般
��①記念図書館　☎�24-7714

　��②多賀図書館　☎�33-2655

�図書館の催し（10月）�
おはなし会　絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。

記念図書館 多賀図書館 十王図書館 南部図書館

名
称

らっこの
おへや

ハレニコ！
おはなし会

キトちゃん
おはなし会

おいっちに
(０・１・２）
おはなし会

ふわふわ
おはなし会

ぴよぴよ
おはなしかい

テンちゃん
おはなし会

おはなしの
ゆりかご

くじらちゃん
おはなし会

対
象 ０歳から おおむね

0～ 3歳
おおむね
3歳から ０歳から おおむね

3歳から ０歳から おおむね
3歳から ０歳から おおむね

3歳から

と
き

18 日㈬
25 日㈬ 12 日㈭ 21 日㈯ 12 日㈭

20 日㈮ 28 日㈯ 26 日㈭ 14 日㈯ 17 日㈫ 22 日㈰

11：00 ～
11：30

14：00 ～
14：30

10：30 ～
11：00 11：00 ～ 11：30 10：30 ～ 11：00 11：00 ～

11：30
14：00 ～
14：40

＊全て申し込みが必要です。10 月 1日㈰の午前９時 30 分から直接か電話で、各図書館に申し込みを。

ブックスタート�～赤ちゃんと絵本との出会いは４か月頃から～
対象　市内在住の２歳になる誕生日までのお子さんと保護者
配�布内容　絵本２冊、絵本のリストなど（無料。１回限り）
　「てんじつき�さわるえほん」もあります。
持ち物　母子健康手帳と現住所が分かるもの（健康保険証など）
①記念図書館 10 日㈫・28 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
②多賀図書館 14 日㈯・27 日㈮　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
③十王図書館 19 日㈭　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
④南部図書館 毎週日曜日　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分�
⑤保健センター 26 日㈭ １歳６か月児健診受診日にあたる方

（健診時間にあわせて実施）⑥�水木交流セン
ター 19 日㈭

＊都合のつかない方は、事前に各図書館へ問い合わせてください。
＊③は 10 月から開始時間が変わりました。
＊①～④、⑥はお渡し時に読み聞かせを行っています。

問合せ
記念図書館　☎�24-7714
多賀図書館　☎�33-2655
十王図書館　☎�20-2345
南部図書館　☎�29-1125
＊�詳しくは、上記QRをご覧になるか、問い合わ
せてください。

＊�ブックスタートの⑤保健センターについては多
賀図書館に、⑥水木交流センターについては南
部図書館に問い合わせてください。

産前産後期間の国民年金保険料が免除されます
　届出により、産前産後期間中の国民年金保険料の支払いが免除され
ます。免除期間中は保険料を納付したものとして老齢年金の受給額に
反映されますので、対象の方は、忘れずに手続きをしましょう。
免�除期間　出産予定日または出産日が属する月の前月から 4か月間
　＊多胎妊娠の場合、期間が異なります。
対�象　国民年金第１号被保険者（20 ～ 60 歳の自営業者・農林漁業者
とその家族、学生、無職の方など）である方

届�出時期　出産予定日の６か月前から（出産後の届出は無期限）
届�出方法　直接、国民健康保険課か、各支所・出張所へ
　＊�出産前に届出する場合は、母子健康手帳など出産予定日が分かる

ものが必要です。
　＊�母子が別世帯の場合は、出産日と親子関係が

分かるものが必要です。
問合せ　�国民健康保険課　☎�内線 726��

日立年金事務所　☎�24-2194
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▪日立市消防本部・消防医療情報問合せ
　☎ 2 2 - 4 1 9 9（よい救急）
▪茨城おとな救急電話相談（＃ 7119）
　☎ ＃ 7 1 1 9 または 0 5 0 - 5 4 4 5 - 2 8 5 6
▪茨城子ども救急電話相談（＃ 8000）
　☎ ＃ 8 0 0 0 または 0 5 0 - 5 4 4 5 - 2 8 5 6

医療機関案内（24 時間対応）

ご利用の際は、あらかじめ休日緊急診療所または各当番医
療機関へ電話で問い合わせてください。
①内科・小児科
　日立市休日緊急診療所（幸町 1-17-1　日立駅前大型商業
施設「ヒタチエ」別館２階　☎・FAX 33-5353　＊つなが
りにくい場合は、☎ 070-1051-6813か☎ 33-5733へ）
＊駐車場は、ヒタチエ別館４～７階をご利用ください（無料）。
②外科

とき 病・医院名 電話
１日 ないとうクリニック（東滑川町） 23-5111
８日 おおたしろクリニック（平和町） 22-8800
９日 久慈茅根病院（久慈町） 52-2119
15 日 河端整形外科皮膚科クリニック（神峰町） 33-5066
22 日 聖麗メモリアル病院（茂宮町） 52-8500
29 日 栗山整形外科（日高町） 42-8100

【受 付時間】①②９：00 ～ 11：30、13：00 ～ 16：00

10 月の休日緊急診療

相談 とき 申し込み ところ
健康相談 平日

８：30 ～ 17：15 不要 保健セン
ター歯科相談 10 月 16 日㈪ 電話で健康づ

くり推進課へ栄養相談 10 月 26 日㈭
問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300　FAX 27-2112

健康に関する相談

放送日　毎週水曜日　午後 6 時 30 分から
とき テーマ 担当団体など

４日
国民健康保険・後期高齢者
医療保険に加入している方
の人間ドック・脳ドック健
診費用補助事業等について

日立市国民健康保険課

11 日 民生委員・児童委員と認知症
ケア

日立市連合民生委員児
童委員協議会

18 日 がん検診の受診状況について 日立メディカルセンター

25 日 防災意識の高揚 日立警察署

＊繰り返し放送は、翌週月曜日午後 0時 47 分から。
問合せ　日立市医師会　☎ 37-1014　FAX 36-3508

「ひたち健康ナビ」　10 月の放送予定　
ＦＭひたち８２.２ＭＨｚ

10 月の市民相談10 月の市民相談
【市民相談室（市役所２階山側）】　
☎ 内線 511　直通 ☎ 22-4286　FAX 24-5301

相談内容 とき

一般相談（市民相談室相談員が受けます）
悩みごとや困りごとなどの相談、市の仕
事に対する陳情や苦情など
＊土曜日は事前に電話で予約を

月～金曜日（祝日を除く）
９：00 ～ 17：00
土曜日（事前予約制）
９：00 ～ 16：00

人権相談（人権擁護委員が受けます）　
セクハラ、いじめ、高齢者虐待、DV など　
＊午後は事前に電話で予約を

10 日㈫
10：00 ～ 15：00

税務相談（税理士が受けます）
＊事前に電話で予約を

12 日㈭
10：00 ～ 15：00

行政書士相談（行政書士が受けます）
相続や遺言、各種行政手続きに関する相談　
＊事前に電話で予約を（９月 20 日㈬の午
前９時から受付）。オンライン（Zoom）
相談可。希望者は予約時に申し込みを

11 日㈬・25 日㈬
13：00 ～ 16：00

先
着
順

法律相談（弁護士が受けます）
＊市民相談室か多賀市民相談コーナーで
話をお伺いして予約となります。電話予
約は受け付けていません。

３日㈫・17 日㈫
13：00 ～ 16：00

（１日７人まで。
１人 25 分程度）

総合労働相談（社会保険労務士が受けます）
解雇、賃金、労働契約、年金に関するこ
となど　＊事前に県社会保険労務士会 HP
か FAX 029-350-3222 で予約を

26 日㈭
13：30 ～ 16：30

【多賀市民相談コーナー（多賀支所内）】☎ 36-6221
相談内容 とき

一般相談（市民相談室相談員が受けます）
悩みごとや困りごとの相談など

月～金曜日（祝日を除く）　
９：00 ～ 17：00

【女性生活相談室（らぽーるひたち内）】☎ 35-2215
相談内容 とき

女性の生活全般にわたる悩みごとや困
りごとの相談（女性生活相談員が受け
ます）

月～金曜日（祝日を除く）、
14 日 ㈯、28 日 ㈯　９：00
～ 17：00

【女性若者支援課（日立シビックセンター 6 階）】☎ 26-0315
相談内容 とき

女性カウンセリング相談（臨床心理士などの
資格を持つ女性相談員が受けます）
女性の生活全般にわたる悩みごとや困
りごと　＊事前に右記 QR から予約を

18 日㈬、21 日㈯
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

男性電話相談（臨床心理士などの資格を持つ
男性相談員が受けます）
男性の生活全般にわたる悩みごとや困りごと　
☎ 050-3575-2849

15 日㈰
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

性的マイノリティ電話相談（臨床心理士など
の資格を持つ相談員が受けます）
性的マイノリティの方やご家族など関わる全て
の方の悩みごとや困りごと　☎ 050-3635-6284

22 日㈰
10：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

【ボランティア情報相談コーナー（コミュニティ推進課内）】☎ 内線 488
相談内容 とき

ボランティア団体や活動に関する情報
提供や相談

月～金曜日（祝日を除く）　
８：30 ～ 17：15

【消費生活センター（日立シビックセンター６階）】☎ 26-0069
相談内容 とき

悪質商法などによるトラブルや消費生
活知識、借金問題などの相談（消費生
活相談員が受けます）
＊まずは電話でご相談ください。

月～土曜日（祝日を除く）
９：00 ～ 17：00（土曜日
は 16：00 まで）
＊毎月最終月曜日は休所

献血にご協力をお願いします
▪全血献血（400 ㎖のみ）
　とき　10月10日㈫　10：00～11：45、13：00～16：00
　ところ　日立シビックセンター新都市広場
　問合せ　県赤十字血液センター献血推進課　☎ 029-246-5574
▪ 成分献血については、水戸献血ルーム（☎ 0120-310-399）、
つくば献血ルーム（☎ 0120-298-102）をご利用ください。

お気軽に
ご相談ください

24 時間年中無休（通話料・相談料無料）
健康・介護・育児など健康・介護・育児など
の相談や急な病気の際の相談や急な病気の際
にご利用ください。にご利用ください。

  ひたち健康ダイヤル２４

 ０１２０ ０１２０- １２- ８６２４- １２- ８６２４
  フリーダイヤル　  いつでも　  ハロー　24 時間
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広  告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。
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2023
10.７  ～９  土 祝
場所：日立シビックセンター新都市広場

「ふるさと日立大使」を務める三味線奏者 
上妻宏光さんを迎え、伝統と現代の芸能文
化の共存・融合を体験できるステージをお
届けします。

【プログラム】
▪７日㈯　12：00 ～ 16：15
　日立荒馬踊り、市内団体芸能発表
▪８日㈰　11：00 ～ 19：30
　市内中学校芸能発表、全国の芸能「夢」の競演
▪９日㈷　16：00 ～ 18：00
　上妻宏光 Live in Hitachi ( Opening Act 日立市民吹奏楽団 )
＊詳細については右記 QR からご確認ください。

【問合せ】
日立シビックセンター交流事業課　☎24-7711　
　 ９月１日現在の人口・世帯数　166,514 人 (-175)　＊（　）は前月比

男 83,046 人（-85）　女 83,468 人（-90）　76,842 世帯（-71）
自然動態 -154 人　社会動態 -21 人　８月の出生数 50 人

市報 ひたち
令和５年９月 20 日号

編集・発行　茨城県日立市市長公室広報戦略課
☎ 0294-22-3111　　〒 317-8601　日立市助川町 1-1-1
FAX 0294-21-4859　　https://www.city.hitachi.lg.jp/


