
こどもの初節句探検隊のみんなはこうしました！

【今号の特集】
■あそんでみよう！
　ひたち郷土かるた
■みんなはどうしてる？
　探検隊の冬の感染症予防
対策

■こんなにちがうの？
　男の子＆女の子の子育て
■探検隊のみんなはこうし
ました！

　パパ、ママ、
　　　　祖父母との初節句

みなさん、「ひたち郷土かるた」をご存知ですか？名前は知ってるケド…という人も!?
小さい子でも、絵を覚えてしまえば大丈夫！世界・日本・茨城を知る前に、日立の素敵なところを遊
びながら学ぶことができるんです。読み札の裏に詳しい解説がついています。郷土愛も育ちます！

吉田正！なかなかリアル！
初めて見ると笑う子も♪

日立なのに黄門様?!
いやいや、ゆかりがあるん
です！
同点になった時は役札を
もっているチームが勝ち！

2003年★日立中央ロータリークラブ創立10
　　　　周年記念事業で作成（構成から３年）
2008年★十王町と合併したので改訂版出版
　　　　絵札46枚→56枚に！
2016年★英語版出版

歴史

群馬県民なら誰でも知っているという「上毛かるた」
群馬県民のみなさん、そうなんですか??? これで、
群馬の歴史や地理、文化が学べるそうです。ロー
タリークラブの方が感銘し、ぜひ日立版を作りたい
という熱い想いから誕生したそうです。

制作秘話

シビックセンター売店
日立駅情報交流プラザ「ぷらっとひたち」
ひたち郷土かるた大会会場

（次回は来年１月となります）

購入先

ひたち郷土かるたあそんでみよう！
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「おんなのこ」

あまの　さえりちゃん（５才）

この時期はいろいろな病気が流行しますね。各家庭で、どのような予防対策をして
いますか？ここでは、私たちの対策を紹介します。

● うがい・手洗い

うがい･手洗いは基本だよね。
子どもが、上手にうがいが出来なかっ
た頃、天井などの高い所にシールを貼っ
て「シールを見ながらガラガラしてみ
よう」と練習させていたよ。

緑茶や紅茶を使ってうがいをしているよ。
小学校などでもお茶うがいをさせてい
るよね。

手を洗う時間は、ハッピーバースデー
の曲を２回歌うくらいの長さがいいら
しいよ。

洗っているうちに、色が変わるハンド
ソープを使っているよ。
小さい子でも楽しみながらしっかり手
が洗えるから、とっても便利。

● 食べ物

私の家では、毎日みかんを食べているよ。
むいた皮は、よく干した後ティーバッ
グなどにつめて、お風呂の湯船の中へ。
体があたたまってポカポカに！
子ども達も、みかんを食べたら楽しん
で皮を干してくれているよ。

● 水分

水分をこまめにとるようにしているよ。
１時間に１回程度水分をとると、口の
中にいる菌を洗い流せるから、風邪を
ひきにくくなるみたい。

れんこんや大根などの根菜を食べたり、
味噌汁などの汁物に生姜のすりおろし
を入れても、体があたたまるよね。

● 湿度

私の家では、湿度管理を大事にしているよ。
湿度計が 50％を下回らないように、こ
まめにチェック。
濡らしたタオルを干しておくだけでも
湿度を保てるから、オススメ。

● その他

外出する時は必ずマスク！
キャラクターのマスクなら子ども達も
喜んでくれるかも？
まずは親が見本になって、しっかりつ
けているよ。

人混みへは、なるべく行かないことも
大事だよね。

自分が風邪かな？と思ったら、早めに
葛根湯を飲むようにしているよ。

ノロウィルス対策には、「次亜塩素酸水」
も良いみたい。
使用するときは、各商品の説明をよく
読んで使ってね。

私は湯冷め防止のため、お風呂あがり
は靴下をはいて、20時には寝ているよ。
やっぱり大切なのは睡眠だと思う。

私は、消毒用エタノールやビネガー水
（お酢を３倍くらいに薄めたもの）で、
テーブルや床を拭いてる。
あと、アロマディフューザーに抗菌作
用のあるアロマオイルを入れて使って
いるよ。

探検隊のみんなは
   どうしてる？

めくってね
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女の子は食事の雰囲気も大事にするのか、かわ

いい見た目や色合いでテンションUP↑

食べ方もキレイ。

男の子はおなか一杯になればOK。他にやりた

い事があったら手で食べてスピードUP。

☆
男
の
子
は
お
っ
ぱ
い
で
も
、
水

で
も
、
と
に
か
く
飲
み
っ
ぷ
り

が
良
い
。

・
吸
う
力
が
強
く
て
、
お
っ
ぱ
い

が
痛
く
な
る
こ
と
も
…
。

☆
マ
マ
友
と
ラ
ン
チ
を
し
て
い
る

と
、
女
の
子
は
側
に
い
て
お
絵

か
き
や
折
り
紙
を
し
て
座
っ
て

い
て
く
れ
る
が
、
男
の
子
は
ウ

ロ
ウ
ロ
し
た
り
、
あ
ち
こ
ち

触
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
て
子
ど

も
に
付
き
っ
切
り
に
な
り
、
マ

マ
友
と
お
話
も
で
き
ず
逆
に
ス

ト
レ
ス
が
た
ま
る
こ
と
も
…
。

☆
男
の
子
は
遊
び
な
ど
ひ
と
つ
の

こ
と
に
夢
中
に
な
る
と
食
べ
る

こ
と
す
ら
忘
れ
る
。

・
後
で
お
な
か
が
す
い
た
と
言
わ

れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
お
に

ぎ
り
や
バ
ナ
ナ
を
持
ち
歩
い
て

い
ま
し
た
。

☆
男
の
子
は
も
り
も
り
食
べ
て
く

れ
る
の
で
、
ご
は
ん
の
つ
く
り

が
い
が
あ
る
。

食　事
女の子は「食べること」を楽しみ、
男の子は「食べるだけ」??

女の子はとにかくかわいい、きらきらしたものが
好き。
そしてお友だちと遊ぶときは世界観を共有して
遊ぶ気がします。
同じかわいくても「プリンセスごっこ」と「プ
リキュアごっこ」は一緒にできない。
男の子はとにかく動くもの、かっこいいものが好き。
お友達と遊ぶ時は一緒に動いていればなんでも
OK。仮面ライダーと戦隊ヒーロー、トミカ、プラレー
ル遊びの子が一緒に走り回っていても問題なし。

☆
男
の
子
は
「
お
も
し
ろ
い
！
」

と
思
う
と
ず
～
～
～
っ
と
同
じ

遊
び
を
し
て
い
る
。

・
電
車
好
き
な
息
子
は
す
べ
て
の

線
が
線
路
に
見
え
て
、
頭
の
中

で
ず
っ
と
電
車
を
走
ら
せ
る
遊

び
を
し
て
い
ま
し
た
。

・
小
雨
の
降
る
中
、
小
枝
を
投
げ

て
折
れ
る
か
、
と
い
う
遊
び
を

15
分
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

☆
男
の
子
も
女
の
子
も
共
通
し
て

好
き
な
遊
び
は「
お
ま
ま
ご
と
」。

☆
女
の
子
と
比
べ
る
と
激
し
い
と

思
っ
て
い
た
男
の
子
も
、
男
兄

弟
の
激
し
さ
に
は
か
な
わ
な
い
。

・
男
兄
弟
の
従
弟
を
こ
わ
が
る
。

・
女
の
子
と
男
の
子
だ
と
、
遊
び

の
順
番
を
決
め
る
と
き
「
10
回

や
っ
た
ら
交
換
ね
」
で
す
む
の

だ
が
、
男
兄
弟
の
友
人
は
「
相

撲
や
っ
て
勝
っ
た
ほ
う
か
ら
遊

ぶ
」
と
言
っ
て
い
て
び
っ
く
り

し
た
。

☆
男
の
子
は
思
い
が
け
ず
友
だ
ち

と
遊
べ
る
と
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上

が
り
す
ぎ
る
。
テ
ン
シ
ョ
ン
が

上
が
り
す
ぎ
て
お
友
だ
ち
に
ド

ン
引
き
さ
れ
、
結
局
遊
べ
な
い

こ
と
も
多
々
…
。

遊　び
女の子はかわいいもの？

男の子は動くものに夢中？

女の子はオムツ替えの時にじっとしていてくれ

るので、しばらくテープタイプのオムツでも

OKで、経済的でした。

男の子はとにかくじっとしていなくて、歩ける

ようになったら、オムツ片手に息子を追い掛け

まわることもありました…。

☆
女
の
子
は
オ
ム
ツ
か
ら
お
し
っ

こ
が
漏
れ
る
こ
と
な
ん
て
ほ
と

ん
ど
な
か
っ
た
の
に
、
男
の
子

は
女
の
子
に
比
べ
て
お
む
つ
か

ら
お
し
っ
こ
が
漏
れ
る
こ
と
が

多
く
て
、
毎
日
お
着
替
え
も
大

変
！

・
い
ろ
い
ろ
な
メ
ー
カ
ー
の
オ

ム
ツ
を
試
し
た
り
、
オ
ム
ツ
ラ

イ
ナ
ー
を
試
し
た
り
も
し
ま
し

た
！

・
パ
ン
ツ
に
な
っ
て
も
「
チ
ビ
る
」

こ
と
が
多
い
の
は
男
の
子
の
よ

う
な
気
が
す
る
…
。

☆
男
の
子
の
ほ
う
が
オ
ム
ツ
替
え

の
最
中
に
お
し
っ
こ
を
し
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
解

放
感
??

・
オ
ム
ツ
替
え
の
時
に
、
お
し
っ

こ
を
か
け
ら
れ
な
い
よ
う
に
お

ち
ん
ち
ん
に
「
お
し
り
ふ
き
」

を
乗
せ
て
い
ま
し
た
！

・
ト
イ
レ
に
行
く
よ
う
に
な
っ

て
も
、
お
ち
ん
ち
ん
の
向
き
が

上
を
向
い
た
ま
ま
お
し
っ
こ
を

さ
れ
、
ひ
っ
か
け
ら
れ
ま
し
た

（
涙
）。

☆
男
の
子
に
「
立
ち
シ
ョ
ン
」
を

教
え
ら
れ
ず
…
。

・
パ
パ
に
教
え
て
も
ら
っ
た
と
い

う
声
多
数
。
幼
稚
園
の
先
生
や
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
お
願
い
し
た

人
も
！

トイレ
女の子はオムツ替えもスキンシップ
男の子は必死！ダッシュ！が常に??

同じ事をしても、パパの女の子への叱り方の方

が、男の子と比べて優しいような…。

女の子にはすべてに対して甘い。

男の子は同性だからわかりやすいのかな？ママ

から見ると女の子がちょっとずるいような気が

したり、特に男の子が第一子だとちょっとかわ

いそうに感じる事もありました。

☆
男
の
子
は
小
さ
い
な
が
ら
に

「
力
」が
強
い
。

・
叩
か
れ
る
と
痛
い
し
、
片
腕

で
抱
っ
こ
す
る
と
落
ち
そ
う

に
な
る
。

☆
女
の
子
は
叱
ら
れ
る
と
涙
目
で

「
ご
め
ん
な
さ
い
」
と
い
う
け
れ

ど
、
男
の
子
は
笑
顔
で
「
マ
マ
、

大
好
き
！
」
と
言
っ
て
く
る
。

・
男
の
子
の
方
が
「
マ
マ
、
大

好
き
」「
マ
マ
、
か
わ
い
い
」

と
い
う
こ
と
を
よ
く
言
う
。

☆
女
の
子
は
計
算
高
い
。
男
の
子

は
単
純
。

☆
抱
っ
こ
す
る
と
き
女
の
子
の
ほ

う
が
じ
っ
と
し
て
い
て
抱
っ
こ

し
や
す
い
。
男
の
子
は
抱
っ
こ

し
て
、
と
甘
え
て
く
る
割
に
、

の
け
ぞ
っ
た
り
、
動
い
た
り
、

抱
っ
こ
さ
れ
る
の
が
下
手
。

☆
女
の
子
は
、
マ
マ
の
真
似
が
大

好
き
。
お
化
粧
や
お
料
理
な
ど

興
味
津
々
で
キ
ッ
チ
ン
に
よ
く

入
っ
て
く
る
。
お
手
つ
だ
い
も

好
き
。

・
男
の
子
で
も
好
き
な
子
も
い

る
よ
。

☆
女
の
子
は
服
に
こ
だ
わ
り
が
多

く
て
、
出
し
た
も
の
を
着
て
も

ら
え
ず
困
る
こ
と
も
。
自
分
で

選
ば
せ
る
と
ち
ぐ
は
ぐ
な
恰
好

に
な
っ
て
い
る
の
に
本
人
は
大

満
足
。
男
の
子
は
出
さ
れ
た
も

の
で
Ｏ
Ｋ
で
ら
く
ち
ん
。

その他
パパの叱り方が

男の子と女の子で違う…??

男の子と女の子の子育ては違うと聞くけれど本当？これからママになる人も、現在子育て真っ只中の 人も気になるところ。
男の子、女の子、両方子育て中の探検隊ママに聞いてみました。

どんな子育てでも、お母さんが笑顔でいられるのが１番。
自分にあったリラックス方法を見つけて子育てを楽しんでくださいね。

探検隊のリラックス方法

こんなにちがうの？

趣味の時間を作って気分転換しています。
ちょっとの時間でも子育てから離れて自分
だけの時間を作ると、気持ちに余裕がで
きます！

深呼吸して危険な状況じゃないことを確認
してから、我が子のトホホ…な状況を写
真にとってみる。後々家族で笑いを共有し
て笑い飛ばしてます！
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