
　この度、ひたち子育て情報探検隊を卒業することになりました。
　取材、編集などは、未経験。子育ても始めたばかりで色々不安のあるスタートで
したが「日立市の子育て情報を色々知りたい！たくさんのママ達に情報を伝えた
い！」という思いで７年間活動してきました。
　探検隊の方 （々先に卒業しているかたも含め）、事務局の方々、取材でお世話になっ
た方々、託児でお世話になったシッターさん達、その他すくプチ編集以外の活動で
お世話になった方々・・・ありがとうございました。
　探検隊になり、仲間が出来たこと、すくプチの編集以外にも様々な貴重な経験が
できたことにとても感謝しています。
　取材をはじめ、活動のほとんどが我が子を連れてだったので、探検隊の思い出は、
子どもとの思い出でもあります。たくさんの楽しい思い出が出来たことにも感謝です！
　今後もっともっと「すくプチ」を通して一人でも多くのママやその家族がハッピー
になれますように…。（鈴木）

　今号で編集委員を卒業することになりました。読者の皆様
および関わったすべての方々に深く感謝しつつ、最後に我が
家の心に残るエピソードをひとつご紹介いたします。
娘３才の頃：母『あなたの王子様はどこにいるの？』
娘『会社♪』　父（´▽｀）
娘８才現在：娘『お父さん嫌。お母さんが好き！』
母（´▽｀）　父（; ﾟДﾟ）！
でも先日、娘が書いたお父さん宛の手紙を見つけました。
『きらいっていってごめんね。ほんとうはだいすきだよ。』
娘父母（´▽｀）　（所）

ご協力ありがとうございました

日立市健康づくり推進課の保健師さん
取材のご協力ありがとうございました。
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【今号の特集】
■簡単虫除け

アロマスプレー
■子どもの歯科相談
■これで安心一歳半健診
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「くじら」

こばやし　としあきくん（３才）

フロスの使い方

歯科医ママに聞く！子どもの歯科相談

「フロス（糸ようじ）の使い方と虫歯の要因」

　皆さんの中には、しっかり歯を磨いているのに虫歯になってしまう人がいると思います。でも、フロスを使ったり、虫

歯になる要因が何かわかっていれば、より効果的に予防することができます。

　隣り合った歯と歯がくっついている部分（隣接面）には、物理的に歯ブラシが入りません。そこでフロスが必要になり

ます。歯ブラシの前後どちらかに、大人用のもので大丈夫ですからやってあげるようにします。基本的には歯と歯がくっ

ついている部分にだけ使えば良いです。ハンドルがついているもの、糸のみのもの、また色々な種類がありますがどれも

目的は同じですから、自分で試して使いやすいものを選択してください。

　汚れが付いたら別の新しい糸の部分にしたり、ティッシュで取るなどしたりして、いつもきれいな部分を使うようにし

てください。（そうしないと汚れを押し込むことにつながります）

　この歯と歯の間の虫歯は発見しにくいので、気が付く頃には神経近くまで進んでいるということもあります。見えにく

い部分だからこそのケアが大切です。

　歯ブラシ以外にも使わなければいけないと、ちょっと大変かもしれません。理想は毎食後ですが、難しいと思います。

私もできません 

　夜寝る前はやってあげるようにしましょう。そしてもちろん、フロスは自分にも忘れずに！

歯医者さんと友達になろう！

　　　　　　　　　就学前のお子様の描いた絵を本誌に載せてみませんか？
　タイトル・お子様の名前（ふりがな）・年齢・住所・氏名・電話番号を記入し郵送又は
デジタル撮影したメールを添付してお寄せ下さい。

　　　　　　　　　　　　市内の知りたいイベント、行ってみたい施設、子育ての不安・・・
取り上げてほしいテーマや疑問などをお寄せ下さい。
応募先：日立市子ども福祉課（下記参照）

子育てに関する情報・絵などお寄せ下さい！
イラスト募集! !

テーマ・質問　募集! !

【編集後記】～卒業メンバーより～

虫歯になる要因は３つ

　①虫歯菌（歯垢、プラークを構成する主なもの）

　②歯や唾液の質（もともとの歯の質や唾液の質）

　③食環境（だらだら食いや糖分の多いものを飲む・食べる）　

　これら全てが、コントロールすることが可能です。①に対しては歯ブラシとフロス、②にはフッ化物 ※1 やシーラン

ト※ 2 で強化する、③には甘いものに限らず食べ物は時間を決めて食べる・口の中に長時間残るような食べ物を制限す

るなどです。

　これら３要素のバランスが崩れてしまうと、虫歯ができることになってしまいます。

　例えば、頑張って歯を磨いていても、頻繁に口に食べ物やジュースが入っていると虫歯ができることになってしまうわ

けです。

※１フッ化物……歯の結晶構造を強くし、虫歯になりにくくする作用のあるフッ素をふくむものを指す。歯に塗布す

るペースト状のフッ素やフッ素を含む洗口剤などのこと。

※２シーラント…歯の溝に、あらかじめ樹脂を流し固めて、汚れをたまりにくくしておく虫歯予防の一つ。

めくってね
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　一歳半は、初めての集団健診。我が子の発達について
不安視する方も少なくないのでは。
　一歳半健診のギモンを保健師さんにお聞きしました！

身体の成長はもちろん、精神も月齢にあった発達をして
いるかを見ていますよ。何かできないことがあった場合

は、それが個性なのか、病気などが隠れているのか見極めるこ
とが大切。また、おうちの方の育児相談にものっているので、
何でも相談してくださいね。

お医者さんの昼休み時間に来てもらっているので、どう
しても午後に。大変だけど、お昼寝は調整してね。

やらないですよ。気になることがあれば、その後電話で
確認したり、次回の健診時に経過を見たりします。

何か病気が隠れている可能性があれば、当日お医者さんに診て
もらったり、病院を紹介したりしますよ。

会場内はNG。健診前に、お昼ご飯は食べてきましょう。
歯科健診でフッ素を希望している場合、塗布後、30分

は食べられないから注意して。

しなくてOK。現時点での状況をそのままみせてくだ
さい。

ただ、スプーンで食べる・コップで飲むなど練習しなければで
きるようにならないことは、少しずつ練習してみてね。

発達の速度は、本当に様々。何歳までと考えず、ゆった
りとした気持ちで見守ってあげて。特にことばの発達は

個人差があるから、毎日どんどん話しかけてインプットしてあ
げてね。

５分～ 10分くらいが平均かな。気になることがたくさ
ん！というおうちの方には、もっと時間をとりますよ。

場合によっては、お宅に訪問ということも。

健診の目的は？

どうして午後？お昼寝と重なって大変…

できないことがあった場合、できるまでやるの？

当日、発達について相談できる時間は？

お腹がすいて泣き出さないか心配…おやつは食べさせて
もいいの？

郵送されてくる質問事項にできないことがあった場合、
予め練習するべき？

その場合、何歳までにできればいいの？

　こどもの発育発達は様々なので、できないこと、
心配なことがあったら相談することが大切なのです
ね。どうしたらよいかを一緒に考えてくれるので、

“うちの子、できない事ばかりで怒られるかな・・・” 
と不安にならずに、何でも相談
してみましょう。
　また、平成 27 年度からフッ
素塗布が無料で受けられるよ
うになったので、ぜひ利用した
いですね！

平成29年4月～
スタート！

＜保健センター＞
【主な対象】
妊娠期～産後１年未満の妊産
婦と乳児
☎　21-3300
IP  050-5528-5180

＜子どもセンター＞
【主な対象】
18歳未満のお子さんと保護者
☎　36-0048
IP  050-8012-4082

＜子ども福祉課・子ども施設課＞
【主な対象】
保育園や幼稚園の入園などを
考えている就学前のお子さん
の保護者
☎　22-3111
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