
鼻水のはなし！鼻水のはなし！意外と知らない

　鼻水くらい…とあなどるなかれ。放っておくと他の病気になる可能性があること
を知っていますか？
　子どもの鼻水からなりやすい病気のひとつに副鼻腔炎があります。今回、副鼻腔
炎とその原因のひとつにもなっているアレルギー性鼻炎について保健師さんに話を
聞いてきました！

アレルギー性鼻炎
　通年性（ハウスダスト等）と季節性（花粉等）の２つのタイプがあります。

・水っぽい鼻水　・目のかゆみ　・肌荒れ
＜症状＞

　特に重要なのがダニ対策！次のことに注意しましょう。
・寝具は清潔に保つ
・掃除機は念入りにかける
・冬の室内の温度は 20 ～ 25℃、湿度は 50％に保つ

＜通年性アレルギー鼻炎　対策＞
　花粉を体に付着させないこと、室内に入れないことが
大切！
　外出時は帽子・マスク・花粉症用のメガネを装用し、
花粉がつきにくい服を着ましょう。

＜季節性アレルギー鼻炎　対策＞

　鼻かみは、３歳くらいか
らできるようになります。
それまでは、こまめに拭い
てあげて。肌が赤くなるよ
うなら、ワセリンを塗って
あげましょう。

副
ふく

鼻
び

腔
くう

炎
えん

　副鼻腔の粘膜に炎症が起こって膿がたまる病気です。
　ウイルス（かぜなど）・細菌感染や虫歯が原因で起こります。

・頭痛
・鼻づまりが長く続く

・黄色い鼻水が出る
・頬骨の辺りが痛む

＜症状＞

　放っておくと髄膜炎になる可能性も。こまめに
鼻をかみ、鼻水が長引いたら早めにかかりつけの
小児科へ行きましょう。
　また、虫歯が原因になることもあります。定期
的に歯科チェックに行きましょう。

＜対策＞副鼻腔の場所
前頭洞

（ぜんとうどう）
篩骨洞
（しこつどう）
蝶形骨洞

（ちょうけいこつどう）
上顎洞

（じょうがくどう）

POINT1：早寝早起きで生活リズムを整える
　・朝日をあびよう
　・外でたくさん遊ぼう
　・睡眠をしっかり取ろう

POINT2：バランスのいい食事をとる
　・旬の野菜をとろう
　・３回の食事をきちんととろう！（特に朝食！）
　・おやつで足りない栄養を補おう
　　（例：おにぎり・果物・いも類等）

副鼻腔炎・アレルギー性鼻炎を
　　　予防するために免疫力を高めよう !!

出来るところから
始めてみて！

こんなに　　　
　　できるかなぁ？
うちの子　　　　　
　野菜が嫌いで…

《相談窓口》
　健康づくり推進課	 	 TEL　0294-21-3300
　ひたち健康ダイヤル 24	 TEL　0120-12-86-24

健康に関して不安な事があったら…

※アレルギー性鼻炎と副鼻腔炎が合併していることが増えているようです。

ご協力ありがとう

ございました

おもちゃの病院の小林院長、 
北診療所・十王診療所の皆様、
ねむの木カフェの皆様、日立市
健康づくり推進課の保健師さ
ん、子ども施設課の皆様
取材のご協力ありがとうござい
ました。
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【今号の特集】
■ひたちおもちゃの病院
■鼻水のはなし！
■教えて！

「ほいくえん」のこと
■子連れでも行きやすい

意外なスポット

　壊れたままの
　　　　　　おもちゃ
　　家に眠って　　　　
　　　　　いませんか？

北診療所の医師から…

小林院長から…

＼ 読者の声にお応えして ／

たまには気分転換したい！でも、子どもがいるとなかなか…というママ達のために !!
実は子連れにうれしい配慮のあるスポットに、探検隊が行ってきました！

・おもちゃ、子ども用マイクがある
・靴を脱いで上がる座敷タイプ
・飲食物 持ち込みOKの店も

※特徴は一例です。 おもちゃに夢中おもちゃに夢中

タンバリンやマラカス、音の鳴る絵本など、おもちゃは充実。子ども用
の小さなマイクもあって、大人も子どもも大盛り上がり　子どもにとっ
ては、みんなの前で歌うことで、人前で歌える練習にもなりそうですね。

・ベビーカーでの入店ＯＫ
・子ども用イス、おもちゃがある
・ハンドメイド雑貨の販売も　
住所：日立市会瀬町2-6-9
TEL：0294-36-3962

ままごとセットや絵本があるよままごとセットや絵本があるよ

可愛らしい雑貨に囲まれな
がら、ほっと一息…。
ハンドメイドのイベントも
多数開催しています。詳し
くは、ＨＰをチェックして
みてね。

・個室にキッズスペースが付いているから安心
・イベントの打ち上げなど、ママ達の集まりにも
　使える

探検隊メンバーも最初は抵抗がありましたが、居酒屋にキッズスペース
があると知ってびっくり。５時過ぎからやっているから、家族で夕食を
楽しむこともできますよ。でも、帰宅は早めにね！

くくくく
みみみみみみみみ

「ねこちゃん」

ましこ　ゆいかちゃん（４才）

ひたちすくすく

ガイドＨＰ
日立市ＨＰ【　発　行　】日立市　日立市ホームページ・ひたちすくすくガイド

【　編　集　】ひたち子育て情報探検隊：天野里佳　上﨑舞子　大西麻里子　鬼澤亜矢子　加古由岐子　朽津美穂　小林実由貴
　　　　　　　　　　　　　　　　　　齋藤香里　鈴木麻沙子　所佐知子　福地美喜　皆川泰子　宮﨑佳衣
【問合せ先】日立市保健福祉部子ども局子ども福祉課　〒317-8601　日立市助川町 1-1-1
　　☎0294-22-3111（内線 478）　IP☎050-5528-5071　fax0294-22-3011　✉kodomo@city.hitachi.lg.jp

「よるのひこうき」

おにざわ　さきちゃん（４才）
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■ 1■ めくってね



両
親
と
も
に
日
中
子
ど
も
と
過
ご
せ
な

い
理
由
の
あ
る
ご
家
庭
で
あ
れ
ば
申
し

込
み
で
き
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
次
の
六
つ

の
ど
れ
か
に
あ
た
れ
ば
Ｏ
Ｋ
で
す
。

①
月
六
十
四
時
間
以
上
就
労
し
て
い
る
②
親

族
を
常
時
介
護
・
看
護
し
て
い
る
③
学
校
に

か
よ
っ
て
い
る
又
は
職
業
訓
練
中
④
疾
病
・

負
傷
・
障
害
が
あ
る
⑤
出
産
の
前
六
週
か
ら
、

後
八
週
を
経
過
す
る
月
の
末
ま
で
⑥
求
職
活
動

中（
求
職
活
動
を
継
続
的
に
行
っ
て
い
る
場
合
）

正
式
な
入
園
で
は
な
く
一
時
預
か
り
保

育
な
ら
ば
、
親
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た

い
時
と
か
に
気
軽
に
利
用
で
き
る
園
も
あ
る

よ
。
一
時
預
か
り
保
育
に
つ
い
て
は
各
園
に

直
接
問
い
合
わ
せ
て
み
て
ね
。

自
宅
や
職
場
に
近
い
と
こ
ろ
！
送
り
迎

え
の
都
合
は
園
選
び
の
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
だ
ね
。

私
は
夫
や
祖
父
母
な
ど
家
族
で
も
送
迎

し
や
す
い
近
所
の
園
。
必
ず
入
れ
る
保

証
は
な
い
け
れ
ど
、
希
望
す
る
園
は
事
前
に

見
学
し
た
よ
。

気
に
な
る
か
ら
ね
、
私
も
見
学
し
た
。

ち
な
み
に
見
学
は
午
前
中
が
オ
ス
ス
メ
。

事
前
に
園
に
電
話
し
て
ね
！

※保育料について詳しく知りたい方は、子ども施設課（0294-22-3111）までお問い合わせください。

ま
ず
市
役
所
の
子
ど
も
施
設
課
に
行
っ

て
、
家
庭
の
状
況
な
ど
を
聞
か
れ
て
か

ら
申
請
書
類
を
受
け
取
っ
て
、
必
要
書
類
を

用
意
で
き
た
ら
子
ど
も
施
設
課
に
提
出
す
れ

ば
Ｏ
Ｋ
だ
よ
。

定
員
の
都
合
で
、
園
の
空
き
状
況
や
申

し
込
み
状
況
に
よ
っ
て
は
入
園
で
き
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
年
度
途
中
の
入

園
だ
と
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

市
は
、
入
園
申
し
込
み
を
受
け
た
ら
利

用
調
整
を
し
ま
す
。
も
し
入
園
希
望
者

が
多
い
場
合
に
は
、
利
用
調
整
の
中
で
、
保

育
可
能
な
祖
父
母
の
同
居
の
有
無
、
就
労
時

間
の
長
さ
な
ど
の
ご
家
庭
の
事
情
を
加
味
し

て
入
園
緊
急
度
を
判
断
し
、
緊
急
度
の
高
い

家
庭
か
ら
入
園
を
案
内
し
ま
す
。

利
用
調
整
の
結
果
、
入
園
が
決
定
し
た

ら
、
市
か
ら
お
知
ら
せ
が
あ
る
よ
。

　日立市内には、公立10園・私立７園（平成29年度から８園）の
保育園、公立１園・私立10園の認定こども園があります。
　保育園ってどんなところ？働いていないと入れないの？どうやって
申し込めばいいの…？と、新米ママには「？」がいっぱいの「保育園」。
　そこで、新米ママが、先輩ママたち＆市の子ども施設課の方にお話
を聞いてきました！
※園の制度は平成28年度現在のものです。なお、語られている特色等
は個人の印象によるものです。

入
園
を
希
望
す
る
場
合
、
ど
う

や
っ
て
申
し
込
む
の
？

希
望
者
が
多
い
場
合
、
ど
う
や
っ

て
入
園
者
を
決
め
る
の
？

希
望
す
る
園
に
必
ず
入
れ
る
わ
け

じ
ゃ
な
い
、
っ
て
言
っ
て
い
た
け

れ
ど
本
当
な
の
？

ど
う
や
っ
て
園
選
び
を
し
た
の
？

…　私立保育園在籍児のママ

…　公立認定こども園在籍児のママ

…　公立保育園卒園児のママ
　　（子ども施設課職員）

メンバー

…　新米ママ

～保育園・認定こども園の保育料について～
　保育料は、４月１日現在の子どもの満年齢で決まります。

【注意事項】
（注１）ひとり親世帯等（①母子（父子）世帯、②在宅障害児（者）がいる世帯、③生活保護法に定める要保護者等）は別途定める料金によります。
（注２）月途中の入退園の場合は、利用日数に応じて保育料を日割り計算します。
（注３）推定世帯年収は、父・母 (どちらか１人のみ常勤、もう１人はパートタイム勤務で所得税が非課税となる程度の収入 )と子ども２人世帯の場合を想定した大　
　　　まかな目安です。
（注４）家計の主となっている人（生計の中心者）が同居の祖父母等と判定される場合は、その方の市民税課税額等により保育料を決定します。
（注５）０歳児から２歳児の表中で太枠部分は、市独自軽減（半額から3,000円を減額）したものです。
（注６）２歳児が年度の途中で3歳の誕生日を迎えても、その年度中の保育料は変わりません。

布
団
セ
ッ
ト
、
着
替
え
一
式
は
誰
で
も

必
要
だ
と
思
う
。
あ
と
給
食
が
出
る
か

ら
ス
プ
ー
ン
セ
ッ
ト
と
か
の
お
食
事
道
具

も
ね
。
小
さ
い
子
は
お
む
つ
や
お
し
り
ふ

き
、
年
少
以
上
の
子
な
ら
上
履
き
と
か
。
園

に
よ
っ
て
違
い
は
あ
る
け
れ
ど
、
要
は
日
中

子
ど
も
が
過
ご
す
の
に
必
要
な
も
の
全
て
、 

っ
て
感
じ
。

園
指
定
の
か
ば
ん
や
帽
子
が
あ
れ
ば
そ

れ
も
準
備
。
全
て
の
持
ち
物
に
名
前
を

書
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
か
ら
、
名
前
書
き
が

地
味
に
大
変
だ
っ
た
。

入
園
後
は
じ
め
の
一
週
間
く
ら
い
は
、

子
ど
も
が
環
境
に
慣
れ
る
よ
う
に
『
慣

ら
し
保
育
』
が
あ
り
ま
す
。
初
日
は
二
時
間

く
ら
い
の
保
育
か
ら
は
じ
め
ま
す
。

親
の
就
労
状
況
や
子
ど
も
の
慣
れ
方
と

か
に
個
人
差
が
あ
る
か
ら
、
慣
ら
し
保

育
の
時
間
や
日
数
は
最
終
的
に
は
担
任
と
話

し
合
っ
て
決
め
た
よ
。

親
子
遠
足
、
夏
祭
り
、
運
動
会
、
卒
園

修
了
式
と
か
が
あ
る
よ
。
基
本
的
に
土

日
が
多
い
ね
。

う
ち
の
園
は
平
日
の
行
事
も
あ
っ
た

よ
。
親
が
参
加
と
い
う
点
で
は
Ｐ
Ｔ
Ａ

も
あ
る
ね
。
行
事
と
か
は
園
に
よ
っ
て
違
う

み
た
い
。

夏
祭
り
や
運
動
会
は
親
が
お
手
伝
い
す

る
よ
。
た
だ
、
働
い
て
い
る
人
が
多
い

か
ら
、
上
の
子
が
通
っ
て
い
た
幼
稚
園
に
比

べ
て
お
手
伝
い
の
時
間
や
労
力
は
少
な
い
気

が
す
る
。

働
き
な
が
ら
で
も
負
担
に
な
ら
な
い
よ

う
、
お
手
伝
い
は
夕
方
か
ら
と
か
、
で

き
る
人
だ
け
で
い
い
と
か
、
配
慮
を
感
じ
る

よ
ね
。送

り
迎
え
と
行
事
の
と
き
に
顔
を
合
わ

せ
る
く
ら
い
だ
か
ら
、
私
は
あ
ま
り
交

流
が
な
い
か
な
。
送
り
迎
え
の
時
間
も
人
に

よ
っ
て
違
う
し
ね
。

で
も
親
同
士
の
交
流
は
個
人
差
が
あ
る

よ
ね
。
そ
れ
は
幼
稚
園
と
か
で
も
一
緒

じ
ゃ
な
い
か
な
。

【
お
話
を
聴
い
て
…
】

求
職
活
動
中
や
産
前
産
後
で
も
入
園
で
き
る

な
ん
て
、
意
外
で
し
た
！

家
庭
の
事
情
に
よ
り
柔
軟
に
対
応
し
て
く
れ

る
保
育
園
、
頼
り
に
な
り
ま
す
ね
！

新
米
マ
マ
よ
り

園
に
よ
る
け
れ
ど
、
大
体
九
時
三
十
分

く
ら
い
か
ら
朝
の
会
、
午
前
中
は
遊
ん

だ
り
し
て
い
る
み
た
い
。
十
一
時
三
十
分
く

ら
い
か
ら
給
食
を
食
べ
て
そ
の
後
お
昼
寝
、

起
き
た
ら
お
や
つ
が
出
て
、
夕
方
に
さ
よ
う

な
ら
の
会
。
う
ち
の
園
は
朝
七
時
か
ら
夜
八

時
く
ら
い
ま
で
開
い
て
い
る
よ
。

仕
事
の
前
後
に
送
り
迎
え
す
る
か
ら
、

朝
の
会
の
時
間
と
か
は
決
ま
っ
て
い
る

け
れ
ど
登
降
園
の
時
間
は
人
に
よ
っ
て
違
う

よ
ね
。
お
迎
え
が
遅
く
な
る
と
き
は
、
園
に

連
絡
。
園
が
対
応
可
能
な
時
間
な
ら
預
か
っ

て
く
れ
る
よ
。

平
日
は
基
本
的
に
毎
日
給
食
。
土
曜
日

は
パ
ン
の
給
食
で
日
曜
日
は
お
弁
当
だ

よ
。
給
食
費
は
主
食
の
分
だ
け
。

公
立
園
は
月
に
一
回
（
平
日
）
と
土
曜

日
が
お
弁
当
で
す
。
三
歳
児
ク
ラ
ス
か

ら
は
主
食
の
ご
は
ん
を
毎
日
家
か
ら
持
参
し

ま
す
。
基
本
的
に
給
食
代
は
無
料
で
す
。

学
校
が
夏
休
み
で
も
仕
事
は
夏
休
み

じ
ゃ
な
い
か
ら
、
三
日
く
ら
い
の
お
盆

休
み
と
年
末
年
始
以
外
は
長
期
休
暇
中
で
も

預
か
っ
て
も
ら
え
る
よ
。
あ
と
、
う
ち
の
園

は
日
曜
が
休
み
で
土
曜
は
お
仕
事
の
あ
る
ご

家
庭
の
み
登
園
Ｏ
Ｋ
に
な
っ
て
い
る
け
れ

ど
、
園
に
よ
っ
て
は
土
日
も
登
園
Ｏ
Ｋ
な
と

こ
ろ
も
あ
る
よ
。

保
育
園
は
ど
ん
な
人
が
利
用
で
き

る
の
？

入
園
し
た
ら
す
ぐ
フ
ル
タ
イ
ム
で

預
け
ら
れ
る
の
？

保
育
園
で
は
ど
ん
な
一
日
を
過
ご

す
の
？

親
が
参
加
す
る
行
事
っ
て
あ
る

の
？

土
日
や
夏
休
み
期
間
、
保
育
園
は

ど
う
な
る
の
？

入
園
が
決
ま
る
ま
で

保
育
園
の
生
活

入
園
前
に
準
備
す
る
も
の
は
？

給
食
は
毎
日
あ
る
の
？

イ
ベ
ン
ト
は
親
が
手
伝
う
の
？

親
同
士
の
交
流
っ
て
あ
る
の
？

　保育時間には短時間と標準時間があります。
　保育園への申込み理由が求職活動中であったり就労時間が短い等、保育の必要な理由、状況に応じて短時間の利用が決定されることがあります。
　●標準時間：１日あたり11時間保育園を利用できる（月120時間以上の就労）
　●短 時 間：１日あたり８時間保育園を利用できる（月64時間以上120時間未満の就労）
　※就労時間は目安です。

【多子世帯の計算（子どものカウント）方法について】
No. １　年齢にかかわらず対象としカウントします。
　　　　①保護者と生計が同一の子や孫等　②保護者が監護し生計が同一の子ども
No. ２　就学前の子どものうち、最年長の子どもから第１子、第２子とカウントし
　　　　ます。

No. ３　就学前の子どものうち、最年長の子どもから第１子、第２子とカウントし
　　　　ます。
　　　　年齢にかかわらず対象としカウントした場合、第３子以降となる子どもは
　　　　０円となります。

　保育料については、所得やきょうだいの数によって異なります。具体的には右の表のとおりです。（なお、ひとり親世帯等（注１）については別
途定める保育料によります。詳しくは、子ども施設課までお問い合わせください）
なお、保育料は公立・私立同額です。（ただし、園によっては保育料とは別に、行事代・教材費・保護者会費等の費用がかかる場合があります）

保育料（月額） 保育料（月額）
０歳児から２歳児（４月１日現在の年齢） ３歳児から５歳児（４月１日現在の年齢）

階層区分 市民税課税額 推定世帯年収
（注３）

保育標準時間 保育短時間 多子世帯
（子どもの数）
計算方法

保育標準時間 保育短時間 多子世帯
（子どもの数）
計算方法第１子 第２子 第１子 第２子 第１子 第２子 第１子 第２子

Ａ 生活保護世帯 0 円 0 円 0 円 0 円

No. １

0 円 0 円 0 円 0 円

No. １
Ｂ 非課税世帯 〜 260 万円 8,000 円 1,000 円 7,800 円 900 円 5,700 円 2,850 円 5,600 円 2,800 円

Ｃ 均等割のみ課税の世帯 
所得割額　　48,600 円未満 〜 330 万円 17,600 円 5,800 円 17,300 円 5,650 円 14,500 円 7,250 円 14,200 円 7,100 円

D1 所得割額　　57,700 円未満 〜 360 万円 24,300 円 9,150 円 23,800 円 8,900 円 19,800 円 9,900 円 19,400 円 9,700 円
D2・D3 所得割額　　97,000 円未満 〜 470 万円 24,300 円 9,150 円 23,800 円 8,900 円

No. ３
19,800 円 9,900 円 19,400 円 9,700 円

No. ２
Ｅ 所得割額　169,000 円未満 〜 640 万円 31,100 円 15,550 円 30,500 円 15,250 円 24,600 円 12,300 円 24,100 円 12,050 円
Ｆ 所得割額　301,000 円未満 〜 930 万円 39,000 円 19,500 円 38,300 円 19,150 円

No. ２
29,000 円 14,500 円 28,500 円 14,250 円

Ｇ 所得割額　301,000 円以上 930 万円〜 49,500 円 24,750 円 48,600 円 24,300 円 29,000 円 14,500 円 28,500 円 14,250 円
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