
探検隊おすすめ ! ! おそうじ便利グッズ

＊ＥＭ菌を使用したお掃除スプレー

＊ペットボトルでお掃除ブラシタイプ
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ひたちすくすく

ガイドＨＰ
日立市ＨＰ

染色体験でこんなのができたよ！

キーホルダー、２つもできたよ！！ それぞれ協力（？）して、作っています

毎日忙しいお母さん、たまにはズボラ料理作っちゃいませんか？　常備品を使って、お鍋１つで作れるパスタを紹介します。
わが家の子ども達（年長、小３）もパクパク食べていますよ！

（材料）

・サバみそ缶　　　　１コ

・トマト水煮缶　　　１コ

・オリ－ブ油　　　　大さじ１～２

・たまねぎ　　　　　１コ

・ニンニクみじん切り　１かけ

・鷹の爪（唐辛子）　　１本（お好みで）

・パスタ　　　　　　１００～１５０ｇ

（作り方）

①たまねぎは粗みじん切りにする。唐辛子は割って種を取り

除く。

②鍋か深めのフライパンに、ニンニク、唐辛子とオリ－ブ油

を入れ熱して香りをつけたら、たまねぎを入れて炒める。

③トマト缶、水を50～100cc入れ煮立てたら弱火にして

サバ缶を加えて軽く混ぜる。

④パスタを半分に折って加えしばらくの間パスタをほぐすよ

うに混ぜてから蓋をして表示より１分ほど長く煮たら塩コ

ショウで味をととのえる。

⑤火を止めてオリーブオイルを適量加えて混ぜ出来上がり！

　

　

　

歯科医ママに聞く！子どもの歯科相談

「食生活と仕上げ磨きについて」
歯医者さんと友達になろう！

　食生活

　甘いものは虫歯菌の栄養源となり歯を溶かす酸を出して虫歯を作りますが、その他の飲食品も虫歯の原因となります。
ので、お菓子でないからと安心しすぎないようにしましょう。おやつは栄養を補うものであるという点を考慮すると、甘
いものである必要はなく、おにぎりなどのほうがリスクが低いです。
　ちょこちょこ食べや、長時間口の中に食品があることも虫歯になりやすくなります。

・歯と歯がくっついて隙間がない箇所には糸ようじ（デンタルフロス）もしてあげてください。大人用のもので構いません。
・歯磨きの時間がないときは水かお茶でゆすぐだけでも！
・歯磨き粉は基本的にはうがいができるようになってから。使わなくても OK です。
・どうしても嫌がるというときには、リスクの高い下の奥歯から磨き始めると良いでしょう。
・磨き残しや汚れている箇所を確認しながら磨ける染め出し機能付きの歯磨き粉もあります。仕上げ磨きに不安がある方
　やどうしても本人に任せて磨かせる日は使ってみるのもおすすめです。

【今号の特集】
■探検隊おすすめ! !
　おそうじ便利グッズ
■はじめてのかがく
■子どもの歯科相談
■新市長が語る！
　もっと知って日立市の魅力
■日立市からのお知らせ

　仕上げ磨き

　自分で上手にできるようになる 10 歳頃までは必要です。
　歯垢はプラークと呼びます、これは食べかすではなく口内の細菌
がほとんどです。これを落とすのが歯磨きです。

プラス歯の根元です

「お花の水やり」

みなかわ　みおちゃん（５才）
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めくってね



（新庁舎完成イメージ）

（見守り風景） （日立理科クラブ授業風景）

新市長が語る！

もっと知って日立市の魅力！

５月に就任された小川春樹新市長に探検隊の２人が日立市の魅力について聞きました！

実は！
こんなに凄かった！ みんな知ってた？

日立駅そばにある 「日立シビックセンター科学館 ・天球劇場」

科学に関する展示物はもちろん、 おもしろくてためになる科学実験ショーや工作、 実験体験コーナーもあり、 遊び

ながら科学を学べます。 プラネタリウムは、 国内に２つしかない世界有数の機器を使っていて、 大人から子どもま

で楽しめるプログラムを上映しています。 プラネタリウムで当日の夜に見える星や星座の予習をしてから、 屋上で

天体望遠鏡を使って実際に観察するイベントも行っているのでぜひチェックしてみてください。

科学館 ・プラネタリウム
企業の寄付もあり、 「おもしろ理科先生」「日立理科クラブ」 といったその道のプロが実験などをを教えてくれたり、

生態系の研究ができたりする環境教育に取り組んでいます。 また、 伝統芸能を学べる 「文化少年団」 や職業体験

のできる 「職業探検少年団」 といったプログラムもあります。 建設中の 「池の川さくらアリーナ」 では今までの市

民が運動できる場としてはもちろん、2019 年に行われる茨城国体の会場や 2020 年の東京オリンピックのキャンプ地

として使っていけるといいですね。

教育 ・ スポーツ

日立市は子どもが巻き込まれる犯罪件数が茨城県の中でとても少ない市です。 ラ

ジオ 「ＦＭひたち」 では子どもの下校時間になると 「見守り」 をお願いするメッセー

ジが流れたり、 ボランティアで行ってくれる地域の防犯団体の方が登下校を見守っ

てくれ、 子どもの安全を守っています。

安全
海 ・ 山にかこまれ、 工場などの独特の建物もある日立市は、 よくドラマや映画の撮影に使われ

ています。市民にエキストラを依頼することもあるので、興味のある方は参加してみてください。
 （これまでに撮影された映画）　「魔女の宅急便、旭山動物園物語 （かみね動物園）」「手紙 （日立セメント）」

　　　　　　　　　　　　 　「仮面ライダーシリーズ劇場版（新都市広場）」 など

映画ロケ地

日立市の気候はとても恵まれています。 実は、 りんご栽培の南限、 みかん栽培の

北限が日立なんです。 日立港にあがる魚介類もあり、 海のもの、 山のもの、 すべ

て集まっています。

食べ物
12 月１日から 「日立市子どもセンター」 を開設します。 センターは、 「日立家庭教

育センター （西成沢町）」 を７月に譲り受け、 子育て支援の拠点として日立市が運

営していきます。 18才までの子どものことなら何でも相談できる場で、 誰でも利用

できます。 緑の多い広い敷地があるのでぜひ遊び場としても使ってください。

子どもセンター

茨城県唯一の動物園。 えさやりや抱っこ等動物とふれあえるだけでなく、 「夜の動

物園」 や 「どうぶつ総選挙」 など様々なイベントも開催しています。 ４年後には

60 周年を迎えるので、 さらに発展させていきたいですね。 周辺には、 「ホリゾンか

みね」「市民プール」「レジャーランド」「遊園地」 もあり一日中遊べます。

かみね動物園
日立駅は 2011 年にリニューアル、 日立市出身の建築家妹

せ

島
じま

和世さんの作品です。 鉄道関係で唯

一の国際デザインコンペティション  「ブルネル賞」 の駅舎部門で優秀賞を獲得しているんですよ。

新庁舎も、 同じく妹島さんのデザインで建設中です。 新庁舎の前にはアーチ状の屋根をつけて、

そこを広場として市民に開放したいな、 と思っています。

駅舎 ・市役所新庁舎

日立市からのお知らせ

※　制度の詳細及び申請方法等については、市HPを御確認いただくか、地域創生担当までお問い合わせください。

日立市に「住みたい」・「住み続けたい」とお考えの子育て世帯を応援するため、市内に住宅（中古住宅含む）の取得等を行った方を対
象に住宅取得等にあわせて購入した家具や家電品等の購入費用の一部を助成します。

＜助 成 内 容＞　１　一般の子育て世帯：20万円分の商品券を交付
　　　　　　　　　２　３世代以上で同居する子育て世帯：10万円を加算し、合計30万円分の商品券を交付
＜対象者の主な要件＞　１　市内に次の要件を満たす住宅の取得等を行っていること。
　　　　　　　　　　　　（1）平成27年４月１日以降に取得・増築・改築に係る契約を締結していること。
　　　　　　　　　　　　　　※　相続や贈与による取得、現在お住まいの住宅のリフォーム等は、対象になりません。
　　　　　　　　　　　　（2）平成28年３月31日までに登記が完了していること。
　　　　　　　　　２　上記の住宅に居住し、住民登録をしている子育て世帯（義務教育修了前の子又は孫等）であること。
＜対 象 費 用＞　住宅の取得等にあわせて購入した耐久消費財（家具や家電品等の住宅に附帯するもの）の購入費用（総額50万円以上）
＜受 付 場 所＞　日立市役所第５庁舎２階　企画部地域創生担当
＜問 合 せ 先 等＞　地域創生担当　TEL 0294-22-3111　内線448

日立市子育て世帯住宅取得等支援助成の申請を受付ています！ 『幸せを感じるとき』フォトコンテスト作品募集！
『幸せ』を感じられる幸せいっぱいの写真を「結婚」「妊娠・出産」「子育て」の3つの部門について募集します。
あなたが体験したエピソードとともに心温まる写真をお寄せください。

＜応　募　方　法＞　応募要領を確認のうえプリント写真（六つ切り又はＡ４）又は画像データ
　　　　　　　　　　（１作品８ＭＢ以内の JPEGデータ）にてご応募ください。

＜応　募　締　切＞　平成27年11月 30日 ( 月 ) まで　※必着

＜賞 及 び 副 賞＞　　　　　　　　賞　　　　　　　　　　　　　　副賞
　　　　　　　　　　　　最優秀賞　　　　　１点　　　　市特産品（10,000円相当）
　　　　　　　　　　　　優秀賞　　（各部門１点）　　　市特産品（　5,000円相当）
　　　　　　　　　　　　入選　　　（各部門３点）　　　市特産品（　3,000円相当）

＜応募先・問合せ先＞　子ども福祉課　TEL 0294-22-3111　内線394
　　　　　　　　　　〒317-8601　日立市助川町1-1-1　E-mail　kodomo@city.hitachi.lg.jp

　　　　　　　　　　応募要領、応募用紙はこちらから 検索検索日立市　子ども
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