
Ｑ１	お箸の使い方を教えるいい方法は？
　　	使わせる時期は？
●うちの子は矯正箸は全く役に立たず。。。 本人が興味を

持ち出したら箸を与えて、 最初は使えなくても、 毎日続
けていたら自然と身に付いてました。 	 (３児のママ)

●エジソン箸がおすすめ。 使い慣れてきたら、 普通のお
箸へ。 	 (ちいくんママ）	

●スプーンやフォークを持つ手が握る形ではなく、 手の
平が上を向いてきたり、 お箸に興味が出てきたら始め
時。 	 (ゆいママ）

●自分でお箸を使いたがったら教え時！年齢や周りが
使っているからといって無理に使わせようとするのは
×。 食べたい物を口に運べないのはストレスになってし
まうと思います。 初めは補助つきのお箸から始めてみ
ては？	 (一重ママ）

Ｑ２	育児（＋家事）に積極的でないパパにどう
やって自発的に参加してもらう？

●土日にやってるプレパパスクールに誘ったり、 ママが調
子悪い時に代わりに子育てサークルに行ってもらってま
す。 	 (ちかさん)

●体を使う遊びはパパにお任せして沢山遊んでもらった
り、 家事をほとんどやらないパパがたまにやってくれ
た時には褒めちぎる (笑)。	 (まなママ)	

●少しでも家事をしてくれたら大げさに喜ぶ。 褒める→
パパは頼られると嬉しいはず→子供にも「パパすごい
ね！」 と言われると気を良くしてもっと協力してくれる
ようになる。 	 (りょう＆のんママ)

●自発的って難しいけど、 子供が「パパ着替え～、 パパ
とお風呂～トイレ～」 など言われ手伝う形で育児参加。 	
	 (むっちゃんママ)

教 え て 子 育 て

《次の質問に対する皆さんからのご意見 ･アドバイスをお待ちしています》　詳細はＰ５へ
質問１・ハイハイや伝い歩きが始まった赤ちゃんの家庭内での簡単にできる安全対策は？
質問２・遊び食べで、うろうろチョロチョロ困った！！何かいい対策ありませんか？？
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