
【テーマ別募集】

【絵（イラスト）募集】

【ヘルプミ～先輩ママ！】 

「奥日立きららの里」大楽所長と大森さん、「レス
トランしいな」のオーナー、「若美屋」古河店長さ
ん、マザーズハローワーク、多賀支所・日立市
健康づくり推進課の皆様、取材や情報提供にご
協力いただき、ありがとうございました。

ご協力ありがとうございました！ご協力ありがとうございました！ご協力ありがとうございました！ 〔編集部から〕
みなさんにぜひ伝えたいことがあります。
子供の様子を見て、普段と違う症状を見逃さない事、そして、直ぐに病院に
行く事。私の経験です。手遅れにならないように後悔しないように…。
皆様にわかってもらえたらと思います。子どもの小さなサイン、普段の様子
と違う、なにかがおかしいと思ったら迷わずすぐに。家族、皆様が健康で幸
せな1年でありますように。（駒木根）

お出かけの際、授乳する場所に困っていませんか？
11月半ばに公共施設にベビーベッドと授乳コーナー等が設置されました。場所さえ知っていればお出かけも怖くない！
子育て情報探検隊が多賀市民プラザ（多賀支所内）の授乳コーナーを取材しました。

が公共施設に設置されました。

奥日立きららの里

臨時庁舎B棟

保健センター

女性センター

ホリゾンかみね

多賀市民プラザ

双子の同時授乳もできそう！

荷物置きもあるよ

＝授乳用ソファ ＝ベビーベッド

詳細はこども福祉課までお問い合わせください。
☎ 0294-22-3111　内線 323 / IP電話 050-5528-5071

乳児のパパ&
ママ必見！

健康づくり推進課
×

子育て情報探検隊

健康づくり推進課
×

子育て情報探検隊

設置予定
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日立市では、乳幼児期の制度やサービスをまとめた「子育て情報誌すく
すく」を年に1回発行し、「こんにちは赤ちゃん訪問」時や乳幼児健診時、転
入時などに子育て中のご家庭にお配りしています。
お子さんのことや子育てのこと、困ったことや誰かに聞いてみたいこ
となどなど、悩みは尽きない子育て中の皆様に、お役に立てればと考え
ています。
現在、平成23年度版をお配りしているところですが、昨年のものより

ページ数も増え、カラー印刷になってとても見やすくなりました。身近
な情報をわかりやすくお伝えし、日立市での子育てをより充実したもの
としていただけるよう、御活用ください。こども福祉課、各支所、すく
すくセンターなどで手に入れることができます。
日立市ホームページでは「ひたちすくすくガイド」もご覧いただけます。
また、この「ひたち子育てミニ通信　すくすくプチ」も子育て真っ最中のメンバーからなる「日立市

子育て情報編集委員会（子育て情報探検隊）」編集により発行しています。
各アドレスは５Pに記載してありますのでどうぞご覧ください。

2012年1月　日立市
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子育てＱ＆Ａ 皆さんの子育てについての疑問・質問にお答えします。

Ｑ１　子どもをしかる時、 つい感情的になってしまう時あり
ますよね。 こんな気持ちを抑えるのってどうしてます
か？？

☆気持ちを抑えるのって、難しいですよね。「わ～っ！！」
と怒り爆発の時も多々あります。そんな時は、怒った後に
反省し、子どもに謝りつつ、私がどう思っていたかを話し、
子どもの気持ちも伺うようにしています。「子どもの人格」
は「自分の人格」と違うのでイライラするのは正常だと、
ある本に載っていました。気に留めておくと子の距離感に
変化があるのかな、と思います。	 （byおおかみ娘）
☆心がけていることは、常に先回りして結果自分の思い通り
になるように（子供には自分で上手に出来たと思わせてお
いて）する事。感情的になってしまった時の気持ちを抑え
る事なんて、私は出来ないと思います。おこって良いんで
す＜ユーモアをいつでも忘れずに＞	（by２才10ヶ月母）
☆子供を叱りたくなったらまず自分の生活から直してみま
す。例えば「片付けはスグしよう」とかなんですけれど
も…。子供は模倣の天才なので、それで案外うまくいき
ます。私の場合、この心がけでかなり楽になってきまし
た。	 （byゆあとも）          

☆ぐっとこらえて10数える、怒鳴りたい気持ちをクールダ
ウン	 (by怒りんぼママ）
☆とりあえず場所を変える！一緒に外に出て違う空気を吸
う！	 （by mama）

Ｑ２　ほんのチョッとした悩みや愚痴を誰かに聞いてほしい
なぁと、 思うことがあったりするのですが、 実家は遠
いしママ友もいないんです。 日立市内や日立市周辺
で、 子どものことを気軽に話したりママ友を作るのに
お勧めの場所はありますか？？

☆子連れでバスに乗ると色々な方がアドバイスをくれたり
あやしてくれたり。愚痴もニコニコ聞いてくれます。
	 	 （byエコバス）
☆「こういう育児をご一緒に」と連絡先を書いたチラシを、
自分の趣味と合う場所に置かせてもらって、仲間が出来
ました♪	 （by干し柿マム）
☆おもちゃライブラリー（問合せtel.37-1122日立市社協）
では曜日により保育士さんや家庭教育サポーターさんな
どが来たり、地区によってはイベントを設けたりしてい
るので、他のママさんと話すきっかけをつかみやすいで
す。同じ位のお子さんを持つママさんをチェックしてさ
りげなく近くに座ったり。	 （by読者ママ）
☆家庭教育サポーターによる「とも育ち講座」や「おしゃ
べりティータイム」（問合せtel.23-9157教育委員会生
涯学習課）、「おしゃべりテレフォン相談」（毎週水曜日9
時から17時tel.35-7070）も活用してみては。
	 	 （by他力本願ママ）
☆子育て支援施設「すくすくセンター」（神峰町1丁目10-1）
での相談も（問合せtel.23-5522）	 （by育自はは）
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奥日立きららの里は平成６年にオープンしました。ファミ
リーを対象として、自然に親しみ、自然の中でのびのび遊
べる宿泊参加型のレクレーション施設です。日本一長いすべ
り台「ワクワクスライダー」をはじめ、ふれあい牧場やきらら
とりで（木製アスレチック）、わんちゃんも遊べるドッグラン
もあります。宿泊施設ケビンでの宿泊もできます。
今回は親子４人で色々探検してきました！！　（文責　綿引）

※ロードトレインきらら号は、現在、残念ながら運休中です。

・1月15日（日） 　鳥追いまつり
・1月22日～ 2月26日（期間日曜のみ） 冬の木工教室
　バードコール作り　参加費500円（１作品につき）
※右写真がバードコールです。バードコールとは名前
のごとく鳥を呼びよせるための道具です。実際に
鳴らしてみると「キュキュキュ」と本物の小鳥が鳴い
ているかのようです。完成後は実際にそれを使っ
て野鳥観察（ジョウビタキやシジュウカラ）をします。

お昼は天気がよかったのでバーベ
キューセット(1人前1300円)を食べま
した。　　　　　　  写真は2人前→
自然いっぱいの中で食べるバーベ
キューは本当に美味しかったです。子
供達はラム肉初体験！！準備や片づけな
ど、すべておまかせなのが大人は嬉し
いですよね。

日立一の景色と、大自然とふれ
あえる「きららの里」です。
親子の思い出作りに是非遊びに

きてください！！

大楽所長より
住　　所：日立市入四間町８６３－１
開園時間：【11月16日～3月15日】9:00～16:00(入園は15:00まで)
　　　　　【3月16日～11月15日】9:00～17:00(入園は16:00まで)
休 園 日：月曜日（月曜日が祝祭日の場合は翌日）、12月29日～1月3日
入 場 料：大人310円　子供100円　（未就学児、65歳以上は無料）
Ｕ Ｒ Ｌ：http://www.mito.ne.jp/̃kirara/

奥日立きららの里（TEL 0294-24-2424）

イ ベ ン ト 情 報

「里の館」にて屋外バーベキュー☆「里の館」にて屋外バーベキュー☆

「ワクワクスライダー」にて☆「ワクワクスライダー」にて☆
日本一の長さというだけあってスリル満点！
急カーブを越えていくワクワク感は何度も
体験したくなります。877mを下った後は、
乗ったまま自動で上まで戻ります。この上り
もまた楽しい！

乗車できるのは４歳～です。４歳～小学２年生までは大人の
付き添いが必要です。（この場合、大人券１枚で利用できます。)
【大人券510円、子供券310円】※回数券も販売しています。

「ふれあい牧場」にて☆「ふれあい牧場」にて☆
ポニーや羊、ヤギなどとふれあえます！
←「どうぶつのえさ100円」
を購入し、えさやりも体験し
てきました。えさやり後は手
洗いを忘れずにね！！

「きららとりで」にて☆「きららとりで」にて☆
木製アスレチックをはじめ、約
42ｍのローラーすべり台や３人乗り
木馬（写真右）など、子供はもちろ
ん、大人も楽しめます。ちなみに、
この木馬は揺らすのに結構力がい
るので、３人で協力して遊びました！

茨城キッズカードが使えます！
大人60円引き
子供20円引き

自然の中でのびのび
遊べる ハローワーク日立「マザーズコーナー」ハローワーク日立「マザーズコーナー」ハローワーク日立「マザーズコーナー」

ハローワークに「マザーズコーナー」が設置されているのをご存知ですか? 
「マザーズコーナー（マザーズサロン）」は、厚生労働省が少子高齢化による労働力不足対策
の一環として、子を持つ女性の就労支援のためにH18年から設置されたものです。
主要都市から地方の中心都市にと順次設置場所は拡大していき、日立市にも同年6月に設

置されました。茨城県では他に水戸と古河にあります。
子供連れでも来所しやすい環境の中で、個々の希望やニーズにあったきめ細かい就労支援を

行っています。

住　　所　日立市若葉町２－６－２　
電　　話　☎0294-21-6441　fax 0294-23-3420
開設時間　8：30～17：15（土日祝日は休み）

ハローワーク日立　マザーズコーナー

「マザーズコーナー」は、ハローワーク日立１階フロアーの、相談窓口の一角にあり、専
任の２人の相談員が対応しています。
すぐ横に３畳ほどのキッズコーナーが設けてあるので目が届いて安心です。
母親が面談中あるいはＰＣ検索中に利用できます。
（おもちゃ、ぬいぐるみ、絵本、ＤＶＤなど♪ 必要に応じてベビー布団も用意してくれます）

利点は、やはり待ち時間が少なく短時間で相談できること。
効率よくするために、最初の面談でかなりしっかりと要望を聞いたり、就職先の案内だ
けでなく、子育てママならではの履歴書の書き方や添削指導もしてます。
相談にかかる時間は個人差があるが15分～40分程。

直接受付してもＯＫですが、基本は当日の朝に電話予約をします。
比較的混む時間は10：00～ 15：00

また、子育て中のママ対象の就活セミナーを年に2回行っています（託児ナシですが1時
間半位）。
ex.「再就職の準備から面接まで」「働くための環境チェック、再就職に向けての自己分析
や自己理解シート作成」

相談員 高橋さん談「最近の女性は結婚時でなく第1子出産時
に離職する人が多く、その後の再就職がとても難しくなっている。
幼い子供を持つ母親は条件も多く企業側も敬遠しがちだったり、
特に事務職の希望者が多く競争率が高いのが現状です。仕事を
したい気持ちがあれば、担当者2人で徹底的にフォローしますの
で、気楽に足を運んでください。」

実際の利用者の声：
「マザーズコーナーがあって
よかったと思う。やはり待ち時間が
少ないから」「すぐにやってくれる
から助かる」などなど

余談ですが

ちなみに、オムツ替えスペースは
トイレコーナーの脇に設けられて

いました！

シャーベットまたはアイスクリームをプレゼント
（お食事をされた方  ※お子様と妊婦さんのみ）

毛糸 3 玉以上 ・生地 1m 以上購入で
１0％ OFF (お子様とその親のみ)
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