
 

日立市教育研究所報 304号 

令和３年７月５日発行 

 〒317-8601 日立市助川町１-１-１ 

日立市教育研究所長 皆川 渉 

今号は、夏季教職員研修のお知らせです。今年度は、特に働き方改革、プログラミング教育、発達障害など配慮を要する子への支援の在り

方等、喫緊の課題といえる内容の研修を計画しました。Ａ～Ｄの研修は教育研究所主催・共催で、申込締め切りは７月９日(金)です。また、研

修内容や受付開始時刻、準備物等の詳細については、２ページ以降に掲載しておりますので、必ずご確認ください。 

 

 

種別 研 修 会 名 日 時 会 場 対 象 講 師 備 考 

１ 

職
層
や
経
験
に
応
じ
た
研
修 

A1 
学級経営研修会 
（ライフスキル研修） 

８/３(火) 
８:55～16:40 

市役所会議室 

503,504号 

小・中・特別支援学校の 

教職員 各校１名(悉皆) 

中村 千恵子 
（ライオンズクエスト認定講師） 

子どもがよりよく生き

るための力を身につけ

るプログラムを学ぶ 

学級経営研究部との共催 

A2 
幼児教育と小学校教育の 
接続のための研修会 

８/４(水) 
9:30～11:50 

市役所会議室 

503,504号 

園内ﾘｰﾀﾞｰ、保幼小連携ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

各園、各小学校１名(悉皆) 

神永 直美 
（茨城大学教授） 

講話後、近隣の保

幼小でグループ

協議 

２ 

専

門

性

を

高

め

る

研

修 

B1 
教師力パワーアップ講座① 
（教育論文） 

７/28(水) 
9:30～11:40 

市役所会議室 

304,305号 

幼・小・中・特別支援学校の

教職員 

 

皆川 渉 
（日立市教育研究所長） 

教育論文の構想と

書き方（初級編） 

B2 
教師力パワーアップ講座➁ 
（配慮を要する児童生徒へ
の教育） 

７/29(木) 
10:00～12:00 

市役所会議室 

304,305号 

小・中学校の 

通常の学級の担任 

 

深谷 佳子 
（臨床心理士・公認心理師） 

配慮を要する児

童生徒の理解と

指導の在り方 

B3 
教師力パワーアップ講座➂ 
（プログラミング教育及び
ICT機器を活用した授業改善） 

８/５(木) 
13:30～16:15 

市役所会議室 

503,504号 

小・中・特別支援学校の 

教職員 

 

中村 めぐみ 
（つくば市教育委員会 

 情報担当指導主事） 

授業実践例の紹

介と授業改善の

視点 

B4 
ＱＵ活用研修会 
（小・中学校） 

８/19(木) 
13:30～16:30 

市役所会議室 

503,504号 
小・中学校の学級担任 

各校１名(悉皆) 

武子 みち子 
(早稲田大学 

河村茂雄研究室所属) 

QU分析＋学級ソー

シャルスキルの参

加体験型実技研修 

３ 

特
別
研
修 

C1 
一般教養研修会 
（先生の働き方改革） 

７/28(水) 
13:30～16:20 

市役所会議室 

304,305号 

小・中・特別支援学校の 

教職員 各校１名(悉皆) 

方波見 真弓 
（県ﾀﾞｲﾊﾞｰｼﾃｨ推進ｾﾝﾀｰ） 

ワークライフバラ
ンスについて 

C2 
一般教養研修会 
（ネット・ゲーム依存の 
実態と予防・対応） 

８/２(月) 
９:30～11:50 

市役所会議室 

503,504号 

幼・小・中・特別支援学校の 

教職員 

 

菊池 智之 
(県精神保健福祉センター） 

ネット・ゲーム依存

の実態を知り、ネッ

ト・ゲームとの付き

合い方を考える 

４ 

共 

催 

研 

修 
D1 幼稚園学級経営研修会 

７/21(水) 
9:40～12:00 

らぽーるひたち 
日立市立幼稚園・こども園 

教育研究会員 

倉橋 久美 
（日立市教育委員会指導課） 

武藤 享子 
（日立特別支援学校） 

幼稚園・こども園 

教育研究会との 

共催 

D2 幼稚園実技研修会 
７/26(月) 
9:50～11:40 

らぽーるひたち 
日立市立幼稚園・保育園・ 

こども園職員 

久保 花音 
（ダンスインストラクター） 

幼稚園・こども園 

教育研究会との 

共催 

D3 道徳科指導法研修会 
８/２(月) 
14:00～16:00 

日立市 

消防本部講堂 

小・中・特別支援学校の 

教職員 各校１名(悉皆) 

小川 哲哉 
（茨城大学教授） 

道徳教育研究部

との共催 

D4 夏季社会科実技研修会 
８/５(木) 
９:00～11:30 

市役所会議室 

503,504号 

小・中・特別支援学校の 

教職員 

城石 和秀 
（日立市教育委員会指導課） 

茨城新聞社NIE事務局 

社会科教育研究

部との共催 

D5 
発達障害の理解と支援 
研修会 

８/17(火) 
９:40～11:50 

市役所会議室 

503,504号 

幼・小・中・特別支援学校の 

教職員、保護者、一般 

 

乾 孝之 
（北茨城市心の教室相談員） 

こども発達相談

センター主催① 

 ※新型コロナウイルス感染症対策のため「悉皆」以外の研修会は各園・学校・団体等１名以内といたします。 

指

導

課

主

催 

タブレット端末活用研修会 
８/４(水) 
13:30～16:00 

市役所会議室 

503,504号 

小・中・特別支援学校の 

教職員 各校１名(悉皆) 

ｽｶｲﾒﾆｭｰｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 
（Sky株式会社） 

川﨑 建雄 
(日立市教育委員会学校施設課) 

大和田 聡 

(日立市教育委員会指導課) 

スカイメニューの

基礎的な活用法 

Microsoft 

Teams 



 

【職層や経験に応じた研修】 

Ａ１ 学級経営研修会（ライフスキル教育） ８月３日（火） 

対象者 
市内小・中・特別支援学校の教職員各校１名（悉皆） 

※第１期の教職員優先（令和３年度 学校教育指導方針P39参照） 

日時・会場 ８月３日(火) ８:55～16:40（受付８:30～）・日立市役所503・504号会議室 

 

 

主 な 内 容      

 

 

テーマ「望ましい学級づくりを目指すライフスキル教育」  

（講師の先生から） 

〇明るく、楽しい集団づくり 

〇思いやりがあり、互いを尊重し合う集団づくり 

 〇高め合い、伸ばし合う、よい学級集団づくり 

を目指している先生方！模擬授業も取り入れたプログラムを体験し、様々な場面で役立つ

実践的な指導スキルを身に付けましょう！本研修会は実践的なワークショップです。 

   講 師   中村 千恵子（ライオンズクエスト認定講師） 

準備物 

備 考 

・昼食を各自御準備ください。昼食時間もワークショップの活動の一部になります。 

・学級経営研究部との共催。 

・市役所駐車場が満車の際は、近隣の有料駐車場を御利用ください。  

 

Ａ２ 幼児教育と小学校教育の接続のための研修会 ８月４日（水） 

対象者 園内リーダー及び保幼小連携コーディネーター 各園、各小学校１名（悉皆） 

日時・会場 ８月４日（水）９:30～11:50（受付９:00～）・日立市役所503・504号会議室 

 

主 な 内 容      

 

テーマ「保幼小の連携・接続に向けて」 

（講師の先生から） 

日立市でも着実に保幼小の連携が図られつつある。更なる充実を図るため、保・幼・認

定こども園の枠を超え、学びや育ちをどのように連携・接続し、小学校教育につなげてい

けばよいかを考えていきたい。 

   講 師 神永 直美（茨城大学教育学部実践科学コース教授） 

備 考 ・市役所駐車場が満車の際は、近隣の有料駐車場を御利用ください。  

 

 

 

 

 

 



【専門性を高める研修】 

 

 

 

Ｂ１ 教師力パワーアップ講座①（教育論文） ７月28日（水） 

対象者 幼・小・中・特別支援学校の教職員 

日時・会場 ７月28日（水）９:30～11:40（受付９:00～）・日立市役所304・305号会議室 

主 な 内 容      

テーマ「初めての教育論文 ～教育論文の意義と書き方～」 

（研修会の内容） 

 教育論文入門編で、これまで教育論文を書いたことがないという先生向きの研修です。

「教育論文って何だろう？」「教育論文ってどう書くのだろう？」といった疑問にお

答えする内容になります。 

 本研修会は、本年度中に教育論文への応募を求めるものではありません。教育論

文に挑戦してみようという意欲のある先生は、是非参加してください。 

 ９：30～10：15 教育論文の意義と書き方 

10：25～11：30 教育論文を読もう 

講 師 皆川  渉（日立市教育研究所長） 

備 考 ・市役所駐車場が満車の際は、近隣の有料駐車場を御利用ください。  

Ｂ２ 教師力パワーアップ講座②（配慮を要する児童生徒への教育） ７月29日（木） 

対象者 小・中学校の通常の学級の担任 

日時・会場 ７月29日（木）10:00～12:00（受付９:30～）・日立市役所304・305号会議室 

主 な 内 容      

テーマ「アセスメントから始まる支援」 

     ～発達凸凹や愛着形成に課題がある児童生徒への対応～ 

（講師の先生から） 

 神経発達症や愛着障害等の児童生徒が、学校生活の中で苦戦する場面について紹介しま

す。さらに、事例を基にアセスメントする演習（個人ワーク・グループワーク）を行いま

す。最後に、発達凸凹がある児童生徒が二次障害にならないように、あるいは虐待等によ

り愛着形成に課題のある児童生徒をさらに傷つけることがないように、配慮すべきことに

ついて考えます。 

講 師 深谷  佳子（臨床心理士・公認心理師） 

備 考 ・市役所駐車場が満車の際は、近隣の有料駐車場を御利用ください。  

Ｂ３ 教師力ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟ講座➂（ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾐﾝｸﾞ教育及びICT機器を活用した授業改善） ８月５日（木） 

対象者 小・中・特別支援学校の教職員  

日時・会場 ８月５日（木）13:30～16:15（受付13:00～）・日立市役所503・504号会議室 

主 な 内 容      

テーマ「プログラミング教育及びICT機器を活用した授業改善」 

（講師の先生から） 

 プログラミング機材を使って、教科の学びをより深くそして教科の見え方・考

え方をより強固にするための活用方法を体験的に研修します。プログラミング思

考を育てるとはどういうことなのか、さらには探求的な活動におけるプログラミ

ング学習の在り方を、実際の課題解決を行いながら研修します。明日からできる

プログラミングを始めましょう。 

講 師 中村  めぐみ（つくば市教育委員会  情報担当指導主事） 

備 考 ・市役所駐車場が満車の際は、近隣の有料駐車場を御利用ください。  



【特別研修】 

 

 

Ｂ４ ＱＵ活用研修会（小・中学校） ８月19日（木） 

対象者 
小・中学校の学級担任各校１名（悉皆） 

※学級担任になって３年目以内の教職員優先 

日時・会場 ８月19日（木）13:30～16:30（受付13:00～）・日立市役所503・504号会議室 

主 な 内 容      

テーマ「学び合う授業を支える学級集団づくり」 

（講師の先生から） 

 〇学級づくりのスタートから現在の評価。 

 〇実施したHyper-QUデータの見方。 

 〇各自の学級データの検証。 

 〇算数・数学のテスト結果とプロット図を合わせてみての検証。 

講 師 
武子  みち子（早稲田大学  河村茂雄研究室所属   

学級経営アセスメントQU 専門家派遣講師） 

準備物 

備 考 

・Hyper-QU結果 ・カラーペン（５色） 

・最近の数学・算数テスト結果（中学校は期末等。小学校は計算力テスト等。）※取扱注意 

・市役所駐車場が満車の際は、近隣の有料駐車場を御利用ください。  

Ｃ１ 一般教養研修会（先生の働き方改革） ７月28日（水） 

対象者 小・中・特別支援学校の教職員各校１名（悉皆） 

日時・会場 ７月28日（水）13:30～16:20（受付13:00～）・日立市役所304・305号会議室 

主 な 内 容      

テーマ「自分らしい暮らし方、働き方を考える」 

（講師の先生から） 

 自分自身の暮らし方、働き方を振り返り、生活と仕事のバランスについて考え

ます。参加者同士、意見交換をしながら、自分らしい暮らし方、働き方について

考えてみませんか。 

講 師 
方波見  真弓（茨城県県民生活環境部女性活躍・県民協働課  

ダイバーシティ推進センター「ぽらりす」主査）  

備 考 ・市役所駐車場が満車の際は、近隣の有料駐車場を御利用ください。  

Ｃ２ 一般教養研修会（ネット・ゲーム依存の実態と予防・対応） ８月２日（月） 

対象者 幼・小・中・特別支援学校の教職員 

日時・会場 ８月２日（月）９:30～11:50（受付９:00～）・日立市役所503・504号会議室 

主 な 内 容      

テーマ「現代の子どもたちとネット・ゲーム依存」 

（講師の先生から） 

 昔から子どもたちに人気の遊び道具であるゲームですが、依存性などから子ど

もたちに悪影響を与えうることがわかってきました。依存の問題は一部の子ども

たちに起こる特別な問題ではなく、どの子どもにも起こりうる身近な問題です。

子どもたちにとって、最も身近な支援者でもある先生方のご参加をお待ちしてお

ります。 

講 師 菊池  智之（茨城県精神保健福祉センター  相談援助課主任） 

備 考 ・市役所駐車場が満車の際は、近隣の有料駐車場を御利用ください。  



【共催研修】 

Ｄ１ 幼稚園学級経営研修会 ７月21日（水） 

対象者 日立市立幼稚園・こども園教育研究会員 

日時・会場 ７月21日（水）９:40～12:00（受付９:20～）・日立市女性センター らぽーるひたち 

  主 な 内 容      テーマ「一人一人の幼児が、発達に必要な経験を重ねながら育ち合うための援助の在り方」 

○分科会協議（２グループ） ・提案発表 ・研究協議  

○指導講話  

講 師 
倉橋 久美 （日立市教育委員会指導課指導主事） 

武藤 享子 （日立特別支援学校 特別支援教育コーディネーター） 

準備物 ○学級経営研修会資料 ○幼稚園教育要領 ○幼稚園教育要領解説 

 

Ｄ２ 幼稚園実技研修会 ７月26日（月） 

対象者 日立市立幼稚園・保育園・こども園職員 

日時・会場 ７月26日（月）９:50～11:40（受付９:30～）・日立市女性センター らぽーるひたち 

  主 な 内 容      テーマ「日常の保育に活用できるリズム遊びやゲーム」 

○リズム遊びやゲーム 

講 師 久保 花音 （ダンスインストラクター）  

準備物 ○動きやすい服装 ○体育館用シューズ ○飲み物 

 

Ｄ３ 道徳科指導法研修会 ８月２日（月） 

対象者 小・中・特別支援学校の教職員各校１名（悉皆） 

日時・会場 ８月２日（月）14:00～16:00（受付13:30～）・日立市消防本部 講堂 

  主 な 内 容      テーマ「道徳科の授業づくり」 

（講師の先生から） 

 教科化された道徳ですが、まだまだ授業づくりに戸惑いのある先生が多いようです。 

今回は，簡単な模擬授業をとおして、具体的な道徳科の授業づくりについてのポイント

やアイディアを共有します。日ごろの道徳科授業づくりの一助になればと思います。 

講 師  小川 哲哉（茨城大学教育学部教授） 

準備物 ・現在使用中の担当学年の道徳の教科書 

 

Ｄ４ 夏季社会科実技研修会 ８月５日（木） 

対象者 小・中・特別支援学校の教職員 

日時・会場 ８月５日（木）９:00～11:30（受付８:40～）・日立市役所503・504号会議室 

  主 な 内 容      テーマ「新聞の秘密を学ぼう」 

割り付け、５Ｗ１Ｈ、文の書き方等の基礎を学びます。見出しづくりについて考えまし

ょう。 

講 師 
 城石 和秀 （日立市教育委員会指導課指導主事） 

 茨城新聞社 NIE事務局 

備考 ・市役所駐車場が満車の際は、近隣の有料駐車場を御利用ください。  

 

 



Ｄ５ 発達障害の理解と支援研修会 ８月17日（火） 

対象者 幼・小・中・特別支援学校の教職員、保護者、一般 

日時・会場 ８月17日（火）９:40～11:50（受付９:10～）・日立市役所503・504号会議室 

  主 な 内 容      テーマ「発達が凸凹な子どもたちの理解と対応について」 

    ～行動の背景と支援のあり方（合理的配慮）を考える～ 

（講師の先生から） 

１ 疑似体験を通した理解から適切な支援へ 

２ 脳の多様性（ニューロダイバシティ）から見た発達障害 

講 師  乾 孝之（北茨城市  心の教室相談員） 

備考 

※本研修会の申し込みは、７/27（火）～８/２（月）の平日10時～16時に電話（

教育研究所050-5528-5129）で受け付けます。個人でのお申し込みとなり、１

回の電話で１名までとさせていただきます。  

・市役所駐車場が満車の際は、近隣の有料駐車場を御利用ください。  

 

 

指導課主催 タブレット端末活用研修会 ８月４日（水） 

対象者 
市内小・中・特別支援学校の教職員各校１名（悉皆） 

※令和２年度スカイメニューリモート研修会に参加した方は、参加をご遠慮ください。 

日時・会場 ８月４日(水) 13:30～16:00（受付13:00～）・日立市役所503・504号会議室 

 

 

主 な 内 容      

 

 

（講師の先生から） 

〇スカイメニューを使った児童・生徒画面の共有方法 

 〇スカイメニューを使った教材の配付・回収方法 

〇考えの揺れ動きを可視化するポジショニング機能の使い方 

〇Microsoft Teams利用規定について 

   講 師   ｽｶｲﾒﾆｭｰｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ（Sky株式会社） 川﨑 建雄(日立市教育委員会学校施設課) 大和田 聡(日立市教育委員会指導課) 

備 考 ・市役所駐車場が満車の際は、近隣の有料駐車場を御利用ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

※下記の研修会は、各研究部へ直接お申し込みください。 

 

 

 

 

  

 

     Ｅ１ 夏季理科実技研修会     ８月３日（火） 

対象者   市内小・中学校の理科教員 

日時・会場 ８月３日（火）９:30～11:30（受付9:00～）・日立シビックセンター科学館  

主 な 内 容      
今年リニューアルオープンした日立シビックセンター科学館「サクリエ」を見学し、理

科教材としての活用法について協議する。 

講 師 後藤 弘文（日立シビックセンター科学館事業部参事） 

準備物 ・筆記用具 ・Ａ４版バインダー１枚 

 

     Ｅ２ 小中連携教育研修会     ８月６日（金） 

対象者   小・中・特別支援学校の教職員 

日時 ８月６日（金）9:30～10:00（オンライン会議室開設は９:15～） 

主 な 内 容       講話「日立市の小中連携教育」 

講 師 正木 啓道 （日立市教育委員会指導課指導主事併係長）  

備 考 ・Microsoft Teamsによるオンライン会議に参加できる環境 

 

 

 

日立市教育研究会主催 夏季教職員研修会 

編 集 後 記 

 今年度は、日立の学校教育スローガン「学ぶ 夢みる そして輝く」を踏まえ、いじめ・不登校対策の

基盤となるよい集団づくり・学級づくりのための指導力向上を目指した研修や、新学習指導要領により全

面実施されたプログラミング教育、道徳科の研修を充実しました。また、話題・課題となっている「教員

の働き方改革」についての研修会は、初の開催です。 

新型コロナの影響で、人数等、制限がある中での開催となりますが、講師の方々にもご配慮いただきな

がら、今年度、研修会を開催することができます。少しでも先生方、そして学校のお力になればと存じま

す。（會沢） 

 

                                 

番号 研 修 会 名 期 日 時 間 会 場 

Ｅ１ 夏季理科実技研修会 ８/３(火)  9:30～11:30 日立シビックセンター科学館  

Ｅ２ 小中連携教育研修会 ８/６(金) ９:30～10:00 ※オンライン研修 

 

 


