
「なかよし教室」の内容  

こども発達相談センターでは、お子さんが良好な人間関係を築けるよう小集団活動を行っています。同年

齢を基本とした４人程度のグループを作り、自分の気持ちを言葉で表現すること、コミュニケーションなど

の社会的なスキルの向上を目指し、簡単なゲームや楽しい活動を中心にして、60分間の指導を月 2回、１

年間に 15回程度実施しています。活動を重ねるごとに、子どもたちは園や学校の生活に変化が見られ、各

園・学校からは「生活が安定してきた」との報告があります。 

 

※ なかよし教室は、個別相談利用の方を対象としています。個別相談のなかで、相談員がなかよし教室参

加の必要性を判断しておすすめしています。 

 

 

 

 

 

 

 

   教室の環境もすっかり整いました。        なかよし教室では、楽しい 

                           プログラムがたくさんあります。 

 

 

 

 

 

 

 

   今日の活動は「よく見てみよう          「今日のめあては…」と活動前に 

（シルエットクイズ）」です。           伝えておくと、子どもたちはめあ 

                         てに沿っていっぱいがんばります。 

 

 自由遊びの時間は大好きな時間です。       おわりの会では、先生から良かっ 

 この時間に友だちと仲良く遊ぶ楽し        た点、がんばった点を 1人ずつ 

 さも学びます。                 いっぱい褒めてもらいます。 

 


