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喜び、感動、そして希望に満ちた物語。

もちろん、時には何かに悩むときも、不安なときも、誰かに支えて欲しいときもある。

親と子がさまざまな出来事を経験しながら、共に成長し、歩んでいく。

それが「子育て」という物語です。

そして、ここ日立市では―。

たとえば 『青く澄んだ海、四季折々で表情を変える山々』。

そんな恵まれた自然環境が、子どもたちにたくさんの思い出を与えてくれます。

たとえば　『世界に誇る、ものづくりの技術の集積』。

それらが生んだ特色ある教育が、子どもたちに学びの感動を与えてくれます。

そして、親子の成長をまち全体で支え、応援する、充実した子育て支援。

そんな、「日立市ならではの子育ての物語」があります。

子育ては、日立市で。　このまちで紡ぐ、子育ての物語を、ぜひお楽しみください。
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子育ては、日立市で。　このまちで紡ぐ、子育ての物語を、ぜひお楽しみください。

新たな命の誕生。それは新たな物語のはじまりでもあります。 

子育ては、日立市で
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C O N T E N T S

TEL 22-31111
詳しいお問い合わせ先は
P.70〜76をご覧ください。

TEL 22-3111
市役所へのお問合せ市役所へのお問合せ
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10
妊娠・出産期

乳 幼 児 期

　次世代を担うお子さんの誕生を日立市全体で祝福するた
め、出産祝金をお贈りしています。
　第１子＝３万円、第２子＝５万円、第３子以降＝12万円
　　　　  子育て支援課お問合せ

01 誕生を祝って出産祝金贈呈　
［お誕生おめでとう事業］

point

　家事や育児に支援が必要な方の自宅に無料でヘルパーを
派遣します。
　１世帯当たり　１回/１日、産前産後20回　
　※多胎児の場合40回
　　　　  子育て支援課お問合せ

02 産前・産後のサポートが充実
［産前・産後ママサポート事業］

point

　日立市では、認可の保育園や認定こども園などに通う０
～２歳児についても、第２子以降は保育料が無料！
　※世帯収入によっては、就学前のお子さんのみで数える

場合があります。
　　　　  子ども施設課お問合せ

第２子以降の保育料無料05
point

　茨城県のマル福制度に加え、独自に０歳から18歳に到達
した最初の年度末までのお子さんにかかる医療費の自己負
担金を助成します。さらに入院中の自己負担金と食事代も
助成します！
　　　　  国民健康保険課 医療福祉係お問合せ

04 18歳までのお子さんの医療費無料
［小児医療福祉費支援制度（マル福）］

point

　日立保健医療圏内の産科体制を守るため、日立総合病院、
高萩協同病院で出産した市民の方を対象に、市内の指定取
扱店で乳児用おむつやおしりふき、ミルク、ベビーフード・
ベビー飲料を購入できるクーポン券８万円分を贈呈します。
　　　　  地域医療対策課お問合せ

03 おむつやミルクなどのクーポン８万円分贈呈
［ひたちすこやか赤ちゃんクーポン券］

point

小・中学校

06
point

　種類や接種回数が多い予防接種のスケジュール管理をア
プリでサポート！妊娠や成長の記録や、子育て情報など、
妊娠から出産、育児をサポートする機能もいっぱい！
　　　　  健康づくり推進課お問合せ

「ひたち母子手帳アプリ」で子育て応援

　日立市では1975年から新小学１年生へランドセルを贈呈
しています。2020年度からは新中学生へもスクールカバン
を贈呈！すべての子どもたちが同じスタートラインに立て
るように願いを込めて。
　　　　  教育委員会学務課お問合せ

07 ランドセル・スクールカバンを全員に贈呈
point

ひたちの子育て

日立市は、次世代を担う子どもたちの成長をまち全体で応援します！

スゴイ!の

SUGOI!
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10
妊娠・出産期

乳 幼 児 期

　次世代を担うお子さんの誕生を日立市全体で祝福するた
め、出産祝金をお贈りしています。
　第１子＝３万円、第２子＝５万円、第３子以降＝12万円
　　　　  子育て支援課お問合せ

01 誕生を祝って出産祝金贈呈　
［お誕生おめでとう事業］

point

　家事や育児に支援が必要な方の自宅に無料でヘルパーを
派遣します。
　１世帯当たり　１回/１日、産前産後20回　
　※多胎児の場合40回
　　　　  子育て支援課お問合せ

02 産前・産後のサポートが充実
［産前・産後ママサポート事業］

point

　日立市では、認可の保育園や認定こども園などに通う０
～２歳児についても、第２子以降は保育料が無料！
　※世帯収入によっては、就学前のお子さんのみで数える

場合があります。
　　　　  子ども施設課お問合せ

第２子以降の保育料無料05
point

　茨城県のマル福制度に加え、独自に０歳から18歳に到達
した最初の年度末までのお子さんにかかる医療費の自己負
担金を助成します。さらに入院中の自己負担金と食事代も
助成します！
　　　　  国民健康保険課 医療福祉係お問合せ

04 18歳までのお子さんの医療費無料
［小児医療福祉費支援制度（マル福）］

point

　日立保健医療圏内の産科体制を守るため、日立総合病院、
高萩協同病院で出産した市民の方を対象に、市内の指定取
扱店で乳児用おむつやおしりふき、ミルク、ベビーフード・
ベビー飲料を購入できるクーポン券８万円分を贈呈します。
　　　　  地域医療対策課お問合せ

03 おむつやミルクなどのクーポン８万円分贈呈
［ひたちすこやか赤ちゃんクーポン券］

point

小・中学校

06
point

　種類や接種回数が多い予防接種のスケジュール管理をア
プリでサポート！妊娠や成長の記録や、子育て情報など、
妊娠から出産、育児をサポートする機能もいっぱい！
　　　　  健康づくり推進課お問合せ

「ひたち母子手帳アプリ」で子育て応援

　日立市では1975年から新小学１年生へランドセルを贈呈
しています。2020年度からは新中学生へもスクールカバン
を贈呈！すべての子どもたちが同じスタートラインに立て
るように願いを込めて。
　　　　  教育委員会学務課お問合せ

07 ランドセル・スクールカバンを全員に贈呈
point

ひたちの子育て

日立市は、次世代を担う子どもたちの成長をまち全体で応援します！

スゴイ!の

SUGOI!
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　子育て家庭の経済的負担を軽
減するため、2023年４月から、
市が提携している全ての児童・
生徒の給食費が無償になりま
す。地場産物などを使った豊富
なメニューで、子どもたちの健
やかな成長を支えます。

　　　　  教育委員会学務課、北部学校給食共同調理場、
　　　　  南高野学校給食共同調理場

お問合せ

大学生など

　日立市には、かみね動物園や日立シビックセンター科学
館・天球劇場、Hiタッチらんど・ハレニコ！など安心して
遊べる施設がいっぱい！
　　　　  各施設お問合せ

08 楽しく遊んで学べる施設が充実
point

　市内に住宅を取得等（新築・購入・増改築）した子育て・
若年夫婦世帯へ最大715,000円を助成します。
　または山側住宅団地に取得すると最大1,115,000円を助成！
　　　　  住政策推進課お問合せ

09
マイホーム取得最大 1,115,000 円助成

［ひたちマイホーム取得助成事業］
［山側住宅団地住み替え促進マイホーム取得助成事業］

point

　対象となる奨学金を利用して大学などを卒業し、市内に
住む場合、奨学金返還金最大50％を補助。医療・介護・福祉
の国家資格を活かし、市内で働く場合はさらに50％を補助
します。２つ合わせると最大全額を補助します！
　　　　  教育委員会総務課お問合せ

10 奨学金返還を最大全額補助
［奨学金返還支援事業］

point

NEW
2023年度
スタート!

学校給食費が
  無  料！
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＼ 妊娠期から18歳まで、子育てを切れ目なくサポート ／

子育て世代包括支援センター  「すこやかひたち」

子 育 て 世 代 包 括 支 援 セ ン タ ー子 育 て 世 代 包 括 支 援 セ ン タ ー子 育 て 世 代 包 括 支 援 セ ン タ ー

主な対象　妊娠期～産後１年未満の妊産婦と
　　　　　乳児

相談内容
　・初めての妊娠、出産、育児で不安がいっぱい
　・赤ちゃんが泣いてどうしたらよいか分からない
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

開設日時　月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 
　　　　　8：30～17：15

場　　所　助川町1-15-15（保健センター）
　　　　　☎ 健康づくり推進課   21-3300 
　　　　　　　　　　　        IP 050-5528-5180

保育園・幼稚園・認定こども園
医療機関（産科・小児科など）
保健所
児童相談所
教育委員会
小・中学校・高等学校など

関 係 機 関

連絡調整
など

日立市保健センター
主な対象　18歳未満の子どもとその保護者

相談内容
　・育児の不安について
　・遊ばせ方やしつけについて　など
　＊お子さんに関するすべての相談をお受けし
　　ます。保健師、栄養士、こども発達相談セ
　　ンター相談員による相談日もあります。

開設日時　毎日（年末年始、臨時休館日を除く）
　　　　　9：00～17：00

場　　所　西成沢町2-4-20
　　　　　☎ 36-0048   IP 050-8012-4082

日立市子どもセンター

主な対象　就学前のお子さんの保護者

相談内容
　・保育園や認定こども園などへの入園相談
　・子育て支援制度に関すること　など

開設日時　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　　8：30～17：15

場　　所　助川町1-1-1（日立市役所）
　　　　　☎ 子育て支援課   IP 050-5528-5071
　　　　　　 子ども施設課   IP 050-5528-5024

子育て支援課・子ども施設課
連携

　保健センター（健康づくり推進課）、子どもセンター、
子育て支援課、子ども施設課が連携し、妊娠期から子
育て期（18歳まで）にわたり切れ目のない支援を一体的
に提供します。
　妊娠、出産の不安、育児やしつけの悩み、保育園・
認定こども園への入園など、さまざまな相談にお応え
します。遠慮なくご相談ください。
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＼ 安心安全な環境で出産を！ ／

日立総合病院
地域周産期母子医療センター

　日立総合病院地域周産期母子医療センターは、新生
児集中治療室（NICU）などを備え、産科と小児科が
連携してお母さんと赤ちゃんのための高度な医療を行
う県指定の施設です。
　2022年４月からハイリスク分娩（切迫早産、妊娠
高血圧症候群など）の母体搬送受入れも再開し、本格
稼働しました。妊娠、出産から新生児に至るまで幅広
く切れ目のない高度専門的な医療を提供できます。

在胎週数34週以上で出生体重1,800グラム
以上

　　　　　＊受入基準に合致しない場合は、総合周産
期母子医療センター（水戸済生会総合病
院または県立こども病院）を紹介します。

　　　　　日立総合病院　☎23-1111
　　　　　地域医療対策課　☎23-6766

お問合せ

■子育て情報は「ひたちすくすくガイド」でGET!

ひたちすくすくガイド で

受入基準

　日立市の子育て情報サイトです。 妊娠中の

方から子育て中の方、 子育てを応援したい方

などへ向け、 日立市の最新子育て情報を発信

しています。

ちょっと一息
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＼ 2 0 2 3 年 3 月スタート！ ／

出産 ・ 子育て応援事業
　全ての妊婦さんや子育て家庭が安心して出産、子育てができるよう、妊娠期から出産・
子育てまで、身近で必要な相談ができる伴走型相談支援と経済的支援を一体的に行う、「出
産・子育て応援事業」が始まりました。

　　　　　令和４年４月１日以降に妊娠の届け出または出産した方など
　　　　　■伴走型相談支援

保健師などが、妊娠の届出時から全ての妊婦や子育て家庭に寄り添い、継続
的に相談に応じます。

　　　　　■経済的支援
妊娠の届出または出産した方などに対し、伴走型支援の実施後に、応援金を
支給します。

　　　　　　【妊娠の届出後】妊婦１人につき５万円
　　　　　　【出生の届出後】子ども１人につき５万円

　　　　　＊詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　　　　　健康づくり推進課　☎21-3300　IP 050-5528-5180

出産・子育ての

相談受付＆応援金

お問合せ

対　象
内　容

支援の流れ

※令和4年4月1日から令和5年2月28日までに妊娠の届出または出産した方には、
　個別に案内を郵送します。

伴 走 型 相 談 支 援

① 妊娠の届出時

② 妊娠８か月頃

③ 出生の届出後

経済的支援

保健師など
との面談

事前に郵送される
アンケートに回答

保健師など
との面談

出産応援金の
申請書提出

面談（希望者）

子育て応援金
の申請書提出

「こんにちは赤ちゃん訪問」
（生後２～４か月）のとき

出産応援金

妊婦１人につき

５万円

子育て応援金

子ども１人につき

５万円

（ ）

出産 ・子育て応援事業 で
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妊娠届・母子手帳
の交付P.29 出生届P.32

出産育児一時金P.33

お誕生おめでとう事業
（出産祝い金支給）P.32

医療福祉費支給P.34

児童手当P.34　養育医療給付P.34

マタニティ子育てタクシー費用助成事業P.30

不妊治療費助成事業、不育症治療費助成事業P.64 就学援助P.45

小中学校等給食費の無償化P.6

ランドセル贈呈P.43

スクールカバン贈呈P.43

医療福祉費支給P.30

出産応援金P8・29

伴走型相談支援P8・29

妊産婦健診P.29

マタニティスクールP.30
プレパパ・ママの
子育てスクールP.30

乳児健診P.35

赤ちゃん訪問P.32
新生児
聴覚検査P.35

乳児1か月
健診P.35

助産師の産後訪問P.33

離乳食教室P.36 出前食育講座P.49

親育ち・子育て広場事業P.26

子育て世代包括支援センター「すこやかひたち」P.7

産後ケアP.32

妊産婦相談P.66

産前・産後ママサポート事業P.30

ベビーベッド
の貸出しP.33

子どもと家庭に関する相談、子育て相談（育児・健康・歯科・栄養）P.65～67

ひたち健康ダイヤル24（健康・医療・育児・メンタルヘルス等）P.65

子どもの発達支援（相談・支援・療育）P.67

子育て広場P.24　子どもの広場P.24　おもちゃライブラリーP.26
保健センターの親子ふれあいの場P.24　保育園・幼稚園等の公開保育P.24　子どもセンターのふれあい広場P.14
子どもすくすくセンターのプレイルームP.15　らぽーるひたちのこどものへやP.15

日立市子どもセンターさくらんぼP.63

こども発達相談センターP.51

日立市母子療育ホームP.63

ことばの教室P.50

幼稚園への介助員の配置P.50

知的障害児・情緒障害児学級P.50

生活指導員の配置P.50

学校通訳ボランティアP.50

放課後児童クラブP.44

ライフプラン教育P.49

青少年の悩みごと面接相談・ひたちコドモでんわP.68

1歳6か月児健診P.35　2歳児歯科健診P.35　3歳児健診P.35 就学児健康診断P.435歳児健診P.35

予防接種P.36　ひたち母子手帳アプリP.36

妊娠 0歳 1歳 2歳 3歳（年小） 4歳（年中） 5歳（年長） 高校 大学等小学校 小学校 中学校
1年 3年 4年 5年 6年 1年 2年 3年2年

奨学金貸付（入学準備金含む）P.58

ファミリー・サポート・センター（保育園・幼稚園の開始前や終了後の預かり、保護者の病気の際の預かり、病後児預かり等）、子どもすくすくセンター内一時預かり等P.27

一時預かりP.27　病後児保育（保育園等在園児対象）P.27

いのちの教育P.49

科学学習（日立理科クラブによる理科教育支援）P.48

出前食育・歯科講座P.49

ALT（外国語指導助手）の活用P.48　英語体験活動（中1年～3年）P.47

NIE（教育に新聞を）P.48

学校図書館の整備（学校図書事務員の配置）P.47

歯と口の健康教育P.49
普通救命講習P.49

星空学習P.47 郷土学習P.47 社会体験学習P.47

未来パスポート（小1年～中3年）P.51

喫煙防止教育P.49 いのちの教育P.49

ブックスタートP.25

総合型地域スポーツクラブP.57

少年団活動（職業探検・文化・スポーツ）P.54・55

ひたち大好き博士（ひたち大好きパスポート）P.52

地域わんぱく隊（野外体験活動）P.55

青少年のための科学の祭典P.54

子ども会・中学生リーダー会P.56

放課後子ども教室P.54

図書館のおはなし会P.25

移動図書館（保育園・幼稚園への配本含む）P.57

子育てカレンダー
手続き

手当
・
助成

健康
診査等

相談
・
支援

親の
学び

交流
の場

読書
活動

体験
活動

育児等
の支援

特色ある
学び

奨学金返還支援事業P.58

ひたちすこやか赤ちゃんクーポン券P.32

子育て応援金P.8・29

親子の受動喫煙防止研修会P.36

少年団活動（文化）P.55 少年団活動（文化）P.55

YLC P.56

路線バス通学定期券購入費用の助成P.45

ヘルメット購入費助成（自転車通学者のみ）P.45 路線バス通学定期券
購入費用の助成P.59

子
育
て
カ
レ
ン
ダ
ー

子
育
て
カ
レ
ン
ダ
ー
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【あそび ・ まなびエリア】

　　　　　　10 ： 30～ 18 ： 00

　　　　　　※90分の総入れ替え制

　　　　　　 ・ 第１クール　10 ： 30～ 12 ： 00　　 ・ 第２クール　12 ： 30～ 14 ： 00

　　　　　　 ・第３クール　14 ： 30～ 16 ： 00　　 ・ 第４クール　16 ： 30～ 18 ： 00

　　　　　　子ども　１回100円、 大人　１回200円

　　　　　　１月１日～１月３日

【子育てサポートエリア】

　２歳以下のお子さんがいるご家族が無料 （一時預かりは有料） でご利用できます。

　子育てに関する講座や一時預かりなども行っています。

　　　　　　10 ： 00〜18 ： 00 （最終受付17 ： 30）

　　　　　　無料

　　　　　　1月1日〜1月3日

飲　食 ：あそび ・ まなびエリアでは指定されたエリアで飲み物のみ可

　　　　子育てサポートエリアでは飲食可 （２歳以下のお子さんとそのご家族のみ）

駐車場 ：日立駅前大型商業施設 （ヒタチエ）　駐車場

　　　　※ハレニコのご利用で2時間無料

　　　　　　日立駅前大型商業施設 （ヒタチエ） ４階　幸町1-16-1 （地図P.82）

　　　　　　☎87-6040　

　　　　　　（HP） https ： //hareniko.com/ 

■Hiタッチらんど・ハレニコ！

　北関東最大級の屋内型遊び場で、 ０歳から１２歳までのお子さんとその保護者が天気を気にす

ることなく、 年齢に応じて大小さまざまな遊具を使って遊ぶことができる施設です。

「遊び場」

おむつ交換台 授乳室 ベビーシート（トイレ） 飲　食 駐車場

○ ○ ○ 条件あり ○　有料

子ども用トイレ

○

所在地

利用時間

利用料金

利用時間

利用料金

休 館 日

休 館 日

お問合せ

＼ 安心して遊べる施設や公園がいっぱい！ ／

ひ た ち de 遊 ぼ う！！

一番人気！

ボールプール

ごっこ遊び

がそろった

ロールプレイ

ゾーン

赤ちゃんが

対象のベビー

ゾーン

サーキット

ゾーン

アクティブ

ゾーン

ひたちde子育て！ 「こどもの遊び場」

ひ
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！
「
こ
ど
も
の
遊
び
場
」

ひ
た
ち
de
子
育
て
！
「
こ
ど
も
の
遊
び
場
」



1312

【あそび ・ まなびエリア】

　　　　　　10 ： 30～ 18 ： 00

　　　　　　※90分の総入れ替え制

　　　　　　 ・第１クール　10 ： 30～ 12 ： 00　　 ・ 第２クール　12 ： 30～ 14 ： 00

　　　　　　 ・第３クール　14 ： 30～ 16 ： 00　　 ・ 第４クール　16 ： 30～ 18 ： 00

　　　　　　子ども　１回100円、 大人　１回200円

　　　　　　１月１日～１月３日

【子育てサポートエリア】

　２歳以下のお子さんがいるご家族が無料 （一時預かりは有料） でご利用できます。

　子育てに関する講座や一時預かりなども行っています。

　　　　　　10 ： 00〜18 ： 00 （最終受付17 ： 30）

　　　　　　無料

　　　　　　1月1日〜1月3日

飲　食 ：あそび ・ まなびエリアでは指定されたエリアで飲み物のみ可

　　　　子育てサポートエリアでは飲食可 （２歳以下のお子さんとそのご家族のみ）

駐車場 ：日立駅前大型商業施設 （ヒタチエ）　駐車場

　　　　※ハレニコのご利用で2時間無料

　　　　　　日立駅前大型商業施設 （ヒタチエ） ４階　幸町1-16-1 （地図P.82）

　　　　　　☎87-6040　

　　　　　　（HP） https ： //hareniko.com/ 

■Hiタッチらんど・ハレニコ！

　北関東最大級の屋内型遊び場で、 ０歳から１２歳までのお子さんとその保護者が天気を気にす

ることなく、 年齢に応じて大小さまざまな遊具を使って遊ぶことができる施設です。

「遊び場」

おむつ交換台 授乳室 ベビーシート（トイレ） 飲　食 駐車場

○ ○ ○ 条件あり ○　有料

子ども用トイレ

○

所在地

利用時間

利用料金

利用時間

利用料金

休 館 日

休 館 日

お問合せ

＼ 安心して遊べる施設や公園がいっぱい！ ／

ひ た ち de 遊 ぼ う！！

一番人気！

ボールプール

ごっこ遊び

がそろった

ロールプレイ

ゾーン

赤ちゃんが

対象のベビー

ゾーン

サーキット

ゾーン

アクティブ

ゾーン

ひたちde子育て！ 「こどもの遊び場」

ひ
た
ち
de
子
育
て
！
「
こ
ど
も
の
遊
び
場
」

ひ
た
ち
de
子
育
て
！
「
こ
ど
も
の
遊
び
場
」



1514

■子どもすくすくセンター

　乳幼児期のお子さんとその保護者が自由に遊べる 「プ

レイルーム」 があるほか、一時預かり （P.27） もおこなっ

ています。

　　　　　　8 ： 30 ～ 18 ： ３０

　　　　　　年末年始 （12 月 29 日～翌年１月３日）、

　　　　　　臨時休館日あり

　　　　　　神峰町 1-10-1 （地図 P.82）

　　　　　　☎23-5522   IP 050-8012-4022

■らぽーるひたちのこどものへや

　子どもが喜ぶすべり台、 大きなブロックをはじめ、 た

くさんの遊具がそろっています。 講座等の託児で使用し

ているとき以外は開放しています （無料）。 お気軽にお

いでください。

　　　　　　9 ： 00 ～ 17 ： 00

　　　　　　年末年始 （12 月 29 日～翌年１月３日）、 臨

時休館日あり

　　　　　　事前にお問い合わせください。 ご利用の際

は１階窓口にお声がけください。

　　　　　　らぽーるひたち （日立市女性センター） ２階 鮎川町 1-1-10 （地図 P.84）

　※駐車場 ： 隣接する鮎川体育館と共用。 （ほか障害者用 1 台）

　　　　　　☎36-0554

おむつ交換台 授乳室 ベビーシート（トイレ） 飲　食 駐車場

○ ○ — — ○

子ども用トイレ

補助便座

おむつ交換台 授乳室 ベビーシート（トイレ） 飲　食 駐車場

— — — — 60台

子ども用トイレ

○

利用時間

利用時間

休館日

休館日

所在地

所在地

利用方法

お問合せ

お問合せ

■母子手帳アプリを活用しよう！

　スケジュールの組み立てが大変、 次にいつ何を接種したらよいか分からないという悩

みを解決してくれるのが母子手帳アプリです！予防接種のスケジュール管理や組み立て

を自動で行い、 メールやプッシュ通知でお知らせします。 妊娠期には妊娠週数や体重を

記録でき、 妊娠期のサポートメールも配信しています。 子育て中の方には健診の記録や

子育て情報、 医療機関の検索等ができてとても便利です。

＊母子手帳アプリのQRはP.36に掲載しています。

　　　　　健康づくり推進課　☎21-3300　IP 050-5528-5180お問合せ

ちょっと一息

■子どもセンター

　日立市の子育て支援施設です。 全てのお子さんが健やかに育ち、 安心して子育てができるよ

う総合的にサポートします。 育児や発達に関する相談はもちろん、 「ふれあい広場」 でおもちゃ

や絵本などで親子が自由に遊ぶことができます。 また海が見える自然豊かな広い庭もあり、 の

びのびと過ごすことができます。

　　　　　　9 ： 00 ～ 17 ： 00

　　　　　　年末年始 （12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）、 臨時休館日あり

【ふれあい広場】

お子さんと保護者が一緒に自由に遊ぶことができます （無料）。

【事業内容】

〇総合相談 （子育て世代包括支援センター すこやかひたち）　

常駐する相談員が、 「どのような遊びをさせたらいいか分からない」 「子どもの成長のことで悩

みがある」 などお子さんに関する全ての相談をお受けします。

　保健師、 栄養士、 こども発達相談センター相談員による相談日もあります。

〇親子交流の場 （地域子育て支援拠点事業）

　ふれあい広場

〇地域出張型の子育て支援

　子育て広場、 一日講座、 保護者向け講座

〇子どもの発達等に関する支援

　児童発達支援、 小集団活動

　　　　　　西成沢町 2-4-20 （地図 P.82）

　　　　　　☎36-0048　IP 050-8012-4082

おむつ交換台 授乳室 ベビーシート（トイレ） 飲　食 駐車場

○ ○ ○　（男女両方） — 40台（身障者2台）

子ども用トイレ

○

利用時間

休館日

所在地

お問合せ

や絵本などで親子が自由に遊ぶことができます。 また海が見える自然豊かな広い庭もあり、 の

びのびと過ごすことができます。

親子が室内で自由に遊べる

「ふれあい広場」

年末年始 （12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）、 臨時休館日あり

海が見える広い庭で

の び の び 遊 べ る よ ！

みがある」 などお子さんに関する全ての相談をお受けします。

保健師、 栄養士、 こども発達相談センター相談員による相談日もあります。

秋にはコキア
モンスターが登場！
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かみね動物園
スタッフ

西川  夏実さん

「動物の生態」はもちろん、

「環境問題」 や 「生命の

大切さ」 など、 動物の観

察や動物とのふれあいを

通して学べます。

おむつ交換台 授乳室 ベビーシート（トイレ） 飲　食 駐車場

○ ○ ○ ○ 約800台

子ども用トイレ

○

　　　　　　9 ： 00 ～ 17 ： 00 （入園は 16 ： １５まで）

　　　　　　※11 月１日～２月２８日は16：15まで （入園は15：30まで）

　　　　　　12 月３１日、 １月１日

　　　　　　4 歳～中学生まで１００円、 高校生～ 64 歳まで５２０円

　　　　　　３歳以下、 ６５歳以上は無料　※年間パスポートあり

　※飲食店あり （エレファントカフェ ・ カバさんハウス）

　　ベンチやお弁当広場など飲食できるスペース複数あり

　　　　　　宮田町 5-2-22 （地図 P.82）

　　　　　　0294-22-5586　（HP） https：//www.city.hitachi.lg.jp/zoo/

開園時間

休園日

入園料

所在地

お問合せ

飼育員を交えたイベントやワークショップ

■かみね動物園

　約 100 種 540 点の動物が飼育されている 「かみね動物園」。

　市内外からたくさんの人が訪れ、 愛らしい動物たちの姿を楽しんでいます。

　動物たちの行動や表情を眺めていると、 時が経つのを忘れてしまうほど。 そして、 それらの中

には、 それぞれの動物ならではの個性や特徴が見え隠れしていたりします。

　かみね動物園は 「遊びの場」。 もちろんその通りです。

　しかし同時に、 動物たちの姿やイベント、 ワークショップなどを通して、 さまざまなことを知るこ

とができる 「学びの場」 でもあるのです。

エサやりやふれあいで、動物たちが身近に エンリッチメント大賞を受賞した 「チンパンジーの森」

2022年7月にオープンした猛獣舎

ライオン

ジャガー

ト ラ

＼ 楽しく入って、 学んで出られる動物園！ ／

かみね動物園

マスコットキャラクター

「かみねっちょ」
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　市内外からたくさんの人が訪れ、 愛らしい動物たちの姿を楽しんでいます。

　動物たちの行動や表情を眺めていると、 時が経つのを忘れてしまうほど。 そして、 それらの中

には、 それぞれの動物ならではの個性や特徴が見え隠れしていたりします。

　かみね動物園は 「遊びの場」。 もちろんその通りです。

　しかし同時に、 動物たちの姿やイベント、 ワークショップなどを通して、 さまざまなことを知るこ

とができる 「学びの場」 でもあるのです。

エサやりやふれあいで、動物たちが身近に エンリッチメント大賞を受賞した 「チンパンジーの森」

2022年7月にオープンした猛獣舎

ライオン

ジャガー

ト ラ

＼ 楽しく入って、 学んで出られる動物園！ ／

かみね動物園

マスコットキャラクター
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■東滑川ヒカリモ公園

　海からの風が心地よく、 グミ島で羽を休めるウミウや

貴重なヒカリモが生息し、 自然を身近に感じることがで

きる公園です。 斜面を利用した大型の複合遊具や芝す

べり場があり、 遊歩道も整備されているので、 幅広い

年齢のお子さんが楽しめます。 隣接するショッピングセ

ンターと歩道橋でつながっているので、 お買い物や食事

と一緒に楽しめます。

　　　　　　東滑川町５丁目 （地図P.82）

■まえのうち児童公園　愛称 さわやかSUNパーク

　園内のキッズ広場には、 子ども用のすべり台、 複合

遊具などがあり、 様々なイベントも行われる街なかの公

園です。

　　　　　　弁天町１丁目 （地図P.82）

■十王パノラマ公園

　十王ダムを見下ろす高台にあり、 ラウンドマークとな

る高さ20ｍのUFO型展望台からは阿武隈山系の山々

や太平洋など360度のパノラマが広がります。 ローラー

滑り台などの市内でも大型の複合遊具が整備され、 思

いっきり体を動かして遊べます。 また、 園内にはソメイ

ヨシノや彼岸桜、 山桜など35種約400本の桜があり、

３月中旬から５月上旬まで桜の花を楽しめます。

　　　　　　十王町友部1085番６ （地図P.79）

■イトヨの里泉が森公園

　隣接する泉神社からの湧水が流れ込み、 平成20年に

環境省から 「平成の名水百選」 に選定された親水公園

です。 水遊びができるゾーンがあります。

　　　　　　水木町２丁目 （地図P.84）

所在地

所在地

所在地

所在地

トイレ おむつ交換台 水飲み場 芝　生

○ — ○ ○

あずまや

○

ベビーシート（トイレ）
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駐車場

50台

遊　具

○

トイレ おむつ交換台 水飲み場 芝　生

○ — ○ ○

あずまや

○

ベビーシート（トイレ）
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駐車場

—

遊　具
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トイレ おむつ交換台 水飲み場 芝　生

○ — ○ ○

あずまや

○

ベビーシート（トイレ）

○

駐車場

103台

遊　具

○
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— — — ○
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ベビーシート（トイレ）

○

駐車場

約800台

■かみね公園

　かみね動物園 （P.16）、 遊園地、 レジャーランド、 市民プールをはじめ、 お風呂やサウナの

あるホリゾンかみねを有する県内屈指の総合レジャー施設です。 小高い丘に位置する園内は坂道

が多いながらもお散歩やピクニックにも最適。 春には桜、秋には紅葉、年間を通して海や街並み、

夜には美しい夜景 （日本夜景遺産） が一望できる最高のロケーションです。 園内には𠮷田正

音楽記念館もあります。

　　　　　　宮田町5丁目 （地図P.82）

　　　　　　かみね公園管理事務所　☎22-5586

■奥日立きららの里

　東京ドーム１０個分の自然あふれる園内には、 日本一

の長さを誇るすべり台 「ワクワクスライダー （全長

1,188m）」や宿泊施設「ケビン」、オートキャンプ場、バー

ベキュー場などがあり、 日帰りはもちろん宿泊体験型の

レクリエーションも楽しめます。 空気の澄んだ晴天の日

には、 富士山を遠望できる隠れたビュースポットでもあ

ります。 「きらら館」には授乳室があり、おむつ交換やミ

ルク作りにご活用いただけます（エアコン、流し台あり）。

　　　　　　9 ： 00～ 17 ： 00

　　　　　　毎週月曜日と年末年始

　　　　　　子ども等 100円　大人３２０円

　　　　　　※宿泊施設やワクワクスライダーなどは別途料金が必要です。

　　　　　　入四間町863-１ （地図 P.82）

　　　　　　☎24-2424

　　　　　　（HP） https：//kiraranosato.com

利用時間

休館日

入場料

所在地

お問合せ

所在地

お問合せ

トイレ 授乳室 水飲み場 芝　生
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■諏訪梅林

　天保４（1833）年に、水戸藩第９代藩主徳川斉昭公によって造園されたと伝えられる梅林で、３

月中旬に見ごろを迎えます。 夏には公園内を流れる鮎川

で水遊びもできます。 石造りの階段下には砂利が広がっ

ているので、 小さなお子さんも遊びやすい場所です。

　水遊びをする際はお子さんから目を離さないように、

また大雨の後など増水している場合の水遊びはやめま

しょう。

　　　　　　諏訪町字山田 （地図P.83）

■河原子北浜スポーツ広場

　海沿いに広がる芝生の広場で、 自動車も自転車も入っ

てこないので安心してお子さんを遊ばせることができま

す。 ドックランが併設されているので犬を飼っているご

家庭にもおすすめです。

　　　　　　河原子町1-5-15 （地図P.84）

　なぎさ公園 （みなと町）、 鵜の岬 （十王町伊師）　なども親子で楽しめます。

　※公園について、 詳しくは日立市公園ガイドをご覧ください。

　　http://www.city.hitachi.lg.jp/park/

　　　　　　都市整備課公園係　IP 050-5528-5087お問合せ

所在地

所在地

トイレ おむつ交換台 水飲み場 芝　生

○ — — —

あずまや

○

ベビーシート（トイレ）

—

駐車場

—

遊　具

—

トイレ おむつ交換台 水飲み場 芝　生

○ — ○ ○

あずまや

○

ベビーシート（トイレ）

—

駐車場

約1台

遊　具

—

■赤羽緑地

　野鳥やメダカ、 水生昆虫などの生息地で、 古墳時代

の遺跡横穴墓もあり、 自然に触れ、 野鳥などの生態や

歴史を学ぶことができる憩いの場です。 茨城県子ども

いきいき自然体験フィールド100選に選定されてい

ます。

　　　　　　久慈町５丁目 （地図P.85）

■小木津山自然公園

　アカマツの自然林、 ナラやクヌギの雑木林などのなか

に遊歩道やスイレンの池があり、 森林浴を楽しみながら、

遊ぶことができます。 秋から冬には芝すべりも楽しめま

す。 茨城県子どもいきいき自然体験フィールド100選

に選定されています。

　　　　　　小木津町字小木津山4194-2 （地図P.80）

■助川山市民の森

　ネイチャートレール （自然遊歩道） 沿いに、 山野草や

野鳥などのイラストを見ながら自然と遊べます。 助川山

山頂までは、 約４kmで１時間ほど。 山頂展望台からは

海や街並みを一望できる絶景が広がります。 茨城県子

どもいきいき自然体験フィールド100選に選定されてい

ます。

　　　　　　助川山3269ほか （地図P.82）

■古房地公園

　海に面した高台にあり、 白亜の日立灯台がランドマー

クの公園です。 敷地も広く、 複合遊具やブランコ、 砂場、

芝生広場があり、 海風を肌で感じながら遊べます。

　　　　　　大みか町4丁目 （地図P.85）
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○ — ○ ○

あずまや

○

ベビーシート（トイレ）

○

駐車場

約100台

大型３台

遊　具

—

トイレ おむつ交換台 水飲み場 芝　生

○ —
○

入口のみ
—

あずまや

○

ベビーシート（トイレ）

—

駐車場

約25台

遊　具

—

トイレ おむつ交換台 水飲み場 芝　生

○ — ○ ○

あずまや

○

ベビーシート（トイレ）

—

駐車場

20台

遊　具

○

ひ
た
ち
de
子
育
て
！
「
こ
ど
も
の
遊
び
場
」

ひ
た
ち
de
子
育
て
！
「
こ
ど
も
の
遊
び
場
」


