
　種類が多い乳幼児の予防接種、接種忘
れがないように予定日をお知らせしてくれま
す。複雑な予防接種スケジュールも接種
日を更新すると自動で組み立ててくれます。

　お腹の中の赤ちゃんの様子や妊婦さんの体調、食事のとり方、助産師さんか
らのアドバイスなど妊娠、子育て中の不安に関してメールサポートしてくれます。

　日立市内のイベント情報はもちろん、お天気相談所発信の天気予報、ごみ出しの日などをプッシュ通知で
お知らせしてくれます。災害時には避難所までの避難経路を教えてくれます。

　母子で参加できるイベントなどの子
育て情報や健診の情報もお知らせして
くれます。

子育てママに便利なアプリ 予防接種らくらくスケジューラーを知っていますか？

ポイント１ 予防接種日をメールでお知らせ

ポイント３ 妊娠中、子育て中の不安をサポート

ポイント２ 日立の子育て情報をお知らせ

　予定をあらかじめセットしておけ
ば、接種日が近づくとお知らせしてく
れて本当に便利！

すくプチママも使ってます！
　乳幼児向けのイベント情報などが
送られてくるのも活用してます。

すくプチママも使ってます！

◆URL　http://hitachi.city-hc.jp/
◆問い合わせ　日立市健康づくり推進課
◆TEL　0294-21-3300

◆問い合わせ　総務部行政マネジメント課ICT推進室
◆TEL　0294-22-3111

登録はこちら（無料）

日立市全般の情報なら ひたちナビ

iphone Android

ひたちすくすく

ガイドＨＰ
日立市ＨＰ【　発　行　】日立市　日立市ホームページ・ひたちすくすくガイド

【　編　集　】すくプチママ：天野里佳　大西麻里子　大野ゆき子　朽津美穂　小林実由貴　小室有梨　齋藤香里　齋藤容子
　　　　　　　　　　福地美喜　皆川泰子　渡邉朋美
【問合せ先】日立市保健福祉部子ども局子育て支援課　〒317-8601　日立市助川町 1-1-1
☎0294-22-3111（内線 338）　IP☎050-5528-5071　fax0294-22-3011　✉kosodate@city.hitachi.lg.jp

ご協力ありがとうございました ライフ・ケア・ひたち様、女性青少年課様、健康づくり推進課様、行政マネジメント課様
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2020 も
よろしく

親子のコミュニケーションのきっかけにもなる
絵本の読み聞かせ。 おすすめ絵本をご紹介します♪

　　　　「だるまさんが」
　　　　対象：０歳～　かがくい ひろし／作（ブロンズ新社）
　赤ちゃんの読み聞かせにピッタリですが、文字量がかなり少な
いので文字に興味を持ちだす幼児が自分で読む本としてもオスス
メです。意外と長く使える絵本です。初版以降、すでに200刷
以上の重版が繰り返されている名作。

 「ももんちゃんシリーズ」（特に「どんどこももんちゃん」）
 対象：０歳～　とよた かずひこ／作・絵（童心社）
　かわいらしいイラストと、繰り返しのことば。最後はお母さん
のもとにもどっていくストーリー。
　わかりやすく、赤ちゃんもほっとする、とよたかずひこさんの
絵本は私の子どももお気に入りでした。

　　　　「だいすきぎゅっぎゅっ」
　　　　対象：０歳～　フィリス・ゲイシャイトー　ミム・グリーン／文
　　　　デイヴィッド・ウォーカー／絵　福本 友美子／訳（岩崎書店）
　くり返し出てくる「だいすきぎゅっぎゅっ」ということば。この絵
本を読みながら子どもと「だいすきぎゅっぎゅっ」とすることが日課
になりました。０歳から親子で楽しめる絵本なのでおすすめです♪

　　　　「でんしゃでいこうでんしゃでかえろう」
　　　　対象：２歳～　間瀬 なおかた／作・絵（ひさかたチャイルド）
　デデンドドン､トンネルをぬけると…。リズミカルに読むと次々
変わる風景にワクワク。じっくり絵を見ながら読むと、新しい発
見が！行って、帰って、親子で絵本の世界に入り込んでください。
パパにもおすすめです。

　　　　「やっぱりおおかみ」
　　　　対象：３歳～　ささき まき／作・絵（福音館書店）
　ひとりぼっちのおおかみが、孤独を受け入れるまでを描いた絵
本です。絵がかわいくて文章も簡単なのでどの年齢でも楽しめ
ると思います。使われている紙がめくりやすいのか我が家の１歳
児がよくひとりでめくって眺めています。

 「いちばんしあわせなおくりもの」
 対象：３歳～　宮野 聡子／作・絵（教育画劇）
　自分が思うほしいものはなんですか？実は目に見えないステキ
なココロがすてきなおくりもの。読み終わったら心の奥が温かく
じーんとする内容です。絵のタッチが優しい色合いで、穏やか
な気持ちになるので夜寝る前に読み聞かせすると安心して寝てく
れます。

すくプチママの おすすめ絵本

　昨年のつどいは男性の家事育児参画の様々な取組み
を紹介とのことで、すくすくプチもブースをいただいて
参加しました！今回はその様子をご報告します

　性別に関わらず、ひとりひとりがお互いを大切にし
て責任を分かち合い、個性と能力を発揮できる社会
のことです。

そもそも男女共同参画社会ってなあに？

参考になりそうな日常的なご飯から、豪華な難易度の高
いものまでズラリ！「おとう飯の心得」の中に「後片付
けは最後まで」があるのが良いと思いました。私は作る
よりも片付けのほうが面倒なので (̂ ^;

たくさんのおとう飯の写真を見て、こんなにいろいろな
料理を作っているんだと感動！おとう飯なんて当たり前！
と考える男性が増えることに期待しています☆

　男性が作る料理、「おとう飯」。今回のつどい
では日立市の男性が作った様々な「おとう飯」
の写真が集まりました！

「おとう飯の心得」 内閣府HPより

「一つ、手早く　一つ、簡単に　一つ、リーズナ
ブルな食材で　一つ、家の調味料を使う　一つ、
後片付けは最後まで　おとう飯、見守っててね、
おかあはん」

日立版おとう飯ブース日立版おとう飯ブース
はん

　2003年５月に育児中の
男性たちによって結成さ
れた「パパ’s絵本プロジェ
クト」。パパたちによる楽
しい本の読み聞かせライ
ブが開催されました。

パパ’s絵本プロジェクトパパ’s絵本プロジェクト

子ども達と会話をしながら、音楽
に合わせて楽しく絵本を読んでく
れて、会場にいる子ども達もパパ
達も楽しそうでした！

「絵本を読むパパチーム」が全国各
地で誕生していると聞いて、ぜひ
日立のパパ達にも、子育てを盛り
上げてもらえたら嬉しい♪

　これまで発行したすくすくプチの中でも、父親の育児に関係のあるものをピッ
クアップしてボードに掲示しました。当日はすくプチママが最新号を配布。たく
さんの方に見ていただけました。

すくすくプチブース
すくすくプチブース
すくすくプチブースすくすくプチブース

子育て真っ最中世代の方以外にも
すくプチの存在を知ってもらえた
り、掲示したすくプチを見ていた
だけたのが嬉しかったです！すく
プチの配布は学生時代のバイトを
思い出して懐かしかったです（笑）。

　男女共同参画と聞いて、女性の社会進出のイメージがすごく強かった私。今回つどいに参加して、働くことだけじゃない！男性が家事・育児に携わる大切さを実感。
働く女性が増えている今、男性が主体的に参画し、女性の出産・育児の負担感をなくすことによって、少子化対策にもなる！？とても奥が深くて、勉強になりました。
今回のつどいをきっかけに、みなさんもまずは「我が家の男女共同参画」を考えてみませんか？子育て世帯の方にこそ聞いてもらいたい！今年の「男女共同参画をす
すめるつどい」も秋ごろ開催予定だそうです♪

「男女共同参画をすすめるつどい」と、最初に聞いたときは難しそうだと感じましたが、講演会も面白く、笑いあり歌ありの市民参加型の楽しいつどいでした。すくす
くプチとして参加できて良かったです！

最後に…最後に…

講演会内容　笑って考えよう　自分・仕事・家庭・未来のこと」
・共働き世帯が増加しているのに、男性の家事・育児の時間は依然少ないまま
・男性も女性も、結婚相手には「家事・育児」能力を求めている→「家庭と仕事の両立」は女性だけの問
題ではない
・社会全体が「家事・育児をしつつ就労する」を理解しなければ、少子高齢化社会は乗り越えられない

瀬地山先生講演会瀬地山先生講演会

奈良県出身。東京大学
教授。10年間２人の子ど
もの保育園の送迎をし、
現在も夕食作りを担当す
るジェンダー論研究者。

瀬地山角先生
プロフィール

扱っている問題は深刻ですが、先生の軽妙な語り口と明るくテンポよい進行で、とても楽しく聞けました

我が家の夫は家事育児に協力的ですが、それでも先日、子どもの保育園の場所を知らないことが発覚し
て驚愕しました。そういえば送迎はもちろん、園行事にも一回も参加したことがなかったのでした。「協
力的」ではなくて「主体的」な家事育児でないとダメなんだなぁ～と考えさせられました。

講演の中で触れられていた「〇〇家作戦会議」のシートを夫婦で書こうと思います。自分自身の考えや気
持ちを整理するのにも役立ちそう (̂ )̂※シートは「〇〇家作戦会議」で検索するとダウンロードできます！

先生が講演会中にお話された「子育てで男にでけへんことはない」という言葉に心を打たれました。「男
性は子どもは産めなくても、子育てならできます！」と聞いて、すごいなぁと思ったけど、これからの社会、
それが当たり前になってほしいですね。女性の社会進出に伴い、職場や男性、女性たちも変わらないと
いけないなぁと思いました。

ざっくり
した
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依頼の前準備 ライフ・ケア・ひたちに、日時・内容を電話で依頼。

依頼当日

8：40頃
ファミサポさん宅に夕飯用のお弁当を届ける。

私はお仕事、子どもは幼稚園。

18：00 ファミサポさんが子どもを幼稚園にお迎えに行く。

ファミサポさん宅で朝届けたお弁当を食べ過ごす。

19：00 子どもをお迎えに行く。

預かり時の報告を伺い、料金を支払う。

　ファミリーサポートセンターに興味があるけど、よく分からなくて不安・ハードルが高そうと思っていませんか？今
回は、ファミリーサポートセンターについてお話を伺ってきました。すくプチママはどんな風に利用しているかや、利
用の流れもご紹介！

すくプチママは、ファミリーサポートさん（ファミサポさん）に
こんなことをお願いしています！

　一般社団法人であるライフ・ケア・ひたちの事業の一
つ。日立市から委託され、育児や介護を市民が助け合う
お手伝いをしています。
　利用会員になり、希望の条件に合う協力会員の方と顔合
わせをしてから、必要な時に育児の援助をお願いします。
　2000円／年度で会員登録をして、１時間あたり 600
円～で利用できます。
　会員登録をすると、すくすくセンターの一時預かりも
利用でき、交流会などにも参加できます。お申し込み・
お問い合わせ・会員登録は、すくすくセンターで。登録
の際はお早めに！
　住所　日立市神峰町 1-10-1
　TEL　0294-27-6633

　２人預けたら料金は２倍？

　２人目以降は、
　1.5倍の料金で預けられます。

　利用料も、無償化になるの？

　幼児教育・保育の無償化に伴い、認定を受けた方は補
助を受けられる可能性があります。
　詳しくは子ども施設課（0294-22-3111）へ

　どのくらい会員がいるの？

　利用会員は460人、協力会員は207人です。

Q

A

Q

A
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　どこで、何時まで預かってくれるの？

　自宅でも、協力会員の方の家で預かることもできます。
希望に合う時間や預かり方をしてくれる会員を探しま
す。※18：00 以降、土日祝や、宿泊の預かりは料金
が異なります。

　病後児も預かってくれる？

　受診後熱が下がっていれば可能です。強い感染症等の
場合、病院から外出許可が出てから。

Q

A
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　利用前の顔合わせの内容は？

　事前に伺った条件に合う方を紹介しますが、活動内容
や送迎の場所の確認、子どもの好みを聞く方もいます。

　万が一の事故の時は？

　活動中に起きた事故は保障される保険に加入していま
す。また、顔合わせの際にも話し合ったり、誓約書も
書いていただいています。
　何かあった時は会員同士で直接交渉せず、事務局が間
に入ることになっています。

Q
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　何をお願いできるの？

　子どもの送迎や、保育施設や学校の時間外・病気や急
用時に預かってもらうなど。
　下の子の検診の時に、上の子の学校や習い事への送迎
を頼むことも。

　どんな人が、子どもを預かってくれるの？

　すくすくセンターに申し込み、実技もある研修会を受
けた方が、協力会員となります。定年を迎えた方から、
子育てが落ち着いた方など様々。お子さんのいる方で
協力会員になられている方もいます。
　「できる時にできることを」をモットーに、誰でもい
つでも会員になれます。

Q

A

Q

A

初めての場合、
早めの依頼がおススメ！

支払のタイミングは、
最初に相談しました。

幼稚園に行く途中に
届けています。

地域の人を繋げ住みやすい日立市になれば良いと
思います。
なるべく皆さんの希望を叶えるよう調整していま
すので、不安や疑問を感じたり、活動の中で要望が
変わった時にも、まずはいつでもお気軽にご相談く
ださい。
協力会員も募集中！「できる時にできることを」を
モットーに、誰でもいつでも会員になれます。助け
合いの輪が広がると嬉しいです。

東京出張のときは、幼稚園のお迎え時間に間に合わない
ため、いつもファミサポさんにお願いしています。子ど
もが自宅に戻ってくるときには夕飯が済んだ状態ですの
で、すぐにお風呂に入れることもできて助かります。
近くに頼れる両親がいないので、幼稚園のお迎えや
ちょっとした時間の子供の見守りをお願いできるファミ
サポさんは、本当に我が家を強力にサポートしていただ
いている！と感謝しています。いつもありがとうござい
ます！

ファミサポはご近所の助け合いにセンターが間に入って
くれる感じですね。
また、こんなに色々な利用の仕方があるとは思いません
でした。
サポートも万全で安心で、多くのお母さん達に早く伝え
たいと思いました。
取材の後、早速登録したすくプチママもいましたよ。今
は助けてもらう側の我が家ですが、いつか助ける側にな
れたらいいな。

すくプチママから一言

取材してみた感想

取材協力 ライフ・ケア・ひたち 吉澤さんコメント

ファミリーサポートセンターとは

ファミリーサポートサービス利用の流れ例

Q &AQ &A
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