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日立市は、四季を通してさまざまな農水産品に恵まれる、食の豊かな街です。
そこで、健康づくり推進課＆食生活改善推進会による
食文化伝承事業として、｢食文化の伝承｣｢地産地消｣｢食育｣
をテーマに、探検隊＆市内在住ママ達が、旬の地元食材を
使ったクッキングに挑戦しました。

                                 

材料(4人分)
ゆでだこ 120g
鶏ひき肉 120g
玉ねぎ 40g
卵白 1個分
片栗粉 20g
サラダ油 12g
●砂糖    3g
●しょうゆ 14g
●みりん 6g
●酒 15g
サラダ菜 8枚

作り方
①たこは5mm幅くらいに切り、形が少し残
る程度にミキサーで細かくする。玉ねぎ
は、みじん切りにする。
②①に、ひき肉・卵白・片栗粉を入れてよ
く混ぜ、粘りが出るまでこねて、小判型
に４個作る。
③フライパンにサラダ油を加え、②を入れ、
ふたをして両面をよく焼き、取り出す。
④③のフライパンに●を入れ、グツグツと
なったら、つくねを入れて、タレをから
める。
⑤サラダ菜を敷いた器に盛り付ける。

たこつくね
今回のメニューの中から 1品レシピをご紹介します
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【日立の季節ごとの農水産品】

さくらダコ豆知識

タコは日立の特産。
ミズダコ、ヤナギダコを
中 心 としたタコ類 が年 間を通 して安
定した水揚げがある、日立自慢の水産
品です。
市 民 に親 しみのある「さくら」を冠 し
て、日立沖で漁獲されるタコの総称と
して「さくらダコ」と名付け、「市のさか
な」に制定しました。
タコは、タウリン、マグネシウム、カリウ
ムや亜鉛などの栄養分を豊富に含み、
滋養強壮食にもなっています。

参加者の声
・市内でこんなにたくさんの食材がとれるなんて知らなかった！
・タコはなかなか普段使いしない食材なので、これを機に取り入れてみたいです。
・調味料が少なくても、味をしっかり感じました。
・いつもは食べないタコを子どもが完食してビックリ！うちでも作ってみます♪

【管理栄養士･鈴木さんより】
今回は日立でとれる食べ物をテ
ーマに調理を行いました。野菜も
残さず食べ、おかわりをするお子
さんもいて、楽しい時間となりま
した。皆さんもぜひ新鮮で
栄養豊富な地場産品で
お子さんと一緒にお料
理してみて下さい。

                

日立おさかなセンター
キャラクター 『たこピン』
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「ママとうさちゃん」

ふくち　みさきちゃん（４才）

「そうぶせん」

いちのつぼ　ひろき君（３才）

「アンパンマンのかお」

たむら　しょうき君（３才）

＊すくすくプチとは・・
市内在住の子育て中のママ
達が「ひたち子育て情報探
検隊」となり、子育て＆子
育て支援をしている方達を
応援したい！・・という思
いで、日立市の身近な子育
て情報を取材、編集したミ
ニ通信です。

利用料金　大人４２０円　小中学生１１０円　未就学児　無料
利用時間　9時～ 20時
休 館 日　毎週月曜日（但し４月及び夏季と祝日を除く）

年末年始（12/29 ～ 1/2）

かみね市民プール　TEL/FAX　0294-23-3045　HP http://www5.ocn.ne.jp/~kamine/puuru.htm
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その他の観光農園

one point アドバイスone point アドバイス

日立駅からすぐ近く！

イトーヨーカドー前 ・ パティオモールに

今年６月 「さくらカフェひたち」 が誕生！

キッズスペース、 授乳エリアが完備され

た、 子育てママにも優しいカフェだと聞

いて、 実際に探検隊が子供を連れて行っ

てきました。

科学館や図書館、お買い物帰りに
気軽に寄れるカフェです

小箱ショップのコーナーは、
作家さん達の小物でいっぱい！

アクセサリーや飾り物など個性的でステキ♪

キッズスペースはおままごとやブロック、
絵本が揃っていて、楽しく遊べます

　イトーヨーカドーピタッチのすぐ隣なので、方向オンチな探検隊も迷うことなくお店に到着。
　サクラの花びらのロゴが目印です。ドキドキしながら店内に入ると、きれいにディスプレイされた「小箱ショップ」
と笑顔の素敵なスタッフの方々が出迎えてくれました。店内は明るくてゆったりとしたスペースで、3ヶ月のベビーの
いる探検隊がベビーカーで入っても余裕でした☆授乳スペースも利用しましたが、カーテンで仕切ってあって、落ち着
いて授乳ができましたよ。子供用トイレもとても広くて清潔でした。おむつ替えスペースもすぐ隣にあります。
　ワンディシェフ（※１）の作るランチメニューは日替わり。（※１日ごとに代わるシェフが得意料理を作ります）取材
日はタイ料理でサラダ、ライス付（600 円）でした。他の日は「秋の恵みを味わう和漢膳」（650 円）、「奥久慈卵のオ
ムライス」（600 円）などあります。コーヒーとデザートを頂きましたが、とってもおいしかったです！お店のお客様
の８割がリピーターだというお話も伺い、納得です。
　今後、キッズスペースに保育サポーターを養成して託児サービスも計画中（※２）とのことで、子育てママには利用
価値大のお店でした。（※２2013 年 10 月現在の情報です。ご利用の際はお店にお問い合わせください）

ランチタイムは 11:30 から

14:30。メニューは 3 種類。

日替わりランチ（600 円～）、

カレー（600 円）など。キッ

ズメニューは 2種類（500 円）

です。離乳食持ち込みＯＫで

す。

ティータイムは 10:00 から

11:30、14:30から19:00。コー

ヒー、紅茶、健康茶、ジュー

スケーキセット（600 円）な

どあります。子供向けジュー

ス（100 円）もあります。

カフェ ランチ

子育て世代向けのベビーマッ

サージ教室のほか、コンサー

ト・海外山旅サロン・キャン

ドル作り・パズル教室など個

性的なイベントを行っていま

す。毎月変わるのでお店にお

問い合わせください。

イベント

日立市内でできる ！　くだもの狩り情報 ！ ！ (#^.^#)

みなさん、「くだもの狩り」は、県南や隣接する他県にでかけていませんか？　
実は日立市内でも、くだもの狩りができるんです！　ブドウにリンゴ、みかん、ブルーベリー…初夏から冬にかけて
近場で楽しめちゃいます。　今回はそんな市内のくだもの狩り情報をお届けします。

実際に行ってきました！【折
おりかさ

笠観光ぶどう園】
　ぶどう園は、国道 6号「折笠」信号を山側に入った折笠地区に 6か所あり、そのうちの 1つ「大都誠司ぶどう園」におじゃ
ましました。折笠地区で 40品種、大都誠司さんのところでは 20品種を栽培しています。巨峰（種あり、種無し）のほか、
島根スイート、安芸クイーン、シャインマスカット e.t.c…皮をむかないで食べられるぶどうもあるんですね。試食しなが
らほしいぶどうを選びます。選んだものを予約して、程よく熟したころに取りに行くこともできます。
　探検隊が最もお勧めしたいのがベニバラオーという品種。ジューシーで甘く、デラウエアの Big 版のようなお味です。
輸送に向いていないので現地でしか買えないのだとか。ぶどうのお値段⇒巨峰は１㎏1000円～、欧州系は１㎏1500円～。
（写真のぶどうは 800 円位 )　子どもより親が楽しんじゃいました (^^)/。
　果実の生育状況により開園期間が前後する場合がありますので、事前に JA又は各農園にお問い合わせの上お出かけく
ださい。

大都誠司ぶどう園のみなさん。

ぶどうの知識も教えていただきました

両手で力をいれないと切れないよ ！ こどもの顔くらいの大きさ ！

ぶどうの花の香りをくんくん…

●中里レジャー農園（下
しもふかおぎ

深萩町）主にぶどう・りんご
開園時期：9 月上旬～ 11月下旬頃
　　　　　ぶどう⇒ 9月～末日頃
　　　　　りんご⇒ 10月～ 11月中旬頃
入 園 料：無料
　　　　　（ぶどう 900 円 /㎏～、リンゴ 500 円 /㎏～）
問合せ先：JA 茨城ひたち中里支店　　0294-59-0101

●てるてるファーム（下
しもふかおぎ

深荻町）ブルーベリー
開園時期：初夏
問合せ先：JA 茨城ひたち中里支店　　0294-59-0101

●寿みかん園（十王町山部）みかん
開園時期：11 月上旬～ 12月中旬頃
入 園 料：大人 300 円、小学生以下 200 円（食べ放題）

もぎ取り料 1袋 600 円（2㎏）
問合せ先：十王商工会　　0294-39-2086
☆日本最北端のみかん園だよ！

開園時期：9 月～ 10月上旬頃
入 園 料：100 円
問い合せ先：
JA 茨城ひたち日高支店
　0294-42-4415

ぶどうは冷凍保存が可能！
房から外して 1 年ほどもつ
そうです。表面が少し解凍さ
れたくらいで食べるとおいし
いです。

お店情報
住所：日立市幸町 1-15-9 

A・F 日立ビル 1F 　火曜定休

席数：25 席・子供イス 3 席 

TEL:0294-33-5171

営業時間：10:00-19:00

URL:http://www.cafe-sakura.

com/
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