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先生のリズミカルで

楽しい実演♪

マッサージを受けて気持

ちよさそうな赤ちゃん♪

プレママもお人形で

体験です♪
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Ｑ１　ハイハイやつたい歩きが始まった赤ちゃ
んの家庭内での簡単に出来る安全対策
は？

Ｑ２　遊び食べで、ウロウロちょろちょろ困っ
た！！何かいい対策ありませんか？？

●転んでも平気なように連結できる厚手のクッションマット

をひく、 キッチンや階段に行けないようにベビーゲート

を設置する。  （by ゆいママ他）

●百円ショップでも売ってるものを使う。 ぶつけそうな角

につけるゴム製の保護クッションや引き出しストッパー、

クッションマットなど種類も豊富です。  （by 駒りん他）

●とにかく掃除する！（笑）ベビーのいる部屋には床に物

や倒れそうな棚はおかないようにするなど、 危険なも

のを徹底的に排除するだけでかなり安全になります。

 （by くれはは）

どの家庭でも、 だいたい同じような対策で乗り切っているようですね。

●帰宅後すぐに食べられるように用意してから、 思いっき

り外遊びをさせて充分お腹をすかせてから食事にする。

 （by 一重ママ）

●すぐにできなくても毎回根気よく「座ってたべようね」

と声かけをする。  （by うっちゃん他）

●席を立ったら「御飯おしまいね？」と声をかけ、 立ち歩

いたら「終わりででいいのね？」と再確認しお膳を下げ

てしまう。その姿勢を貫くことでこちらの本気が伝わり、

だんだんと席をたちかけても座るように。  （byカフェラテ）

●テレビは消し、 おもちゃのない部屋で食事をするなどし

て食べることに集中させる。  （by はーちゃんママ他）
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