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Ｑ１	小さい子どもを連れての病院は大変！
他のママ達はどうしていますか？

●ミニ絵本やお気に入りのおもちゃ持参！水分補給
の飲み物を忘れずに。	 （はるママ）

●ノートとペンさえあれば、手軽にどこでもお絵か
きができていいですよ♪	 （ゆみチャン）

●事前に病院に問い合わせて、比較的空いている時
間帯に受診します。	 （ノンタン）

●時間予約できる病院にして、待ち時間を短くする
工夫をしています。	 （あけママ）

Ｑ２	保育園や幼稚園での失敗談・知っていれ
ばよかったー！などの経験ありますか？

●夏祭りは甚平でドレスアップが恒例なことを知らず、
帰宅した娘に ｢着たかったー！ ｣と言われ…事前の情
報収集は大事ですね^^;	 （園ママ初心者）

●子供が入園したての頃は分からないことばかりなの
で、園の先生に直接連絡して聞くようにしています。
先生とも親しくなれて一石二鳥。	 （みきママ）

●もっと積極的に役員をすればよかったな～と。学校の
役員とは全然違って、園の役員はママ達との交流を深
められるから。	 （卒園児ママ）

教 え て 子 育 て

《次の質問に対する皆さんからのご意見 ･アドバイスをお待ちしています》　詳細はＰ５へ
質問１・嫌いなキノコ類を食べさせるいい方法は？
質問２・自転車の補助輪を外す時のいい教え方や練習方法を教えて！
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