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市の家計簿

市のお金は何に使われているの？
１か月の家計簿に例えてみました。
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新型コロナウイルス感染症に関して
ワクチン接種

新型コロナウイルスワクチン接種　1・2 回目の接種はお済みですか？

■ 予約方法
　インターネットまたは電話（コールセンター）で市が一括して予約を受け付けます。
　＊原則、医療機関では、予約を受け付けていません。

　接種対象となる 12 歳（12 歳の誕生日を迎えた方）以上の全ての年代の方への接種を進めています。
　接種は、下記の医療機関で行っています。接種を希望される方で、まだ接種を受けていない方は、
できる限り早めに接種を受けましょう。
　＊令和３年度中に 12 歳になる方には、誕生日の翌月に接種券をお送りします。接種券が届いたら、　　　　
　　予約・接種ができます。

3 回目接種の準備を進めています
　新型コロナウイルスワクチンについて、国は、２回の接種を終えた全ての希望者を対象に、３回
目の追加接種を実施する方針を発表しています。
　日立市でも、円滑かつ確実に３回目の接種を行うことができるよう準備を進めています。
　詳細が決まり次第、市報などでお知らせします。

インターネット予約
（24 時間）

　右記ＱＲまたは市のホームペー
ジから、「ワクチン接種　予約方
法」で検索してください。

コールセンターへ電話予約
（８：30 ～ 17：15）

土・日曜日、祝日も対応
【予約先】
ワクチン接種ひたちコールセンター

【電話番号】
050-3646-5466

地
区 No 医療機関名 所在地

十

王

1 たかはし小児科医院 十王町友部東 3-8-14

2 永井ひたちの森病院 小木津町 966

3 田尻ヶ丘病院 田尻町 3-24-1

本

庁

4 日鉱記念病院 神峰町 2-12-8

5 立花クリニック 幸町 1-7-7

多
賀

6 ひたち医療センター 鮎川町 2-8-16

7 小泉チルドレンズ
クリニック 鮎川町 3-1-21

地
区 No 医療機関名 所在地

多
賀

8 多賀クリニック 国分町 2-1-2

9 石川内科ファミリー
クリニック 桜川町 3-11-15

10 根道ヶ丘クリニック 大沼町 4-9-1

南

部

11 大森内科医院 大みか町 2-5-16

12 久慈茅根病院 久慈町 4-16-10

13 日立港病院 みなと町 11-10

■ 接種場所

＊ 12 歳～ 15 歳の方は、医療機関欄に　  と記載されたところで、また、妊娠中の方は、 　 と記載 
　 されたところで接種を受けることができます。それ以外の方は、どこでも受けることができます。

妊小

小

妊小

小

妊小

妊小

妊小

小

妊小

妊小

妊小

小 妊

問合せ　ワクチン接種ひたちコールセンター　☎ 050-3646-5466（直通）　FAX　85-8010
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新型コロナウイルス感染症に関して
PCR 検査

対象　無症状の方で、検査を希望する市民のかた
　＊ 回数制限なし。濃厚接触者などで、行政検査

の対象者及び既陽性者の陰性確認は除く。
検 査方法　だ液によるＰＣＲ検査（自宅で採取し

ただ液（検体）を提出）を行います。詳しくは、
予約後に通知します。

提 出場所　保健センター　＊３密を回避するため
に提出時間を指定します。

自己負担金　2,000 円
＊ 提出日当日のお支払いとなります。生活保護を受

けている方または世帯の全員が市・県民税非課
税の方は無料（予約の際にお申し出ください）。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大及び症状の重症化を予防するために、全ての市民を対象に、本人希望による
検査費用の一部を助成します。

【12 月の検査日・予約締切日】

検査日 予約締切日
（午後５時まで） 検査日 予約締切日

（午後５時まで）

12 月 １ 日㈬ 11 月 24 日㈬ 12 月 15 日㈬ 12 月 ８ 日㈬

12 月 ６ 日㈪ 11 月 29 日㈪ 12 月 20 日㈪ 12 月 13 日㈪

12 月 ８ 日㈬ 12 月 １ 日㈬ 12 月 22 日㈬ 12 月 15 日㈬

12 月 13 日㈪ 12 月 ６ 日㈪ 12 月 27 日㈪ 12 月 20 日㈪

申 し込み　電話で、健康づくり推進課　TEL 21-3300 へ

小学校などの臨時休業に対応した個人事業主への支援金

対 象　厚生労働省が実施する「小学校休業等対応支援
金」（委託を受けて個人で仕事をする方が対象）の
支給対象とならない方で県の実施する「営業時間短
縮要請協力金」の支給を受けていない方のうち、次
の全ての事項に該当するかた

　▪ 小学校などの臨時休業に対応した保護者であるた
め、休業を余儀なくされた個人事業主

　▪ 令和３年９月１日時点において市内に事業所など
を有する方

　▪ 申請時点において、市税に未納がない方
　▪ 暴力団関係者でない方

支給額
　7,500 円×休業した日数（最大 20 日間）
対象期間
　令和３年９月１日㈬～９月 30 日㈭
　＊土・日曜日、祝日は除く

申 請方法　来年１月 31 日㈪（必着）まで
に、必要書類（右記 QR からダウンロー
ドできます）を直接か郵送、メールで
商工振興課　メール　shoko@city.hitachi.lg.jp へ

問合せ　商工振興課　内線 429

　国の緊急事態宣言による小学校などの臨時休業に伴い、お子さんの世話を行うために仕事ができなくなった個人事
業主に対し、支援金を支給します。

「小学校など」とは…
　 小学校、特別支援学校、幼稚園、保育園、認定

こども園などを指します。

厚生労働省が実施する小学校などの休業への　
対応に関する支援
▪ 小学校休業等対応支援金（委

託を受けて個人で仕事をする
方が対象）についてはこちら！

▪ 小学校休業等対応助成金　（子
どもの世話が必要な従業員を
休ませた事業主が対象）につ
いてはこちら！
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1,017億
4,408 万円
前年度比 30.1％増

　

一
般
会
計
決
算

　

令
和
２
年
度
の
一
般
会
計
決

算
額
は
、
歳
入
（
収
入
）
が

１
０
１
７
億
４
４
０
８
万
円
、

歳
出
（
支
出
）
が
９
６
４
億

８
０
７
７
万
円
で
、
歳
入
が

歳
出
を
52
億
６
３
３
１
万
円

上
回
り
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
、

26
億
７
２
３
７
万
円
を
令
和
２

年
度
か
ら
令
和
３
年
度
に
ま
た

が
っ
て
実
施
す
る
事
業
の
支
払

い
に
充
て
、
25
億
９
０
９
４
万

円
は
、
令
和
３
年
度
に
実
施
す

る
事
業
に
活
用
し
ま
す
。

　

市
の
財
政
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め
、
市
の
令
和
２
年

度
の
決
算
を
一
般
家
庭
の
１
か
月
の
家
計
簿
に
置
き
換
え
て
み
ま

し
た
。
家
庭
と
市
で
は
、
お
金
の
使
い
方
や
規
模
も
違
う
の
で
、

単
純
に
比
較
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
一
般
会
計
の
歳
入
決

算
額
（
１
０
１
７
億
４
４
０
８
万
円
）
を
33
万
３
千
円
（
年
収
約

４
０
０
万
円
）
の
月
収
と
し
て
計
算
し
て
い
ま
す
。

市税
277 億 5,548 万円
(27.3%)

使用料・手数料、
諸収入など
72 億 9,982 万円 (7.2%)

繰越金
44 億 3,781 万円 (4.4%)

繰入金
36 億 6,551 万円 (3.6%)

国・県支出金
364 億 31 万円
(35.8%)

地方交付税
82 億 7,117 万円
(8.1%)

市債
85 億 4,042 万円
(8.4%)

その他交付金など
53 億 7,356 万円 (5.2%)

（42.5%）

１か月の収入
項　目 金　額

給与 135,500 円
基本給（市税） 90,800 円
諸手当（地方交付税、その他交付金など） 44,700 円

パート収入（使用料・手数料、諸収入など） 23,900 円
親からの仕送り（国・県支出金） 119,100 円
銀行からの借入金（市債） 28,000 円
預金の引き出し（繰入金） 12,000 円
前月からの繰越金（繰越金） 14,500 円

合　　計 333,000 円

　日立市の家計は、「自治会や友人への援助（補助費など）」や
「家の修繕、増改築（維持補修費、普通建設事業費など）」など
の支出が令和元年度に比べて増加しています。
　また、「親からの仕送り（国・県支出金）」には、新型コロナ
ウイルス感染症対策に係る臨時的な補助金も含まれています。

4

一般会計

歳入　

（57.5%）

自
主
財
源

依
存
財
源

市
の
家
計
簿
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問
合
せ　
財
政
課　
内
線
２
５
８

市
の
財
政
を「
家
計
簿
」に
し
て
み
る
と

 令和２年度に皆さんが納め
た税金などが、実際にどの
ように使われたのかをまと
めました。決算の詳しい内
容は、「財政事情書」にまと
めてあります。市のホーム
ページ、市役所１階情報セ
ンター、各図書館、各支所
でご覧ください。

令和２年度の収入・支出の

状況をお知らせします

　

決
算
の
特
徴

　

令
和
２
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の

対
応
と
し
て
、
安
全
・
安
心
の
確
保
を
最
優
先
に
、
感
染

防
止
対
策
、
市
民
の
生
活
支
援
や
中
小
企
業
等
に
対
す
る

経
営
支
援
な
ど
に
間
断
な
く
取
り
組
む
と
と
も
に
、
第
２

期
日
立
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
の
初
年

度
と
し
て
、
ま
た
後
期
基
本
計
画
は
４
年
目
を
迎
え
た
こ

と
か
ら
、
計
画
に
位
置
付
け
た
各
種
事
業
の
着
実
な
進
捗

を
図
り
ま
し
た
。

2021.11.20
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市の家計簿をご覧ください特集

 964 億 
8,077 万円
前年度比 30.8％増

令和２年度に市が行った

事業と決算額（主なもの）

  　収入 333,000 円  －支出 315,800 円
　  ＝      17,200 円　

5 2021.11.20

人件費
132 億
 1,299 万円 (13.7%)

扶助費
159億
  7,626万円
　(16.6%)

公債費
62 億 1,993 万円
(6.4%)

物件費
135 億 6,073 万円
(14.1%)繰出金

62億2,389万円
(6.5%)

補助費等・
貸付金など
226億2,254万円
(23.4%)

普通建設事業費など
151億8,931 万円 (15.7%)

維持補修費
2億4,560万円
(0.3%)

積立金
32億2,952万円
(3.3%)

市の家計簿をご覧ください特集

翌月への繰越金となります。

１か月の支出
項　目 金　額

食費（人件費） 43,200 円
医療費（扶助費…医療費の助成など） 52,300 円
ローンの返済（公債費） 20,400 円
光熱水費などの雑費（物件費） 44,400 円
子どもへの仕送り（繰出金…特別会計への支出） 20,400 円
家の修繕、増改築（維持補修費、普通建設事業
費など） 50,500 円

自治会費や友人への援助（補助費など） 74,000 円
貯金（積立金） 10,600 円

合　　計 315,800 円

一般会計
歳出　

（性質別）

投資的経費

義
務
的
経
費

（36.7%）

その他の経費
（47.6%）

（15.7%）

感染防止対策
⃝ 保健衛生用品・備品の購入補助（小・中・特別支

援学校、保育園、児童クラブなど）… 7,600 万円
市民等に対する支援
⃝ 子育て世帯、ひとり親世帯への臨時特別給付金の

給付 … ４億 300 万円
中小企業・各種団体等に対する支援
⃝ 借入金の利子などの補給… ２億 9,800 万円

福祉・医療「健やかで安心して暮らせるまち」
⃝ 認定こども園園舎建設事業（はなやま・みやた）
　… ３億 6,000 万円
⃝萬春園再整備事業 … ２億 4,900 万円
⃝地域周産期母子医療センター整備事業 … １億円

教育・文化「人と文化をつくるまち」
⃝ 小・中学校校舎等改築事業（久慈小・豊浦小・日

高小・中里中・十王中） … 32 億 6,700 万円
⃝ シビックセンター科学館再整備事業
　…９億 8,200 万円
⃝情報教育環境整備事業 … ９億 3,400 万円

産業「活力ある産業のまち」
⃝ 久慈サンピア日立改修事業 … ７億 4,600 万円
⃝産業団地整備事業 … ２億 9,200 万円
⃝ 動物園活性化事業（ニホンザル舎・レッサーパン

ダ舎・猛獣舎） … ２億 5,400 万円

都市基盤「都市機能が充実したまち」
⃝滑川団地建替事業 … ９億 7,900 万円
⃝ 定住・住み替え促進事業（マイホーム取得助成など） 

… １億 100 万円
⃝常陸多賀駅周辺地区整備事業 … 2,300 万円

生活環境「安全で環境にやさしいまち」
⃝ 防災体制整備事業（防災資機材等の整備・避難所

の環境整備など）… ２億 7,900 万円
⃝ 南部地区消防庁舎整備事業 … １億 1,500 万円
⃝ 防犯灯設置費補助 … 1,200 万円

協働「みんなで築くまち」
⃝ 支所・交流センター耐震化事業（南部・西部・豊浦・

日高） … 7,100 万円
⃝ シティプロモーション推進事業 … 3,000 万円
⃝ 電子行政サービス推進事業（地域情報アプリの運

用など） … 1,900 万円

市営滑川団地

新型コロナウイルス感染症への対応

後期基本計画及び総合戦略の推進

ニホンザル舎

日立シビックセンター
科学館サクリエ



2021.11.20

  
市
の
借
入
金

　

例
え
ば
、
家
庭
で
家
を
建
て

る
な
ど
大
き
な
買
い
物
を
す
る

と
き
は
ロ
ー
ン
を
組
む
よ
う
に
、

市
も
施
設
の
建
設
や
大
規
模
な

工
事
を
す
る
と
き
は
借
り
入
れ

を
し
ま
す
。
こ
れ
を
「
市
債
」

と
い
い
ま
す
。
市
債
を
有
効
に

活
用
す
る
こ
と
で
、
負
担
の
平

準
化
が
図
ら
れ
、
柔
軟
で
安
定

的
な
財
政
運
営
が
可
能
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
末
の
市
の
市
債

残
高
は
約
９
２
１
億
円
（
左
図

参
照
）
で
、
市
民
一
人
当
た
り

で
は
約
54
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
、
利
用
者
か
ら
の
使

用
料
な
ど
で
返
済
す
る
市
債
（
水

道
事
業
債
や
下
水
道
事
業
債
な

ど
）
を
除
く
と
約
６
３
５
億
円

と
な
り
、
市
民
一
人
当
た
り
で

は
約
37
万
円
で
す
。

特別会計

区分

国民健康保険事業 介護保険事業 介護サービス事業 戸別合併処理
浄化槽事業

後期高齢者
医療事業

収入済額 145 億 5,907 万円 159 億 4,256 万円 ７億 662 万円 2,315 万円 30 億 7,536 万円
支出済額 142 億 9,536 万円 157 億 1,188 万円 ７億 659 万円 2,315 万円 30 億 6,823 万円

差引 ２億 6,371 万円 ２億 3,068 万円 ３万円 ０万円 713 万円

企業会計
区分 水道事業会計 下水道事業会計

収益的収支
＊１

収入 37 億 874 万円 水道料金など 40 億 9,917 万円 下水道料金など
支出 32 億 7,680 万円 修繕費、電気代など 36 億 6,735 万円 修繕費、電気代など
差引 4 億 3,194 万円 4 億 3,182 万円

資本的収支
＊２

収入 11 億 2,059 万円 借入金など 15 億 3,567 万円 借入金など

支出 28 億 4,290 万円 老朽化した水道管の
更新工事費など 28 億 3,117 万円 老朽化した下水道施設

の更新工事費など
差引 － 17 億 2,231 万円 ＊３ － 12 億 9,550 万円 ＊３

＊ １　収益的収支とは、水道水の供給・下水の処理のための収入と支出をいいます。
＊２　資本的収支とは、水道・下水道の施設を造ったり、更新するための収入と支出をいいます。
＊３　資本的収支の不足分は、収益的収支に伴う利益など留保している資金でやりくりしています。

市債残高総額と市民１人当たりの市債残高の推移

  ⃝特別会計の決算⃝
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健
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準
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さ
ら
に
、「
財
政
再
生
基
準
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赤

信
号
）
を
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る
と
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ど
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取
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令和２年度決算に基づく健全化判断比率・資金不足比率の状況

指　　標 指標の説明
日立市 早期健全化基準

（黄信号）
財政再生基準
（赤信号）

県内市町村の
平均値  ＊ 1２年度 元年度

健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率 一般会計等の赤字から財政運
営の深刻度を見る指標 赤字なし 赤字なし 11.47% 20.00% 赤字団体なし

連結実質赤字
比率

全ての会計の赤字から財政運
営の深刻度を見る指標 赤字なし 赤字なし 16.47% 30.00% 赤字団体なし

実質公債費比率 借入金の返済額等の大きさか
ら資金繰りの危険度を見る指標 － 0.60% － 0.70% 25.00% 35.00% 6.50%

将来負担比率
＊ 2

市が抱える負債の残高から将
来財政への圧迫度を見る指標 － － 350.00% 基準なし 39.40%

資金不足比率（公営
企業会計ごとに算定
＊ 3）　

公営企業会計の資金不足割合
から経営状況の深刻度を見る
指標

該当会計
なし

該当会計
なし

経営健全化基準
20.00% 基準なし

＊ 1　県内市町村の平均値は、県内 44 市町村の速報値（９月末時点）を加重平均したものです。
＊ 2　将来負担比率が算定されない場合は「－」で表示しています。
＊ 3　 対象となる公営企業会計には、戸別合併処理浄化槽事業特別会計、水道事業会計、下水道事業会計の３会計が

あります。

市民税
（個人）
59,017円

「市民１人当たりが納めた市税」と「市民１人当たりの支出」

固定資産税
（個人）
32,846円

都市計画税
（個人）
7,833円

市たばこ税
6,518円 その他

2,621円

総務費
174,410円

民生費
154,565円

土木費
45,807円

教育費
63,602円

公債費
36,110円

衛生費
30,414円

商工費
30,432円

消防費
19,466円 その他

5,237円

＊ 差額は、国・県支出
金・市債などにより
埋められます。

市　税
108,835円

市民１人当たりが
納めた市税

（法人分を除く）

支　出
560,043円

市民１人当たりの支出
（一般会計・目的別）

7

経常収支比率とは…
　市税などの自由に使うことが出来る
経常的な収入が、経常的に支出される
人件費や扶助費などの経費にどの程
度充てられているかを示す指標です。
　割合が高くなるほど、新たな施策や
道路、公園などの整備に充てる財源の
余裕がなくなることを意味します。

市の家計簿をご覧ください特集



市の専門職員募集！

即戦力募集。あなたのスキルをまちづくりに！

令和４年４月採用予定

12月13日㈪

職種など 採用予定数 受験資格（下記のすべてに該当する方）

土木 ４人程度 ▪日立市に在住している方または採用後に日立市に定住する方
▪昭和 54 年４月２日以降に生まれた方
▪�高校、専門学校または大学などで職種ごとの専門課程を専攻して卒業した方
　（令和４年３月卒業見込みの方も含む。）

建築 １人程度

機械 １人程度

一次試験

二次試験

12 月 23 日㈭～来年１月 11 日㈫の期間に実施

来年２月上旬予定

来年２月中旬予定

人事課　内線 284

▪筆記試験（ＳＣＯＡ総合適性検査）
　　　　　　①全国 300 カ所のテストセンター【12 月 23 日㈭～来年１月 11 日㈫】
　　　　　　②日立市役所会場【来年１月８日㈯】
▪個別面接（ZoomによるWEB方式でライブ面接）【来年１月６日㈭～９日㈰の期間】

▪個別面接など　日立市役所で実施

お手持ちのパソコンまたはスマートフォンにより、採用受付専用システムからお
申し込みください。詳しくは右記QRをご覧になるか、問い合わせてください。

一次試験は全国の試験会場などから受験可能！

申込方法

受付期限

試験内容

問合せ

内定時期

82021.11.20

日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　TEL 22-3111　IP 電話 050-5528-5000

詳しい内容については、
「日立市職員採用」で
検索してください。

日立市定住社会人枠

①と②の選択制
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　市役所や支所へ出向くことなく、より身近な交流センターでマイナンバーカー
ドを申請できます。マイナンバーカードの交付申請に必要な顔写真も職員がタブ
レットで撮影しますので簡単です。マイナンバーカードの受け取りまでの期間は
申請後１か月程度です。ぜひこの機会をご利用ください。
対象　日立市に住民登録をしている方
料金　初めてマイナンバーカードを申請する方は無料
当日の持ち物
　作成したマイナンバーカードの受け取り方によって異なります。
①�マイナンバーカードを申請者ご本人の住所地へ郵送してほしい方
　▪�個人番号通知カード（お手元にない場合にはご相談ください）
　▪�下記の本人確認書類のＡグループから 2点、またはＡ、Ｂグループからそれ

ぞれ 1点ずつ
②�マイナンバーカードを市民課または支所で受け取りたい方
　▪�下記、本人確認書類のＡグループから 1点、またはＢグループから 2点

問合せ　市民課　内線 507

交流センターでマイナンバーカード
出張申請受付

各交流センターの受付日程
ところ とき

十王 12 月 1 日㈬
田尻 12 月２日㈭
滑川 12 月 3 日㈮
宮田 12 月 6 日㈪
仲町 12 月 7 日㈫
中小路 12 月 8 日㈬
助川 12 月 9 日㈭
会瀬 12 月 10 日㈮
成沢 12 月 13 日㈪
油縄子 12 月 14 日㈫
諏訪 12 月 15 日㈬
河原子 12 月 16 日㈭
塙山 12 月 17 日㈮
大沼 12 月 20 日㈪
金沢 12 月 21 日㈫
水木 12 月 22 日㈬
大みか 12 月 23 日㈭
久慈 12 月 24 日㈮
久慈川日立南 12 月 27 日㈪
＊各日午前９時～正午

本人確認書類
▪�Ａグループ
　運転免許証、運転経歴証明書（平成
24 年 4 月 1 日以降発行のもの）、旅券、
在留カード、特別永住者証明書など

▪�Ｂグループ
　健康保険証、介護保険証、医療受
給者証、各種年金証書、児童扶養手
当証書など

来年４月からの
保育園・認定こども園の入園申請を受け付けます

対�象　保護者が就労や病気などのため
に、保育園・認定こども園での保育
を希望する家庭

＊�保育園・認定こども園の利用を希望
する保護者の方は、利用のための認
定が必要です。また、認定区分によ
り、利用できる施設や保育時間が異
なります。

申請の受付　
と�き　12 月１日㈬～ 15 日㈬　午前８
時 30 分～午後５時 15 分（平日の
み）、12 月５日㈰　午前９時～正午、
午後１時～４時

ところ　子ども施設課（１階山側）
問合せ　子ども施設課　内線 341

＊ 募集人数は変更になる場合があ
ります。

保険証にも
使える！

園名 募集人数

認
定
こ
ど
も
園

みやた (市立 ) 18
はなやま (市立 ) ９
いしまち 若干
十王 若干
おぎつ ９
こどものいえ 15
せいじ園 ５
ひがしなるさわ 若干
大久保 19
多賀さくら 若干
学びの森 若干
水木わかば 若干
みらい園 10
すけ川 ２

園名 募集人数

市
立
保
育
園

じゅうおう 25
かみね ９
かみちょう 20
おおもり ８
おおせ 30
おおくぼ 11
ゆなご 18
みずき 12
くじ 14

私
立
保
育
園

豊浦さくら 若干
小木津聖徳 18
田尻徳風 14
滑川聖徳 28
つくしんぼ ９
まゆみの里 14
れんげ 11
森山聖徳 ５
南高野 若干

▪各園の募集人数
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　児童クラブでは、保護者が就労などにより留守となるご家庭の小学生をお預かりし、放課後や夏休みなどにおいて、
遊びや生活の支援を行っています。

来年４月１日から入会を希望する方
放課後児童クラブの入会希望者を募集します

公設児童クラブ 日立市障がい児児童クラブ

対　象
小学校の新１年生～新６年生で、保護者（同居や同敷地内に居
住の祖父母などを含む）が、就労（月 64 時間（週平均 16 時間）
以上）などにより、下校時に留守家庭となる世帯の児童
＊就労時間が午後２時までの場合は対象になりません。

市内在住で、特別支援学校小学部の新１年生
～高等部の新３年生　＊日常生活で医療行為
が必要な場合は、お預かりできません。

開設場所 各小学校の余裕教室など（東小沢・中里小学校を除く） 日立特別支援学校遊戯室

定 　員 各クラブ 40 人程度　＊定員を超えた場合は、家庭状況などに
より審査します （原則、低学年優先） １日 10 人程度

開設時間

平日（学校授業日）は、下校時から午後６時（延長は午後７時まで）
土曜日や長期休みなどは、午前８時から午後６時（延長は午前
７時 30 分から、午後７時まで）
＊ 土曜日は市内数か所で開設します。対象は公設児童クラブに

入会していて、保護者など（就労証明等書類の提出対象者）
が土曜日に勤務している児童のみ。

平日（学校授業日）は、下校時から午後６時（延
長は午後７時まで）
土曜日や長期休みなどは、午前８時から午後
６時（延長は午前７時 30 分から、午後７時まで）

保護者
負担金 月額 4,000 円（８月分は 8,000 円）、延長料金（110 円 /30 分）　＊保険料、教材費、おやつ代などは別途。

申込書の
配布・受付

【申込書の配布】　11 月 22 日㈪～
　▪生涯学習課　午前８時 30 分～午後５時 15 分 ( 月～金曜日）
　▪放課後児童センター「はぐ」（教育プラザ１階）　
　　 午前９時～午後７時 ( 月～金曜日）、午前９時～午後５時（土

曜日）
　▪各クラブ室　午後２時～開設時間中 ( 月～金曜日）

【申込書の受付】　（期限厳守）
　①  12月６日㈪から24日㈮までに、放課後児童センター「はぐ」

へ　＊郵送可。12 月 22 日㈬まで（必着）
　② 12 月６日㈪から 17 日㈮までに、各クラブ室へ
＊申し込みの結果は、来年２月上旬に通知します。

【申込書の配布】　
　とき　来年１月 11 日㈫～ 14 日㈮

ところ　障害福祉課　午前 8 時 30 分～午後
５時 15 分

＊ 来年１月７日㈮までに、電話で障害福祉課　
内線 465 に事前予約を。

【申込書の受付】　（期限厳守）
　来年 1 月 26 日㈬までに、直接か郵送で障害
福祉課へ
＊土・日曜日、祝日を除く
＊ 継続利用者は、日立市障がい児児童クラブ
（午後３時～５時）で、申込書の配布・受付
ができます。

＊�以下の民間児童クラブなどは、直接、各クラブに問い合わせてください。
クラブ名 電話番号 クラブ名 電話番号

おおぞら学童クラブ（若葉町） 21-4377 南高野保育園レインボーキッズ学童クラブ（茂宮町）080-3582-2416
ひかり学童クラブ（末広町） 37-1478 田尻徳風保育園（田尻町） 42-8218
風の子学童クラブ（鮎川町） 37-4679 聖愛フリースクール（大久保町） 37-1233
塙山こどもわくわく広場（金沢町） 34-5431 多賀さくら認定こども園（東金沢町） 59-3355
城の丘じゅうおうランド（十王町城の丘） 51-5247 森山聖徳保育園学童保育「とも」（森山町） 52-0774
いしまち学童クラブ（十王町伊師） 39-5250 ふれあい坂下のびのび広場（南高野町） 52-6348
豊浦さくら学童クラブ（折笠町） 33-6111 キッズ・アフタースクール日立（平和町） 21-8488
こどものいえ学童クラブ（日高町） 43-6494 放課後児童クラブＫｕｓｕＫｕｓｕ（中成沢町） 080-5482-6999
滑川聖徳保育園学童クラブ（滑川本町） 22-7133 小木津聖徳保育園学童クラブ朋友（小木津町） 42-4328

問合せ　生涯学習課　内線 638　　放課後児童センター「はぐ」　TEL 22-5581
　日立市障がい児児童クラブについて：障害福祉課　内線 465
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　令和４年の成人祝は、新型コロナウイルス感染症の
感染防止対策のため、出身中学校ごとに振り分けて２
部制で開催します。
とき　来年１月９日㈰
▪第一部：正午～（受付は午前 11 時 30 分から）
　　対象： 泉丘中、日高中、十王中、日立一中、久慈中、

坂本中、河原子中、キリスト中、中里中、市外
▪第二部：午後２時 30 分～（受付は午後２時から）
　　対象： 大久保中、滑川中、多賀中、豊浦中、台原

中、助川中、駒王中、平沢中、特別支援
ところ　池の川さくらアリーナ
対 象　平成 13 年４月２日から平成 14 年４月１日ま

でに生まれた方
内 容　記念式典、記念写真撮影　
　＊�対象者で市内在住の方には、12 月頃に案内状を

お送りします。また、市外に住んでいる方は、生
涯学習課までご連絡ください。

そ の他　入場できるのは新成人の方のみです。ただし、
身体の不自由な方などで、参加にあたって特別な配
慮が必要なかたの付き添いのかたは入場できますの
で、当日受付でご相談ください。

　 　新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点
から、開催内容の変更や開催を中止する可能性があ
ります。変更や中止の際は、市のホームページなど
でお知らせします。

問合せ　生涯学習課　内線 633

今年は２部制

成人祝を開催します

　日立市を明るく元気にＰＲしていただける方を募集
します！
任期　令和４年４月１日～令和６年３月 31 日（２年間）
募集人数　３人
応 募資格　任期中、各種行事に参加でき、「さくらの

まち日立」を宣伝していただける、明るく健康で次
の要件を満たす方

　▪ 来年４月１日時点で 18 歳以上　＊高校生は除き
ます。

　▪ 事務局が指定する日に活動できる（平日を含む年
間 20 日程度）

　▪ 任期中、他の観光大使などになっていない
勤 務内容　日立さくらまつり、各種観光キャンペーン

などの行事への参加、観光パンフレット・ポスター
のモデルなど（ＴＶ・ラジオへの出演も含む）

手当　▪ 日当：10,000 円（着物の場合は 20,000 円）
　　　▪ 半日当： 5,000 円（洋服のみ）

副賞　▪ 制服一式
　　　▪ 報奨金 100,000 円（報奨金は任期終了後に贈

呈予定）
応 募方法　来年１月 20 日㈭（必着）までに、所定の

応募用紙か市販の履歴書に、応募の動機と他の観光
大使などの活動経験の有無などを記入し、全身写真
１枚を添付して直接か郵送で、日立市観光物産協会　
〒 317-0073　幸町 1-21-1　日立シビックセンター
４階　TEL 24-7978 へ

　＊写真は返却しません。
　＊�来年２月上旬に審査会があります。日

程・場所などの詳細は、後日、同協会
のホームページにてお知らせします。

2020 年度の実行委員集合写真

一緒に日立市を盛り上げましょう！自薦・他薦は問いません！

さくらメイツ　大募集！
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日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　TEL 22-3111　IP 電話 050-5528-5000

　新しい石名坂橋の桁架設と足場組立設置の
工事に伴い車両通行止を行います。 
期間　▪ 12 月上旬の 4日間（①通行止区間）
　　　▪ 12 月中旬の 4日間（②通行止区間）
　　　▪ 2月中旬の 5日間（①通行止区間）
規�制内容　車両通行止【午後 10 時 30 分～
午前５時】　　＊迂回路あり

規�制場所　石名坂町（市道 7175 号線（新・
旧）及び市道 7370 号線）　＊現地案内看板、
交通誘導員の指示に従って迂回をお願いし
ます。

問�合せ	 国土交通省常陸河川国道事務所日立
国道出張所　TEL	23-3455	 	

国道６号大和田拡幅事業に伴う
石名坂橋架設のため市道の通行規制を行います

▪入場料が無料に！�
▪	ケビンの宿泊等使用料が半額に！
とき　12 月 1日㈬～来年 3月 31 日㈭
＊	原則、日曜日は宿泊できません。詳しくは、きらら
の里のホームページをご覧ください。

さらに下記の利用で特典が付きます！
▪	忘年会（12月1日㈬～ 25日㈯）、新年会（来年1月
4日㈫～ 29日㈯）＝茨城県内の地酒などをプレゼント

▪	女子会（12 月 1 日㈬～来年 3月 31 日㈭）＝茨城県
内の地酒またはケーキなどをプレゼント

▪	ファミリープラン＝来年2月1日㈫～26日㈯にファ
ミリーで宿泊される方に、ワクワクスライダー優待
券などをプレゼント

問合せ	 奥日立きららの里　TEL	24-2424
　＊休園日：月曜日、12 月 29 日～１月３日

お得なきららで、素敵な冬の星空を
奥日立きららの里の入場料が無料！宿泊等使用料が半額！

至 水戸市

②通行止区間

至 久慈町

①通行止区間

至 高萩市

至 常陸太田市

石名坂町

大和田町

石名坂橋架設箇所

クイズ＆ゲーム�ウォークラリー

とき　12 月 12 日㈰まで　＊所要時間２時間～
ところ　管理棟で受付（午前９時～午後１時）
内�容　園内各所でのクイズと
管理棟でのゲームを行い、
ポイントに応じて抽選し景
品をプレゼント

料金　１チーム 300 円　
　＊１チーム２～５人

その他、イベント情報

きらら館は、12月から３月まで休館します
　改修工事のため休館します。詳しい日程などは、
市またはきららの里ホームページをご覧ください。
問合せ　にぎわい施設課　内線 474
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Ｍｙ Ｔｏｗｎ Ｔｏｐｉｃｓ －まちの話題－

　明秀日立ゴルフ部の佐藤さんが、
女子プロゴルフツアー	スタンレー・
レディースにおいて、渋野日向子選
手らとのプレーオフの末、惜しくも
優勝を逃しましたが、堂々の 2位と
なりました。佐藤さんは「すごく悔
しかったけど、ここまでできたこと
が嬉しかった。またこの舞台に戻っ
てきて優勝できるように頑張りた
い」と雪辱を誓いました。
　サッカー部ゴールキーパーの谷口
さんが、身長 194cm の恵まれた体
格と軽快な動きなどが評価され、Ｊ
２岡山に内定しました。明秀日立か
ら初めて直接Ｊクラブに加入するこ
ととなった谷口さんは「初心を忘れ
ずに成長し、将来は日本代表などで
プレーして、日本中に元気を与えら
れる選手になりたい」と活躍を誓い
ました。

ゴルフ部の佐藤心
みゆ

結さんがスタンレー・レディースで堂々の２位
サッカー部のＧＫ谷口璃

りっせい

成さんがＪ２岡山に内定

明秀学園日立高等学校の運動部が熱い！

　市西部の中里地区にある「日立中
里フルーツ街道」のりんごが収穫時
期を迎え、生産者が小川市長を訪問
し、その出来栄えを報告しました。
　報告後、生産者たちは中里地区の
特産品であるりんごと日立中里フ
ルーツ街道をPRするため、日立駅
前でりんごの無料配布を行いました。
高校生や会社員などに「おいしいり
んごですよ」と声をかけ、用意した
500個の新鮮なりんごを開始から 30
分ほどで盛況のうちに配り終えました。

みずみずしく、とっても甘い
りんごができました

10/19　 日立駅前でりんごを配布

　戦没者追悼式は、戦死された方々
や戦争によって亡くなられた方々を
追悼するとともに、戦争の記憶を風
化させることなく、戦争の悲惨さと
平和を希求する思いを次世代に継承
するため開催しています。
　遺族や来賓、市内各中学校の代表
の中学生、およそ 200 人が参列し
た式典では、黙とうや献花を行い、
戦没者の方々に哀悼の意と平和への
祈りを捧げました。

平和への誓いを新たに

10/16　日立市戦没者追悼式

　東京ドーム出場を懸けた社会人野
球の第 92 回都市対抗野球北関東大
会で、日立製作所が優勝し、３年連
続 39 回目の本大会出場を決めまし
た。日立製作所は、11 月 30 日㈫の
午後２時から静岡県浜松市代表のヤ
マハと１回戦を戦います。
　また、北関東大会で２戦連続本塁
打を放った豊田寛選手が、プロ野球
ドラフト会議で阪神タイガースから
６位指名を受け、新たな舞台でも活
躍が期待されています。

悲願の黒獅子旗奪取へ
１回戦は 11月 30 日㈫

10/3 　 日立製作所野球部　都市対
抗野球本大会出場決定

　アイ・イー・シー㈱から、創立
45 周年記念事業の一環として、日
立市の未来を担う子どもたちのため
にプログラミング教育用の教材と、
平和通りの桜並木更新のための寄附
がありました。
　訪れた豊田人志社長から目録を受
け取った小川市長は、「45 周年おめ
でとうございます。子どもたちの教
育環境の充実とさくらのまちづくり
のために活用させていただきます」
と感謝状を贈呈しました。

日立市の未来を担う子どもたち
と平和通りの桜並木のために

9/21　 アイ・イー・シー㈱から  
寄附

佐藤心結さん
プレーオフでの会心のショット

谷口璃成さん
決意を新たにＪリーグの舞台へ



ホールの催し (12月)

★

★

★

★

★★

★ ★

⃞時…日時　⃞場…場所　⃞対…対象　⃞内…内容　⃞出…出演　⃞定…定員　⃞料…料金　⃞申…申し込み　⃞問…問合せ　⃞他…その他　

Ｂ �Civic�Dance�Fes.2021
⃞時  �来年１月 16 日㈰　午前 10 時～ 11 時、
午後２時～３時　⃞場日立市民会館ホール　
⃞申 11 月 27 日㈯の午前 10 時からホーム
ページで申し込みを。

Ｅ�タッチ・ザ・スター上映記念イベント
　～プラネタリウム番組上映＆トークショー～
⃞時  �来年１月 30 日㈰　午後１時開演、午後４時
開演　⃞場天球劇場　⃞料 4,500 円　⃞申 11 月 26
日㈮の午前 10 時からホームページで申し込
みを。

Ａ�ニコ・カーニバル
⃞時 12 月４日㈯～ 19 日㈰　パネル展：午
前８時 50 分～午後 10 時、製品販売：午
前９時～午後６時　⃞場日立シビックセン
ターアトリウム、ミュージアムショップ

日立シビックセンターの催し

問��合せ　
�A・B日立シビックセンター　TEL 24-7711　
C～ E科学館　TEL 24-7731　
F日立シビックセンターチケットカウンター　TEL 24-7720　　

＊�新型コロナウイルス感染症の影響により、延期・中止と
なる場合があります。

142021.11.20

日立シビックセンター音楽ホール　TEL�24-7755
とき 催し 主催 入場料

10 日㈮ 18:30
ありがとうの
花 束 を あ な
たに

虹色の美珠
前売 2,500 円
当日 3,000 円
他

17 日㈮ 17:45

ラ テ ン と
ジ ャ ズ の 饗
宴 ～ 東 西 ２
大 ビ ッ グ バ
ン ド 夢 の 競
演～

リトルビート 一般 6,000 円
学生 3,500 円

18 日㈯ 14:30

茨 城 の 優 秀
な 若 手 歌 手
に よ る ク リ
ス マ ス ス ペ
シ ャ ル コ ン
サ ー ト ク
ラ シ ッ ク ＆
ミ ュ ー ジ カ
ル 名 歌 の 輝
く調べ

P i a c e vo l e 
Italia! 無料

19 日㈰ 11:30 ス テ ー ジ 勉
強会

プメハナ フ
ラ スタジオ 1,000 円

日立市民会館　TEL�22-6481

26 日㈰ 14:00 ポップスコン
サート 2021

日 立 市 民 吹
奏 楽 団、 日
立市

前売 500 円
当日 600 円

＊�駐車場が満車の場合は、日立市役所駐車場または近くの
有料駐車場をご利用ください。周辺の店舗への駐車は大
変ご迷惑となりますので、おやめください。

多賀市民会館　TEL�34-1727

4 日㈯ 10:00 発表会 ジ ャ パ ン 歌
謡信友会 無料

19 日㈰ 13:00
ク リ ス マ ス
コ ン サ ー ト
2021　 ふ ゆ
のおくりもの

き く ち 音 楽
教室 無料

Ｃ�ファミリープラネタリウム～クリスマスを楽しもう！～
⃞時  �12 月 19 日㈰・25 日㈯　午前 11 時 45 分～午後０時 25 分、
午後４時～４時 40 分　⃞場天球劇場　
⃞料大人 500 円、子ども 200 円、幼児無料　
⃞申 12 月 5 日㈰の午前 10 時からホーム
ページで申し込みを。

F�畠山美由紀コンサート
⃞時  �来年１月 30 日㈰　午後３時～５時　⃞場日立
シビックセンター多用途ホール　⃞料 4,500 円　　
⃞申 12 月１日㈬の午前 10 時から電話で申し込
みを。＊�その他イベント情報は、右記ＱＲからご確

認ください。
＊�新型コロナウイルス感染症の影響により、
延期・中止となる場合があります。

D��夜の科学館　
　�①ジェルキャンドル作り　②大人のためのX'mas プラネ
タリウム

⃞時  �12 月 24 日㈮　①午後５時 30 分～６時、午後６時 30 分
～７時　②午後６時 30 分～７時 20 分　⃞内開
館時間を午後７時 30 分まで延長して特別イ
ベントを実施します。　� ⃞料① 500 円　＊入
館料は別途。②大人 500 円、子ども 200 円、
幼児無料　⃞場①科学館ひらめきアトリエ　
②天球劇場　⃞申① 12 月３日㈮の午前 10
時から電話で、② 12 月 10 日㈮の午前 10
時からホームページで申し込みを。

Ⓒ AfterglowStudio,Inc



12 月の市民相談 ＊�日常生活の困りごとなどについて「どこに相談したらいいか
分からない」ときは、市民相談室にお気軽にご相談ください。

【市民相談室（市役所２階山側）】　
内線 511　直通　TEL�22-4286

相談内容 とき
一般相談（市民相談室相談員が受けます）
悩みごとや困りごとなどの相談、市の
仕事に対する陳情や苦情など　
＊土曜日は事前に電話で予約を

月 ～ 金 曜 日（29 日
～ 31 日を除く )
午前９時～午後５時
土曜日（事前予約制）
午前９時～午後４時

人権相談（人権擁護委員が受けます）＊12月２日㈭に特設
人権相談所を開設します。詳しくは、16ページをご覧ください。
税務相談（税理士が受けます）
＊事前に電話で予約を

９日㈭　
午前 10 時～午後３時

行政相談（行政相談委員が受けます）
＊午後は事前に電話で予約を

15 日㈬
午前 10 時～午後３時

行政書士相談（行政書士が受けます）
相続や遺言について他、各種行政手続
きに関する相談　＊事前に電話で予約を

（11 月 22 日㈪の午前９時から受付）

８日㈬・22 日㈬
午後１時～４時

法律相談（弁護士が受けます）
＊市民相談室か多賀市民相談コーナーで相
談希望日の前日までに話をお伺いして予約
となります。電話予約は受付していません。

21 日㈫
午後１時～４時

（１日７人まで。
１人 25 分程度）

巡回暴力相談（茨城県暴力追放推進セ
ンターの相談員が受けます）　
＊事前に電話で予約を

16 日㈭　
午前 10 時～午後４時

総合労働相談（社会保険労務士が受けます）
解雇、賃金、労働契約、年金に関すること
など　＊事前に電話で、茨城県社会保険
労務士会（TEL 029-350-4864）に申し込み
を（定員に空きがある場合は当日の対応可）

23 日㈭
午 後 １ 時 30 分 ～
４時 30 分

【多賀市民相談コーナー（多賀支所内）】TEL�36-6221
相談内容 とき

一般相談（市民相談室相談員が
受けます）　＊悩みごとや困りご
となどの相談

月～金曜日（29 日～ 31
日を除く）　
午前９時～午後５時

【女性生活相談コーナー（女性センター内）】TEL�35-2215
相談内容 とき

女性の生活全般にわたる悩みごと
や離婚問題、家庭内暴力（ＤＶ）・
デートＤＶなどの困りごとの相談

（女性生活相談員が受けます）

月～金曜日（29 日～ 31
日を除く）
11 日㈯、25 日㈯
午前 10 時～午後４時

【ボランティア情報相談コーナー（コミュニティ推進課内）】内線488
相談内容 とき

ボランティア団体や活動に関す
る情報提供や相談

月～金曜日（29 日～ 31
日を除く）　午前８時 30
分～午後５時 15 分

【消費生活センター（日立シビックセンター６階）】TEL�26-0069
相談内容 とき

悪質商法などによるトラブルや
消費生活知識、借金問題などの相
談（消費生活相談員が受けます）

月 ～ 土 曜 日（29 日 ～ 31
日を除く）午前９時～午
後５時（土曜日は午後４
時まで）
＊毎月最終月曜日は休所

問合せ　広報戦略課　内線 717

日立市の新鮮な情報をお届け‼

ケーブルテレビＪＷＡＹ行政情報番組
地上デジタル

11ch
ケーブルテレビ JWAYでは、日立市のイベント情報をはじめ、
くらしや健康、子育てなどに役立つ情報をお届けしています。

＊�番組の内容・タイトル・放送時期は変更になる場合があります。

まるごとひたち情報ネット
【30分番組】（毎週土曜日更新）　＊随時放送

▪口から始める健康！「フッ化物洗口」（11 日～）
▪市政の今①「ひたち若者かがやきプラン」（25 日～）

12 月の新規番組をご紹介♪
ピックアップ情報
【10分番組】（毎週土曜日更新）
【放送時間】「ひたちほっとニュース」の後半
月～金曜日：6：40～、11：40～、15：40～、19：40～、22：40～
土・日曜日�：6：40～、11：40～、15：40～、19：50～、22：50～

▪  SANAA 展のご案内～日立駅 10 周年記念～（４日～）
▪  NEW WIND THEATERクリスマスコンサートのご案内（11日～）
▪清掃センターへのごみの持ち込み（18 日～）
▪日立さくらメイツ大募集！（25 日～）

2021.11.2015

12 月のオススメ番組
【キャッチアップ！いいね！】
日立シビックセンター科学館
サクリエを探ってみよう！

【初回放送】12 月 11 日㈯～ 17 日㈮　＊予定
7:30 ～、10:30 ～、14:30 ～、18:30 ～
市公式ユーチューブチャンネルでも配信！

＊�番組情報は
　QRから

日本宇宙少年団日立シビックセ
ンター分団の団員がサクリエを
探検！
天球劇場の裏側にも迫ります！
ぜひ、ご覧ください。



16
日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　TEL 22-3111　IP 電話 050-5528-5000

2021.11.20

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点から、掲載したイベン
トなどは中止または変更となる場合があります。最新の情報については、
市のホームページをご覧になるか、主催者にお問い合わせください。 情報ひろば

■ 

日
立
市
議
会　
第
4
回（
12
月
） 

定
例
会
の
お
知
ら
せ

  

本
会
議
＝
原
則
午
前
10
時
（
17
日
は
午

後
１
時
）
開
会　

　

●
傍
聴
…
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
傍

聴
席
を
20
席
に
制
限
し
ま
す
。
７
階
市

民
ラ
ウ
ン
ジ
で
も
モ
ニ
タ
ー
放
映
し
ま

す
。
傍
聴
の
際
は
、
マ
ス
ク
着
用
な
ど

感
染
防
止
対
策
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

委
員
会
の
開
催
時
間
な
ど
は
、
議
会
事

務
局
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

 

●
議
会
中
継
…
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

J
W
A
Y
、
F
M
ひ
た
ち
及
び
日
立
市

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
中
継
し
ま
す
。

議
会
事
務
局　
内
線
３
７
１

■
特
設
の
人
権
・
困
り
ご
と
相
談
所

　
「
人
権
週
間（
12
月
４
日
㈯
～
10
日
㈮
）」

に
ち
な
ん
で
開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

 

12
月
２
日
㈭　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

   

市
役
所
市
民
相
談
室
、
多
賀
市
民
プ
ラ

ザ
、
南
部
支
所
、
十
王
総
合
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー

  

家
庭
内
の
問
題
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、
セ

ク
ハ
ラ
、
い
じ
め
、
DV
な
ど
の
相
談

 

日
立
市
人
権
擁
護
委
員
会
（
市
民
相
談

室
内　

内
線
５
６
６
）

■ 

12
月
３
日
～
９
日
は             

「
障
害
者
週
間
」で
す

　

障
害
者
週
間
は
、
国
民
一
人
ひ
と
り
が
、

障
害
の
あ
る
方
の
特
性
な
ど
に
つ
い
て
、

関
心
と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障
害

の
あ
る
方
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
積
極

的
に
参
加
す
る
意
欲
を
高
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
、
障
害
の
あ
る
方
と
な
い
方
が

お
互
い
に
尊
重
し
支
え
あ
う「
共
生
社
会
」

の
実
現
に
つ
い
て
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
「
み
ん
な
で
つ
く
る
共
生
社
会
～
障
害

の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
生
き
る
社
会

へ
～
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

 

障
害
福
祉
課　

内
線

４
６
５

■ 

再
生
資
源
の
休
日
拠
点
回
収
を 

実
施
し
て
い
ま
す

　

事
情
が
あ
っ
て
集
積
所
へ
出
せ
な
い
市

内
在
住
の
方
を
対
象
に
、
市
内
４
か
所
で
、

実
施
し
て
い
ま
す
。

 

回
数
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
回
収
品

目
は
、金
属
類
、紙
類
、布
類
、ビ
ン
類
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
す
。
回
収
品
目
ご
と

に
専
用
の
袋
に
入
れ
て
持
参
す
る
な
ど
、

分
別
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課　

内
線
５
６
９

■ 
試
行
的
に
ビ
ン
類
の
拠
点
回
収
を

実
施
し
て
い
ま
す

　

ビ
ン
類
の
排
出
機
会
を
拡
大
し
、
利
便

性
の
向
上
を
図
る
た
め
、
試
行
的
に
市
内

２
か
所
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

 

24
時
間
い
つ
で
も
出
せ
ま
す

　

 

＊
12
月
29
日
㈬
か
ら
１
月
３
日
㈪
ま
で 

　

は
除
く

 

市
役
所
西
側
駐
車
場
内
、
南
部
支
所
多

目
的
室
入
口

 

▪
回
収
す
る
ビ
ン
の
種
類
＝
再
生
ビ
ン

（
①
無
色
透
明　

②
茶
色　

③
そ
の
他

の
色
）　

＊
家
庭
か
ら
出
る
ビ
ン
の
み
。　

▪
出
し
方
＝
回
収
場
所
に
設
置
し
て
あ

る
専
用
容
器
内
に
、
種
類
ご
と
に
分
別

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

＊
簡
単
に

外
す
こ
と
の
で
き
る
ラ
ベ
ル
や
キ
ャ
ッ

プ
な
ど
は
取
り
、
中
身
を
空
に
し
て
、

す
す
い
で
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
課　

内
線
５
６
９

■ 

防
犯
灯
管
理
番
号
ス
テ
ッ
カ
ー
の

貼
り
付
け
作
業
を
行
い
ま
す

　

町
内
会
な
ど
か
ら
市
に
移
管
さ
れ
た
防

犯
灯
を
適
正
に
管
理
す
る
た
め
、
11
月
下

旬
か
ら
市
の
委
託
を
受
け
た
作
業
員
が
、

防
犯
灯
が
設
置
さ
れ
て
い
る
電
柱
や
専
用

柱
（
鋼
管
ポ
ー
ル
な
ど
）
に
管
理
番
号
ス

テ
ッ
カ
ー
の
貼
り
付
け
作
業
を
行
い
ま
す
。

＊
作
業
員
は
、
腕
章
を
着
用
し
、
身
分
証

明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

 

11
月
下
旬
～
来
年
３
月
下
旬

 

交
通
防
犯
課　

内
線
５
７
１

お
知
ら
せ

とき 内容
11 月 29 日㈪ 本会議（開会、議案説明）

12 月

6 日㈪ 本会議（一般質問）、議会運
営委員会

7 日㈫ 本会議（一般質問、委員会付
託など）

8 日㈬ ～ 常任委員会10 日㈮
13 日㈪ ～ 特別委員会15 日㈬
16 日㈭ 議会運営委員会

17 日㈮ 本会議（各委員長報告、表決、
閉会）

ダウンロード
はこちらから

区分 ところ とき

北部
豊浦交流セ
ンター第２
駐車場

12 月 12 日㈰

本庁 市役所西側
駐車場

来年
１月９日㈰

多賀 河原子港前
駐車場

来年
２月 13 日㈰

南部
久慈川日立
南交流セン
ター駐車場

来年
３月 13 日㈰

＊各日午前９時～ 11 時
＊雨天決行
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■
12
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

 

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

TEL
34

－

６
０
１
８

■ 

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
請
求

を
お
忘
れ
な
く
！

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
は
、
公

的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
が
一
定
基
準
額

以
下
の
方
な
ど
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て

給
付
金
を
支
給
す
る
も
の
で
す
（
給
付
額

は
受
給
者
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）。

　

該
当
者
に
は
す
で
に
年
金
機
構
か
ら
申

請
書
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
速
や

か
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
す
で
に
受
給

中
の
方
は
、
改
め
て
申
請
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
受
給
し
て
い
る
か
分
か
ら
な

い
方
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ

ル　

TEL
0
5
7
0

－

05

－

4
0
9
2

（
0
5
0
で
始
ま
る
IP
電
話
の
場
合
）

TEL
03

－

5
5
3
9

－

2
2
1
6

　

 

＊
月
～
金
曜
日
＝
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
（
月
曜
日
は
午
後
７
時
ま

で
）　

第
２
土
曜
日
＝
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時

■ 

お
仕
事
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　

地
域
就
労
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー(

キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト)

が
一
人
ひ
と
り

に
寄
り
添
っ
た
就
労
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

行
い
ま
す
。

 

平
日　

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時

～
３
時　

＊
祝
日
、
12
月
29
日
㈬
～
１

月
３
日
㈪
ま
で
を
除
く
。
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
は
、
一
人
60
分
程
度
。

 

雇
用
セ
ン
タ
ー
多
賀
（
多
賀
市
民
プ
ラ
ザ
）

 

市
内
在
住
で
、
現
在
求
職
中
の
方
ま
た

は
市
内
で
の
就
労
を
希
望
す
る
求
職
者

及
び
転
職
希
望
者

 

事
前
に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

で
、
商
工
振
興
課
雇
用
セ
ン
タ
ー
多

賀　

TEL
・
FAX 

35

－

１
５
１
０　

メ
ー
ル　

k
o

y
o

@
c

ity
.h

ita
c

h
i.lg

.jp

へ

■ 

国
保（
74
歳
以
下
）の
人
間
ド
ッ

ク
・
脳
ド
ッ
ク
健
診
費
用
の
助
成

 

12
月
17
日
㈮
ま
で　

＊
先
着
１
５
０
０
人

  

補
助
額
＝
1
7
0
0
0
円　

＊
対
象
な

ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

国
民
健
康
保
険
課　

内
線
２
６
０

■ 

だ
い
す
き
ひ
た
ち
カ
レ
ン
ダ
ー

２
０
２
２
を
販
売
し
ま
す

　

ご
応
募
い
た
だ
い
た
写
真
を
使
用
し
て
、

２
０
２
２
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
製
し
ま

し
た
。
日
立
市
っ
て
や
っ
ぱ
り
素
敵
！
と

感
じ
る
魅
力
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
カ
レ

ン
ダ
ー
で
す
！
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

12
月
上
旬
か
ら
（
予
定
）

 

日
立
駅
情
報
交
流
プ
ラ
ザ
ぷ
ら
っ
と
ひ

た
ち

 

壁
掛
け
（
A2
）
＝
千
円
、

　

卓
上
（
A5
）
＝
５
０
０
円

 

日
立
市
観
光
物
産
協
会

　

TEL 

24

－

７
９
７
８

とき・ところ
 ２日㈭・セイブ十王店 14 日㈫・油縄子交流センター
 ３日㈮・十王駅前公園隣 16 日㈭・はなやま第３児童

公園隣 ６日㈪・豊浦交流センター
 ７日㈫・上相田団地集会所 17 日㈮・大沼団地集会所
 ９ 日㈭・かみあい中央児童

公園隣
20 日㈪・もりやま児童公園隣
21 日㈫・老人福祉センター

吹上壮（久慈町）10 日㈮・仲町交流センター
13 日㈪・べんてんいけ児童

公園隣（東滑川町）
23 日㈭・久慈交流センター

＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時30分まで）
荒天時は、中止になる場合があります。

＊料金＝包丁・鎌など 350 円から

金沢葬祭場のご案内
　葬儀や法事など、低料金で利用できる市
営の葬祭場です。感染症などへの対策を
行っているので、安心して利用できます。
ところ　金沢町 2-19-8
使用料（主な使用例）
　大ホール　２日間：66,040 円　１日間：33,020 円
　小ホール　２日間：24,200 円　１日間：12,100 円
　＊使用料は、式場・祭壇・控室を含む税込み料金
　＊２日間（告別・通夜式）、１日間（告別式のみ）
　＊市外の方の使用料金は、50％増額
問合せ　金沢葬祭場　TEL 35-2173

年末の交通事故
防止県民運動

運動期間　12 月１日㈬～ 15 日㈬
運動の重点
① 子どもと高齢者の交通事故防

止（特に横断歩行者の保護）
② 夕暮れ時と夜間の交通事故防止
③飲酒運転の根絶
問合せ　交通防犯課　内線 515

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

新産業廃棄物最終処分場基本計画　
中間報告会の開催

　県新産業廃棄物最終処分場基本計画の、中間報告会が下記の
とおり開催されます。参加を希望する方は、当日直接会場へお越
しください。詳しくは、下記 QR をご覧ください。
とき　12 月４日㈯　午後２時～
　　　（受付は午後１時 30 分～）
ところ　日立市民会館ホール
対�象　市内在住の方
問合せ　県資源循環推進課　TEL 029-301-3015

▲詳しくはこちら

詳しくはこちら
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■
新
年
名
刺
交
換
会
の
申
し
込
み
受
付

 
来
年
１
月
６
日
㈭　

午
後
４
時
～
５
時

　
（
受
付
は
午
後
３
時
か
ら
）

ホ
テ
ル
天
地
閣
（
旭
町
）

会
費
＝
１
人
に
つ
き
千
円

 

11
月
30
日
㈫
ま
で
に
会
費
を
添
え
て
直

接
、
秘
書
課　

内
線
７
１
１
か
、
日
立

商
工
会
議
所　

TEL 

22

－

０
１
２
８
へ

■ 

か
み
ね
動
物
園「
園
長
ガ
イ
ド
」

　

園
長
と
一
緒
に
、
普
段
は
見
ら
れ
な
い

動
物
園
の
裏
側
を
見
て
み
よ
う
。
園
長
し

か
知
ら
な
い
ス
ペ
シ
ャ
ル
な
お
話
が
聞
け

る
か
も
？！

  

12
月
５
日
㈰　

午
前
11
時
～
正
午　

 

か
み
ね
動
物
園
ゾ
ウ
展
示
場
前
集
合

　

＊
定
員
10
組
（
多
い
場
合
は
抽
選
）

 

無
料
（
入
園
料
が
別
途
か
か
り
ま
す
）

 

11
月
26
日
㈮
か
ら
30
日
㈫
ま
で
に
、
代

表
者
氏
名
、
参
加
人
数
、
住
所
、
電
話

番
号
を
電
話
か
メ
ー
ル
で
、
か
み
ね
動

物
園　

TEL
22

－
５
５
８
６　

メ
ー
ル　

k
a
m
in
e
z
o
o
@
c
ity

.h
ita

c
h
i.lg

.jp

へ

■ 

百
年
塾
・
日
立
の
ま
ち
案
内
人
に

よ
る「
ま
ち
案
内
人
入
門
講
座
」

　
「
あ
る
町
の
高
い
煙
突
」
ゆ
か
り
の
地

か
ら
「
日
立
」
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

 

11
月
29
日
㈪
の
午
前
10
時
か
ら
、
氏

名
、
住
所
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を

電
話
で
、
百
年
塾
サ
ロ
ン　

TEL 
23

－

９
１
６
５
へ

■ 

長
者
山
遺
跡
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

　

国
指
定
史
跡
長
者
山
遺
跡
の
現
地
ガ
イ

ド
を
、
郷
土
博
物
館
職
員
が
行
い
ま
す
。

  

12
月
11
日
㈯　

午
前
10
時
～
11
時

　

 

＊
小
雨
決
行
。
荒
天
の
場
合
は
翌
日
に

延
期
（
中
止
・
延
期
の
場
合
は
、
当
日

の
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
参
加
者
へ
電

　

話
連
絡
し
ま
す
）

   

長
者
山
遺
跡
（
十
王
町
伊
師
2
9
5
1

周
辺
）　

＊
伊
師
町
田
園
都
市
セ
ン

タ
ー
集
合
。
駐
車
場
あ
り
。
先
着
15
人
。

 

11
月
26
日
㈮
の
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、

郷
土
博
物
館　

TEL
23

－

3
2
3
1
へ

■ 

日
立
市
青
少
年
イ
ベ
ン
ト
企
画
部

主
催「
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
遊
ぼ
う
‼
」

 

12
月
４
日
㈯　

午
前
10
時
～
正
午
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

＊
午
前
・

午
後
の
２
部
制

 
市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

 

20
・
30
代
の
方　

＊
各
先
着
15
人

 

複
数
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
ま
す
。

　

 

講
師
＝
大
森
佑
樹
さ
ん
（
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
コ
レ
ク
タ
ー
＆
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
）

 

12
月
３
日
㈮
の
正
午
ま
で
に
、
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
生

年
月
日
、
性
別
、
午
前
・
午
後
の
希
望

を
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

み
を
。

 

日
立
市
青
少
年
イ
ベ

ン
ト
企
画
部
事
務
局

（
女
性
若
者
支
援
課
内　

TEL 

26

－

０
３
１
５
）

■ 

高
校
生
が
企
画
・
運
営
す
る
音
楽　

イ
ベ
ン
ト「
高
校
生
Ｊ
Ａ
Ｍ
天
国
」

　

高
校
生
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
以
外
の
方

も
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

来
年
1
月
10
日
㈷　

午
後
２
時
～

 

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
音
楽
ホ
ー
ル　

 

高
校
生
音
楽
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
音
楽
演

奏
、
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど

 

来
年
1
月
５
日
㈬
ま
で
に
、
住
所
、
氏

名
、電
話
番
号
、観
覧
人
数
を
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
を
。

催　
　
し

とき 内容
◆すけがわ（市役所庁舎南隣）　IP�050-5528-5138
① ８日㈬ 午後１時 30 分～

２時 30 分 健康体操

② 10 日㈮ 午前 10 時 30 分～
午後４時

クリスマスのオーナメ
ント作り　＊先着 12 人

③ 14 日㈫ 午後１時 30 分～
２時 30 分

歯科衛生士によるお話
＊先着 10 人

④ 16 日㈭ 看護師による健康相談

⑤ 22 日㈬ 午前 10 時 30 分～
午後２時

「友遊コーナー」で楽
しみましょう

⑥ 24 日㈮ 心にハミングを！楽し
いクリスマスイブ☆

◆あゆかわ（女性センター内）　IP�050-8012-4182
⑦ ７日㈫ 午前 10 時 30 分～

11 時 30 分
クリスマスカード作り
＊先着６人

⑧ ８日㈬ 午後１時 30 分～
２時 30 分 高齢者の健康相談

⑨ 17 日㈮ 午後１時 30 分～
２時 ゆるゆる健康体操

◆�くじはま（老人福祉センター吹上荘内）　
　IP�050-8012-4183
⑩ ７日㈫ 午前 10 時 30 分～

11 時 30 分 「久慈浜の今昔物語」

⑪ 14 日㈫ 午後１時～２時 30 分 折り紙教室
正月飾りを作ろう！

⑫ 毎 週 水
曜日

午前 11 時 50 分～
午後０時 10 分

お買い物を身近に。移動
スーパーがやってくる

＊②③⑦は要事前申し込み

元気カフェのイベント（12月）

とき ところ 内容
① 12 月４日㈯

午前 10 時～正午
教育プ
ラザ

【座学】ある町の高い煙突ゆか
りの場所などを紹介

②
12 月 11 日㈯
午前 10 時～正午　
＊小雨決行

日立駅
中央口

（集合・
解散）

【現地研修】円形ベンチ（大
煙突上部）～平和の鐘～ワー
ルドピースマーカー～新都市
広場～鉱山電車跡～彫刻巡り
～四面歩道橋～デザインマン
ホール(３か所)　＊徒歩3.5km

③
12 月 18 日㈯
午前 10 時～正午
＊小雨決行

かみね
公園南
駐車場

（集合・
解散）

【現地研修】さくら標本木～久
原房之助・小平浪平頌徳碑（大
煙突下部）～郷土博物館～展望
台（５億年前の石）～新田次郎
文学碑～共楽館　＊徒歩 3.5km

＊先着 10 人

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点から、掲載したイベン
トなどは中止または変更となる場合があります。最新の情報については、
市のホームページをご覧になるか、主催者にお問い合わせください。

防災行政無線 … 放送内容を電話（☎ 22-6131）
で確認することができます。放送を聞き漏らして
しまったときなどにご利用ください。　

詳しくはこちら
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日
立
ヤ
ン
グ
リ
ー
ダ
ー

ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
女

性
若
者
支
援
課
内
）　

TEL 
26

－

０
３
１
５

■ 

高
齢
者
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

 

市
内
在
住
か
通
勤
し
て
い
る
65
歳
以
上

の
方
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
用
意
で

き
る
か
た

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
（
基
本
か
ら

応
用
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
）

 

開
催
日
の
２
日
前
（
土
、
日
曜
日
を
除

く
）
ま
で
に
電
話
で
、
高
齢
福
祉
課　

内
線
２
９
０
へ

■ 

高
齢
者
は
じ
め
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
初
心

者
タ
ブ
レ
ッ
ト
）教
室

 

①
12
月
７
日
㈫　

②
12
月
14
日
㈫

　

 

③
12
月
21
日
㈫　

各
日
午
前
９
時
30
分

～
正
午

 

①
日
高
交
流
セ
ン
タ
ー　

②
豊
浦
交
流

セ
ン
タ
ー　

③
大
久
保
交
流
セ
ン
タ
ー

 

市
内
在
住
か
通
勤
し
て
い
る
65
歳
以
上

の
方
で
、
初
め
て
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
触
れ

る
程
度
の
方　

＊
各
日
先
着
15
人

 

タ
ブ
レ
ッ
ト
の
初
歩
の
使
い
方　

　

＊
タ
ブ
レ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
ま
す
。

 
各
開
催
日
の
２
日
前
（
土
、
日
曜
日
を

除
く
）
ま
で
に
電
話
で
、
高
齢
福
祉
課　

内
線
２
９
０
へ

■ 

百
年
塾
生
き
生
き
ワ
ク
ワ
ク
講
座

健
康
体
操「
自じ

き
ょ
う
じ
ゅ
つ

彊
術
」で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ

 

12
月
11
日
㈯　

午
前
10
時
～
午
後
11
時
30

分　

＊
定
員
10
人
（
多
い
場
合
は
抽
選
）

 

教
育
プ
ラ
ザ

 

顔
こ
す
り
・
足
も
み
な
ど
、
31
動
作
の

中
か
ら
効
用
と
説
明
を
聞
き
、
体
験
し

ま
す
。　

講
師
＝
舟
生
須
美
子
さ
ん　

持
ち
物
＝
バ
ス
タ
オ
ル

 

２
０
０
円

  

12
月
３
日
㈮
ま
で
に
、
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話
（
平
日

の
み
）
か
メ
ー
ル
で
、
百
年
塾
サ
ロ
ン　

TEL 

23

－

９
１
６
５　

メ
ー
ル　

jin
z

a
i@

n
e

t1
.jw

a
y

.n
e

.jp

へ

■ 

発
達
障
害
の
理
解
と
支
援
研
修
会

 

12
月
19
日
㈰　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分
（
受
付
は
午
前
９
時
か
ら
）

 

市
役
所
５
０
３・５
０
４
号
会
議
室

 

市
内
在
住
の
方　

＊
先
着
40
人

  

子
ど
も
の
「
感
覚
処
理
」
へ
の
個
別
的

な
配
慮
の
仕
方
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
や
集
団
参
加
の
力
を
高
め
る
た
め
の

環
境
づ
く
り
や
関
わ
り
方
の
具
体
的
な

工
夫
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
講
師
＝
吉

井
勘
人
さ
ん
（
山
梨
大
学
大
学
院
准
教

授
）　

＊
講
師
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
講
話　
　
　
　

 

12
月
１
日
㈬
か
ら
10

日
㈮
ま
で
に
電
話
で
、

教
育
研
究
所　

内
線

６
８
２
へ　

＊
平
日
午

前
10
時
～
午
後
４
時

■ 

障
が
い
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
と

し
た
職
業
訓
練
受
講
者
募
集

 

訓
練
期
間
＝
来
年
１
月
６
日
㈭
～
３
月

30
日
㈬　

午
前
９
時
10
分
～
午
後
３
時

50
分

 

ひ
た
ち
な
か
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー

 
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を

所
持
し
、
自
ら
通
学
が
可
能
な
方
な
ど　

＊
定
員
10
人

 

パ
ソ
コ
ン
周
辺
機
器
の
取
扱
い
や
ワ
ー

ド
、
エ
ク
セ
ル
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
、

電
子
メ
ー
ル
に
よ
る
情
報
通
信
な
ど
を

習
得
し
ま
す
。

 

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

 

12
月
13
日
㈪
ま
で
に
、
入
学
願
書
（
各

公
共
職
業
安
定
所
に
あ
り
ま
す
）
を
最

寄
り
の
公
共
職
業
安
定
所
へ

 

入
学
選
考
が
あ
り
ま
す
。
と
き
＝
12
月
16

日
㈭　

午
後
１
時
30
分
～　

と
こ
ろ
＝

県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校
（
水
戸
市
）

 

県
立
水
戸
産
業
技
術
専
門
学
院

　

TEL
０
２
９

－

２
６
９

－

２
１
６
０

■
ひ
た
ち
郷
土
か
る
た
大
会

参
加
チ
ー
ム

　

郷
土
の
歴
史
、
文
化
を
楽
し
み
な
が
ら

学
び
、
か
る
た
の
腕
前
を
競
い
ま
す
。

来
年
1
月
８
日
㈯　

午
前
9
時
30
分
～

　
（
受
付
は
午
前
８
時
45
分
か
ら
）

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ

 

市
内
在
住
の
方　

＊
定
員
32
チ
ー
ム

（
多
い
と
き
は
抽
選
）。
１
チ
ー
ム
３
人

以
内
。
参
加
者
全
員
に
参
加
賞
あ
り
。

12
月
15
日
㈬
ま
で
に
、参
加
申
込
書（
市

内
公
共
施
設
な
ど
に
あ
り
ま
す
）
を
、

左
記
QR
か
直
接
、
郵
送
、
F
A
X
で
、

日
立
市
青
少
年
育
成
推
進
会
議
事
務
局

（
女
性
若
者
支
援
課
内　

〒
３
１
７

－

０
０
７
３　

幸
町
１

－

21

－

１
（
日
立

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
６
階　

FAX 

26

－

０
３
１
７　

TEL 

26

－

０
３
１
５
）
へ

詳しくはこちら

講　
　
座

とき ところ

①

12
月

10 日㈮

午後２時
～４時

油縄子交流
センター

② 17 日㈮ 諏訪交流
センター

③ 23 日㈭ 大みか交流
センター

＊各日先着 15 人
＊�持ち物＝スマートフォン、筆
記用具、マイナンバーカード
交付申請書（マイナンバーカー
ドの申請を希望する方のみ）

募　
　
集

ひたちの魅力発信中
日立市公式SNS
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■ 
日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員

 

11
月
20
日
㈯
か
ら
12
月
13
日
㈪
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
に
、
採
用
試
験
申
込

書
（
日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会
事
務

局
、
社
会
福
祉
課
、
各
支
所
、
日
立
シ

ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
ほ
か
、
社
会

福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）、
卒
業
（
見

込
み
）
証
明
書
を
直
接
か
郵
送
で
、
日

立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

〒
３
１
７

－

０
０
７
６　

会
瀬
町
４

－

９

－
13　

TEL 

37

－

１
１
２
２
へ　

＊
直
接
の
場
合

は
、
平
日
の
み
（
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
）

■ 

駅
の
ま
わ
り
を
親
子
で
ま
わ
ろ
う
！

な
ぞ
と
き
ラ
リ
ー
in
ひ
た
ち

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
パ
ズ
ル
を
解
き
な

が
ら
日
立
駅
周
辺
施
設
を
回
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

 

①
11
月
27
日
㈯　

午
前
10
時
～
午
後
５

時
（
受
付
は
午
後
３
時
ま
で
）

　

 

②
11
月
28
日
㈰　

午
前
10
時
～
午
後
３

時
（
受
付
は
午
後
１
時
ま
で
）　
＊
荒

天
時
は
、
12
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
に
順
延

 

Hi
タ
ッ
チ
ら
ん
ど
ハ
レ
ニ
コ
！
集
合

 

年
長
か
ら
小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者　

＊
原
則
、
お
子
さ
ん
・
保
護

者
１
人
ず
つ
の
ペ
ア
で
参
加

 

丸
善
日
立
店　

TEL 

32

－

７
４
０
１

 

各
日
、
ゴ
ー
ル
・
正
解
者
の
ペ
ア
に
粗

品
を
差
し
上
げ
ま
す
。
＊
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
。

■ 
チ
ビ
ッ
コ
集
ま
れ
‼
保
育
園
・
認

定
こ
ど
も
園
で
遊
ぼ
う

12
月
９
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

市
内
各
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

 

０
歳
児
～
就
学
前
の
乳
幼
児（
保
護
者
同
伴
）

 

12
月
６
日
㈪
～
８
日
㈬
の
午
前
９
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で
に
、
直
接
か
電
話
で
、

各
園
へ　

＊
詳
細
は
各
園
へ
問
合
せ
を
。

子
ど
も
施
設
課　

内
線
３
０
８

■ 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
講
座

子
ど
も
施
設
課　

内
線
３
０
８

■ 

南
部
子
ど
も
の
広
場 

 

「
乳
幼
児
の
歯
の
健
康
に
つ
い
て
」

 

12
月
９
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

 

南
部
図
書
館　

 

乳
幼
児
と
保
護
者　

＊
先
着
10
組

 

講
師
＝
市
歯
科
衛
生
士

 

11
月
29
日
㈪
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

電
話
で
、
日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　
　

TEL 

37

－

１
１
２
２
へ

■ 

十
王
子
ど
も
の
広
場　
　
　
　
　

「
お
正
月
飾
り
を
作
ろ
う
」

 12
月
13
日
㈪　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

 

十
王
交
流
セ
ン
タ
ー　

 

乳
幼
児
の
保
護
者　

＊
先
着
10
人
。
無

料
託
児
あ
り
。
託
児
は
先
着
５
人
。

 

身
近
な
材
料
で
お
正
月
飾
り
な
ど
を
作

り
ま
す
。　

講
師=

子
ど
も
の
広
場

保
育
士

 

２
０
０
円
（
材
料
代
）

 

11
月
30
日
㈫
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

電
話
で
、
日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　
　

TEL 

37

－

１
１
２
２
へ

■ 

  12
月
の
き
ら
☆
り
ん
タ
イ
ム 

「
珈
琲
と
お
絵
描
き
講
座
」

 

12
月
14
日
㈫　

午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分

 

子
ど
も
す
く
す
く
セ
ン
タ
ー

 

育
児
中
の
方　

＊
定
員
６
人
（
多
い
と

き
は
抽
選
）。
無
料
託
児
あ
り

 

可
愛
い
イ
ラ
ス
ト
の
描
き
方
を
教
え

ま
す
。　

講
師
＝
神
定
祐
亮
さ
ん

（CO
FFEE STAN

D
 G

EN
KAN

)
 

３
０
０
円

 

12
月
６
日
㈪
ま
で
に
直
接
か
電
話
で
、

子
ど
も
す
く
す
く
セ
ン
タ
ー　

TEL 

23

－

５
５
２
２
へ　
＊
午
前
９
時
～
午
後
５
時

こ
ど
も

採用予定日 来年４月１日
区分 大学卒業程度

募集人数 １人程度

応募要件

平成３年４月２日以
降に生まれ、大学以
上（短期大学を除く）
を卒業か、来年３月
卒業見込みの方

試験期日
１次＝  12 月 25 日 ㈯、

26 日㈰
２次＝来年１月 29 日㈯

＊詳しくは問い合わせを。

施設名 電話番号 施設名 電話番号

公
立

じゅうおう 39-2405

私
立

滑川聖徳 22-7133
かみね 22-5582 せいじ園＊ 22-0373
おおもり 22-5584 つくしんぼ 37-4278
かみちょう 22-5583 多賀さくら＊ 59-3355
ゆなご 33-1093 学びの森 

わかば園＊ 33-8822おおくぼ 33-0872
みずき 52-2608 森山聖徳 52-0774

私
立

いしまち＊ 39-5250 水木わかば
幼稚園＊ 52-5991豊浦さくら 33-6111

小木津聖徳 42-4328 みらい園＊ 53-9412
こどものいえ＊ 43-6494 南高野 52-1327
田尻徳風 42-8218

＊は認定こども園。
＊親子とも運動できる服装で。

施設 とき 内容 講師
みやた

（TEL 22-5592）

12
月

６日㈪ おはなし会 ボランティ
ア絵本の会

おおくぼ
（TEL 33-1125） ７日㈫

作って遊ぼう
（クリスマス
飾り）

支 援 セ ン
ター職員

はなやま
（TEL 36-0526） ８日㈬

かかりやすい
病気の予防と
対応について

健康づくり
推進課

＊各日午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
＊�申し込みは、事前に電話で、各子育て支援センターへ

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点から、掲載したイベン
トなどは中止または変更となる場合があります。最新の情報については、
市のホームページをご覧になるか、主催者にお問い合わせください。
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

2021.11.20

■ 

多
賀
図
書
館
特
別
企
画 

 
「
わ
く
わ
く
パ
ッ
ク
」の
貸
し
出
し

 
12
月
18
日
㈯　

午
前
10
時
～

  

多
賀
図
書
館

 

お
お
む
ね
３
歳
～
中
学
生

 

子
ど
も
た
ち
に
読
ん
で
ほ
し
い
本
３

冊
の
セ
ッ
ト
。　

＊
貸
し
出
し
は
１
人

１
セ
ッ
ト
。
な
く
な
り
次
第
終
了
。

 

多
賀
図
書
館　

TEL
33

－

２
６
５
５

■ 

地
域
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム 

IN 

日
立

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

と
健
康
づ
く
り
」

12
月
19
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

 

①
自
宅
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
（Zoom

）　

②
保
健
セ
ン
タ
ー
、
十
王
総
合
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー
、
水
木
交
流
セ
ン
タ
ー　

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
正
し

い
知
識
と
新
た
な
時
代
の
生
活
習
慣
病

予
防
に
つ
い
て
の
講
話　

講
師
＝
中
廣 

一
善
さ
ん
（
根
道
ヶ
丘
ク
リ
ニ
ッ
ク
内

　

 

科
医
師
）、
立
原
正
仁
さ
ん
（
立
原
歯

　

科
医
院
歯
科
医
師
）

 

11
月
22
日
㈪
か
ら
12
月
10
日
㈮
ま
で
に

①
は
件
名
に
「
地
域
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム

参
加
希
望
」
と
記
載
の
上
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
質
問
（
あ
る

場
合
の
み
）
を
メ
ー
ル
で
、
②
は
電

話
で
、
健
康
づ
く
り
推
進
課　

メ
ー

ル　

 k
e
n
k
o
@

c
it

y
.h

it
a
c
h
i.lg

.jp　

TEL
21

－

３
３
０
０
へ　

＊
平
日
の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時

■  

風
し
ん
の
抗
体
検
査
、予
防
接
種

は
お
済
み
で
す
か
？

　

こ
れ
ま
で
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け

る
機
会
が
な
か
っ
た
43
～
59
歳
の
男
性
に
、

風
し
ん
抗
体
検
査
と
、
検
査
の
結
果
に
応

じ
て
予
防
接
種
を
行
い
ま
す
。

 

来
年
３
月
ま
で

 

抗
体
検
査
＝
医
療
機
関
、
事
業
所
で
の

健
診
な
ど　

予
防
接
種
＝
医
療
機
関

 

昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

 

住
民
票
の
あ
る
市
区
町
村
が
発
行
し
た

ク
ー
ポ
ン
券
に
よ
り
、検
査
や
予
防
接
種

が
無
料
に
な
り
ま
す
。ク
ー
ポ
ン
券
を
紛

失
し
た
方
や
転
入
し
た
方
は
、検
査
を
受

け
る
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。ま

た
、既
に
お
送
り
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
の
有

効
期
限
が「
２
０
２
０
年
３
月
」の
方
は
、

期
限
が
延
長
に
な
り
ま
し
た
の
で
、お
手

元
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
そ
の
ま
ま
使
用
く
だ

さ
い
。

 

健
康
づ
く
り
推
進
課　

TEL 

21

－

３
３
０
０

図書館の催し（12月）
催し とき 内容

◆�記念図書館　TEL�24-7714
① キトちゃん

おはなし会
25 日㈯　午後２時～
２時 30 分

絵本の読み聞かせや紙芝居など　
対象＝おおむね３歳から　＊先着 12 人

② ハレニコ！
おはなし会

９日㈭　午後２時～
２時 30 分

絵本の読み聞かせとテーマに沿った遊
び　ところ＝Hiタッチらんど・ハレニコ！　
対象＝おおむね０～３歳　＊先着５組

③ らっこのおへや 15 日㈬・22 日㈬
午前 11 時～ 11 時 30 分

絵本の読み聞かせや手遊びなど　
対象＝０歳から　＊各日先着８組

◆�多賀図書館　TEL�33-2655
④ おはなし会 16 日 ㈭　 午 後 ３ 時

30 分～４時 おはなしや絵本の読み聞かせなど　
対象＝おおむね３歳から　
＊各先着 15 人⑤ ふわふわおは

なし会
25 日㈯　午前 11 時
～ 11 時 30 分

⑥ おいっちに（０・１・
２）おはなし会

９ 日 ㈭　 午 前 11 時
～ 11 時 30 分

絵本の読み聞かせや手遊びなど　
対象＝０歳から　＊先着 15 人

⑦ ブ ッ ク パ ー
ティー

19 日㈰　午前 10 時
～正午

皆さんが読んだ本を互いに紹介し
ます。対象＝どなたでも　＊先着
10 人

◆�十王図書館　TEL�20-2345
⑧ テ ン ち ゃ ん

おはなし会
11 日㈯　午前 10 時
30 分～ 11 時

絵本の読み聞かせほか
対象＝おおむね３歳から　＊先着 6 組

⑨ ぴよぴよ
おはなしかい

23 日㈭　午前 10 時
30 分～ 11 時

絵本の読み聞かせ、手遊びなど　
対象＝０歳から　＊先着６組

◆�南部図書館　TEL�29-1125
⑩ くじらちゃん 

おはなし会
19 日㈰　午後２時～
２時 40 分

絵本の読み聞かせや手遊びなど　
対象＝おおむね３歳から　＊先着 10 人

⑪ お は な し の
ゆりかご

21 日㈫　午前 11 時
～ 11 時 30 分

絵本の読み聞かせや手遊びなど　
対象＝０歳から　＊先着 10 組

⑫ ブ ッ ク パ ー
ティー

11 日㈯　午前 10 時
～正午

皆さんが読んだ本を互いに紹介し
ます。対象＝どなたでも

★�予約について　
＊ 要予約。いずれも、12 月１日㈬の午前９時 30 分から直接か電話で、

各図書館へ

◆�ブックスタート�～赤ちゃんと絵本との出会いは４か月頃から～
記念図書館 14 日㈫・25 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
多賀図書館 11 日㈯・24 日㈮　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
十王図書館 16 日㈭　午前 10 時～ 11 時 30 分
南部図書館 毎週日曜日　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
保健センター ８日㈬・15 日㈬ ＊ 対象＝１歳６か月児健診受診日にあ

たる方（健診時間にあわせて実施）ゆうゆう十王 ９日㈭
対�象＝市内在住の赤ちゃん（下記のいずれかに該当）と保護者
　①２歳になる誕生日までの方　
　②平成 30 年３月以降に生まれた方（受け取り期限：来年３月 31 日）
配�布内容＝絵本２冊、絵本のリストなど（無料。１回限り）「てんじつき

さわるえほん」もあります。
持�ち物＝母子健康手帳と現住所が分かるもの（健康保険証など）　
　＊日程に都合のつかない方は、事前に各図書館へ問い合わせてください。

子どもセンター相談日
対象　18 歳未満の子どもと保護者　＊申し込み不要

相談 とき
総合相談　
子育てに関する相談全般

毎日（月曜日～日曜日）
午前 9 時～午後 5 時

保健師相談日（保健センター保健師）
発育や発達の悩みなど

12 月 ８ 日 ㈬　 午 前 9 時
30 分～ 11 時 30 分

栄養士相談日（保健センター栄養士）
離乳食、お子さんの食事や栄養など

12 月 22 日㈬　午前 9 時
30 分～ 11 時 30 分

教育相談員相談日（こども発達相談
センターの相談員）　発達の遅れの
心配、落ち着きがないなど

12 月 14 日㈫・21 日㈫
午前 10 時～午後４時

問合せ　子どもセンター　TEL 36-0048

健　
　
康

日立市報 電子版
最新の市報はもちろん、市報のバックナンバーや
音声版などを掲載しています。



日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　TEL 22-3111　IP 電話 050-5528-5000
222021.11.20

健やかな暮らしのために、かかりつけ医、かかり
つけ歯科医、かかりつけ薬局 を持ちましょう !

献血にご協力をお願いします
■全血献血（400 ㎖のみ）
　とき　12 月 18 日㈯
　　午前 10 時～ 11 時 45 分、午後１時～４時
　ところ　日立シビックセンター新都市広場
　問合せ　茨城県赤十字血液センター献血推進課
　　　　　TEL 029-246-5574
■  成分献血については、水戸献血ルーム（TEL 

0120-310-399）、つくば献血ルーム（TEL 0120- 
298-102）をご利用ください。

■日立市消防本部・消防医療情報問合せ
　TEL 2 2 - 4 1 9 9（よい救急）
　＊応急手当に関するアドバイスや、救急車を
　　呼ぶか迷った際にも利用できます。
■茨城おとな救急電話相談（＃ 7119）
　TEL ＃ 7119 または 050-5445-2856
■茨城子ども救急電話相談（＃ 8000）
　TEL ＃ 8000 または 050-5445-2856

医療機関案内（24時間対応）

ご利用の際は、事前に休日緊急診療所または、各当番医療
機関へ電話で、問い合わせてください。
【内科・小児科】
　日立市休日緊急診療所（幸町 1-17-1　イトーヨーカドー隣
　 ピ・タッチ館２階　TEL・FAX 33-5353　＊つながりにくい

場合は、TEL 070-1051-6813 へ）
　＊駐車場は、ピ・タッチ館４～７階をご利用ください（無料）。

【外科】
日 病・医院名 電話
５日 川﨑胃腸科肛門科病院（桜川町） 36-1800
12 日 栗山整形外科（日高町） 42-8100
19 日 久慈茅根病院（久慈町） 52-2119
26 日 川尻整形外科（川尻町） 33-7819
30 日 河端整形外科皮膚科クリニック（神峰町） 33-5066
31 日 山手クリニック（千石町） 33-2121

【歯科】
日 病・医院名 電話
30 日 日立北デンタルクリニック（十王町友部） 20-6667
31 日 北見歯科クリニック（幸町） 26-7278

【受付時間】
　 各病院・医院、日立市休日緊急診療所とも

午前９時～ 11 時 30 分、午後１時～４時

12 月の休日緊急診療

相談 とき 申し込み ところ

健康相談 平日の午前８時 30 分
～午後５時 15 分 不要

保健セン
ター歯科相談 12 月 13 日㈪ 要

電話で健康
づくり推進
課へ予約を栄養相談 12 月 16 日㈭

＊料金無料
問合せ　健康づくり推進課（保健センター）　TEL 21-3300

健康に関する相談予防接種のスケジュール管理や組み立てを自動的に
行い、メールでお知らせするほか、妊産婦期のサポー
トメール配信や母子関連のイベント情報を掲載 !
●利用方法●
①まずは登録
　右のＱＲコードを読み込むか、ＵＲ
Ｌにアクセスし、ニックネームやお子
さんの生年月日（出産予定日）などを
登録します。
②接種日を入力　
　ワクチンごとに接種した日を入力して完了です !

予防接種らくらくスケジューラー
（無料携帯アプリ）をご活用ください !

【URL】
http://hitac
hi.city-hc.jp/

　日立市医師会が提供する医療情報提供番組です。
放送日　毎週水曜日　午後 6 時 33 分から 19 分間
　　　　（再放送は翌週月曜日午後０時 47 分から）
内�容　医療機関の先生方（医師、歯科医師、薬剤師）や看護・

介護系の方々などから身近な医療情報をお伝えします。  
問合せ　日立市医師会　TEL 37-1014　℻ 36-3508
　  ＊聴きたい内容やテーマがあれば電話かＦＡＸ、日立

市医師会のホームページまたは下記 QR コードからお
聞かせください。

日 テーマ 担当医師など
1 日 < 再放送版 >

手足のしびれ
聖麗メモリアル病院
遠藤　聡さん

8 日
< 再放送版 >
AIDS（後天性免疫不全症候群）
< 世界エイズデーに因んで >

日立港病院
末永　仁さん

15 日 < 再放送版 >
糖尿病の薬物治療

千葉クリニック
千葉一博さん

22 日 < 再放送版 >
ジェネリック医薬品

日立薬剤師会
日立クローバー薬局
久米昭彦さん

29 日
< 再放送版 >
年末年始の食生活、こんな
ことに気をつけよう！

日立総合病院
管理栄養士
鈴木薫子さん

＊放送内容は変更になることがあります。

「ひたち健康ナビ」　12月の放送予定　
ＦＭひたち８２.２ＭＨｚ

お問い合わせ ▶
フォーム

「ひたち健康 ▶
ナビ」に関す
るアンケート
フォーム
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広告募集中
1/20～ 3/20

広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。広��告

日立市報　有料広告 検��索
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茨
城

県
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市
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公
室

広
報

戦
略

課
　

〒
317-8601　

日
立

市
助

川
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