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特 集

日立探訪 - 癒しのパワースポットを巡る -
会瀬鹿島神社から望む日の出
振り返ると拝殿があり、正月のわ
ずかな期間、拝殿の神鏡に朝日が
反射する光景を見ることができます。

新春号は 12 月 20 日号と１月５日号の合併号です。次回の市報は、１月 20 日号です。



日立市議会議長

蛭田　三雄

日立市長

小川　春樹

２０２２年の新春を迎えて

22022. １. １

新
型
コ
ロ
ナ
を
克
服
し 

安
心
と
期
待
を
皆
様
へ

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
２
０
２
２
年
の
新
春
を
皆
様
と
と
も
に

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
、
心

か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
と
の
戦
い
が
続

き
、
本
市
で
は
、
市
民
の
皆
様
の
命
と
健

康
を
守
る
た
め
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
は
じ

め
と
し
た
感
染
防
止
対
策
を
迅
速
か
つ
タ

イ
ム
リ
ー
に
推
進
す
る
と
と
も
に
、
地
域

経
済
の
活
力
を
取
り
戻
す
べ
く
、
事
業
者

の
皆
様
へ
の
支
援
を
積
極
的
に
進
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。
皆
様
に
は
、
長
期
間
に
わ

た
り
、
感
染
予
防
に
努
め
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
本
市
の
ま
ち
づ
く
り
に

お
き
ま
し
て
は
、
日
立
総
合
病
院
の
地
域

周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
が
12
年
ぶ
り

に
再
開
し
、
み
や
た
認
定
こ
ど
も
園
の
新

園
舎
が
完
成
す
る
な
ど
、
お
子
さ
ん
を
よ

り
安
心
し
て
生
み
育
て
ら
れ
る
環
境
づ
く

り
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
科
学
館
「
サ
ク

リ
エ
」
や
、か
み
ね
動
物
園
の
新
た
な
レ
ッ

サ
ー
パ
ン
ダ
舎
が
オ
ー
プ
ン
し
、
ま
ち
の
に

ぎ
わ
い
づ
く
り
も
大
き
く
進
展
し
た
も
の

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
克
服
に
向
け
、

各
種
対
策
に
全
力
で
取
り
組
む
と
と
も

に
、
今
後
10
年
間
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針

と
な
る
、
新
た
な
日
立
市
総
合
計
画
の
策

定
を
進
め
、
本
計
画
を
も
と
に
、
デ
ジ
タ

ル
化
や
脱
炭
素
社
会
の
実
現
と
い
っ
た
新

た
な
課
題
に
も
対
応
し
な
が
ら
、
す
べ
て

の
世
代
の
方
々
が
生
き
生
き
と
輝
く
、
安

心
と
期
待
に
満
ち
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
に
は
温
か
い

ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
健
康
で

幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
社
会
に
対
応
し
た

議
会
運
営
を
目
指
し
て

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
２
０
２
２
年
の
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え

の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
市
議
会
の
運
営
に
対
し
、

ご
指
導
、
ご
理
解
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
一
年
遅
れ
で
開
催
さ
れ
、
様
々
な
競

技
に
お
け
る
選
手
の
活
躍
に
よ
り
、
日
本

は
過
去
最
多
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
な

ど
、
私
た
ち
に
夢
や
希
望
、
感
動
を
与
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
つ
い
て
は
、
緊
急
事
態
宣
言
等
の
発
令

に
よ
り
、
外
出
の
自
粛
や
公
共
施
設
の
休

館
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
な
ど
、
市
民

生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た

が
、
国
や
県
の
緊
急
対
策
や
日
立
市
独
自

の
支
援
策
の
速
や
か
な
実
施
の
ほ
か
、
市

民
の
皆
様
の
徹
底
し
た
感
染
症
対
策
に
よ

り
、
社
会
経
済
活
動
の
正
常
化
に
向
け
て

少
し
ず
つ
動
き
出
し
て
お
り
ま
す
。

　

市
議
会
に
お
い
て
は
、
効
果
的
、
効
率

的
な
議
会
運
営
と
危
機
管
理
体
制
の
更

な
る
強
化
の
た
め
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を

導
入
し
、
情
報
伝
達
の
迅
速
化
を
図
る
と

と
も
に
、
議
会
資
料
の
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化

や
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
へ
の
活
用
な
ど
、
デ

ジ
タ
ル
社
会
に
対
応
し
た
議
会
運
営
に
つ

い
て
議
論
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
全
議
員
が
一
丸
と
な
り
、
よ
り

身
近
で
開
か
れ
た
議
会
運
営
を
目
指
し
て

活
性
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
さ

ら
に
は
、
議
員
間
及
び
行
政
と
の
議
論
を

重
ね
、
市
民
の
皆
様
の
様
々
な
ご
意
見
を

適
切
に
市
政
に
反
映
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

Ｍｙ Ｔｏｗｎ Ｔｏｐｉｃｓ －まちの話題－　Ｓｐｅｃｉａｌ
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熱き戦いに挑む、若者たちの決意
-Baseball-

　

11
月
の
秋
季
関
東
大
会
で

は
、
チ
ー
ム
全
員
が
一
丸
と
な

り
、
多
く
の
方
の
応
援
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
、
優
勝
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
選
抜
大
会
に

出
場
で
き
れ
ば
、
一
球
で
仕
留

め
る
集
中
力
を
も
っ
て
、
明
秀

が
得
意
と
す
る
打
ち
勝
つ
野
球

を
見
せ
た
い
で
す
。

　明秀学園は３月18日から開催される
選抜高等学校野球大会（春の甲子園）
への出場が有力視されています。

　

県
大
会
で
は
、
最
後
ま
で
あ

き
ら
め
な
い
チ
ー
ム
デ
ィ
フ
ェ
ン

ス
で
優
勝
で
き
た
こ
と
が
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
ウ
イ
ン
タ
ー
カ
ッ

プ
で
も
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
み

ん
な
で
走
り
き
っ
て
、
一
戦
で
も

多
く
勝
ち
上
が
る
こ
と
で
、
応

援
し
て
く
れ
る
人
た
ち
に
、
感

謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
で
す
。

　

自
分
達
の
強
み
で
あ
る
「
つ

な
ぎ
」
の
バ
レ
ー
で
、
県
大
会

を
２
年
連
続
で
優
勝
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
全
国
で
は
、

支
え
て
く
れ
る
両
親
や
O
G
に

感
謝
し
な
が
ら
、
１
つ
で
も
上

を
目
指
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
。

私
た
ち
ら
し
く
、
楽
し
い
バ

レ
ー
を
届
け
た
い
で
す
。

　日立二高が１月５日から開催される全
日本バレーボール高等学校選手権大会
(春高バレー)に２年連続で出場します。

　十王中が１月４日から開催される全
国 U15 選手権大会（U15 ウインター
カップ）に出場します。

-Volleyball- -Basketball-

日立第二高等学校 女子バレーボール部

主将 小又 涼葉 さん（３年）

明秀学園日立高等学校 野球部

主将 石川 ケニー さん（２年）

十王中学校 女子バスケットボール部

主将 薄井 七海 さん（３年）
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　10月 29日から 31日まで静岡県浜松市で開催され
た全日本新人ボウリング選手権大会・少年の部女子
で、日立第二高等学校１年生の井﨑寛菜さんが準優
勝を果たしました。ルーキーボウラーの登竜門になっ
ている同大会での準優勝に、井﨑さんは「どんな大
会に出場しても、常に上位に行けるように精一杯努力
したい」と今後の意気込みを話しました。

　　  立二高生がボウリング全国大会で準優勝日

　10 月 30 日に全国高校駅伝競走大会県予選が開催
され、茨城キリスト教学園高等学校が女子の部の全
区間で区間賞を獲得する「完全優勝」で、全国大会
への出場を決めました。主将の山﨑結花さんは「信
頼できる後輩たちがたすきをつなぎ、優勝してくれ
たことが嬉しい」と喜びました。全国大会は、12 月
26 日に京都・都大路で開催されます。

　　  城キリスト教高校女子 全国駅伝大会に出場茨

　10 月 24 日に全国高校バスケットボール選手権大
会（ウインターカップ）県予選の決勝が行われ、明
秀学園日立高等学校の女子が優勝し、全国大会への
出場を決めました。主将の原田華怜さんは「全国で
は、県の代表として優勝を目指して勝ちに行く」と
意気込みを話しました。ウインターカップは、12 月
23 日から 29 日まで東京体育館などで開催されます。

　　  秀学園女子バスケ部が全国へ！明

　明秀学園日立高等学校女子ゴルフ部の佐藤心結さ
ん（３年生）が、日本女子プロゴルフ協会の最終プ
ロテストに合格し、プロ入りを決めました。佐藤さ
んは、11 月２日から５日に行われた最終プロテスト
で通算１アンダー、287 で４位となり、21 人のプロ
合格者に入りました。夢は「賞金女王」と語る佐藤
さんの今後の活躍が期待されます。

　　  藤心結さんが女子ゴルフのプロテスト合格佐

写真提供：茨城県バスケットボール協会
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　茨城県立国民宿舎鵜の岬が、全国の公営国民宿舎
の令和２年度宿泊利用率で、32 年連続の１位となり
ました。コロナ禍となった昨年度は、県外からの宿
泊者数が大幅に減ったのに対し、県内からの宿泊者
数は前年の９割近くに達するなど、地元客の根強い
人気に支えられました。

　　  の岬  国民宿舎の利用率 32 年連続１位鵜

　助川中学校３年生の橋本夏希さん、ダッタ・ショ
ルミさんと日立製作所日立総合病院看護師の小野寺
有紀さんの３人に、日立警察署から感謝状が贈られ
ました。３人は、道に迷った高齢女性に優しく声を
かけ、同署員が到着し保護するまでの間、女性の安
全を確保しました。

　　  学生らが道に迷った高齢女性を保護中

　移動スーパー「とくし丸」が11月22日にセイブ十王店
から日立市北部と高萩市への巡回を開始しました。「とく
し丸」は、お店まで買い物に行くのが困難な個人宅などを
訪問し、およそ400品目の商品を販売しています。また、
同日に市と株式会社セイブ（本社：水戸市）は、販売員
が訪問先の市民の異変に気付いた際、市にその情報を提
供するなどの見守り活動に協力する協定を締結しました。

　　  動スーパー「とくし丸」が営業を開始移

　県清酒鑑評会・吟醸酒の部で森島酒造（川尻町）
が最高賞の県知事賞（金賞）を受賞し、11月９日に
開催された表彰式で、賞状やトロフィーを受け取りま
した。森島酒造杜氏の森嶋正一郎さんは、受賞者を
代表し、「今後一層の向上、精進をもって、日本酒と
地酒の発展のために力を注いでいく」と話しました。

　　  島酒造 県清酒鑑評会で知事賞を受賞森
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特集：日立市ってホントはすごいんです！

日立探訪 - 癒しのパワースポットを巡る -
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＊�本内容は、特定の宗教や主義などを支持するものでなく、また、記載されている伝説・伝承などには諸説あります。

御
おいわじんじゃ
岩神社

泉
いずみじんじゃ
神社

大
おおくぼかしまじんじゃ
久保鹿嶋神社

　　「常陸国風土記」 に登場し、 古来より信仰の地であった御

岩山。 そのふもとにある御岩神社は、 188柱もの神を祀る

市内随一のパワースポットと評されています。 御神木である

「三本杉」 の樹齢は 600年以上とされており、 天狗が住ん

でいるとも伝えられています。

　【☎ 21-8445／入四間町752】

　石名坂地方を支配していた星の神「香
かがせお

香背男」 が織物の

神 「武
たけはづちのみこと

葉槌命」 に退治され、 その魂が「宿
しゅくこんせき

魂石」 に封じら

れているとされています。 大甕神社はかつて風神山付近に

ありましたが、光圀の命により宿魂石の頂上に遷
せんざ

座されました。

　【☎ 52-2047／大みか町6-16-1】

　紀元前 42年に創建されたと伝わる格式高い神社。 傍ら

の美しい泉は、 常陸国風土記にも登場。 男女が飲食物を持

参し、楽しんだとされています。 古くから出会いの場でもあっ

たこの泉には、 縁結びの御利益があるといわれています。

　【☎ 52-4225／水木町2-22-1】

宿魂石頂上にある本殿

　境内のイチョウは、 坂
さかのうえのたむらまろ

上田村麻呂が戦勝祈願した際に馬を

つないだとの伝説から 「駒つなぎのイチョウ」 と呼ばれてい

ます。 毎年行われる流
やぶさめ

鏑馬は 16世紀に佐竹氏が奉納した

ことが始まりとされ、400年以上続いている貴重な神事です。

　【☎ 33-2025／大久保町2-10-16】

大
おおみかじんじゃ
甕神社
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諏
すわじんじゃ
訪神社

艫
ともじんじゃ
神社

　浜辺に漂着した船の艫（船尾） に御神像が安置してあり、

これを 「艫
とものだいみょうじん

之大明神」 と称えたことが由来とされています。

隣接するバラ園には約800種類のバラが植えられており、 初

夏と秋に咲く美しいバラにちなんだ御朱印や御守が人気です。

　【☎ 32-7373／十王町友部東4-1-2】

　藤
ふじわらのたかとし

原高利（万
まんねんだゆう

年大夫） が信州諏訪大社の御分霊を移した

ことに始まります。 大夫は、 この付近に起こる災害が、 諏訪

湖に通ずる水穴と関係があると聞き、 自らの夫婦像を社に

納め調査に臨みましたが、ついに戻らなかったとされています。

　【諏訪町 3-11-13】

　養
ようさん

蚕の神を祀る神社。 この神社には、 流れ着いた姫が繭

になったという 「金
こんじきひめ

色姫伝説」 が伝わっています。 近くの浜

（小貝ヶ浜） で取れるピンクの小さな貝殻は、 サンショウガイ

と呼ばれ、 魔除けの力があるとされています。

　【☎ 21-0609／川尻町2377番地】

神
かみねじんじゃ
峰神社

蚕
こかいじんじゃ
養神社

諏訪の水穴 神峰山山頂にある奥宮

問合せ　�シティプロモーション推進課　
　　　　内線 295・712

　御祭神のイザナギ、 イザナミは日本列島の生みの親。 初

めて結婚した神でもあることから、 家庭円満の御利益で知

られています。 祭礼の時に奉納されるからくり人形芝居 「日

立風流物」 は、 ユネスコ無形文化遺産に登録されています。

　【☎ 21-0609／宮田町5-1-1】
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追加接種 ( ３回目接種 ) がはじまりました

令和３年 12 月７日までの情報で作成しています。
最新の情報は、市のホームページなどで随時お知らせします。新型コロナウイルスワクチン接種

　現在、令和３年４月までに２回目接種を終了した方（主に医療従事者）の追加接
種を進めています。追加接種の対象は、18 歳以上で、2 回目の接種から、 原則８か
月以上経過した方とされていますが、国の方針により、前倒しとなることもありま
す。対象となる方には、３回目の接種時期が近づいたら、個別に通知します。

追加接種（３回目接種） Q ＆ A

　➊追加接種には、どのような効果がありますか？　 
　　追加接種を行わなかった場合と比較して、感染 
　予防効果や重症化予防効果などを高める効果があ 
　ります。
　【厚生労働省「新型コロナワクチン Q ＆ A」
　（右記 QR）より抜粋】

　❷２回目の接種後、日立市に転入しました。追加 
　　接種を受けるには？
　　２回目の接種後に日立市に転入された方が、追 
　加接種を受けるには、改めて接種券を申請する 
　必要があります。
　【申請方法】
　市のホームページ（右記）をご覧になるか、
　コールセンターに問い合わせてください。

問合せ　ワクチン接種ひたちコールセンター　☎ 050-3646-5466（直通）　FAX 85-8010
　　　　受付時間：毎日 午前８時 30 分～午後 5 時 15 分（年末年始も対応）

ワクチン接種証明書をスマホで取得できます
　1・2 回目の接種記録は、接種した方に交付されている接種済証や接種記録書だけでなく、スマートフォ
ン専用アプリでも確認・証明できます。

スマートフォンから接種証明書アプリをダウンロードし、申請してください。
＊申請には、マイナンバーカード＋ 4 桁の暗証番号（マイナンバーカード作成時に設定）
　が必要です。マイナンバーカードの申請方法などについて、詳しくは、市の
　ホームページ（右記）をご覧になるか、市民課へ問い合わせてください。

接種証明書（電子版）

接種証明書（紙）
接種証明書（電子版）が取得できない方や、1・2 回目を接種した方に交付されている
接種済証や接種記録書を紛失した方などに発行します。詳しくは、ワクチン接種ひたち
コールセンターに問い合わせてください。

　❸追加接種で使用されるワクチンは？
　　１回目、２回目の接種に使用したワクチンの種
　類にかかわらず、mRNA ワクチン（ファイザー
　社製または武田 / モデルナ社製）となります。

　❹初回（1 回目・２回目）接種がまだ受けられ
　　ていません。追加接種が開始されても、初回
　　接種を受けることはできますか？
　　接種を希望される方で、まだ接種を受けていな
　い方は、お早めにご予約ください。
　【1・2 回目接種の予約方法】

　①インターネット予約（右記ＱＲ）

　②ワクチン接種ひたちコールセンターへ電話予約
　　☎ 050-3646-5466
         （受付時間：毎日 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）
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新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て世帯を支援

子育て世帯への臨時特別給付 ( 先行給付金 ) を支給

　対象となる奨学金を利用して大学
などを卒業後、市内に定住するなどの
要件を満たす方に、奨学金の返還金
を最大で全額補助します。

【奨学金を借りている方へ】　大学など卒業後の「日立市での暮らし」を応援！

奨学金の返還金を最大全額補助

申請期間　１月４日㈫～ 31 日㈪（必着）

申 請方法　申請書（市のホームページからダウンロードできます）などを
直接か郵送で、教育委員会総務課へ　＊詳しくは、市のホー
ムページをご覧ください。

問 合せ　教育委員会総務課　内線 673

対象となる奨学金
①日立市奨学金（＊１）
② 日本学生支援機構貸与奨学金
（第一種）（＊２）

③茨城県奨学資金（＊２）
＊ �1　右表Ａは平成 29 年度以
降返還開始者、右表Ｂは令和
元年度以降返還開始者が対象

＊�２　右表ＡＢともに令和３年
度以降返還開始者が対象

NEW

NEW

【奨学金返還支援制度】
補助の名称 要件（次の要件を全て満たす方） 補助の内容

Ａ
奨学生ふる
さと定住促
進補助

▪ 日立市に居住 ( 住民登録 ) する
▪ 奨学金返還金及び市税の滞納が

ない
▪ 奨学金の貸与開始時に 40 歳未満

奨学金返還金
の最大 50％を
補助

Ｂ

奨学生医療・
介 護・ 福 祉
職就業支援
補助

▪ 上記Ａの要件を満たす
▪ 医療・介護・福祉職の国家資格

を活かし、市内事業所で働く

上記の補助と
あわせて奨学
金返還金の最
大 100％を補助

＊�他の奨学金返還支援制度をあわせて受給することはできません。

市HP

対 象　基準日（令和３年９月 30 日）時点
で 18 歳以下（平成 15 年４月２日以降
生まれ）の児童を養育している方で、主
たる生計維持者の令和２年中の所得が下
表の限度額未満の方　＊基準日の翌日か
ら令和４年３月 31 日までに生まれた新
生児も支給対象となります。

扶養親族等の数 所得制限限度額 収入の目安
０人 6,220,000 円 8,333,000 円
１人 6,600,000 円 8,756,000 円
２人 6,980,000 円 9,178,000 円
３人 7,360,000 円 9,600,000 円
４人 7,740,000 円 10,020,000 円
５人 8,120,000 円 10,400,000 円

＊�児童手当の支給区分が「特例給付」の方は
支給対象外となります。

＊�転入者など、令和３年９月分の児童手当を他
の市区町村から受給した方は、９月分の児童
手当を支給した市区町村から支給されます。

申請期間　No ２, ３の方：１月 11 日㈫～２月 28 日㈪（必着）
　　　　　No ４の方　  ：１月 11 日㈫～４月 28 日㈭（必着）
申 請方法　申請書などを直接か郵送で、子育て支援課へ　

＊詳しくは、市のホームページをご覧ください。
問 合せ　子育て支援課　内線 338

申請方法
No. 対象 給付額 給付日 支給方法 申請

１ 令和３年９月分の児童手当
受給者（公務員以外）

児童１人
につき

50,000 円

12 月
27 日㈪

児童手当と同
じ方法 不要

２ 令和３年９月分の児童手当
受給者（公務員世帯）

１月末
以降
随時

申請書で指定
した方法（一
部の方は申請
不要となる場
合 が あ り ま
す )

要３ その他の児童（高校生など）
の父母など

４
基準日の翌日から令和４年
３月 31 日までに生まれた新
生児の父母など

＊�申請が不要な方には「給付のお知らせ」を、申請が必要な方（18歳以
下の児童が属する世帯）には申請書などを郵送でお送りします（申請書
などが届いた世帯でも所得制限を超えている場合は対象外となります）。

市HP

２
つ
の
補
助
あ
わ
せ
て

最
大
全
額
補
助
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　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、
次の取組にご協力をお願いします。
申告書の提出は郵送で
　申告書は、市のホームページから作成することができ
ます（利用は１月下旬から）。　
＊�ご自宅に市・県民税申告書が届いた方も、申告書の作
成と郵送での提出にご協力ください（１月中旬発送予
定）。

申告相談受付は事前予約が必要
　申告会場での相談受付をご希望の場合は、会場の混雑
を避けるため、電話かインターネットによる完全予約制
とします。予約は１月 21 日㈮から開始します。会場ご
とに予約開始日が異なりますので、
詳しくは市のホームページ（１月中旬
掲載予定）や１月 20 日号市報などを
ご確認ください。
問合せ　市民税課　内線 235

日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　TEL 22-3111　IP 電話 050-5528-5000

生理用品の配布期間を
延長します

令和４年度償却資産申告書
を提出してください

　償却資産の所有者は、毎年１月１日現在の資産の所有
状況について、市へ申告する義務があります。
対�象　令和４年１月１日現在、市内に事業用資産を所有
する個人または法人　

申告期限　１月 31 日㈪
申告方法　
▪前年度に申告している方
　12 月中旬に送付した償却資産申告書（前年度の内容
を印字）に令和３年中の資産の増減を記入し、提出して
ください。　＊電算処理による自社様式にて申告してい
る方は、全ての資産を申告してください。
▪新たに申告する方
　償却資産申告書（資産税課にあるほか、市のホームペー
ジからダウンロードできます）を作成し、提出してくだ
さい。　＊詳しくは、右記QRをご覧になるか、
問い合わせてください。
問合せ　資産税課　内線 385

　配布期間を３月 31日㈭まで延長します。
配�布対象　長引くコロナ禍で経済的理由により生理用
品の配布を必要とする方

配�布内容　1人・1回につき 1セット（昼用及び夜用
の各 1パック：1か月相当分程度）

配�布方法　配布場所で配布カードを提示するか、掲示
してあるチラシを指差してください。

配�布カード　配布場所の窓口、
公共施設の女性トイレなど
に置いてあります。

配�布場所　各支所、子育て支援課、市民課（土・日曜
日のみ）、社会福祉課、女性若者支援課、保健セン
ター、子どもセンター、女性センター、記念図書館
（土・日曜日のみ）、日立市社会福祉協議会
　＊�多賀・南部・十王支所、子どもセンター、女性セ

ンターは土・日曜日も対応しています。
問合せ　社会福祉課　内線 786

市 HP

市・県民税申告に関する
お知らせ

税務署からのお知らせ
�自宅からスマホで確定申告
　マイナンバーカードとスマホ（カード読取対応）
があれば、確定申告会場に出向くこと
なく、国税庁ホームページ「確定申告
書等作成コーナー」を利用して e-Tax 申
告を行うことができます。
��確定申告会場での申告相談
　会場への入場には「入場整理券」が必要となり
ます。整理券は、原則、会場での当日配布ですが、
国税庁 LINE 公式アカウントから事前に取得する
こともできます。
▪申�告相談期間　１月４日㈫～３月 15日㈫
　＊土・日曜日、祝日は除く。
▪相�談受付時間　午前８時 30 分～午後４時
　＊�混雑状況によって、４時前でも終了する場合

があります。
▪確定申告会場
　１月４日㈫～１月 31日㈪：日立税務署
　�２月１日㈫～３月 15日㈫：�日立シビックセンター�

マーブルホール
問合せ　日立税務署　TEL�21-6346

国税庁
ホームページ
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市の計画の素案について
皆さんのご意見をお聞かせください‼

変更後の申請方法　

＊�申請書は国民健康保険課や各支所の窓口にあるほ
か、市のホームページからダウンロードできます。

対象　次の要件をすべて満たす方
　�▪受診日に日立市国民健康保険に加入している　
▪ 40 歳以上 74 歳以下　▪国民健康保険料
の滞納がない　▪人間ドック：令和４年度に
市の特定健診を受診しない　▪脳ドック：令
和２・３年度に脳ドックの補助を受けていない

申請開始日　１月 12 日㈬
補助上限額　17,000 円

国民健康保険人間ドック・脳ドック健康診査
費用補助の申請方法が変わります‼

R４.４月
受診分から

①総合計画前期基本計画
　2022（令和４）年度～ 2026（令
和８）年度のまちづくりの方向
性を定める計画の策定作業を進
めています。

②�（仮称）デジタル化推進計画
　2022（令和４）年度～ 2026（令
和８）年度のデジタル技術を活
用した快適で便利な市民生活の�
実現に向けた計画の策
定作業を進めています。

③��ひたち男女共同参画計画
　2022（令和４）年度～ 2026（令
和８）年度の男女共同参画社会
の実現に向けた施策を総合的か
つ計画的に推進する
ための計画の策定作
業を進めています。

①�健診機関へドックの予約
②��受診月の３か月前の月末までに補助申請書 *
を国民健康保険課または各支所へ（郵送可）。

　��申請期限までに受診日が決まらない場合は、
決まり次第速やかに申請してください。

③��受診月の約１か月前に市から補助決定通知か
補助金請求書が届いてから健診機関で受診

健診機関（受診可能日、健診内容は健診機関ごとに異なります。）
健診機関 人間

ドック
脳

ドック 予約可能時間 連絡先
日立総合病院
(日立総合健診センター ) ○ ○ 平日 10:00～ 16:00 0120-

87-2580

日立健康管理センタ ○ 平日 10:00～ 16:30 0120-
386-399

日立メディカルセンター ○ 平日 ８:30 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00 33-5911

日鉱記念病院 ○ 平日 ８:30 ～ 16:30 24-1212
ひたち医療センター ○ ○ 平日 13:00～ 16:00 36-2551
川﨑胃腸科肛門科病院 ○ 平日 14:00～ 17:00 36-1800
日立おおみか病院 ○ 平日 ９:00 ～ 16:00

＊㈭は12:00まで 77-3383

久慈茅根病院 ○ 月～土 ９:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00 52-2119

田尻ヶ丘病院 ○ 月～土 ９:00～16:00 43-2323

永井ひたちの森病院 ○ ○ 平日 10:00～ 16:00 44-8800土 10:00～ 12:00
山手クリニック ○ 月火金 13:30～ 17:00 33-2121
聖麗メモリアル病院（茂宮町） ○ 月～土 13:00～ 16:00 52-8531
聖麗メモリアル高鈴 ○ 月火水金土 12:00～ 14:00 23-6060

問合せ　国民健康保険課　内線 203

詳細はこちら

＊�４月１日から10日までに受診の方や表中の健診機関以外で受診希望の
方は、補助金の支払い方法が異なります。詳しくは問い合わせてください。

対�象　市内在住か、通勤・通学している方、市に納税義務がある方など
素�案の閲覧場所　各担当課、各支所・図書館・交流センター、市のホームページ　＊③は市役所１階、らぽー
るひたち（女性センター）でも閲覧できます。

提�出方法　１月７日㈮から21日㈮までに、意見提出用紙（素案の閲覧場所にあります）を閲覧場所にある回収箱に
投函するか、直接、郵送、FAX、メールで各担当課へ　＊①②はいばらき電子申請・届出サービスでも提出できます。

問合せ　①政策企画課　内線 349　FAX�21-1663　メール�k i k a k u @ c i t y . h i t a c h i . l g . j p

　　　　②デジタル推進課　内線 587　FAX�22-7170　メール�d i g i t a l @ c i t y . h i t a c h i . l g . j p

　　　　③女性若者支援課　〒317-0073�幸町１-21-１　TEL�26-0315　FAX�26-0317　メール�j o s e i @ c i t y . h i t a c h i . l g . j p

詳細はこちら 詳細はこちら
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⃞時…日時　⃞場…場所　⃞対…対象　⃞内…内容　⃞出…出演　⃞定…定員　⃞料…料金　⃞申…申し込み　⃞問…問合せ　⃞他…その他　

Ｂ�日立サイエンスショーフェスティバル
⃞時  �１月 22 日㈯・23 日㈰　各日午前９時～午後５時　
⃞場科学館・天球劇場　⃞内市内中高生によるサイエンス
ショーや特別工作・上映を実施　⃞料大人 500 円、子ども
200 円、幼児無料　＊工作などは参加料別途

Ｅ�千住真理子リサイタル　～スペシャルゲスト　千住明～
⃞時  �３月６日㈰　午後２時開演　⃞場音楽ホール　
⃞料一般 3,500 円　高校生以下 1,000 円　⃞申１月
12 日㈬の午前 10 時から電話で申し込みを

Ａ�科学館お正月イベント
⃞時１月２日㈰～ 10 日㈷　各日午前９時
～午後５時　⃞場科学館　⃞内景品の当た
る的当てや昔遊びなどを実施　⃞料大人
500 円、子ども 200 円、幼児無料

日立シビックセンターの催し

問��合せ　A・B 科学館　TEL 24-7731　
　　　　C 日立市美術展覧会運営委員会
　　　　　（日立シビックセンター内）　TEL 24-7711
　　　　D 音楽ホール　TEL 24-7755
　　　　E チケットカウンター　TEL 24-7720

Ｃ�日立市美術展覧会受賞作家展
⃞時  �１月 15 日㈯～ 23 日㈰　各日午前 10 時～午後５時　
＊最終日は午後３時まで　⃞場マーブルホール　⃞内過去に日
立市美術展覧会で受賞した作品 54 点を展示（予定）

＊その他イベント情報は、右記ＱＲからご確認ください。

Dひたちオペラトークコンサート
⃞時  �２月６日㈰　午後２時開演　⃞場多用途ホール　⃞内オペ
ラの楽しみ方などを掘り下げるトークとコンサート　
⃞料 500 円　⃞申電話で受付中

１月の市民相談 ＊�日常生活の困りごとなどについて「どこに相談したらいいか
分からない」ときは、市民相談室にお気軽にご相談ください。

【市民相談室（市役所２階山側）】　
内線 511　直通　TEL�22-4286

相談内容 とき
一般相談（市民相談室相談員が受けます）
悩みごとや困りごとなどの相談、市の
仕事に対する陳情や苦情など　
＊土曜日は事前に電話で予約を

月～金曜日（祝日、
３日㈪を除く）午前
９時～午後５時、
土曜日（事前予約制）
午前９時～午後４時

人権相談（人権擁護委員が受けます）
セクハラ、いじめ、高齢者虐待、ＤＶ問
題など　＊午後は事前に電話で予約を

18 日㈫　
午前 10 時～午後３時

税務相談（税理士が受けます）
＊事前に電話で予約を

13 日㈭　
午前 10 時～午後３時

行政相談（行政相談委員が受けます）
＊午後は事前に電話で予約を

19 日㈬
午前 10 時～午後３時

行政書士相談（行政書士が受けます）
相続や遺言について他、各種行政手続
きに関する相談　＊事前に電話で予約を

（12 月 23 日㈭の午前９時から受付）

12 日㈬
午後１時～４時

法律相談（弁護士が受けます）
＊市民相談室か多賀市民相談コーナーで相
談希望日の前日までに話をお伺いして予約
となります。電話予約は受付していません。

11 日㈫・25 日㈫
午後１時～４時

（１日７人まで。
１人 25 分程度）

巡回暴力相談（茨城県暴力追放推進セ
ンターの相談員が受けます）　
＊事前に電話で予約を

20 日㈭　
午前 10 時～午後４時

総合労働相談（社会保険労務士が受けます）
解雇、賃金、労働契約、年金に関すること
など　＊事前に電話で、茨城県社会保険
労務士会（TEL 029-350-4864）に申し込み
を（定員に空きがある場合は当日の対応可）

27 日㈭
午 後 １ 時 30 分 ～
４時 30 分

【多賀市民相談コーナー（多賀支所内）】TEL�36-6221
相談内容 とき

一般相談（市民相談室相談員が
受けます）　＊悩みごとや困りご
となどの相談

月～金曜日（祝日、３
日㈪を除く）
午前９時～午後５時

【女性生活相談コーナー（女性センター内）】TEL�35-2215
相談内容 とき

女性の生活全般にわたる悩みごと
や離婚問題、家庭内暴力（ＤＶ）・
デートＤＶなどの困りごとの相談

（女性生活相談員が受けます）

月～金曜日（祝日、３
日㈪を除く）
８日㈯・22 日㈯
午前 10 時～午後４時

【ボランティア情報相談コーナー（コミュニティ推進課内）】内線488
相談内容 とき

ボランティア団体や活動に関す
る情報提供や相談

月～金曜日（祝日、３
日㈪を除く）午前８時
30 分～午後５時 15 分

【消費生活センター（日立シビックセンター６階）】TEL�26-0069
相談内容 とき

悪質商法などによるトラブルや
消費生活知識、借金問題などの相
談（消費生活相談員が受けます）

月～土曜日（祝日、３日
㈪を除く）午前９時～午
後５時（土曜日は午後４
時まで）　＊毎月最終月
曜日は休所

©Kiyotaka Saito（SCOPE）

ホールの催し (1月)
音楽ホール　TEL 24-7755

とき 催し 主催
16 日㈰
10：30 ～

ヴォーカルアンサンブ
ルフェスタいばらき

茨城県合唱連盟、
げんでんふれあい茨城財団、
茨城県高等学校文化連盟

＊ 新型コロナウイルス感染症の影響により、延期・中止となる
場合があります。

科学館・天球劇場は１月２日㈰の午前９時から開館します。また、１月 11 日㈫～ 13 日㈭は臨時休館です。
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … 問合せ　  … その他
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■�
１
月
１
日
㈷
～
３
日
㈪
は
、��

清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
と

ご
み
の
収
集
を
休
止
し
ま
す

　

集
積
所
に
ご
み
を
出
さ
な
い
よ
う
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

清
掃
セ
ン
タ
ー　

TEL 

24

－

５
３
５
３

■�

か
み
ね
動
物
園
の
臨
時
休
園
は
、�

１
月
19
日
㈬
で
す

　

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
休
園
し
ま
す
。

 

か
み
ね
動
物
園　

TEL 

22

－

５
５
８
６

■�

郷
土
博
物
館
の
臨
時
休
館
は
、�

１
月
17
日
㈪
～
31
日
㈪
で
す

　

館
内
工
事
の
た
め
、
休
館
し
ま
す
。

 

郷
土
博
物
館　

TEL 

23

－

３
２
３
１

■�

心
身
に
障
害
が
あ
る
方
の
普
通
自

動
車
税
減
免
申
請
の
出
張
窓
口

 

２
月
８
日
㈫
、
３
月
９
日
㈬　

各
日
午

前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

 

障
害
福
祉
課
脇
相
談
室

 

必
要
書
類
な
ど
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

 

常
陸
太
田
県
税
事
務
所

　

TEL 

80
－

３
３
１
４

■�
市
税
・
国
保
料
な
ど
の�

�
休
日
納
付
相
談（
１
月
）

 

１
月
23
日
㈰　

午
前
９
時
～
正
午
、
午

後
１
時
～
４
時

  

市
税
＝
納
税
課　

国
民
健
康
保
険
料
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険

料
＝
国
民
健
康
保
険
課

 

納
税
課　

内
線
２
５
４

　

国
民
健
康
保
険
課　

内
線
２
０
７

■�

西
部
支
所
で
の
業
務
を�

１
月
４
日
㈫
か
ら
再
開
し
ま
す

　

耐
震
補
強
工
事
が
終
了
し
た
た
め
、
仮

設
庁
舎
で
の
業
務
を
終
了
し
ま
す
。

 

西
部
支
所　

TEL 

59

－

０
０
１
２

■�

出
張
労
働
相
談

 

１
月
25
日
㈫　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
受
付
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

 

市
役
所
３
０
３
号
会
議
室

 

労
働
条
件
や
賃
金
不
払
い
な
ど
の
労
働

問
題
で
お
困
り
の
方

 
専
門
の
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

 

電
話
で
、
い
ば
ら
き
労
働
相
談
セ
ン

タ
ー　

TEL
０
２
９

－

２
３
３

－

１
５
６ 

０
へ　

＊
平
日
午
前
９
時
～
午
後
７
時
、

第
２
・
第
４
土
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

３
時
。
事
前
に
予
約
さ
れ
た
方
優
先
。

 

県
労
働
政
策
課　

TEL
０
２
９

－

３
０
１

－

３
６
３
５

■�

介
護
や
介
護
保
険
の
こ
と�

�

な
ん
で
も
相
談

 

１
月
18
日
㈫　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

 

福
祉
プ
ラ
ザ

 

介
護
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
、
介
護
保

険
に
つ
い
て
な
ど
の
相
談
に
専
門
の
相

談
員
が
応
じ
ま
す
。
同
日
、
電
話
に
よ

る
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 

日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

TEL 

37

－

１
１
２
２

■
日
立
特
別
支
援
学
校
「
体
験
学
習
」

　

来
年
度
、
就
学
が
決
定
し
た
お
子
さ
ん

と
保
護
者
を
対
象
に
、
体
験
学
習
な
ど
を

行
い
ま
す
。

 

 １
月
18
日
㈫　

午
前
９
時
20
分
～
11
時

50
分　

＊
当
日
の
日
程
な
ど
詳
し
く

は
、
申
込
者
に
後
日
連
絡
し
ま
す
。

  

日
立
特
別
支
援
学
校

 

   １
月
７
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
、
日
立
特

別
支
援
学
校　

TEL 

36

－

０
５
３
０
へ

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点から、掲載したイベン
トなどは中止または変更となる場合があります。最新の情報については、
市のホームページをご覧になるか、主催者にお問い合わせください。

お
知
ら
せ

食べ物を喉に詰まらせた場合の応急
処置の方法を確認しておきましょう

 食事中、急に声を出せずに苦しみだし、
手で喉をつかむしぐさをした場合は、食
べ物が喉に詰まったことを示す「窒息の
サイン」です。
　呼吸ができなくなり、命を落とす危険
がありますので、119 番通報をするとと
もに、すぐに応急処置をしてください。
　もち、肉、菓子などの食べ物を喉に詰
まらせる事故は、高齢者や乳幼児に多く
発生しています。
　事故の発生を予防するために、食べ物
を小さく切って、よくかんで食べるなど
注意するとともに、もしもの時に慌てな
いよう、応急処置の方法について、事前
に確認をしておきましょう！

問合せ　警防課　TEL 24-0119

�今月の納期�
納期限は１月31日㈪です
①市県民税（４期分）
②国民健康保険料（８期分）
③介護保険料（８期分）
④後期高齢者医療保険料
　（７期分）
問�合せ　①納税課　内線 253　

②～④国民健康保険課　内
線 207

情報ひろば

応急処置の方法に
ついてはこちら▶



16
日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　TEL 22-3111　IP 電話 050-5528-5000
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新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点から、掲載したイベン
トなどは中止または変更となる場合があります。最新の情報については、
市のホームページをご覧になるか、主催者にお問い合わせください。

■�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の�

入
会
希
望
者
説
明
会

 

１
月
20
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

（
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
受
付
）

 

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
福

祉
プ
ラ
ザ
内
）

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

 

事
前
に
電
話
で
、
日
立
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　

TEL 

34

－
６
０
１
８
へ

 

持
ち
物
＝
入
会
申
込
書
（
日
立
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
高
齢
福
祉
課
、

各
支
所
・
交
流
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ
り

ま
す
）、
筆
記
用
具

■�

新
規
シ
ル
バ
ー
女
性
会
員
向
け�

セ
ミ
ナ
ー

 

１
月
28
日
㈮　

午
後
１
時
～
３
時

 

ホ
テ
ル
天
地
閣
（
旭
町
）

 

満
60
歳
以
上
の
女
性
（
令
和
４
年
３
月

31
日
時
点
で
満
60
歳
の
方
を
含
む
）
で

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の

入
会
を
検
討
し
て
い
る
方

 

人
気
の
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
を
使
っ
た
小

物
入
れ
作
り
の
体
験　

＊
定
員
20
人

（
選
考
が
あ
り
ま
す
）。

 

１
月
21
日
㈮
ま
で
に
、
申
込
書
（
日
立

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま

す
）
を
直
接
、
日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー　

TEL 

34

－

６
０
１
８
へ

■
１
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

 

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

TEL
34

－

６
０
１
８

■
善
意
の
ご
芳
志（
敬
称
略
）

　
次
の
方
か
ら
ご
芳
志
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
教
育
関
係
】　

日
立
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

【
福 

祉
関
係
】　

㈱
洋
光
、
明
治
安
田
生
命

保
険

（相）

■
か
み
ね
動
物
園
の
催
し

①
動
物
園
お
年
玉
プ
レ
ゼ
ン
ト

  

１
月
２
日
㈰
・
３
日
㈪

 

動
物
園
に
入
園
さ
れ
る
各
日
先
着

　

 

１
０
０
人
の
子
ど
も
た
ち
に
記
念
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

②
動
物
た
ち
へ
の
年
賀
状
展
示

  

１
月
２
日
㈰
～
31
日
㈪

 

11
月
に
募
集
し
た
動
物
た
ち
へ
の
年
賀

状
を
展
示
し
ま
す
。

 

ど
う
ぶ
つ
資
料
館

 

か
み
ね
動
物
園　

TEL
22

－

５
５
８
６

■�

奥
日
立
き
ら
ら
の
里
の
催
し

①
新
春
プ
レ
ゼ
ン
ト

 
１
月
４
日
㈫
・
５
日
㈬　

午
前
９
時
～　

＊
な
く
な
り
次
第
終
了

 
干
支
の
粗
品
を
入
口
ゲ
ー
ト
で
プ
レ
ゼ

ン
ト　

＊
車
両
１
台
に
つ
き
１
個

②
小
正
月
行
事「
鳥
追
い
ま
つ
り
」

 

１
月
９
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午　

　

＊
雨
天
中
止

 

セ
ン
ト
ラ
ル
広
場

 

無
料
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
（
午
前
10
時
～
）、

も
ち
つ
き
＆
繭
玉
づ
く
り
（
午
前
10
時

30
分
～
）、鳥
追
い
行
事（
午
前
11
時
～
）　

＊
天
候
な
ど
に
よ
り
、
内
容
が
変
更
・

中
止
に
な
る
場
合
あ
り

 

①
②
と
も
入
場
無
料

 

奥
日
立
き
ら
ら
の
里　

TEL 

24

－

２
４
２
４

■�

ひ
た
ち
巨
樹
の
会
に
よ
る	

	

「
関
右
馬
允
氏
が
残
し
た
県
内
の

巨
樹
の
写
真
展
」

  

１
月
17
日
㈪
～
２
月
27
日
㈰　

午
前
９

時
30
分
～
午
後
６
時
（
水
曜
日
は
午
後

７
時
ま
で
）　

＊
１
月
31
日
㈪
は
休
館

  

南
部
図
書
館

 

南
部
図
書
館　

TEL
29

－

１
１
２
５

■
知
的
書
評
合
戦
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

　

バ
ト
ラ
ー
（
発
表
者
）
た
ち
が
紹
介
し

た
本
の
中
か
ら
、
一
番
読
み
た
い
本
に
投

票
し
て
、
チ
ャ
ン
プ
本
を
決
め
ま
す
。

 

第
４
回
予
選
＝
1
月
22
日
㈯　

午
前
10

時
～
正
午　

＊
バ
ト
ラ
ー
は
午
前
９
時

30
分
集
合
。
決
戦
大
会
：
３
月

南
部
図
書
館

 

バ
ト
ラ
ー
＝
小
学
５
年
生
以
上
（
先
着

５
人
）、
観
覧
者
＝
ど
な
た
で
も
（
先

着
10
人
）　

＊
要
申
し
込
み

 

事
前
に
直
接
か
電
話
で
、
南
部
図
書
館　

TEL
29

－

１
１
２
５
へ

■��「
ひ
た
ち
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
を
し
た
り
、

催　
　
し

後期高齢者人間ドック・脳ドック
▪ 2 月に受診予定で申請済の方
　1 月 11 日㈫頃に決定通知書または補助金請求
書を郵送します。
▪ 令和４年度については、１月 12 日㈬から受付
を開始します。４月受診予定者の申請期限は、
１月 31日㈪です。

＊�申請期限までに受診日が決まらない場合は、決まり次
第速やかに申請してください。期限後の申請の場合、
全額支払い後の振り込みとなる場合があります。

問合せ　国民健康保険課　内線 204

防災行政無線 … 放送内容を電話（☎ 22-6131）
で確認することができます。放送を聞き漏らして
しまったときなどにご利用ください。　

とき・ところ
11 日㈫・十王駅前公園隣 20 日㈭・国分町集会所
12 日㈬・川尻団地集会所 21 日㈮・サンマート中丸店
13 日㈭・日高交流センター 24 日㈪・河原子交流センター
14 日㈮・田尻交流センター 25 日㈫・だいはら中央公園隣
17 日㈪・たかすずだい児童

公園隣
26 日㈬・みかのはら第１児

童公園隣
18 日㈫・福祉プラザ 27 日㈭・水木交流センター
19 日㈬・青葉台団地集会所
（西成沢町）

28 日㈮・みなみこうや第２
児童公園隣

＊ 時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時 30 分まで）
荒天時は、中止になる場合があります。

＊料金＝包丁・鎌など 350 円から
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脳
ト
レ
を
し
た
り
し
て
参
加
者
同
士
で
交

流
し
ま
す
。

 

物
忘
れ
が
心
配
な
方
や
そ
の
家
族
な
ど

ど
な
た
で
も

 

無
料
（
内
容
に
よ
り
、
自
己
負
担
が
か

か
る
場
合
あ
り
）

 

各
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
、
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

 

会
場
と
ご
自
宅
間
の
タ
ク
シ
ー
費
用
の

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
利
用
の
要
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、
助
成
を
希
望
す
る

方
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は 

高
齢
福
祉
課　

内
線
２
２
７

■�

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
ツ
ア
ー

～
里
美
高
原
～

 

２
月
５
日
㈯　

午
前
８
時
（
市
役
所
出

発
）～
午
後
４
時（
市
役
所
到
着
予
定
）

 
県
立
里
見
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
近
辺

 
市
内
在
住
の
方　

＊
定
員
15
人
（
多
い

と
き
は
抽
選
）

 

解
説
＝
日
本
野
鳥
の
会
茨
城
県　

持
ち

物
＝
昼
食
、
飲
み
物
、
メ
モ
帳
、
筆
記

用
具
、
防
寒
具
、
雨
具
、
７
～
８
倍
の

双
眼
鏡
（
貸
出
可
）　

　

＊
動
き
や
す
く
暖
か
い
服
装
、
滑
り
に　

　

く
い
靴
で

 

千
円
（
高
校
生
以
下
は
無
料
。
中
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

 

１
月
19
日
㈬
ま
で
に
、
参
加
者
全
員
の

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
は

が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、
電
話
で
、

環
境
を
創
る
日
立
市
民
会
議
事
務
局

（
環
境
政
策
課
内　

FAX 
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－

５
０
１
６

　

 

メ
ー
ル　

k
a

n
s
e

i
1

＠
c
it

y
.h

it
a
c
h
i.lg

.jp　

内
線
２
９
７
）へ

■�

百
年
塾
ミ
ニ
フ
ェ
ス
タ

①
お
花
の
じ
ゅ
う
た
ん
を
作
ろ
う

 

２
月
11
日
㈷
～
13
日
㈰

 

▪
生
花
で
お
花
の
じ
ゅ
う
た
ん
作
り

（
11
日
の
午
前
10
時
～
午
後
１
時
）

　

 

▪
完
成
し
た
じ
ゅ
う
た
ん
の
展
示
（
11

日
の
午
後
１
時
～
13
日
の
午
後
３
時
）

　

 

▪
手
作
り
エ
コ
バ
ッ
ク
・
エ
コ
キ
ャ
ン

ド
ル
の
販
売

②
海
景
と
ア
ー
ト
の
コ
ラ
ボ

 

２
月
17
日
㈭
～
23
日
㈬

 

海
を
背
景
に
竹
を
使
っ
て
の
造
形
オ
ブ

ジ
ェ
に
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
と
生
け
花
で
演

出
し
た
作
品
を
展
示

③�

デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
＆
生
け
花
体
験
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

 

２
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰　

各
日
午
後
１

時
～
４
時

 

自
分
で
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
し
た
器
で
生
け
花

 

５
０
０
円　

＊
各
日
先
着
20
人
（
当
日

受
付
）

 

①
～
③
い
ず
れ
も
日
立
駅
展
望
ホ
ー
ル

 

百
年
塾
サ
ロ
ン　

TEL 

23

－

９
１
６
５

かみね公園お正月 (１月）の催し

問合せ　日立市公園協会　TEL 22-4737

とき 内容

① ２日㈰～
10 日㈷

3,000 円分チケットを 2,300 円で
販売

② ２日㈰・
８日㈯ 入園料無料デー

③ ２日㈰・
３日㈪

2,300 円チケット購入者に干支
の粗品プレゼント　＊各日先着
100 人

④ スープの無料配布　＊無くなり
次第終了

⑤ ３日㈪
2,300 円チケット購入者に模擬
店ゲーム１回無料券プレゼント　
＊午前９時 30 分～午後３時

⑥ ９日㈰ 乗り放題券購入でのりもの乗り
放題

⑦ 10 日㈷ 成人を迎えた方に指定機種１回
無料ペアチケットをプレゼント

⑧ ２日㈰・
３日㈪ 2,300 円

チケット
購入者に

めでタイお菓子をプレゼ
ント　＊各日先着 100 人

⑨ ４日㈫・
５日㈬

干支のグッズをプレゼン
ト　＊各日先着 30 人

⑩ ６日㈭・
７日㈮

各日午後１時～１時 30 分は対
象の乗り物がお得に！

＊ ところ＝①レジャーランド・遊園地、②～
⑦レジャーランド、　⑧～⑩遊園地

元気カフェのイベント（１月）
とき 内容

◆すけがわ（市役所庁舎南隣）　IP�050-5528-5138

① 12 日㈬
午後１時 30 分～
２時 30 分

健康体操

② 20 日㈭ 看護師による健康相談

③ 21 日㈮
午前 10 時 30 分～
午後２時

心にハミングを！新春の
調べ

④ 26 日㈬ 「友遊コーナー」いつで
も誰でも参加できます

◆あゆかわ（女性センター内）　IP�050-8012-4182

⑤ 12 日㈬ 午後１時 30 分～
２時 30 分 高齢者の健康相談

⑥ 13 日㈭
午後１時 30 分～
２時

新春　筝の調べ

⑦ 21 日㈮ ゆるゆる健康体操

◆�くじはま（老人福祉センター吹上荘内）　
　IP�050-8012-4183
⑧ ５日㈬ 午前 10 時～午後

３時 30 分
お正月抹茶和菓子プレ
ゼント

⑨ 25 日㈫ 午前 10 時 30 分～
11 時 40 分

スッキリ体操　
講師：中田はつえさん

⑩ 毎 週 水
曜日

午前 11 時 50 分～
午後０時 10 分

お買い物を身近に。移動
スーパーがやってくる

とき ところ 申し込み・
問合せ

１
月 28 日㈮ 午後２時 30

分～４時
金沢交流
センター 地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

金沢弁天園
TEL 33-7424

２
月

２日㈬ 午後１時 30
分～３時

十王交流
センター

福祉の森聖孝園
TEL 39-1166

11 日㈷ 大久保交
流センター

鮎川さくら館
TEL 36-7303

25 日㈮ 午前 10 時～
11 時 30 分

滑川交流
センター

神峰の森
TEL 33-5512

３
月

14 日㈪ 午後１時 30
分～３時

仲町交流
センター

銀砂台
TEL 33-6500

30 日㈬ 午後２時～
３時 30 分

大みか交
流センター

成華園
TEL 33-7119

＊受付は、開始時間の 30 分前から
＊定員＝各 10 人程度

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！
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2022. １. １

め
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
効
率
的
な
マ

ネ
ー
設
計　

講
師
＝
内
村
し
づ
子
さ
ん

（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）　

＊
先
着
20
人

 

１
１
０
０
円（
資
料
代
含
む
。
全
２
回
分
）

②�

働
く
女
性
の
た
め
の
癒
し
講
座		

「
輝
き
続
け
る
た
め
の�『
わ
た
し
時
間
』」

 

①
は
１
月
12
日
㈬
ま
で
に
、
②
は
１
月

７
日
㈮
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
26
日
㈬

ま
で
に
、
直
接
か
電
話
で
、
ら
ぽ
ー
る

協
会
（
女
性
セ
ン
タ
ー
内　

TEL 

36
－

０
５
５
４
）
へ　

＊
無
料
託
児
は
①
は

１
月
12
日
㈬
、
②
は
１
月
20
日
㈭
ま
で

に
来
館
し
て
申
し
込
み
を

■�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
通
訳�

�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

日
本
語
で
の
意
思
疎
通
が
困
難
な
外
国

人
市
民
に
対
し
、
市
役
所
で
の
諸
手
続
き

を
始
め
、
健
康
、
福
祉
、
教
育
な
ど
、
日

常
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
に
お
い
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
を
行
う
通
訳
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

 

２
月
５
日
㈯
・
19
日
㈯　

各
日
午
後
１

時
～
４
時

 

市
役
所
３
０
４・３
０
５
会
議
室　

　
 

＊
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
研
修
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

 
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方　

▪
市
内
在

住
か
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る　

▪
T
O
E
I
C
8
5
0
点
以
上
、
英
語

検
定
準
１
級
程
度　

＊
外
国
人
の
方
の

場
合
は
、
日
本
語
能
力
検
定
１
級
程
度　

▪
講
座
終
了
後
、
日
立
国
際
交
流
協
議

会
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
・
活
動

で
き
る　

▪
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
が
可
能

（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る
受
講
は
不

可
）　

▪
２
回
と
も
出
席
で
き
る　

　

＊
定
員
20
人
（
多
い
と
き
は
抽
選
）

 

募
集
言
語
＝
英
語　

講
師
＝
多
言
語
社

会
リ
ソ
ー
ス
か
な
が
わ
通
訳
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー

 

千
円
（
資
料
代
）

 

１
月
17
日
㈪
ま
で
に
メ
ー
ル
か
電
話

で
、日
立
国
際
交
流
協
議
会（
事
務
局
：

文
化
・
国
際
課　

メ
ー
ル　

k
o

k
u

b
u

n
 

@
c
ity

.h
ita

c
h
i.lg

.jp  

内
線
５
３
４
）
へ

■�

市
の
施
設
で
の
自
動
販
売
機
の
清

涼
飲
料
水
な
ど
の
販
売
希
望
者

 

設
置
開
始
日
＝
令
和
４
年
４
月
１
日
㈮

 

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
な
ど　

 

１
月
28
日
㈮
か
ら
２
月
３
日
㈭（
必
着
）

ま
で
に
申
込
書
類
な
ど
（
公
共
財
産
管 

理
課
、
各
施
設
の
所
管
課
で
配
布
す
る 

ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）を
直
接
か
郵
送
で
、 

公
共
財
産
管
理
課　

内
線
５
２
３
へ　

＊
詳
し
く
は
、
下
記
QR
を
ご

覧
に
な
る
か
問
合
せ
を
。

■�

桐
生
市
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
の
写
真

　

令
和
２
年
度
に
群
馬
県
桐
生
市
と
親
善

都
市
提
携
55
周
年
を
迎
え
た
こ
と
を
記
念

し
、
桐
生
市
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
の
写
真

を
募
集
し
ま
す
。
提
供
写
真
は
、「
桐
生

市
と
の
思
い
出
写
真
館
」
と
し
て
、
市
役

所
な
ど
で
写
真
展
を
開
催
す
る
ほ
か
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
応
募
者
全
員
に
、
桐
生
市
の
特

産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

 

市
内
在
住
の
方

 

１
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
い
ば
ら
き
電
子

申
請
・
届
出
シ
ス
テ
ム
（
下

記
QR
）
か
ら
申
し
込
み
を
。　

＊
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
用

で
き
な
い
場
合
は
、
文
化
・
国
際
課
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

 

応
募
写
真
の
著
作
権
は
日
立
市
に
帰
属

し
ま
す
。
ま
た
、
応
募
写
真
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル（
肖
像
権
の
侵
害
、
第
三
者
か

ら
の
権
利
侵
害
な
ど
の
訴
え
）
や
損
害

に
つ
い
て
、市
は
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

　

応
募
点
数
は
、
１
人
１
点
と
し
ま
す
。

 

文
化
・
国
際
課　

メ
ー
ル　

k
o

k
u

b
u

n
 

@
c

ity
.h

ita
c

h
i.lg

.jp　
内
線
５
９
５

■�

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
講
座

子
ど
も
施
設
課　

内
線
３
０
８

とき 講座名 内容 講師

１月
28 日㈮

輝 く わ た し
の タ イ ム マ
ネジメント

ト キ メ キ 時
間 を マ ネ ジ
メント

筒井公江
さん

２月
18 日㈮

ピ ラ テ ィ ス
で 身 体 を 整
える

ピラティス
で代謝アッ
プ

梅澤雪代
さん

２月
25 日㈮

癒 し の グ
リ ー ン 苔 玉
づくり

季節ごとに
楽しめる苔
玉づくり

新開良明
さん

＊全て午後６時 30 分～８時 30 分
＊ところ＝全て女性センター
＊定員＝先着 20 人（全てに参加できる方）
＊料金＝ 1,600 円（材料費含む。全３回分）

募　
　
集

こ
ど
も

施設 とき 内容 講師
みやた

（TEL 22-5592）
１
月

13 日㈭
こどもの栄
養と食事に
ついて

健康づくり
推進課

おおくぼ
（TEL 33-1125） 11 日㈫ おはなし会 ボランティ

ア絵本の会
はなやま

（TEL 36-0526） 12 日㈬ リズム遊び 子育て支援
サポーター

＊各日午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
＊ みやた・はなやま：先着５組   

おおくぼ：先着 10 組
＊ 申し込みは、事前に電話で、各子育て支援セ

ンターへ

ひたちの魅力発信中
日立市公式SNS
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■�
チ
ビ
ッ
コ
集
ま
れ
‼
保
育
園
・
認

定
こ
ど
も
園
で
遊
ぼ
う

１
月
13
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

市
内
各
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

 

０
歳
児
～
就
学
前
の
乳
幼
児（
保
護
者
同
伴
）

 

１
月
11
日
㈫
・
12
日
㈬
の
午
前
９
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で
に
、
直
接
か
電
話
で
、

各
園
へ　

＊
詳
細
は
各
園
へ
問
合
せ
を
。

子
ど
も
施
設
課　

内
線
３
０
８

■�

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
で
遊
ぼ
う

「
あ
そ
び
の
つ
ど
い
」

 

未
就
園
児
（
保
護
者
同
伴
）

 

買
い
物
ご
っ
こ
、
リ
ズ
ム
遊
び
、
人
形
劇

　

や
お
話
な
ど　

持
ち
物
＝
上
靴（
親
子
）

 

実
施
日
の
前
日
ま
で
に
直
接
か
電
話
で

各
園
へ　

＊
は
な
や
ま
認
定
こ
ど
も
園

の
申
し
込
み
期
間
は
、
実
施
日
の
３
日

前
か
ら
前
日
ま
で
。

 

子
ど
も
施
設
課　

内
線
３
０
８

■�

子
ど
も
す
く
す
く
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①�「
マ
ミ
ー
&
キ
ッ
ズ（
３
才
）」

 

１
月
18
日
㈫　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

 

３
才
児
と
お
母
さ
ん　

＊
定
員
６
組

（
多
い
と
き
は
抽
選
）。
対
象
外
の
子
の

無
料
託
児
あ
り

 

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
大
切
に
、
親
子
で
遊

び
ま
し
ょ
う
。　

講
師
＝
太
田
光
子
さ

ん
（
元
幼
稚
園
教
諭
）

②�

１
月
の
き
ら
☆
り
ん
タ
イ
ム「
マ
マ
の

た
め
の
リ
コ
ー
ダ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

  

１
月
21
日
㈮　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

 

乳
幼
児
の
保
護
者　

＊
定
員
６
人
（
多

い
と
き
は
抽
選
）。
無
料
託
児
あ
り

 

リ
コ
ー
ダ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
と
一
緒
に
音

楽
を
楽
し
む　

講
師
＝
ラ
ピ
ス
ラ
ズ
リ

 

①
②
と
も
子
ど
も
す
く
す
く
セ
ン
タ
ー

 

①
は
１
月
12
日
㈬
、
②
は
１
月
13
日
㈭

ま
で
に
直
接
か
電
話
で
、
子
ど
も
す
く

す
く
セ
ン
タ
ー　

TEL
23

－

５
５
２
２
へ　

＊
午
前
９
時
～
午
後
５
時

■�

子
育
て
マ
マ
シ
リ
ー
ズ「
マ
マ
の
た

め
の
心
と
身
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

 

 ①
１
月
25
日
㈫　

②
２
月
８
日
㈫

　

各
日
午
前
10
時
～
正
午

 

女
性
セ
ン
タ
ー

 

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん　

＊
両
日
参
加

で
き
る
方
。
先
着
20
人

 

①
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
で
体
の
セ
ル
フ
ケ
ア

　

 

②
子
育
て
期
だ
か
ら
こ
そ
家
庭
と
社
会

の
新
し
い
つ
な
が
り
を
つ
く
ろ
う　

講

師
＝
①
②
と
も
高
橋
美
紀
さ
ん
（
ヨ
ガ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

５
０
０
円
（
保
険
代
・
資
料
代
含
む
）

 

１
月
６
日
㈭
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
電

話
で
（
１
通
話
に
つ
き
１
件
）、
ら
ぽ
ー

る
協
会
（
女
性
セ
ン
タ
ー
内　

TEL 

36

－

０
５
５
４
）
へ　
＊
無
料
託
児
あ
り
（
１

月
17
日
㈪
ま
で
に
来
館
し
て
申
し
込
み
を
）

■�
動
物
園
わ
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
　

「
ネ
ズ
ミ
の
遊
園
地
を
作
ろ
う
」

 

１
月
30
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

 

か
み
ね
動
物
園
ど
う
ぶ
つ
資
料
館

 

５
歳
以
上
の
親
子　

＊
定
員
７
組
（
多

い
と
き
は
抽
選
）

 

１
月
12
日
㈬
ま
で
に
、
参
加
者
全
員
の

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
メ
ー
ル

で
、
か
み
ね
動
物
園　

メ
ー
ル　

ka
m
i

　
n
e
zo

o
@
c
ity.h

ita
c
h
i.lg

.jp
　

TEL
22

－
　

５
５
８
６
へ

■�

南
部
子
ど
も
の
広
場�

�

「
乳
幼
児
の
た
め
の
救
急
教
室
」

 

１
月
27
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

 

久
慈
交
流
セ
ン
タ
ー

 

乳
幼
児
の
保
護
者　

＊
先
着
10
人

　

＊
無
料
託
児
あ
り
（
先
着
５
人
）。

 

乳
幼
児
に
起
こ
り
や
す
い
事
故
の
予
防
と

対
応
や
手
当
な
ど　
講
師
＝
日
本
赤
十
字

社
茨
城
県
支
部　
＊
動
き
や
す
い
服
装
で

 

１
月
６
日
㈭
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
電

話
で
、
日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会 

TEL 

37

－

１
１
２
２
へ

■�

十
王
子
ど
も
の
広
場��

�

「
離
乳
食
の
す
す
め
か
た
に
つ
い
て
」

 

１
月
31
日
㈪　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

 

十
王
交
流
セ
ン
タ
ー　

 

乳
幼
児
と
保
護
者　

＊
先
着
10
組

 

離
乳
食
の
進
め
か
た
の
ポ
イ
ン
ト
、
相

談
な
ど　

講
師
＝
市
栄
養
士　

 

１
月
７
日
㈮
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
電

話
で
、
日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会 

TEL 

37

－

１
１
２
２
へ

■�

よ
う
こ
そ
日
立
へ
！
た
の
し
く
子

育
て　
い
っ
し
ょ
に
子
育
て

 

２
月
17
日
㈭　

午
前
10
時
15
分
～
11
時

45
分

 

Hi
タ
ッ
チ
ら
ん
ど
・
ハ
レ
ニ
コ
！

園名 電話番号 ３学期の実施日
１月 ２月

大沼
幼稚園 37-3755 20 日㈭ 21 日㈪

田尻
幼稚園 42-8515 18 日㈫ 24 日㈭

櫛形
幼稚園 39-3221 21 日㈮ 10 日㈭

は な や
ま 認 定
こ ど も
園＊

36-2673 13 日㈭ 10 日㈭

＊各日午前 10 時～ 11 時
＊ はなやま認定こども園は「チビッ

コ集まれ」と同時開催

施設名 電話番号 施設名 電話番号

公
立

じゅうおう 39-2405

私
立

こどものいえ 43-6494
かみね 22-5582 田尻徳風 42-8218
おおもり 22-5584 滑川聖徳 22-7133
かみちょう 22-5583 せいじ園 22-0373
おおせ 35-5585 つくしんぼ 37-4278
ゆなご 33-1093 多賀さくら 59-3355
おおくぼ 33-0872 学びの森 

わかば園 33-8822みずき 52-2608
くじ 52-5046 森山聖徳 52-0774
はなやま 36-2673 水木わかば

幼稚園 52-5991
私
立

いしまち 39-5250
豊浦さくら 33-6111 みらい園 53-9412
小木津聖徳 42-4328 南高野 52-1327

＊親子とも運動できる服装で。

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点から、掲載したイベン
トなどは中止または変更となる場合があります。最新の情報については、
市のホームページをご覧になるか、主催者にお問い合わせください。
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未
就
園
児
の
親
子
（
転
入
し
て
き
て
お

お
む
ね
２
年
以
内
）　

＊
定
員
10
組
程

度
（
多
い
と
き
は
抽
選
）

 
み
ん
な
で
た
の
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し

た
り
、
一
緒
に
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
科
学
館
「
サ

ク
リ
エ
」
の
ス
タ
ッ
フ
と
親
子
か
が
く

遊
び
も
体
験
で
き
ま
す
。

 

２
月
９
日
㈬
ま
で
に
下
記
QR
か

ら
か
直
接
か
電
話
で
、
子
ど
も

セ
ン
タ
ー　

TEL 

36

－０
０
４
８
へ

■�

ガ
ー
ル
ズ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
の

ス
ク
ー
ル
生
を
募
集

 

毎
週
火
曜
日　

午
後
６
時
30
分
～
８
時

 

テ
ィ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ー
ル
ド
（
茂
宮
町
）

 

女
子
小
・
中
学
生　

＊
初
心
者
大
歓
迎

 

講
師
＝
明
秀
学
園
日
立
高
等
学
校
サ
ッ

カ
ー
部
コ
ー
チ
な
ど

 

入
会
２
０
０
０
円
、１
回
５
０
０
円（
無

料
体
験
あ
り
）

 

事
前
に
住
所
、
氏
名
、
学
年
、
電
話
番

号
を
電
話
か
メ
ー
ル
で
、
Ｊ
Ｆ
Ａ
な

で
し
こ
ひ
ろ
ば
in
日
立
事
務
局
（
東

小
沢
FC
バ
ン
ビ
ー
ナ
内
（
廣
原
）　

TEL

０
７
０

－

３
２
９
６

－

７
７
５
５　

メ
ー
ル　

h.fc.ba
m

bi1@
g

m
a
il.com

）
へ

■�

歯
周
疾
患
検
診（
成
人
歯
科
検
診
）

　

歯
周
病
は
、
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が

な
い
ま
ま
に
進
み
、
放
っ
て
お
く
と
歯
が

抜
け
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
40
・
50
・
60
・

70
歳
の
方
を
対
象
に
検
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
対
象
年
齢
以
外
の
方
は
、
歯
科
医

院
で
の
自
己
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

１
月
31
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
、
健
康
づ

く
り
推
進
課　

TEL
21

－

３
３
０
０
へ

図書館の催し（１月）
催し とき 内容

◆記念図書館　TEL 24-7714
① キトちゃん

おはなし会
15 日㈯　午後２時～
２時 30 分

絵本の読み聞かせや紙芝居など　
対象＝おおむね３歳から　＊先着 12 人

② ハレニコ！
おはなし会

13 日㈭　午後２時～
２時 30 分

絵本の読み聞かせとテーマに沿った遊
び　ところ＝Hiタッチらんど・ハレニコ！　
対象＝おおむね０～３歳　＊先着５組

③ らっこのおへや 19 日㈬・26 日㈬
午前 11 時～ 11 時 30 分

絵本の読み聞かせや手遊びなど　
対象＝０歳から　＊各日先着８組

◆多賀図書館　TEL 33-2655
④ おはなし会 20 日 ㈭　 午 後 ３ 時

30 分～４時 おはなしや絵本の読み聞かせなど　
対象＝おおむね３歳から　
＊各先着 15 人⑤ ふわふわ

おはなし会
22 日㈯　午前 11 時
～ 11 時 30 分

⑥ おいっちに（０・１・
２）おはなし会

13 日㈭　午前 11 時
～ 11 時 30 分

絵本の読み聞かせや手遊びなど　
対象＝０歳から　＊先着 15 人

◆ 十王図書館　TEL 20-2345
⑦ テンちゃん

おはなし会
８ 日 ㈯　 午 前 10 時
30 分～ 11 時

絵本の読み聞かせほか
対象＝おおむね３歳から　＊先着 6 組

⑧ ぴよぴよ
おはなしかい

27 日㈭　午前 10 時
30 分～ 11 時

絵本の読み聞かせ、手遊びなど　
対象＝０歳から　＊先着６組

◆ 南部図書館　TEL 29-1125
⑨ くじらちゃん

おはなし会
23 日㈰　午後２時～
２時 40 分

絵本の読み聞かせや手遊びなど　
対象＝おおむね３歳から　＊先着 10 人

⑩ お は な し の
ゆりかご

18 日㈫　午前 11 時
～ 11 時 30 分

絵本の読み聞かせや手遊びなど　
対象＝０歳から　＊先着 10 組

★ 予約について　
＊ 要予約。いずれも、１月５日㈬の午前９時 30 分から直接か電話で、各

図書館へ

◆ ブックスタート ～赤ちゃんと絵本との出会いは４か月頃から～
記念図書館 11 日㈫・15 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
多賀図書館 ８日㈯・28 日㈮　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
十王図書館 20 日㈭　午前 10 時～ 11 時 30 分

南部図書館 毎週日曜日　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
＊ 1 月２日㈰は休館日

保健センター 13 日㈭・25 日㈫ ＊ 対象＝１歳６か月児健診受診日にあ
たる方（健診時間にあわせて実施）水木交流センター 12 日㈬

対�象＝市内在住の赤ちゃん（下記のいずれかに該当）と保護者
　①２歳になる誕生日までの方　
　②平成 30 年３月以降に生まれた方（受け取り期限：３月 31 日㈭）
配�布内容＝絵本２冊、絵本のリストなど（無料。１回限り）「てんじつき

さわるえほん」もあります。
持�ち物＝母子健康手帳と現住所が分かるもの（健康保険証など）　
　＊日程に都合のつかない方は、事前に各図書館へ問い合わせてください。

子どもセンター相談日
対象　18 歳未満の子どもと保護者　＊申し込み不要

相談 とき
総合相談　
子育てに関する相談全般

毎日（月曜日～日曜日）
午前 9 時～午後 5 時

保健師相談日（保健センター保健師）
発育や発達の悩みなど

１月 12 日㈬　午前 9 時
30 分～ 11 時 30 分

栄養士相談日（保健センター栄養士）
離乳食、お子さんの食事や栄養など

１月 26 日㈬　午前 9 時
30 分～ 11 時 30 分

教育相談員相談日（こども発達相談
センターの相談員）　発達の遅れの
心配、落ち着きがないなど

１月 11 日㈫・25 日㈫
午前 10 時～午後４時

問合せ　子どもセンター　TEL 36-0048

健　
　
康

対象

市内在住の 40 歳（昭和 56 年４月１日～ 57 年
３月 31 日生まれ）、50 歳（昭和 46 年４月１日
～ 47 年３月 31 日生まれ）、60 歳（昭和 36 年４
月１日～ 37 年３月 31 日生まれ）、70 歳（昭和
26 年４月１日～ 27 年３月 31 日生まれ）の方

実施
期間 ２月 28 日㈪まで

検診
内容

▪現在歯・喪失歯・歯周疾患の状況　▪むし歯・
歯石の有無　▪口腔清掃状態　▪顎関節・口の
粘膜の状態　＊歯みがき指導が受けられます。

検診
料金

500 円（生活保護受給者、市県民税非課税世帯
の方は無料。事前に健康づくり推進課に申請を）

＊ 実施医療機関＝市内の歯周疾患検診実施医療機関。詳しく
は、問い合わせてください。

日立市報 電子版
最新の市報はもちろん、市報のバックナンバーや
音声版などを掲載しています。
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献血にご協力をお願いします
■全血献血（400 ㎖のみ）
　とき　１月 13 日㈭
　　午前 10 時～ 11 時 45 分、午後１時～４時
　ところ　日立シビックセンター新都市広場
　問合せ　茨城県赤十字血液センター献血推進課
　　　　　TEL 029-246-5574
■  成分献血については、水戸献血ルーム（TEL 

0120-310-399）、つくば献血ルーム（TEL 0120- 
298-102）をご利用ください。

相談機関に早めにご相談のうえ、救急車の適正
利用にご協力ください。

■日立市消防本部・消防医療情報問合せ
　TEL 2 2 - 4 1 9 9（よい救急）
　＊応急手当に関するアドバイスや、救急車を
　　呼ぶか迷った際にも利用できます。
■茨城おとな救急電話相談（＃ 7119）
　TEL ＃ 7119 または 050-5445-2856
■茨城子ども救急電話相談（＃ 8000）
　TEL ＃ 8000 または 050-5445-2856

医療機関案内（24時間対応）

ご利用の際は、あらかじめ休日緊急診療所または各当番医
療機関へ電話でお問い合わせください。
【内科・小児科】
　日立市休日緊急診療所（幸町 1-17-1　イトーヨーカドー隣
　 ピ・タッチ館２階　TEL・FAX 33-5353　＊つながりにくい

場合は、TEL 070-1051-6813 へ）
　＊駐車場は、ピ・タッチ館４～７階をご利用ください（無料）。
【外科】

日 病・医院名 電話
１日 おおたしろクリニック（平和町） 22-8800
２日 佐々木胃腸科外科（折笠町） 43-0333
３日 聖麗メモリアル病院（茂宮町） 52-8500
９日 いのうえクリニック（多賀町） 33-1253
10 日 日立港病院（みなと町） 52-3576
16 日 ないとうクリニック（東滑川町） 23-5111
23 日 はらクリニック（桜川町） 28-5566
30 日 島田外科医院（大みか町） 53-4888

【歯科】
日 病・医院名 電話

１日
長山歯科医院（多賀町） 38-2988
こばやし歯科クリニック（大和田町） 52-6480

２日
間宮歯科医院（鹿島町） 23-0888
滝歯科医院（千石町） 35-7566

３日
戸来歯科医院（神峰町） 22-7153
山本歯科医院（大久保町） 34-5121

【受付時間】
　 各病院・医院、日立市休日緊急診療所とも午前９時～ 11

時 30 分、午後１時～４時（歯科の１月１日～３日は午
前９時～ 11 時 30 分、午後１時～２時）

１月の休日緊急診療

相談 とき 申し込み ところ

健康相談
平日の午前８時
30 分～午後５時
15 分

不要

保健セ
ンター歯科相談 １月 17 日㈪ 要

電話で健康
づくり推進
課へ予約を栄養相談 １月 20 日㈭

＊料金無料
問合せ　健康づくり推進課（保健センター）
　　　　TEL 21-3300

健康に関する相談

　　日立市医師会が提供する医療情報提供番組です。
放送日　毎週水曜日　午後 6 時 33 分から 19 分間
　　　　（再放送は翌週月曜日午後０時 47 分から）
内�容　医療機関の先生方（医師、歯科医師、薬剤師）や看護・

介護系の方々などから身近な医療情報をお伝えします。  
問合せ　日立市医師会　TEL 37-1014　℻ 36-3508
　  ＊聴きたい内容やテーマがあれば電話かＦＡＸ、日立

市医師会のホームページまたは下記 QR コードからお
聞かせください。

日 テーマ 担当医師など

５日
《再放送版》
脳梗塞の最新治療
脳梗塞血栓回収療法

聖麗メモリアル病院
粕谷泰道さん

12 日《再放送版》
便秘

川﨑胃腸科肛門科病院
川﨑俊一さん

19 日《再放送版》
インプラント

日立歯科医師会
アン歯科クリニック
畑中秀隆さん

26 日《再放送版》
糖尿病網膜症

くにかた眼科
國方俊雄さん

＊放送内容は変更になることがあります。

「ひたち健康ナビ」　１月の放送予定　
ＦＭひたち８２.２ＭＨｚ

お問い合わせ ▶
フォーム

「ひたち健康 ▶
ナビ」に関す
るアンケート
フォーム

予防接種のスケジュール管理や組み
立てを自動的に行い、メールでお知
らせするほか、妊産婦期のサポート
メール配信や母子関連のイベント情
報を掲載 !

予防接種らくらくスケジューラー
（無料携帯アプリ）をご活用ください !

h t t p : / / h i t a c h i . c i t y - h c . j p /

〵登録はこちらから〳



広��告 広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。
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イベントの詳細（内容や
申込方法など）について
は、市報や市のホーム
ページ、公式 SNS など
で随時お
知らせし
ます！

�１月 22 日㈯・23 日㈰
10：00 ～ 18：00

�２月 19 日㈯・20 日㈰
10：00 ～ 15：00

�１月29日㈯・２月27日㈰
10：00 ～ 18：00

�２月５日㈯
15：30 ～ 20：00

�３月５日㈯
10：00 ～ 15：00

�２月 11 日㈷・12日㈯
11：00 ～ 16：00

�３月 19 日㈯
10：00 ～ 15：00

Instagram

問合せ　日立駅前地区活性化委員会事務局（商工振興課内）　内線 775

日立駅前地区の買い物環境維持のため、市内事業所などによる生鮮食品や
お弁当、生活雑貨などを取り扱うショップを期間限定でオープンします。

と　　き　

営業時間　11 時～ 19 時

と  こ  ろ　東鉱ビル１階（旧みずほ銀行日立支店）
＊営業時間などは変更となる場合があります。

１月17日㈪ 11 時～

商店会主催イベント！
マルシェやフリーマー
ケット、ステージイベ
ントなどなど
日立駅前パティオモー
ル商店会へ！

みんなが大好きな人気
キャラクターのスタン
プラリー！楽しみなが
ら日立駅前の魅力を発
見しよう！シビックセ
ンター新都市広場へ！

しごとのくるまがシ
ビックセンター新都市
広場に大集合！色んな
車をみる
ことがで
きるよ！

飲食店やキッチンカー
が出店！
シビックセンター新都
市広場で美味し
いものを楽しも
う！

Ｈｉタッチらんど・ハ
レニコ！で大人も遊ぼ
う！この時間
は大人のみ入
場可能！独身
男女大募集！

シビックセンター新都
市広場にチョークで絵
を描こう！アーティス
トが描い
た絵も見
れるよ！

企画、運営、お客さ
ん、全てが子ども限定
のマルシェイベントな
どを、ハレニコ！、パ
ティオモール商店会で
開催！

～１月 17 日㈪始動～
日立駅前地区を盛り上げよう！来場をお待ちしています。

ひたち
これから。

プロジェクト

毎週訪れたくなるようなイベントが盛りだくさん！

期間限定
ショップ
オープン

市 HP


