
★

★

★

★

★★

★ ★

⃞時…日時　⃞場…場所　⃞対…対象　⃞内…内容　⃞出…出演　⃞定…定員　⃞料…料金　⃞申…申し込み　⃞問…問合せ　⃞他…その他　

Ｂ�日立サイエンスショーフェスティバル
⃞時  �１月 22 日㈯・23 日㈰　各日午前９時～午後５時　
⃞場科学館・天球劇場　⃞内市内中高生によるサイエンス
ショーや特別工作・上映を実施　⃞料大人 500 円、子ども
200 円、幼児無料　＊工作などは参加料別途

Ｅ�千住真理子リサイタル　～スペシャルゲスト　千住明～
⃞時  �３月６日㈰　午後２時開演　⃞場音楽ホール　
⃞料一般 3,500 円　高校生以下 1,000 円　⃞申１月
12 日㈬の午前 10 時から電話で申し込みを

Ａ�科学館お正月イベント
⃞時１月２日㈰～ 10 日㈷　各日午前９時
～午後５時　⃞場科学館　⃞内景品の当た
る的当てや昔遊びなどを実施　⃞料大人
500 円、子ども 200 円、幼児無料

日立シビックセンターの催し

問��合せ　A・B 科学館　TEL 24-7731　
　　　　C 日立市美術展覧会運営委員会
　　　　　（日立シビックセンター内）　TEL 24-7711
　　　　D 音楽ホール　TEL 24-7755
　　　　E チケットカウンター　TEL 24-7720

Ｃ�日立市美術展覧会受賞作家展
⃞時  �１月 15 日㈯～ 23 日㈰　各日午前 10 時～午後５時　
＊最終日は午後３時まで　⃞場マーブルホール　⃞内過去に日
立市美術展覧会で受賞した作品 54 点を展示（予定）

＊その他イベント情報は、右記ＱＲからご確認ください。

Dひたちオペラトークコンサート
⃞時  �２月６日㈰　午後２時開演　⃞場多用途ホール　⃞内オペ
ラの楽しみ方などを掘り下げるトークとコンサート　
⃞料 500 円　⃞申電話で受付中

１月の市民相談 ＊�日常生活の困りごとなどについて「どこに相談したらいいか
分からない」ときは、市民相談室にお気軽にご相談ください。

【市民相談室（市役所２階山側）】　
内線 511　直通　TEL�22-4286

相談内容 とき
一般相談（市民相談室相談員が受けます）
悩みごとや困りごとなどの相談、市の
仕事に対する陳情や苦情など　
＊土曜日は事前に電話で予約を

月～金曜日（祝日、
３日㈪を除く）午前
９時～午後５時、
土曜日（事前予約制）
午前９時～午後４時

人権相談（人権擁護委員が受けます）
セクハラ、いじめ、高齢者虐待、ＤＶ問
題など　＊午後は事前に電話で予約を

18 日㈫　
午前 10 時～午後３時

税務相談（税理士が受けます）
＊事前に電話で予約を

13 日㈭　
午前 10 時～午後３時

行政相談（行政相談委員が受けます）
＊午後は事前に電話で予約を

19 日㈬
午前 10 時～午後３時

行政書士相談（行政書士が受けます）
相続や遺言について他、各種行政手続
きに関する相談　＊事前に電話で予約を

（12 月 23 日㈭の午前９時から受付）

12 日㈬
午後１時～４時

法律相談（弁護士が受けます）
＊市民相談室か多賀市民相談コーナーで相
談希望日の前日までに話をお伺いして予約
となります。電話予約は受付していません。

11 日㈫・25 日㈫
午後１時～４時

（１日７人まで。
１人 25 分程度）

巡回暴力相談（茨城県暴力追放推進セ
ンターの相談員が受けます）　
＊事前に電話で予約を

20 日㈭　
午前 10 時～午後４時

総合労働相談（社会保険労務士が受けます）
解雇、賃金、労働契約、年金に関すること
など　＊事前に電話で、茨城県社会保険
労務士会（TEL 029-350-4864）に申し込み
を（定員に空きがある場合は当日の対応可）

27 日㈭
午 後 １ 時 30 分 ～
４時 30 分

【多賀市民相談コーナー（多賀支所内）】TEL�36-6221
相談内容 とき

一般相談（市民相談室相談員が
受けます）　＊悩みごとや困りご
となどの相談

月～金曜日（祝日、３
日㈪を除く）
午前９時～午後５時

【女性生活相談コーナー（女性センター内）】TEL�35-2215
相談内容 とき

女性の生活全般にわたる悩みごと
や離婚問題、家庭内暴力（ＤＶ）・
デートＤＶなどの困りごとの相談

（女性生活相談員が受けます）

月～金曜日（祝日、３
日㈪を除く）
８日㈯・22 日㈯
午前 10 時～午後４時

【ボランティア情報相談コーナー（コミュニティ推進課内）】内線488
相談内容 とき

ボランティア団体や活動に関す
る情報提供や相談

月～金曜日（祝日、３
日㈪を除く）午前８時
30 分～午後５時 15 分

【消費生活センター（日立シビックセンター６階）】TEL�26-0069
相談内容 とき

悪質商法などによるトラブルや
消費生活知識、借金問題などの相
談（消費生活相談員が受けます）

月～土曜日（祝日、３日
㈪を除く）午前９時～午
後５時（土曜日は午後４
時まで）　＊毎月最終月
曜日は休所

©Kiyotaka Saito（SCOPE）

ホールの催し (1月)
音楽ホール　TEL 24-7755

とき 催し 主催
16 日㈰
10：30 ～

ヴォーカルアンサンブ
ルフェスタいばらき

茨城県合唱連盟、
げんでんふれあい茨城財団、
茨城県高等学校文化連盟

＊ 新型コロナウイルス感染症の影響により、延期・中止となる
場合があります。

科学館・天球劇場は１月２日㈰の午前９時から開館します。また、１月 11 日㈫～ 13 日㈭は臨時休館です。
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■�
１
月
１
日
㈷
～
３
日
㈪
は
、��

清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
と

ご
み
の
収
集
を
休
止
し
ま
す

　

集
積
所
に
ご
み
を
出
さ
な
い
よ
う
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

清
掃
セ
ン
タ
ー　

TEL 

24

－

５
３
５
３

■�

か
み
ね
動
物
園
の
臨
時
休
園
は
、�

１
月
19
日
㈬
で
す

　

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
休
園
し
ま
す
。

 

か
み
ね
動
物
園　

TEL 

22

－

５
５
８
６

■�

郷
土
博
物
館
の
臨
時
休
館
は
、�

１
月
17
日
㈪
～
31
日
㈪
で
す

　

館
内
工
事
の
た
め
、
休
館
し
ま
す
。

 

郷
土
博
物
館　

TEL 

23

－

３
２
３
１

■�

心
身
に
障
害
が
あ
る
方
の
普
通
自

動
車
税
減
免
申
請
の
出
張
窓
口

 

２
月
８
日
㈫
、
３
月
９
日
㈬　

各
日
午

前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

 

障
害
福
祉
課
脇
相
談
室

 

必
要
書
類
な
ど
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

 

常
陸
太
田
県
税
事
務
所

　

TEL 

80
－

３
３
１
４

■�
市
税
・
国
保
料
な
ど
の�

�
休
日
納
付
相
談（
１
月
）

 

１
月
23
日
㈰　

午
前
９
時
～
正
午
、
午

後
１
時
～
４
時

  

市
税
＝
納
税
課　

国
民
健
康
保
険
料
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険

料
＝
国
民
健
康
保
険
課

 

納
税
課　

内
線
２
５
４

　

国
民
健
康
保
険
課　

内
線
２
０
７

■�

西
部
支
所
で
の
業
務
を�

１
月
４
日
㈫
か
ら
再
開
し
ま
す

　

耐
震
補
強
工
事
が
終
了
し
た
た
め
、
仮

設
庁
舎
で
の
業
務
を
終
了
し
ま
す
。

 

西
部
支
所　

TEL 

59

－

０
０
１
２

■�

出
張
労
働
相
談

 

１
月
25
日
㈫　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
受
付
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

 

市
役
所
３
０
３
号
会
議
室

 

労
働
条
件
や
賃
金
不
払
い
な
ど
の
労
働

問
題
で
お
困
り
の
方

 
専
門
の
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

 

電
話
で
、
い
ば
ら
き
労
働
相
談
セ
ン

タ
ー　

TEL
０
２
９

－

２
３
３

－

１
５
６ 

０
へ　

＊
平
日
午
前
９
時
～
午
後
７
時
、

第
２
・
第
４
土
曜
日
午
前
９
時
～
午
後

３
時
。
事
前
に
予
約
さ
れ
た
方
優
先
。

 

県
労
働
政
策
課　

TEL
０
２
９

－

３
０
１

－

３
６
３
５

■�

介
護
や
介
護
保
険
の
こ
と�

�

な
ん
で
も
相
談

 

１
月
18
日
㈫　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

 

福
祉
プ
ラ
ザ

 

介
護
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
、
介
護
保

険
に
つ
い
て
な
ど
の
相
談
に
専
門
の
相

談
員
が
応
じ
ま
す
。
同
日
、
電
話
に
よ

る
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 

日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

TEL 

37

－

１
１
２
２

■
日
立
特
別
支
援
学
校
「
体
験
学
習
」

　

来
年
度
、
就
学
が
決
定
し
た
お
子
さ
ん

と
保
護
者
を
対
象
に
、
体
験
学
習
な
ど
を

行
い
ま
す
。

 

 １
月
18
日
㈫　

午
前
９
時
20
分
～
11
時

50
分　

＊
当
日
の
日
程
な
ど
詳
し
く

は
、
申
込
者
に
後
日
連
絡
し
ま
す
。

  

日
立
特
別
支
援
学
校

 

   １
月
７
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
、
日
立
特

別
支
援
学
校　

TEL 

36

－

０
５
３
０
へ

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点から、掲載したイベン
トなどは中止または変更となる場合があります。最新の情報については、
市のホームページをご覧になるか、主催者にお問い合わせください。

お
知
ら
せ

食べ物を喉に詰まらせた場合の応急
処置の方法を確認しておきましょう

 食事中、急に声を出せずに苦しみだし、
手で喉をつかむしぐさをした場合は、食
べ物が喉に詰まったことを示す「窒息の
サイン」です。
　呼吸ができなくなり、命を落とす危険
がありますので、119 番通報をするとと
もに、すぐに応急処置をしてください。
　もち、肉、菓子などの食べ物を喉に詰
まらせる事故は、高齢者や乳幼児に多く
発生しています。
　事故の発生を予防するために、食べ物
を小さく切って、よくかんで食べるなど
注意するとともに、もしもの時に慌てな
いよう、応急処置の方法について、事前
に確認をしておきましょう！

問合せ　警防課　TEL 24-0119

�今月の納期�
納期限は１月31日㈪です
①市県民税（４期分）
②国民健康保険料（８期分）
③介護保険料（８期分）
④後期高齢者医療保険料
　（７期分）
問�合せ　①納税課　内線 253　

②～④国民健康保険課　内
線 207

情報ひろば

応急処置の方法に
ついてはこちら▶



16
日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　TEL 22-3111　IP 電話 050-5528-5000
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新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点から、掲載したイベン
トなどは中止または変更となる場合があります。最新の情報については、
市のホームページをご覧になるか、主催者にお問い合わせください。

■�

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の�

入
会
希
望
者
説
明
会

 

１
月
20
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

（
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
受
付
）

 

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
福

祉
プ
ラ
ザ
内
）

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

 

事
前
に
電
話
で
、
日
立
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　

TEL 

34

－
６
０
１
８
へ

 

持
ち
物
＝
入
会
申
込
書
（
日
立
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
高
齢
福
祉
課
、

各
支
所
・
交
流
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ
り

ま
す
）、
筆
記
用
具

■�

新
規
シ
ル
バ
ー
女
性
会
員
向
け�

セ
ミ
ナ
ー

 

１
月
28
日
㈮　

午
後
１
時
～
３
時

 

ホ
テ
ル
天
地
閣
（
旭
町
）

 

満
60
歳
以
上
の
女
性
（
令
和
４
年
３
月

31
日
時
点
で
満
60
歳
の
方
を
含
む
）
で

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の

入
会
を
検
討
し
て
い
る
方

 

人
気
の
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
を
使
っ
た
小

物
入
れ
作
り
の
体
験　

＊
定
員
20
人

（
選
考
が
あ
り
ま
す
）。

 

１
月
21
日
㈮
ま
で
に
、
申
込
書
（
日
立

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま

す
）
を
直
接
、
日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー　

TEL 

34

－

６
０
１
８
へ

■
１
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

 

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

TEL
34

－

６
０
１
８

■
善
意
の
ご
芳
志（
敬
称
略
）

　
次
の
方
か
ら
ご
芳
志
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
教
育
関
係
】　

日
立
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

【
福 

祉
関
係
】　

㈱
洋
光
、
明
治
安
田
生
命

保
険

（相）

■
か
み
ね
動
物
園
の
催
し

①
動
物
園
お
年
玉
プ
レ
ゼ
ン
ト

  

１
月
２
日
㈰
・
３
日
㈪

 

動
物
園
に
入
園
さ
れ
る
各
日
先
着

　

 

１
０
０
人
の
子
ど
も
た
ち
に
記
念
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

②
動
物
た
ち
へ
の
年
賀
状
展
示

  

１
月
２
日
㈰
～
31
日
㈪

 

11
月
に
募
集
し
た
動
物
た
ち
へ
の
年
賀

状
を
展
示
し
ま
す
。

 

ど
う
ぶ
つ
資
料
館

 

か
み
ね
動
物
園　

TEL
22

－

５
５
８
６

■�

奥
日
立
き
ら
ら
の
里
の
催
し

①
新
春
プ
レ
ゼ
ン
ト

 
１
月
４
日
㈫
・
５
日
㈬　

午
前
９
時
～　

＊
な
く
な
り
次
第
終
了

 
干
支
の
粗
品
を
入
口
ゲ
ー
ト
で
プ
レ
ゼ

ン
ト　

＊
車
両
１
台
に
つ
き
１
個

②
小
正
月
行
事「
鳥
追
い
ま
つ
り
」

 

１
月
９
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午　

　

＊
雨
天
中
止

 

セ
ン
ト
ラ
ル
広
場

 

無
料
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
（
午
前
10
時
～
）、

も
ち
つ
き
＆
繭
玉
づ
く
り
（
午
前
10
時

30
分
～
）、鳥
追
い
行
事（
午
前
11
時
～
）　

＊
天
候
な
ど
に
よ
り
、
内
容
が
変
更
・

中
止
に
な
る
場
合
あ
り

 

①
②
と
も
入
場
無
料

 

奥
日
立
き
ら
ら
の
里　

TEL 

24

－

２
４
２
４

■�

ひ
た
ち
巨
樹
の
会
に
よ
る	

	

「
関
右
馬
允
氏
が
残
し
た
県
内
の

巨
樹
の
写
真
展
」

  

１
月
17
日
㈪
～
２
月
27
日
㈰　

午
前
９

時
30
分
～
午
後
６
時
（
水
曜
日
は
午
後

７
時
ま
で
）　

＊
１
月
31
日
㈪
は
休
館

  

南
部
図
書
館

 

南
部
図
書
館　

TEL
29

－

１
１
２
５

■
知
的
書
評
合
戦
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

　

バ
ト
ラ
ー
（
発
表
者
）
た
ち
が
紹
介
し

た
本
の
中
か
ら
、
一
番
読
み
た
い
本
に
投

票
し
て
、
チ
ャ
ン
プ
本
を
決
め
ま
す
。

 

第
４
回
予
選
＝
1
月
22
日
㈯　

午
前
10

時
～
正
午　

＊
バ
ト
ラ
ー
は
午
前
９
時

30
分
集
合
。
決
戦
大
会
：
３
月

南
部
図
書
館

 

バ
ト
ラ
ー
＝
小
学
５
年
生
以
上
（
先
着

５
人
）、
観
覧
者
＝
ど
な
た
で
も
（
先

着
10
人
）　

＊
要
申
し
込
み

 

事
前
に
直
接
か
電
話
で
、
南
部
図
書
館　

TEL
29

－

１
１
２
５
へ

■��「
ひ
た
ち
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
話
を
し
た
り
、

催　
　
し

後期高齢者人間ドック・脳ドック
▪ 2 月に受診予定で申請済の方
　1 月 11 日㈫頃に決定通知書または補助金請求
書を郵送します。
▪ 令和４年度については、１月 12 日㈬から受付
を開始します。４月受診予定者の申請期限は、
１月 31日㈪です。

＊�申請期限までに受診日が決まらない場合は、決まり次
第速やかに申請してください。期限後の申請の場合、
全額支払い後の振り込みとなる場合があります。

問合せ　国民健康保険課　内線 204

防災行政無線 … 放送内容を電話（☎ 22-6131）
で確認することができます。放送を聞き漏らして
しまったときなどにご利用ください。　

とき・ところ
11 日㈫・十王駅前公園隣 20 日㈭・国分町集会所
12 日㈬・川尻団地集会所 21 日㈮・サンマート中丸店
13 日㈭・日高交流センター 24 日㈪・河原子交流センター
14 日㈮・田尻交流センター 25 日㈫・だいはら中央公園隣
17 日㈪・たかすずだい児童

公園隣
26 日㈬・みかのはら第１児

童公園隣
18 日㈫・福祉プラザ 27 日㈭・水木交流センター
19 日㈬・青葉台団地集会所
（西成沢町）

28 日㈮・みなみこうや第２
児童公園隣

＊ 時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時 30 分まで）
荒天時は、中止になる場合があります。

＊料金＝包丁・鎌など 350 円から
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脳
ト
レ
を
し
た
り
し
て
参
加
者
同
士
で
交

流
し
ま
す
。

 

物
忘
れ
が
心
配
な
方
や
そ
の
家
族
な
ど

ど
な
た
で
も

 

無
料
（
内
容
に
よ
り
、
自
己
負
担
が
か

か
る
場
合
あ
り
）

 

各
実
施
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
、
各

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

 

会
場
と
ご
自
宅
間
の
タ
ク
シ
ー
費
用
の

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
利
用
の
要
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、
助
成
を
希
望
す
る

方
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は 

高
齢
福
祉
課　

内
線
２
２
７

■�

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
ツ
ア
ー

～
里
美
高
原
～

 

２
月
５
日
㈯　

午
前
８
時
（
市
役
所
出

発
）～
午
後
４
時（
市
役
所
到
着
予
定
）

 
県
立
里
見
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
近
辺

 
市
内
在
住
の
方　

＊
定
員
15
人
（
多
い

と
き
は
抽
選
）

 

解
説
＝
日
本
野
鳥
の
会
茨
城
県　

持
ち

物
＝
昼
食
、
飲
み
物
、
メ
モ
帳
、
筆
記

用
具
、
防
寒
具
、
雨
具
、
７
～
８
倍
の

双
眼
鏡
（
貸
出
可
）　

　

＊
動
き
や
す
く
暖
か
い
服
装
、
滑
り
に　

　

く
い
靴
で

 

千
円
（
高
校
生
以
下
は
無
料
。
中
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）

 

１
月
19
日
㈬
ま
で
に
、
参
加
者
全
員
の

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
は

が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、
電
話
で
、

環
境
を
創
る
日
立
市
民
会
議
事
務
局

（
環
境
政
策
課
内　

FAX 

21

－

５
０
１
６

　

 

メ
ー
ル　

k
a

n
s
e

i
1

＠
c
it

y
.h

it
a
c
h
i.lg

.jp　

内
線
２
９
７
）へ

■�

百
年
塾
ミ
ニ
フ
ェ
ス
タ

①
お
花
の
じ
ゅ
う
た
ん
を
作
ろ
う

 

２
月
11
日
㈷
～
13
日
㈰

 

▪
生
花
で
お
花
の
じ
ゅ
う
た
ん
作
り

（
11
日
の
午
前
10
時
～
午
後
１
時
）

　

 

▪
完
成
し
た
じ
ゅ
う
た
ん
の
展
示
（
11

日
の
午
後
１
時
～
13
日
の
午
後
３
時
）

　

 

▪
手
作
り
エ
コ
バ
ッ
ク
・
エ
コ
キ
ャ
ン

ド
ル
の
販
売

②
海
景
と
ア
ー
ト
の
コ
ラ
ボ

 

２
月
17
日
㈭
～
23
日
㈬

 

海
を
背
景
に
竹
を
使
っ
て
の
造
形
オ
ブ

ジ
ェ
に
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
と
生
け
花
で
演

出
し
た
作
品
を
展
示

③�

デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
＆
生
け
花
体
験
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

 

２
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰　

各
日
午
後
１

時
～
４
時

 

自
分
で
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
し
た
器
で
生
け
花

 

５
０
０
円　

＊
各
日
先
着
20
人
（
当
日

受
付
）

 

①
～
③
い
ず
れ
も
日
立
駅
展
望
ホ
ー
ル

 

百
年
塾
サ
ロ
ン　

TEL 

23

－

９
１
６
５

かみね公園お正月 (１月）の催し

問合せ　日立市公園協会　TEL 22-4737

とき 内容

① ２日㈰～
10 日㈷

3,000 円分チケットを 2,300 円で
販売

② ２日㈰・
８日㈯ 入園料無料デー

③ ２日㈰・
３日㈪

2,300 円チケット購入者に干支
の粗品プレゼント　＊各日先着
100 人

④ スープの無料配布　＊無くなり
次第終了

⑤ ３日㈪
2,300 円チケット購入者に模擬
店ゲーム１回無料券プレゼント　
＊午前９時 30 分～午後３時

⑥ ９日㈰ 乗り放題券購入でのりもの乗り
放題

⑦ 10 日㈷ 成人を迎えた方に指定機種１回
無料ペアチケットをプレゼント

⑧ ２日㈰・
３日㈪ 2,300 円

チケット
購入者に

めでタイお菓子をプレゼ
ント　＊各日先着 100 人

⑨ ４日㈫・
５日㈬

干支のグッズをプレゼン
ト　＊各日先着 30 人

⑩ ６日㈭・
７日㈮

各日午後１時～１時 30 分は対
象の乗り物がお得に！

＊ ところ＝①レジャーランド・遊園地、②～
⑦レジャーランド、　⑧～⑩遊園地

元気カフェのイベント（１月）
とき 内容

◆すけがわ（市役所庁舎南隣）　IP�050-5528-5138

① 12 日㈬
午後１時 30 分～
２時 30 分

健康体操

② 20 日㈭ 看護師による健康相談

③ 21 日㈮
午前 10 時 30 分～
午後２時

心にハミングを！新春の
調べ

④ 26 日㈬ 「友遊コーナー」いつで
も誰でも参加できます

◆あゆかわ（女性センター内）　IP�050-8012-4182

⑤ 12 日㈬ 午後１時 30 分～
２時 30 分 高齢者の健康相談

⑥ 13 日㈭
午後１時 30 分～
２時

新春　筝の調べ

⑦ 21 日㈮ ゆるゆる健康体操

◆�くじはま（老人福祉センター吹上荘内）　
　IP�050-8012-4183
⑧ ５日㈬ 午前 10 時～午後

３時 30 分
お正月抹茶和菓子プレ
ゼント

⑨ 25 日㈫ 午前 10 時 30 分～
11 時 40 分

スッキリ体操　
講師：中田はつえさん

⑩ 毎 週 水
曜日

午前 11 時 50 分～
午後０時 10 分

お買い物を身近に。移動
スーパーがやってくる

とき ところ 申し込み・
問合せ

１
月 28 日㈮ 午後２時 30

分～４時
金沢交流
センター 地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

金沢弁天園
TEL 33-7424

２
月

２日㈬ 午後１時 30
分～３時

十王交流
センター

福祉の森聖孝園
TEL 39-1166

11 日㈷ 大久保交
流センター

鮎川さくら館
TEL 36-7303

25 日㈮ 午前 10 時～
11 時 30 分

滑川交流
センター

神峰の森
TEL 33-5512

３
月

14 日㈪ 午後１時 30
分～３時

仲町交流
センター

銀砂台
TEL 33-6500

30 日㈬ 午後２時～
３時 30 分

大みか交
流センター

成華園
TEL 33-7119

＊受付は、開始時間の 30 分前から
＊定員＝各 10 人程度

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！
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2022. １. １

め
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
と
効
率
的
な
マ

ネ
ー
設
計　

講
師
＝
内
村
し
づ
子
さ
ん

（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）　

＊
先
着
20
人

 

１
１
０
０
円（
資
料
代
含
む
。
全
２
回
分
）

②�

働
く
女
性
の
た
め
の
癒
し
講
座		

「
輝
き
続
け
る
た
め
の�『
わ
た
し
時
間
』」

 

①
は
１
月
12
日
㈬
ま
で
に
、
②
は
１
月

７
日
㈮
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
26
日
㈬

ま
で
に
、
直
接
か
電
話
で
、
ら
ぽ
ー
る

協
会
（
女
性
セ
ン
タ
ー
内　

TEL 

36
－

０
５
５
４
）
へ　

＊
無
料
託
児
は
①
は

１
月
12
日
㈬
、
②
は
１
月
20
日
㈭
ま
で

に
来
館
し
て
申
し
込
み
を

■�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
通
訳�

�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　

日
本
語
で
の
意
思
疎
通
が
困
難
な
外
国

人
市
民
に
対
し
、
市
役
所
で
の
諸
手
続
き

を
始
め
、
健
康
、
福
祉
、
教
育
な
ど
、
日

常
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
に
お
い
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
を
行
う
通
訳
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

 

２
月
５
日
㈯
・
19
日
㈯　

各
日
午
後
１

時
～
４
時

 

市
役
所
３
０
４・３
０
５
会
議
室　

　
 

＊
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
研
修
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

 
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方　

▪
市
内
在

住
か
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い
る　

▪
T
O
E
I
C
8
5
0
点
以
上
、
英
語

検
定
準
１
級
程
度　

＊
外
国
人
の
方
の

場
合
は
、
日
本
語
能
力
検
定
１
級
程
度　

▪
講
座
終
了
後
、
日
立
国
際
交
流
協
議

会
通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
・
活
動

で
き
る　

▪
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
が
可
能

（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
る
受
講
は
不

可
）　

▪
２
回
と
も
出
席
で
き
る　

　

＊
定
員
20
人
（
多
い
と
き
は
抽
選
）

 

募
集
言
語
＝
英
語　

講
師
＝
多
言
語
社

会
リ
ソ
ー
ス
か
な
が
わ
通
訳
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー

 

千
円
（
資
料
代
）

 

１
月
17
日
㈪
ま
で
に
メ
ー
ル
か
電
話

で
、日
立
国
際
交
流
協
議
会（
事
務
局
：

文
化
・
国
際
課　

メ
ー
ル　

k
o

k
u

b
u

n
 

@
c
ity

.h
ita

c
h
i.lg

.jp  

内
線
５
３
４
）
へ

■�

市
の
施
設
で
の
自
動
販
売
機
の
清

涼
飲
料
水
な
ど
の
販
売
希
望
者

 

設
置
開
始
日
＝
令
和
４
年
４
月
１
日
㈮

 

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
な
ど　

 

１
月
28
日
㈮
か
ら
２
月
３
日
㈭（
必
着
）

ま
で
に
申
込
書
類
な
ど
（
公
共
財
産
管 

理
課
、
各
施
設
の
所
管
課
で
配
布
す
る 

ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）を
直
接
か
郵
送
で
、 

公
共
財
産
管
理
課　

内
線
５
２
３
へ　

＊
詳
し
く
は
、
下
記
QR
を
ご

覧
に
な
る
か
問
合
せ
を
。

■�

桐
生
市
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
の
写
真

　

令
和
２
年
度
に
群
馬
県
桐
生
市
と
親
善

都
市
提
携
55
周
年
を
迎
え
た
こ
と
を
記
念

し
、
桐
生
市
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
の
写
真

を
募
集
し
ま
す
。
提
供
写
真
は
、「
桐
生

市
と
の
思
い
出
写
真
館
」
と
し
て
、
市
役

所
な
ど
で
写
真
展
を
開
催
す
る
ほ
か
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
応
募
者
全
員
に
、
桐
生
市
の
特

産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

 

市
内
在
住
の
方

 

１
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
い
ば
ら
き
電
子

申
請
・
届
出
シ
ス
テ
ム
（
下

記
QR
）
か
ら
申
し
込
み
を
。　

＊
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
用

で
き
な
い
場
合
は
、
文
化
・
国
際
課
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

 

応
募
写
真
の
著
作
権
は
日
立
市
に
帰
属

し
ま
す
。
ま
た
、
応
募
写
真
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル（
肖
像
権
の
侵
害
、
第
三
者
か

ら
の
権
利
侵
害
な
ど
の
訴
え
）
や
損
害

に
つ
い
て
、市
は
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

　

応
募
点
数
は
、
１
人
１
点
と
し
ま
す
。

 

文
化
・
国
際
課　

メ
ー
ル　

k
o

k
u

b
u

n
 

@
c

ity
.h

ita
c

h
i.lg

.jp　
内
線
５
９
５

■�

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
講
座

子
ど
も
施
設
課　

内
線
３
０
８

とき 講座名 内容 講師

１月
28 日㈮

輝 く わ た し
の タ イ ム マ
ネジメント

ト キ メ キ 時
間 を マ ネ ジ
メント

筒井公江
さん

２月
18 日㈮

ピ ラ テ ィ ス
で 身 体 を 整
える

ピラティス
で代謝アッ
プ

梅澤雪代
さん

２月
25 日㈮

癒 し の グ
リ ー ン 苔 玉
づくり

季節ごとに
楽しめる苔
玉づくり

新開良明
さん

＊全て午後６時 30 分～８時 30 分
＊ところ＝全て女性センター
＊定員＝先着 20 人（全てに参加できる方）
＊料金＝ 1,600 円（材料費含む。全３回分）

募　
　
集

こ
ど
も

施設 とき 内容 講師
みやた

（TEL 22-5592）
１
月

13 日㈭
こどもの栄
養と食事に
ついて

健康づくり
推進課

おおくぼ
（TEL 33-1125） 11 日㈫ おはなし会 ボランティ

ア絵本の会
はなやま

（TEL 36-0526） 12 日㈬ リズム遊び 子育て支援
サポーター

＊各日午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
＊ みやた・はなやま：先着５組   

おおくぼ：先着 10 組
＊ 申し込みは、事前に電話で、各子育て支援セ

ンターへ

ひたちの魅力発信中
日立市公式SNS
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■�
チ
ビ
ッ
コ
集
ま
れ
‼
保
育
園
・
認

定
こ
ど
も
園
で
遊
ぼ
う

１
月
13
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

市
内
各
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

 

０
歳
児
～
就
学
前
の
乳
幼
児（
保
護
者
同
伴
）

 

１
月
11
日
㈫
・
12
日
㈬
の
午
前
９
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で
に
、
直
接
か
電
話
で
、

各
園
へ　

＊
詳
細
は
各
園
へ
問
合
せ
を
。

子
ど
も
施
設
課　

内
線
３
０
８

■�

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
で
遊
ぼ
う

「
あ
そ
び
の
つ
ど
い
」

 

未
就
園
児
（
保
護
者
同
伴
）

 

買
い
物
ご
っ
こ
、
リ
ズ
ム
遊
び
、
人
形
劇

　

や
お
話
な
ど　

持
ち
物
＝
上
靴（
親
子
）

 

実
施
日
の
前
日
ま
で
に
直
接
か
電
話
で

各
園
へ　

＊
は
な
や
ま
認
定
こ
ど
も
園

の
申
し
込
み
期
間
は
、
実
施
日
の
３
日

前
か
ら
前
日
ま
で
。

 

子
ど
も
施
設
課　

内
線
３
０
８

■�

子
ど
も
す
く
す
く
セ
ン
タ
ー
の
講
座

①�「
マ
ミ
ー
&
キ
ッ
ズ（
３
才
）」

 

１
月
18
日
㈫　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

 

３
才
児
と
お
母
さ
ん　

＊
定
員
６
組

（
多
い
と
き
は
抽
選
）。
対
象
外
の
子
の

無
料
託
児
あ
り

 

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
大
切
に
、
親
子
で
遊

び
ま
し
ょ
う
。　

講
師
＝
太
田
光
子
さ

ん
（
元
幼
稚
園
教
諭
）

②�

１
月
の
き
ら
☆
り
ん
タ
イ
ム「
マ
マ
の

た
め
の
リ
コ
ー
ダ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

  

１
月
21
日
㈮　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

 

乳
幼
児
の
保
護
者　

＊
定
員
６
人
（
多

い
と
き
は
抽
選
）。
無
料
託
児
あ
り

 

リ
コ
ー
ダ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
と
一
緒
に
音

楽
を
楽
し
む　

講
師
＝
ラ
ピ
ス
ラ
ズ
リ

 

①
②
と
も
子
ど
も
す
く
す
く
セ
ン
タ
ー

 

①
は
１
月
12
日
㈬
、
②
は
１
月
13
日
㈭

ま
で
に
直
接
か
電
話
で
、
子
ど
も
す
く

す
く
セ
ン
タ
ー　

TEL
23

－

５
５
２
２
へ　

＊
午
前
９
時
～
午
後
５
時

■�

子
育
て
マ
マ
シ
リ
ー
ズ「
マ
マ
の
た

め
の
心
と
身
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

 

 ①
１
月
25
日
㈫　

②
２
月
８
日
㈫

　

各
日
午
前
10
時
～
正
午

 

女
性
セ
ン
タ
ー

 

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん　

＊
両
日
参
加

で
き
る
方
。
先
着
20
人

 

①
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ａ
で
体
の
セ
ル
フ
ケ
ア

　

 

②
子
育
て
期
だ
か
ら
こ
そ
家
庭
と
社
会

の
新
し
い
つ
な
が
り
を
つ
く
ろ
う　

講

師
＝
①
②
と
も
高
橋
美
紀
さ
ん
（
ヨ
ガ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

５
０
０
円
（
保
険
代
・
資
料
代
含
む
）

 

１
月
６
日
㈭
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
電

話
で
（
１
通
話
に
つ
き
１
件
）、
ら
ぽ
ー

る
協
会
（
女
性
セ
ン
タ
ー
内　

TEL 

36

－

０
５
５
４
）
へ　
＊
無
料
託
児
あ
り
（
１

月
17
日
㈪
ま
で
に
来
館
し
て
申
し
込
み
を
）

■�
動
物
園
わ
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
　

「
ネ
ズ
ミ
の
遊
園
地
を
作
ろ
う
」

 

１
月
30
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

 

か
み
ね
動
物
園
ど
う
ぶ
つ
資
料
館

 

５
歳
以
上
の
親
子　

＊
定
員
７
組
（
多

い
と
き
は
抽
選
）

 

１
月
12
日
㈬
ま
で
に
、
参
加
者
全
員
の

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
メ
ー
ル

で
、
か
み
ね
動
物
園　

メ
ー
ル　

ka
m
i

　
n
e
zo

o
@
c
ity.h

ita
c
h
i.lg

.jp
　

TEL
22

－
　

５
５
８
６
へ

■�

南
部
子
ど
も
の
広
場�

�

「
乳
幼
児
の
た
め
の
救
急
教
室
」

 

１
月
27
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

 

久
慈
交
流
セ
ン
タ
ー

 

乳
幼
児
の
保
護
者　

＊
先
着
10
人

　

＊
無
料
託
児
あ
り
（
先
着
５
人
）。

 

乳
幼
児
に
起
こ
り
や
す
い
事
故
の
予
防
と

対
応
や
手
当
な
ど　
講
師
＝
日
本
赤
十
字

社
茨
城
県
支
部　
＊
動
き
や
す
い
服
装
で

 

１
月
６
日
㈭
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
電

話
で
、
日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会 

TEL 

37

－

１
１
２
２
へ

■�

十
王
子
ど
も
の
広
場��

�

「
離
乳
食
の
す
す
め
か
た
に
つ
い
て
」

 

１
月
31
日
㈪　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

 

十
王
交
流
セ
ン
タ
ー　

 

乳
幼
児
と
保
護
者　

＊
先
着
10
組

 

離
乳
食
の
進
め
か
た
の
ポ
イ
ン
ト
、
相

談
な
ど　

講
師
＝
市
栄
養
士　

 

１
月
７
日
㈮
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
電

話
で
、
日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会 

TEL 

37

－

１
１
２
２
へ

■�

よ
う
こ
そ
日
立
へ
！
た
の
し
く
子

育
て　
い
っ
し
ょ
に
子
育
て

 

２
月
17
日
㈭　

午
前
10
時
15
分
～
11
時

45
分

 

Hi
タ
ッ
チ
ら
ん
ど
・
ハ
レ
ニ
コ
！

園名 電話番号 ３学期の実施日
１月 ２月

大沼
幼稚園 37-3755 20 日㈭ 21 日㈪

田尻
幼稚園 42-8515 18 日㈫ 24 日㈭

櫛形
幼稚園 39-3221 21 日㈮ 10 日㈭

は な や
ま 認 定
こ ど も
園＊

36-2673 13 日㈭ 10 日㈭

＊各日午前 10 時～ 11 時
＊ はなやま認定こども園は「チビッ

コ集まれ」と同時開催

施設名 電話番号 施設名 電話番号

公
立

じゅうおう 39-2405

私
立

こどものいえ 43-6494
かみね 22-5582 田尻徳風 42-8218
おおもり 22-5584 滑川聖徳 22-7133
かみちょう 22-5583 せいじ園 22-0373
おおせ 35-5585 つくしんぼ 37-4278
ゆなご 33-1093 多賀さくら 59-3355
おおくぼ 33-0872 学びの森 

わかば園 33-8822みずき 52-2608
くじ 52-5046 森山聖徳 52-0774
はなやま 36-2673 水木わかば

幼稚園 52-5991
私
立

いしまち 39-5250
豊浦さくら 33-6111 みらい園 53-9412
小木津聖徳 42-4328 南高野 52-1327

＊親子とも運動できる服装で。

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点から、掲載したイベン
トなどは中止または変更となる場合があります。最新の情報については、
市のホームページをご覧になるか、主催者にお問い合わせください。
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未
就
園
児
の
親
子
（
転
入
し
て
き
て
お

お
む
ね
２
年
以
内
）　

＊
定
員
10
組
程

度
（
多
い
と
き
は
抽
選
）

 
み
ん
な
で
た
の
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し

た
り
、
一
緒
に
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
科
学
館
「
サ

ク
リ
エ
」
の
ス
タ
ッ
フ
と
親
子
か
が
く

遊
び
も
体
験
で
き
ま
す
。

 

２
月
９
日
㈬
ま
で
に
下
記
QR
か

ら
か
直
接
か
電
話
で
、
子
ど
も

セ
ン
タ
ー　

TEL 

36

－０
０
４
８
へ

■�

ガ
ー
ル
ズ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
の

ス
ク
ー
ル
生
を
募
集

 

毎
週
火
曜
日　

午
後
６
時
30
分
～
８
時

 

テ
ィ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
フ
ィ
ー
ル
ド
（
茂
宮
町
）

 

女
子
小
・
中
学
生　

＊
初
心
者
大
歓
迎

 

講
師
＝
明
秀
学
園
日
立
高
等
学
校
サ
ッ

カ
ー
部
コ
ー
チ
な
ど

 

入
会
２
０
０
０
円
、１
回
５
０
０
円（
無

料
体
験
あ
り
）

 

事
前
に
住
所
、
氏
名
、
学
年
、
電
話
番

号
を
電
話
か
メ
ー
ル
で
、
Ｊ
Ｆ
Ａ
な

で
し
こ
ひ
ろ
ば
in
日
立
事
務
局
（
東

小
沢
FC
バ
ン
ビ
ー
ナ
内
（
廣
原
）　

TEL

０
７
０

－

３
２
９
６

－

７
７
５
５　

メ
ー
ル　

h.fc.ba
m

bi1@
g

m
a
il.com

）
へ

■�

歯
周
疾
患
検
診（
成
人
歯
科
検
診
）

　

歯
周
病
は
、
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が

な
い
ま
ま
に
進
み
、
放
っ
て
お
く
と
歯
が

抜
け
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
40
・
50
・
60
・

70
歳
の
方
を
対
象
に
検
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
対
象
年
齢
以
外
の
方
は
、
歯
科
医

院
で
の
自
己
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

１
月
31
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
、
健
康
づ

く
り
推
進
課　

TEL
21

－

３
３
０
０
へ

図書館の催し（１月）
催し とき 内容

◆記念図書館　TEL 24-7714
① キトちゃん

おはなし会
15 日㈯　午後２時～
２時 30 分

絵本の読み聞かせや紙芝居など　
対象＝おおむね３歳から　＊先着 12 人

② ハレニコ！
おはなし会

13 日㈭　午後２時～
２時 30 分

絵本の読み聞かせとテーマに沿った遊
び　ところ＝Hiタッチらんど・ハレニコ！　
対象＝おおむね０～３歳　＊先着５組

③ らっこのおへや 19 日㈬・26 日㈬
午前 11 時～ 11 時 30 分

絵本の読み聞かせや手遊びなど　
対象＝０歳から　＊各日先着８組

◆多賀図書館　TEL 33-2655
④ おはなし会 20 日 ㈭　 午 後 ３ 時

30 分～４時 おはなしや絵本の読み聞かせなど　
対象＝おおむね３歳から　
＊各先着 15 人⑤ ふわふわ

おはなし会
22 日㈯　午前 11 時
～ 11 時 30 分

⑥ おいっちに（０・１・
２）おはなし会

13 日㈭　午前 11 時
～ 11 時 30 分

絵本の読み聞かせや手遊びなど　
対象＝０歳から　＊先着 15 人

◆ 十王図書館　TEL 20-2345
⑦ テンちゃん

おはなし会
８ 日 ㈯　 午 前 10 時
30 分～ 11 時

絵本の読み聞かせほか
対象＝おおむね３歳から　＊先着 6 組

⑧ ぴよぴよ
おはなしかい

27 日㈭　午前 10 時
30 分～ 11 時

絵本の読み聞かせ、手遊びなど　
対象＝０歳から　＊先着６組

◆ 南部図書館　TEL 29-1125
⑨ くじらちゃん

おはなし会
23 日㈰　午後２時～
２時 40 分

絵本の読み聞かせや手遊びなど　
対象＝おおむね３歳から　＊先着 10 人

⑩ お は な し の
ゆりかご

18 日㈫　午前 11 時
～ 11 時 30 分

絵本の読み聞かせや手遊びなど　
対象＝０歳から　＊先着 10 組

★ 予約について　
＊ 要予約。いずれも、１月５日㈬の午前９時 30 分から直接か電話で、各

図書館へ

◆ ブックスタート ～赤ちゃんと絵本との出会いは４か月頃から～
記念図書館 11 日㈫・15 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
多賀図書館 ８日㈯・28 日㈮　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
十王図書館 20 日㈭　午前 10 時～ 11 時 30 分

南部図書館 毎週日曜日　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
＊ 1 月２日㈰は休館日

保健センター 13 日㈭・25 日㈫ ＊ 対象＝１歳６か月児健診受診日にあ
たる方（健診時間にあわせて実施）水木交流センター 12 日㈬

対�象＝市内在住の赤ちゃん（下記のいずれかに該当）と保護者
　①２歳になる誕生日までの方　
　②平成 30 年３月以降に生まれた方（受け取り期限：３月 31 日㈭）
配�布内容＝絵本２冊、絵本のリストなど（無料。１回限り）「てんじつき

さわるえほん」もあります。
持�ち物＝母子健康手帳と現住所が分かるもの（健康保険証など）　
　＊日程に都合のつかない方は、事前に各図書館へ問い合わせてください。

子どもセンター相談日
対象　18 歳未満の子どもと保護者　＊申し込み不要

相談 とき
総合相談　
子育てに関する相談全般

毎日（月曜日～日曜日）
午前 9 時～午後 5 時

保健師相談日（保健センター保健師）
発育や発達の悩みなど

１月 12 日㈬　午前 9 時
30 分～ 11 時 30 分

栄養士相談日（保健センター栄養士）
離乳食、お子さんの食事や栄養など

１月 26 日㈬　午前 9 時
30 分～ 11 時 30 分

教育相談員相談日（こども発達相談
センターの相談員）　発達の遅れの
心配、落ち着きがないなど

１月 11 日㈫・25 日㈫
午前 10 時～午後４時

問合せ　子どもセンター　TEL 36-0048

健　
　
康

対象

市内在住の 40 歳（昭和 56 年４月１日～ 57 年
３月 31 日生まれ）、50 歳（昭和 46 年４月１日
～ 47 年３月 31 日生まれ）、60 歳（昭和 36 年４
月１日～ 37 年３月 31 日生まれ）、70 歳（昭和
26 年４月１日～ 27 年３月 31 日生まれ）の方

実施
期間 ２月 28 日㈪まで

検診
内容

▪現在歯・喪失歯・歯周疾患の状況　▪むし歯・
歯石の有無　▪口腔清掃状態　▪顎関節・口の
粘膜の状態　＊歯みがき指導が受けられます。

検診
料金

500 円（生活保護受給者、市県民税非課税世帯
の方は無料。事前に健康づくり推進課に申請を）

＊ 実施医療機関＝市内の歯周疾患検診実施医療機関。詳しく
は、問い合わせてください。

日立市報 電子版
最新の市報はもちろん、市報のバックナンバーや
音声版などを掲載しています。


