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令和３年４月から市内の公立小・中学
校でタブレット端末を活用した授業が
始まりました。変わる学びのカタチを
紹介します。

 令和４年
　（2022 年）

 1 . 20
　 № 1713
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追加接種（３回目接種）のお知らせ

令和 4 年 1 月 4 日までの情報で作成しています。
最新の情報は、市のホームページなどで随時お知らせします。

新型コロナウイルスワクチン接種

接種スケジュール（予定）

　日立市では、国の方針に基づき、ワクチンの供給量などに応じて、接種間隔を
できる限り前倒しして実施します。対象となる方には、2 回目接種から約 7 か月
後に接種券をお送りします。

■ 接種券一体型予診票　接種券と予診票が一体となっています。

■ 予防接種済証　3回目の接種を受けた後に証明書として使用できます。1・2回目の接種歴も記載しています。

■ 日立市からのお知らせ　予約・接種方法、接種が受けられる医療機関や地域の会場などを記載しています。

■ タクシー送迎券（75歳以上の方と、災害時に支援を必要とすることを社会福祉課に申し出ている方にお送りします。）

お送りする書類

使用するワクチン

～体質や持病などでワクチン接種を受けることができない方も
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　います。接種を強制するのはやめましょう～　

２回目の接種日 接種券発送日 予約開始日時 接種開始日
令和 3 年
　6 月 14 日～ 6 月 20 日

令和 4 年
　1 月 25 日㈫

令和 4 年
　1 月 28 日㈮  午前 8 時 30 分

令和 4 年
　 2 月 1 日㈫

　6 月 21 日～ 6 月 27 日 　2 月   1 日㈫
接種券が届いたら、予約・接種ができます。

　6 月 28 日～ 7 月   4 日 　2 月   8 日㈫

予約・接種方法
▶ 予約方法：①インターネット予約　②コールセンターへの電話予約　③医療機関への直接予約
▶ 接種方法：①医療機関での個別接種（使用ワクチン：ファイザー社製）
　　　　　　 ②地域の会場などでの集団接種（使用ワクチン：武田 / モデルナ社製）
＊詳しくは、接種券と一緒にお送りする「日立市からのお知らせ」でご確認ください。

日立市独自！タクシー送迎券

１回目（例）

ファイザー

武田 / モデルナ

２回目（例）
３回目

ファイザー 武田 / モデルナ
ファイザー

武田 / モデルナ

　３回目の接種では、１・２回目で接種したワクチンの種類にかかわらず、ファイザー社製または
武田 / モデルナ社製のワクチンを使用します。
＊ 3回目接種では、1・2回目と異なるワクチンの接種が認められています。 

１

２

3

4

STOP ！ワクチン・ハラスメント

★これ以降も、2 回目接種後７か月以上経過した方から順番に接種券をお送りします。

利用期間：令和４年９月３０日まで
助成内容：１回あたり７４０円（初乗り料金）　＊助成額との差額は利用者負担となります。

または

問合せ　ワクチン接種ひたちコールセンター（電話相談窓口）　☎ 050-3646-5466（直通）　FAX 85-8010
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住民税非課税世帯などに対する臨時特別給付金
　新型コロナウイルス感染症の影響が長引く中、さまざまな困難に直面した方々が、速やかに生活・暮らしの支援を
受けられるよう、住民税非課税世帯などに対して、一世帯当たり 10 万円を支給します。

対象 支給方法 支給額

令和３年度分の住民税均
等割が非課税である世帯

　対象世帯に確認書または申請書を送付しますので、記載内容
を確認の上、返送してください。
▪申請期間　送付する確認書または申請書に記載されています。

10 万円／１世帯
＊�指定された口座に振
り込みます。

新型コロナウイルスの影
響を受けて家計が急変し、
住民税均等割非課税世帯
と同様の事情にある世帯

　下記に直接か郵送で申請してください。
▪申請先　　非課税世帯等給付金担当（社会福祉課）
　　　　　　市役所１階（101 号会議室）
▪申請期間　１月 19 日㈬～９月 30 日㈮
▪提出書類　�申請書（申請先にあるほか、市のホームページから

ダウンロードできます）、収入が分かる書類など

＊�一人暮らしの学生で所得のある親の扶養に入っている場合など、非課税世帯でも該当とならない場合があります。
＊詳しくは市のホームページをご覧になるか、問い合わせてください。
問合せ　日立市非課税世帯等給付金コールセンター（電話相談窓口）　IP 050-3354-0180　FAX 33-5400
　　　　（毎日　午前８時 30 分～午後５時 15 分）

新型コロナウイルス感染症により
自宅療養となった方を支援します

　新型コロナウイルス感染症と診断され、自宅療養する方
が安心して療養生活に専念できるよう、支援を行います。

PCR 検査

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大及び症状の
重症化を予防するために、全ての市民を対象に、本
人希望による検査費用の一部を助成します。
対�象　無症状の方で、検査を希望する市民のかた
検�査方法　だ液によるＰＣＲ検査（自宅で採取した
だ液（検体）を提出）を行います。詳しくは、予
約後に通知します。

提�出場所　保健センター　＊３密を回避するために
提出時間を指定します。

自�己負担金　2,000 円（世帯の全員が市・県民税非
課税の方は無料）

【２月の検査日・予約締切日】
検査日 予約締切日

（午後５時まで） 検査日 予約締切日
（午後５時まで）

２月２日㈬ １月 26 日㈬ ２月 16 日㈬ ２月９日㈬
２月７日㈪ １月 31 日㈪ ２月 21 日㈪ ２月 14 日㈪
２月９日㈬ ２月２日㈬ ２月 28 日㈪ ２月 21 日㈪
２月 14 日㈪ ２月７日㈪

申し込み　電話で、健康づくり推進課　TEL 21-3300へ

新型コロナウイルス感染症に係る支援制度のお知らせ

対�象　新型コロナウイルス感染症と診断され、保健所から
自宅療養を指示された方

支援内容
　▪生活相談
　�　療養期間中の生活上の不安などについて、市の保健師
が電話により相談を受けます。

　▪食料品・日用品の支援
　�　親族などからの支援を受けることが困難な方に、茨城
県が実施している「配食サービス」により不足する食料
品・日用品などを支援します。

　＊�乳幼児ミルク、離乳食、おかゆ（一般用）、おむつ（乳
児用・大人用）、生理用品などのうち、希望する品物
を無償でご自宅にお届けします。

　▪健康観察の支援
　�　日立保健所が自宅療養者に対して行う健康観察につい
て、市の保健師が必要な協力を行います。

申し込み　電話で、健康づくり推進課　TEL 21-3300 へ

市ホームページ
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変わる学びのカタチ
～タブレット端末を活用した授業～
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問合せ　教育委員会指導課　内線 657

【コラム】１人１台タブレット端末導入の背景

　令和元年 12 月、文部科学省が GIGA スクール構想と
いう施策を発表しました。
　この施策は、これからを生きる子どもたちのために、
１人１台のタブレット端末などの ICT 環境を整備し、
これまでの教育実績と ICT を融合することで、子ども
たちの資質・能力の一層の向上を図り、「個別最適な学び」
と「協働的な学び」の実現を目指すものです。
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　子どもたち一人ひとりが自分の気持ちや考えをタブレット端末に入力し、大型モニターに
みんなの考えを映し出しました。従来の一斉型の授業では、手を挙げた子が回答や意見を発
表していましたが、タブレット端末の活用で、すべての子どもの意見を即時に共有すること
ができ、考えを深めることができます。

　子どもたちがタブレット端末を使って「たまご」の絵を描き、その絵をスクラッチ＊というア
プリでプログラミングして動かしてみました。どういうプログラムを組めば自分の思い通りに
動くかを視覚的に確認しながら、何度も試すことができるので、これまで以上に主体的に課題
に取り組んだり、みんなと教え合うことで新たな気づきが生まれます。

＊�スクラッチとは…プログラムでキャラクターを動かすアプリです。
　何をしたらどうなるというプログラミング的思考（考える力）を養うことができます。

　ICT支援員は授業中のサポートを行
うほか、先生たち向けに研修を行い、
タブレット端末を授業にどのように活
かせるか提案を行います。
　子どもたちには、コンピュータは便
利な反面、使い方を間違えると危険も
伴うということを、きちんと伝えるよ

うにしたいと思って
います。

ICT 支援員
中川　奈美希さん

　児童一人ひとりの学習スピードに差がある中で、タブレット端末を活用することにより、それぞれのレベル
に応じて、豊富なコンテンツの中から選択して学習させることができるので、これまでより
きめ細やかな指導が可能になったと感じています。子どもたちには、今後の ICTの進化など
に応じて、新しいことにどんどん挑戦して欲しいです。そのためにも、まずはタブレット端
末を楽しく使いながら、社会の変化に適応する力や友達同士で教え合う力などを身に付けら
れるような授業にしていきたいです。 ２年１組　担任　古里　敦子さん

みんながどう思ったか
一目瞭然！

道徳

図工

授業の様子

　スクラッチの授業で、キャラクターを
動かしたり、色や背景を変えたりするの
が楽しいです。友達に聞くことで発見も

あるし、友達に説明し
てすごいと言われると
嬉しいです。

久慈小学校 ２年１組
辻　統也さん

積極的に取り組んでいます！

大型モニターで表示

自分の考えを入力

スクラッチで絵を動かす

楽しみながら学べる
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市・県民税の申告
２月９日㈬から、市・県民税の申告相談受付が始まります。

申告が必
● ●

要な方
▼�公的年金を受給している方で、医療費控除な
どの各種控除があるかた

▼�給与所得者で次のいずれかに当てはまる方

▼�給与、公的年金以外の所得（営業、農業、不
動産などの所得）がある方で、所得税の確定
申告をする必要がないかた

申告が不
● ●

要な方
▼�令和３年分所得税の確定申告書を税務署へ提出する方

▼�年末調整された給与所得のみで、勤務先から日立市に
「給与支払報告書」が提出されている方
▼�公的年金のみを受給している方で、医療費控除などの
各種控除がないかた

申告受付02

▼市・県民税申告相談受付会場・日程
とき ところ 予約開始日

２月９日㈬ 中里交流センター
１月21日㈮２月 10 日㈭・14 日㈪・

15 日㈫
十王総合健康福祉セン
ター（ゆうゆう十王）

２月 16 日㈬・17 日㈭ 豊浦交流センター １月 25 日㈫
２月 18 日㈮・21 日㈪・
22 日㈫ 日高交流センター １月 27 日㈭

２月 24 日㈭・25 日㈮・
28 日㈪、３月１日㈫ 消防本部３階講堂 １月 31 日㈪

３月２日㈬～４日㈮、
７日㈪ 久慈交流センター ２月２日㈬

３月８日㈫～11日㈮、
14日㈪・15日㈫ 多賀市民プラザ ２月 ４ 日㈮

＊�受付時間は各会場とも、午前８時 30 分～午後３時
30 分までの 30 分間隔

申告の相談
▼�相談は完全予約制です。
▼�下記の専用電話か専用サイトから申し込みください。
　＊�当日予約不可。各日定員になり次第終了。

対象者01

▼申告お知らせ通知が届いた方
　同封の「お知らせ」に記載の
予約番号で予約してください。

郵送で提出
相談会場での受付以外に、郵送で申告を受け付けています。

▼�市のホームページ「市民税・県民税仮計算・申告
書作成システム」で申告書を作成できます（利用は
１月下旬から）。作成した申告書は、「03 申告に必
要なもの」を添付して市民税課へ郵送してください。

▼�ご自宅にパソコンがない方や、紙での市・県民税
申告を希望する方は、用紙を郵送しますので、市
民税課にご連絡ください。

①予約専用電話
　TEL 0570-066-002
②予約専用サイト

受�付期間　
　１月 21 日㈮～３月 14 日㈪　
　＊①は土・日曜日、祝日を除く
受�付時間　
　①午前８時 30 分～午後５時　
　②午前８時 30 分～午後８時

▪�勤務先から日立市に「給与支払報告書」が提
出されていない

▪�昨年中に退職し、その後再就職していない

　上場株式等の譲渡所得等及び配当所得等に係る所得につ
いて、所得税と異なる課税方式を選択する場合などは、確
定申告とは別に市・県民税の申告が必要です。詳しくは、
２月５日号市報または市のホームページをご覧ください。

相談は、電話かサイトからの

完全予約制



所得税の確定申告（還付申告）04

申告に必要なもの03

介護認定を受けている
方の医療費控除

▼介護サービス利用料
　施設サービスや居宅サービ
ス（訪問看護、通所リハビリ
テーションなど医療系のサー
ビスを利用している場合）の
利用料は、医療費控除の対象
となる場合があります。
▼おむつにかかる費用
　要介護認定を受けている方
で、おむつ代の医療費控除を
受けるのが２年目以降の場合
には、医師が発行する「おむ
つ使用証明書」の代わりに、
介護保険課で確認した書類で
も医療費控除の対象として申
告することができます。条件
がありますので、詳しくは問
い合わせてください。
問合せ  介護保険課　
　内線 212

国民健康保険料・介護
保険料・後期高齢者医
療保険料を納めている
方へ（年金天引き以外）

　令和３年に納めた保険料を
お知らせする「納付済額通知
書」を１月 31 日㈪までに郵
送します。
　確定申告などで社会保険料
控除を受けるときに、支払い
を証明する書類としてお使い
ください。
問合せ　国民健康保険課　
　内線 207

7 2022. １.20

▼�申告書（市民税課、各支所にあります）
　＊�申告者本人と配偶者、扶養親族

で控除を受ける方のマイナン
バーの記載が必要です。

▼�本人確認書類（次のABいずれか）
　Aマイナンバーカード
　B�マイナンバー通知カードと運転免

許証など（身元確認ができるもの）
▼�所得の計算に必要なもの
　▪�給与、年金などの令和３年分の源

泉徴収票または給与明細書など

▼�令和３年中に支払った下記の領収
書または証明書

　▪�国民年金、国民健康・介護・後
期高齢者医療保険料など

　▪�生命・地震・旧長期損害保険料
　▪�障害者控除の適用を受ける方の

障害者手帳など
　▪�医療費控除を受ける方は、「医療

費控除の明細書」（市民税課、各
支所にあります）の添付が必要。

▼��市で受け付けできる所得税の確定申告
　「給与所得及び雑所得のみの方」が対象です。確定申告をする方は、税務署から
のはがきをお持ちください。

日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　TEL 22-3111

受付時間　午前９時～午後４時
＊�混雑状況により、午後４時前に終

了する場合があります。
＊�入場には、当日の会場配付または
国税庁 LINE公式アカウ
ント（右記QR）から事
前に取得した入場整理券
が必要です。

＊�作成済みの申告書を提出する場合
など、申告相談を必要としない方
は、「入場整理券」は必要ありません。

問合せ　日立税務署　TEL 21-6346

とき　＊１ ところ 対象

～１月 31 日㈪ 日立税務署 還付申告の方

２月１日㈫～
15 日㈫ 日立シビック

センターマー
ブルホール

還付申告の方
贈与税申告の方

２月 16 日㈬～
３月 15 日㈫ 全ての方

＊�１　土・日曜日、祝日を除く。2月 20 日㈰・
27 日㈰は中央ビル４階（水戸市）で実施。

ご不明な点
など、お気

軽に

問い合わせ
てください

。

問合せ
市民税課　内線 235

その他の
　お知らせ

▼��市で受け付けできない所得税の確定申告（次のいずれかに該当する方）
　▪�営業、農業、不動産所得の申告
　▪�株式、土地などの譲渡所得や配当、先物取引による所得の申告
　▪�住宅借入金等特別控除など、住宅税制による減税の申告
　▪�国外居住親族を扶養とする申告
＊�該当する方は、前年の確定申告書及び収支内訳書の控えを持参し、下記会場へ
　（個人消費税、贈与税も申告できます）

市民税課　伊藤主事

税務署からのお知らせ
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大甕駅東口から徒歩２分（大みか町 1-5-5：旧志んやビル）

場　所 料　金
（税込み）

募集枠
（先着順）

１
階

個室 33,000 円／月 ４部屋
（定員各１人）

デスク 13,200 円／月 10 区画
（定員各１人）

コワーキングスペース 11,000 円／月 18 区画
（定員各１人）

２
階

キッチン 6,600 円／日 随時

オフィス 71,500 円／月 ２部屋
（定員各５人）

＊１時間毎の利用金額は調整中です。

電話かメールで、
申し込み

・
問合せ

マイクロクリエイションオフィス
「晴耕雨読」　☎ 51-5425
メール　info@seikouudocu.com へ

ＪＲ大甕駅前に新たに創業施設がオープン

入居者を募集します！ 令和４年
４月上旬

オープン予定

画像はイメージです。

２階

１階

マイクロクリエイションオフィス

「ミカケル」

プチギャラリー

コワーキング
スペース

デスク

個室

ミーティング
スペース

カウンタースペース
オフィス

キッチン
カフェスペース

ミカケル位置図

大みか駅前

当該地

駅
前
通
り
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　市報は毎月２回（５日号、20 日号）発行しています。　　
　行政や暮らしの情報、地域の話題などを市内のすべての世帯にお届けしているほか、
各駅などにも配架しています。
　会社の PR や商品の紹介など、この機会に日立市報「有料広告」をご利用ください ‼

日立市報有料広告の概要 申�し込み　
　 ２ 月 ４ 日 ㈮（ 必 着 ） ま で
に、日立市報広告掲載申込書

（市のホームページからダウ
ンロードできます）と原稿（版下）、申込担当者の本
人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）
の写しを直接か郵送、メール、ＦＡＸで、広報戦略
課　メール　k o c h o 2 @ c i t y . h i t a c h i . l g . j p　FAX 21-4859　
内線 293 へ
＊��詳しくは、市のホームページをご覧にな

るか問い合わせてください。

日立市報に有料広告を掲載しませんか

規格・
掲載料

▪１号広告（縦 50mm ×横 174mm）＝ 60,000 円
▪２号広告（縦 50mm ×横 86mm）＝ 30,000 円
＊�フルカラー。掲載料は１回当たりの金額です。

掲載号 ４月５日号～９月 20 日号の各５日号・20 日号
＊掲載位置は抽選

掲載
枠数

各号 10 枠（２号広告換算）
＊多いときは抽選

掲載
位置 最終ページの１ページ前

＊イメージは、今号の 23 ページをご覧ください。

　インターネットを利用して、市からのアンケートや
意識調査に答えていただくインターネットモニターを
随時募集しています。
　皆さんのご意見を、市政運営の参考とさせていただ
きます。ぜひ、登録をお願いします。

登録要件
　市内在住か通勤・通学する満 16 歳以上でインター
ネット及びメールの利用が可能な方
登録方法
　市のホームページの「インターネットモ
ニターを募集しています」または右記 QR
から登録してください。
登録に関する注意事項
　迷惑メール対策を行っている場合は、「@ s - k a n t a n .

c o m 」と「@ c i t y . h i t a c h i . l g . j p 」からのメールが受信
できるように設定を変更してください。

　初期設定で URL リンク付きメールを拒否する設定
になっている場合がありますので、その場合も設定の
変更をお願いします。
＊�アンケート調査の結果は、市のホーム

ページ「インターネットモニターを募集
しています」で見ることができます。

問合せ　広報戦略課　内線 567

市ＨＰ

皆さんのご意見を市政運営に

インターネットモニターを募集

市ＨＰ
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運行時間　午前９時 30 分～約 50 分間隔
　　　　　＊１日８運行（冬季は７運行）
料金　１回 100 円、回数券（６回分）500 円
　　　＊小学生未満は無料
　　　＊別途、入場料がかかります。
停�留所　３か所（セントラル広場、スライダー・
きらら館前、やまびこ広場前）

乗車可能人数　９人
問�合せ　にぎわい施設課　内線 474

とき　４月３日㈰　午前９時～
　　　＊開会式は午前８時 10 分～
　　　＊雨天決行
種目　ハーフマラソン、10km
　　　＊ �5km、中学生、小学生、親子ファミリー、

のんびりお花見の部は実施しません。
対�象　国内在住の高校生以上で、「ワクチン接種済」ま
たは「陰性証明 ( 医療機関が発行したもの )」を条
件とし、健康に異常がなく、「ハーフマラソン」は 2
時間 25 分以内、「10 ㎞」は 1 時間 20 分以内で完走
できる方。＊車イスなどを使用しての参加は不可。

料金　4,000 円
申�し込み　1月 24 日㈪の
正午から 2 月 7 日㈪ま
でに下記QRから申し
込みを。

　＊各種目先着 1,500 人
コ�ース　日立シビックセンター新都市広場周辺道路ス
タート・ゴール

問�合せ　日立さくらロードレース大会事務局
　TEL 36-6661　＊午前９時～午後５時 15 分

　東京ドーム 10 個分の広大な敷地に、日本一長い滑り台「わくわくスライダー」
や「オートキャンプ場」「ケビン」「アスレチック」などがあり、日帰りや宿泊を
しながらアウトドアを満喫できる「奥日立きららの里」で、「周遊バス」の運行
が開始しました。園内周回道路（1周約 3㎞）をまわる「周遊バス」の車窓から、
きららの豊かな自然を味わってみませんか。この機会にぜひ、「奥日立きららの里」
に遊びにお越しください。

奥日立きららの里「周遊バス」の運行が開始しま
した！

日立さくらロードレース参加者募集

申し込みはこちら

12 月～ 3 月はケビン利用
料が半額、入場料が無料と
なっています。
＊�詳しくは、奥日立きららの
里へ問い合わせ
てください。

奥日立きららの里HP▲
周遊コース（約 3㎞、所要時間約 40 分）

にぎわい施設課
大野主事
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　子どもが好きで子どもに関わる仕事に関心のある方に、保育の知識や就業に
関する情報などを得るための講座を開催します。実生活でも役に立つ内容です。　

子どもにかかわるお仕事探検講座
の参加者募集

とき 内容 講師

２
月

10 日㈭ 午前９時 30 分
～午後０時 30 分 「子どもを知ろう」

江尻桂子さん
（茨城キリスト教大学
文学部教授）

16 日㈬

午前 10 時
～ 11 時 30 分 「子どもの健康と安全確保」

坂倉有紀さん
（茨城キリスト教大学
生活科学部講師）

午前 11 時 30 分
～午後０時 30 分 「伝わりやすい話し方」 公立保育園長

22 日㈫

午前 10 時
～ 11 時 30 分 「すぐに役立つ知識と保育実技」公立保育園主任など

午前 11 時 30 分
～午後０時 30 分 「現役保育士と情報交換会」 現役保育士など

３
月

３日㈭ 午後１時～４時 公立の保育園や子育て支援センターなどの見学

10 日㈭

午前 10 時
～ 11 時 「プチ就活講座」 ハローワーク職員

午前 11 時
～午後０時 30 分 「就職相談会」　＊希望者のみ ハローワーク職員・

雇用センター多賀職員

と�ころ　日立シビックセンター６階集
会室　

対�象　子どもに関わる就業に関心のあ
る方（保育士などの資格のない方も
受講できます）＊先着 20 人。無料
託児あり（先着 10 人）。

申�し込み　２月４日㈮までに、「子ど
もにかかわるお仕事探検講座申込」
と明記の上、住所、氏名、年齢、電
話番号、託児の有無及び希望児の年
齢・性別（託児希望の場合）を、電
話かメール、ＦＡＸで、女性若者支
援課　TEL 26-0315　 メー
ル　 j o s e i @ c i t y . h i t a c h i .

l g . j p　FAX 26-0317 へ
メール申し込みはこちら▲

マイナンバーカードを作ってポイントをもらおう
１月からマイナポイント第２弾が始まりました！

ところ　市民課、多賀・南部・十王支所
期間　３月 31 日㈭までの開庁日
　＊いずれも祝日、第３土曜日に続く日曜日を除く
　＊南部・十王支所は土・日曜日を除く

時間　午前９時 30 分～正午、午後１時～４時 30 分
持�ち物　マイナンバーカード（暗証番号４桁）、マイ
ナポイントを受け取りたい電子マネー用カードなど

そ�の他　マイナンバーカードの健康保険証としての利
用申し込みを行った方や公金受取口座の登録を行っ
た方についてもポイントが付与される予定です。詳
しくは決まり次第お知らせします。

問�合せ　マイナポイントの設定支援について：デジタ
ル推進課　内線 725

　�その他、マイナポイントについて（総務省マイナン
バー総合フリーダイヤル）：TEL 0120-95-0178（音声
ガイダンスに従い５番を選択）
　�マイナンバーカードの作成について：市民課　内線 507

　マイナンバーカードを取得された方のうち、マイ
ナポイントを申し込んでいない方（マイナンバー
カードをこれから取得される方も含む。）について
は、選んだキャッシュレス決済サービスでチャージ
やお買い物をすると、そのサービスで、ご利用金
額の 25％分のポイントがもらえます（一人あたり
5,000 円分が上限）。市では、マイナポイントの予約
のお手伝いをします。
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　本市出身の遠山喜一郎氏が考案した「郷土の宝」ラジオ体操に関する新たな取組として、ラジオ体操の基本的動作
や技術を競うコンクールを開催しました。56 団体・1,010 人の方から応募があり、動画による予選を通過した全４部門・
各上位３団体が、それぞれの個性を生かした息の合ったラジオ体操を披露しました。結果は、小学生の部「デリシャ
ス トップチーム」、中学生の部「助川中学校吹奏楽部 武

ブラバン

羅卍」、高校生・大学生の部「明秀学園日立高 Blue Fairies Aチー
ム」、一般の部「吉野電業株式会社」が優勝となりました。

立市長杯ラジオ体操コンクールを開催日

Ｍｙ Ｔｏｗｎ Ｔｏｐｉｃｓ －まちの話題－

【順位結果】

順位 小学生の部 中学生の部 高校生・大学生の部 一般の部

優勝 デリシャス　
トップチーム

助川中学校
吹奏楽部 武羅卍（ブラバン）

明秀学園日立高
Blue Fairies A チーム 吉野電業株式会社

準優勝 東小沢小学校 滑川中学校
第１学年２組

日立第一高応援委員会 
ホワイトポニーズ

日高健康教室
ピンクレディ

３位 水木小学校
体育委員会

泉丘中学校
サッカー部

日立北高
弓道部１年生

team ZemHoli
（チーム　ゼンホリ）



　本コンクールは、統計の普及と統計の表現技術の
研さんを図るため開催されているものです。第 69
回目となった今回は、６部門に全国から 22,429 作品
の応募があり、泉丘中２年生の菅野真桜さん、二階
堂桐子さんが中学生部門で特選（日本一）を受賞し
ました。受賞した２人は、「作成の道のりが長く大
変でしたが、自分で誇れるような作品を完成させた
ことで、自信につながりました」と話しました。

丘中２年生が
統計グラフ全国コンクールで日本一泉

　ひたち元気アップ賞は、市内を中心に継続的に健康づ
くりを実践している個人や団体を表彰するものです。最
優秀賞には、パンポンなどを通じた健康づくりとパンポ
ン普及活動が評価された「折笠ヒット」が選ばれました。
折笠ヒット代表の山中さんは「これからも運動が好きな
老若男女が集まり和気あいあいと活動するこ
とが望みです」と話しました。　＊受賞者の活
動内容は、市のホームページに掲載しています。

たち元気アップ賞の表彰式を開催ひ

２月の市民相談

＊�日常生活の困りごとなどについて「どこに相談したらいいか
分からない」ときは、市民相談室にお気軽にご相談ください。

【市民相談室（市役所２階山側）】　内線 511
　直通　TEL 22-4286　IP 050-5528-5147

相談内容 とき
一般相談（市民相談室相談員が受けます）
悩みごとや困りごとなどの相談、市の
仕事に対する陳情や苦情など　
＊土曜日は事前に電話で予約を

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時
土曜日（事前予約制）
午前９時～午後４時

人権相談（人権擁護委員が受けます）
セクハラ、いじめ、高齢者虐待、ＤＶ問
題など　＊午後は事前に電話で予約を

８日㈫　
午前 10 時～午後３時

行政相談（行政相談員が受けます）
＊午後は事前に電話で予約を

16 日㈬　
午前 10 時～午後３時

行政書士相談（行政書士が受けます）
相続や遺言について他、各種行政手続
きに関する相談　＊事前に電話で予約を

（１月 20 日㈭の午前９時から受付）

９日㈬・24 日㈭
午後１時～４時

法律相談（弁護士が受けます）
＊市民相談室か多賀市民相談コーナーで相
談希望日の前日までに話をお伺いして予約
となります。電話予約は受付していません。

15 日㈫　
午後１時～４時

（１日７人まで。
１人 25 分程度）

巡回暴力相談（茨城県暴力追放推進セ
ンターの相談員が受けます）　
＊事前に電話で予約を

17 日㈭　
午前 10 時～午後４時

総合労働相談（社会保険労務士が受けます）
解雇、賃金、労働契約、年金に関すること
など　＊事前に電話で、茨城県社会保険
労務士会（TEL 029-350-4864）に申し込み
を（定員に空きがある場合は当日の対応可）

24 日㈭
午 後 １ 時 30 分 ～
４時 30 分

【多賀市民相談コーナー（多賀支所内）】TEL 36-6221
相談内容 とき

一般相談（市民相談室相談員が
受けます）　＊悩みごとや困りご
となどの相談

月～金曜日（祝日を除く）　
午前９時～午後５時

【女性生活相談コーナー（女性センター内）】TEL 35-2215
相談内容 とき

女性の生活全般にわたる悩みごと
や離婚問題、家庭内暴力（ＤＶ）・
デートＤＶなどの困りごとの相談

（女性生活相談員が受けます）

月～金曜日（祝日を除く）
12 日㈯・26 日㈯
午前 10 時～午後４時

【ボランティア情報相談コーナー（コミュニティ推進課内）】内線 488
相談内容 とき

ボランティア団体や活動に関す
る情報提供や相談

月～金曜日（祝日を除く）　
午前８時 30 分～午後５
時 15 分

【消費生活センター（日立シビックセンター６階）】TEL 26-0069
相談内容 とき

悪質商法などによるトラブルや
消費生活知識、借金問題などの相
談（消費生活相談員が受けます）

月～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

（土曜日は午後４時まで）
＊毎月最終月曜日は休所

13 2022. １.20

受賞者（個人２件、団体５件）の皆さん

賞 応募者 区分
最優秀賞 折笠ヒット 団体

優秀賞
坂下地区ゴーゴークラブ 団体
岡本　静江 個人
成沢健康づくり推進会 団体

努力賞
石田　桂三 個人
会瀬ＰＯＮ友会 団体
健康アップ会 団体



ホールの催し (２月)

★

★

★

★

★★

★ ★

⃞時…日時　⃞場…場所　⃞対…対象　⃞内…内容　⃞出…出演　⃞定…定員　⃞料…料金　⃞申…申し込み　⃞問…問合せ　⃞他…その他　

Ｂ�字幕付きプラネタリウム～冬の星空～
⃞時  時２月 20 日㈰　午後４時～４時 40 分　
⃞場天球劇場　⃞料大人 500 円、子ども 200
円、幼児無料　⃞申２月６日㈰の午前 10
時からホームページで申し込みを。

Ｅ大人のための天文教室 実践編 「双眼鏡で探す冬の星雲・星団」
⃞時  時３月６日㈰　午後５時 30 分～７時　⃞場日
立シビックセンターオリエンテーションルーム　
⃞対高校生以上　⃞料 500 円　⃞申２月 10 日㈭の午
前 10 時からホームページで申し込みを。

Ａ�ひよこプラネタリウム～冬のほしぞら～
⃞時２月 14 日㈪　午前 10 時 30 分～ 11 時　
⃞場天球劇場　⃞料大人 500 円、子ども 200
円、幼児無料　⃞申１月 30 日㈰の午前 10
時からホームページで申し込みを。

日立シビックセンター、多賀・日立市民会館の催し

問��合せ　
A ～Ｅ科学館　TEL 24-7731
Ｆ日立シビックセンターチケットカウンター　TEL 24-7720
Ｇ多賀市民会館　TEL 34-1727
Ｈ日立市民会館　TEL 22-6481

＊�新型コロナウイルス感染症の影響により、延期・中止となる場合があります。

多賀市民会館　TEL 34-1727
20 日㈰ 10:00 ヤ マ ハ 音 楽

教室発表会
㈱クシダピア
ノ社 無料

26 日㈯ 9:45 ピ テ ィ ナ ス
テップ

全日本ピアノ
指導者協会 無料

27 日㈰ 14:00 吹奏楽部
定期演奏会 多賀高等学校 無料

とき 催し 主催 入場料
日立市民会館　TEL 22-6481

11 日㈷ 16:30
きゃりーぱみゅ
ぱみゅ 10th
ANNIVERSARY
JAPAN TOUR 2022

HOTSTAFF
プロモーション 6,600 円

19 日㈯ 9:00 発表会
認定こども園　
十王幼稚園・
保育園

無料

＊�「きゃりーぱみゅぱみゅ 10th ANNIVERSARY JAPAN TOUR 
2022」の問合せは、HOTSTAFF プロモーション　TEL 03-5720�
-9999( 平日 12:00 ～ 18:00) へ

＊�駐車場が満車の場合は、近くの有料駐車場をご利用ください。
周辺の店舗への駐車は大変ご迷惑となりますので、おやめく
ださい。

日立シビックセンター音楽ホール　TEL 24-7755
12 日㈯ 13:00 卒業研究・修

了研究発表
茨城大学

（音楽） 無料

23 日㈷ 14:00 ジ ョ イ ン ト
コンサート

さくら女声合
唱団・コーロ・
フローラ

無料

日立シビックセンター多用途ホール

13 日㈰ 15:00
One day 
地代所悠×
秋葉桃子

地代所悠、
秋葉桃子 1,000 円

Ｃ�宇宙実験教室キッズコース
　「めざせ、しょうわくせい！まもれ、ちきゅう！」
⃞時  時２月 27 日㈰　午前 10 時～正午　
⃞場日立シビックセンター会議室 502 号　
⃞対小学１～３年生と保護者　⃞料 1,000 円　
⃞申１月 28 日㈮の午前 10 時からホーム
ページで申し込みを。

＊�その他イベント情報は、右記ＱＲからご確認
ください。

＊�新型コロナウイルス感染症の影響により、延
期・中止となる場合があります。

D天文講演会「HAYABUSA２～REBORN 講演会＆上映会」
⃞時  時３月５日㈯　午後１時～２時 30 分　⃞場天
球劇場　⃞対小学生以上　⃞内講師＝上坂浩光
さん ( プラネタリウム番組「HAYABUSA
２～ REBORN」監督 )、JAXA 職員　⃞料大
人 1,000 円、小中高生 500 円、親子 1,200
円　⃞申ホームページで申し込みを。

Ｆ出前寄席
⃞時  時２月 18 日㈮～ 20 日㈰　各日午前 10 時開演、午後２時
30 分開演　⃞場 18 日：午前＝金沢交流センター、午後＝
諏訪交流センター、19 日：午前＝十王交流セ
ンター、午後＝会瀬交流センター、20 日：午
前＝滑川交流センター、午後＝水木交流セン
ター　⃞対小学生以上　⃞出初音家左橋 ( 真打 )　
⃞料 500 円　⃞申１月 26 日㈬の午前 10 時から電
話で申し込みを。

Ｇひたち街角小劇場第 54弾 10 周年記念公演
　「いつでも夢を～𠮷田正の夢～」
⃞時  時３月 19 日㈯　午後６時 30 分開演、
20 日㈰　午後１時 30 分開演　⃞場多賀市
民会館　⃞料一般 1,000 円、小・中学生
500 円　⃞申１月 30 日㈰の午前 10 時から
多賀市民会館他でチケット販売。

ＨMUSIC CARNIVAL 2022
⃞時  時３月 27 日㈰　午後３時開演
⃞場日立市民会館　⃞内茨城に所縁の
あるアーティストたちによるコン
サート　⃞出安達勇人、宇宙まお、
磯山純、マシコタツロウ、一青窈　
⃞料 5,500 円　⃞申電話で申し込みを。
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … 問合せ　  … その他
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■�
ひ
と
り
親
家
庭
の
父
ま
た
は
母
の

資
格
取
得
を
支
援
し
ま
す

　
看
護
師
、
保
育
士
の
資
格
な
ど
、
就

職
に
有
利
で
、
生
活
の
安
定
に
役
立
つ
資

格
を
取
得
す
る
た
め
に
養
成
機
関
な
ど

で
修
学
し
て
い
る
方
に
、
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

下
記
QR
を
ご
覧
に
な
る
か
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

子
育
て
支
援
課　

内
線
３
２
３

■�

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
経
費
を	

	

補
助
し
ま
す

　

市
内
で
活
動
す
る
団
体
が
開
催
す
る
観

光
イ
ベ
ン
ト
、
大
規
模
な
会
議
や
学
会
な

ど
に
対
し
て
、経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
日
立
市
観
光
物
産
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

日
立
市
観
光
物
産
協
会

　

TEL‌

24

－

７
９
７
８

■�

𠮷
田
正
音
楽
記
念
館
の
臨
時
休
館

は
２
月
14
日
㈪
～
20
日
㈰
で
す

　

設
備
点
検
な
ど
の
た
め
、
休
館
し
ま
す
。

�

𠮷
田
正
音
楽
記
念
館　
TEL
21

－１
１
２
５

■�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
地
下
駐
車

場
の
臨
時
休
業
は
１
月
31
日
㈪
で
す

　

電
気
設
備
点
検
の
た
め
、
休
業
し
ま
す
。

休
業
に
伴
い
、
１
月
30
日
㈰
の
午
後
10
時

30
分
か
ら
２
月
１
日
㈫
の
午
前
７
時
ま
で

入
出
庫
で
き
ま
せ
ん
。

�

文
化
・
国
際
課　

内
線
５
９
５

■
２
月
の
出
張
刃
物
研
ぎ

�

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

TEL
34

－

６
０
１
８

■�

ね
ず
み
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か

　

殺
そ
剤
を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。
配
布

は
年
１
回
で
す
。

�

配
布
期
間
＝
２
月
１
日
㈫
～
7
日
㈪

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時　

＊
在
庫
が
な

く
な
り
次
第
配
布
終
了
。

��

配
布
場
所
＝
環
境
衛
生
課
（
平
日
の

み
）、
市
民
課
（
土
・
日
曜
日
の
み
）、

各
支
所
（
豊
浦
・
日
高
・
西
部
支
所
は

平
日
の
み
）、
滑
川
・
成
沢
・
大
沼
・

水
木
・
久
慈
川
日
立
南
交
流
セ
ン
タ
ー

�

配
布
数
＝
１
世
帯
に
つ
き
、
１
～
２
袋　

環
境
衛
生
課　

内
線
５
４
２

�

殺
そ
剤
の
使
用
方
法
に
つ
い

て
は
、
下
記
QR
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■�

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は	

口
座
振
替
が
お
得
で
す

　

口
座
振
替
は
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
す
る
手
間
を
省
け
る
上
に
、
納
め
忘
れ

も
な
く
、
と
て
も
便
利
で
す
。
ま
た
、
早

割
（
当
月
分
の
国
民
年
金
保
険
料
を
当
月

末
に
振
替
納
付
）
で
納
付
す
る
こ
と
に
よ

り
、
月
々
50
円
が
割
引
さ
れ
る
制
度
が
あ

る
ほ
か
、
現
金
納
付
よ
り
も
割
引
額
が
大

き
い
６
か
月
前
納
、
１
年
前
納
、
２
年
前

納
も
あ
り
、
大
変
お
得
で
す
。

▪�

手
続
き
に
必
要
な
も
の
＝
納
付
書
ま
た

は
年
金
手
帳
、
預
金
通
帳
、
金
融
機
関

届
出
印
、
本
人
確
認
書
類

▪�

手
続
き
の
場
所
＝
希
望
の
金
融
機
関
、
年
金

事
務
所
、
国
民
健
康
保
険
課
、
各
支
所

▪�
口
座
振
替
に
よ
る
前
納
の
申
し
込
み
＝

２
月
末
ま
で

�

国
民
健
康
保
険
課　

内
線
２
０
６

　

日
立
年
金
事
務
所　

TEL‌

24

－

２
１
９
４

■�

日
立
年
金
事
務
所
の
年
金
相
談

�

平
日
＝
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
（
月
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
）　
第
２

土
曜
日
＝
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

�

日
立
年
金
事
務
所
（
幸
町
）

�

持
ち
物
＝
年
金
手
帳
・
年
金
証
書
・
振

り
込
み
通
知
書
な
ど
、
相
談
者
本
人
で

あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
書
類　

＊
代

理
の
方
の
場
合
、
委
任
状
と
代
理
の
方

本
人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
書
類

が
必
要
で
す
。

�

相
談
希
望
日
の
１
ヶ
月
前
か
ら
前
日
ま

で
に
、
相
談
者
と
配
偶
者
の
氏
名
、
基

礎
年
金
番
号
、
電
話
番
号
、
相
談
内

容
な
ど
を
直
接
か
電
話
で
、
日
立
年

金
事
務
所　

TEL‌

24

－

２
１
９
４
ま
た
は

予
約
専
用
電
話　

TEL
０
５
７
０

－

05

－

４
８
９
０
へ　

＊
平
日
の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

■��

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
加
入
中
の
方
へ　
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

 

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
新
薬
と
同
等

の
効
果
と
安
全
性
を
厚
生
労
働
省
が
認
め

て
い
る
後
発
医
薬
品
で
す
。
価
格
が
抑
え

ら
れ
、
医
療
費
の
負
担
軽
減
に
つ
な
が
る

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
医
師
、
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�

国
民
健
康
保
険
課　

内
線
２
６
０

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点から、掲載したイベン
トなどは中止または変更となる場合があります。最新の情報については、
市のホームページをご覧になるか、主催者にお問い合わせください。

お
知
ら
せ

情報ひろば

とき・ところ
２�日㈬・いぶき台団地集会

所（十王町伊師）
14 日㈪・宮田交流センター
15 日㈫・成沢交流センター

３日㈭・セイブ十王店 17�日㈭・諏訪交流センター
４�日㈮・十王駅前公園隣 18�日㈮・塙山交流センター
７�日㈪・しゅくひがし児童

公園隣（日高町）
21�日㈪・ハイコープ金沢店
22�日㈫・大沼交流センター

８�日㈫・田沢台団地公民館
（田尻町） 24�日㈭・藤屋商店（水木町）

９�日㈬・滑川交流センター 25�日㈮・なめど児童遊園隣
（久慈町）10�日㈭・とのうち児童公園

隣（東町）
＊�時間＝午前９時～午後３時（受付は午後２時30分まで）
荒天時は、中止になる場合があります。

＊料金＝包丁・鎌など 350 円から
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新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点から、掲載したイベン
トなどは中止または変更となる場合があります。最新の情報については、
市のホームページをご覧になるか、主催者にお問い合わせください。

■
善
意
の
ご
芳
志（
敬
称
略
）

　
次
の
方
か
ら
ご
芳
志
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
教�

育
関
係
】　

仲
町
学
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
会

【
国�

際
交
流
関
係
】　

日
本
ベ
ト
ナ
ム
友
好

協
会
茨
城
県
連
合
会

■�

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
「
脳
い
き
い
き
」

　

も
の
忘
れ
の
進
行
を
予
防
す
る
方
法
や

認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
楽
し
く

歓
談
し
な
が
ら
習
得
し
ま
せ
ん
か
。

�

１
月
28
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

�

日
立
梅
ヶ
丘
病
院
（
新
棟
大
会
議
室
）

�

も
の
忘
れ
が
あ
る
が
、
認
知
症
の
診
断

を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方　
＊
先
着
15
人

�

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
、
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー

の
体
験
な
ど

�

１
月
27
日
㈭
の
午
後
４
時
ま
で
に
電
話

で
、
日
立
梅
ヶ
丘
病
院　

TEL‌

35

－

２
７ 

６
４
へ

■�

日
立
市
芸
術
祭

①
日
立
写
真
連
盟
作
品
展
覧
会

�

１
月
31
日
㈪
～
２
月
４
日
㈮　

各
日
午

前
10
時
～
午
後
５
時　

＊
４
日
は
午
後

４
時
ま
で

�

教
育
プ
ラ
ザ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ａ

�

日
立
写
真
連
盟
（
廣
瀬　

TEL‌

42

－

３
５ 

８
３)

②
市
民
囲
碁
大
会 
兼 
名
人
戦
大
会

�

２
月
13
日
㈰　

午
前
10
時
～

�

大
沼
交
流
セ
ン
タ
ー

�

市
民
囲
碁
大
会
＝
五
段
以
下　

名
人
戦

＝
六
段
以
上

�

２
０
０
０
円（
高
校
生
以
下
５
０
０
円
）

　

＊
昼
食
代
含
む
。

�

２
月
５
日
㈯
ま
で
に
電
話
で
、
日
立
囲

　

�

碁
連
盟
（
冨
岡　
TEL‌

42

－７
７
２
３
）
へ　

＊
午
後
６
時
～
９
時

■�

市
内
飲
食
・
小
売
業
者
応
援	

日
立
か
ら
あ
げ
ク
エ
ス
ト
２
０
２
２

　

市
内
の
参
加
店
舗
の
「
か
ら
あ
げ
」
を

食
べ
て
、
気
に
入
っ
た
お
店
に
投
票
し
ま

し
ょ
う
。
上
位
店
舗
に
は
、
表
彰
を
行
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
下
記
QR
を

ご
覧
に
な
る
か
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

�

２
月
１
日
㈫
～
28
日
㈪

�
市
内
参
加
店
舗

�
投
票
し
た
方
の
中
か
ら
、
抽
選
で
賞
品

が
当
た
り
ま
す
。

�

日
立
商
工
会
議
所　
TEL‌

22

－０
１
２
８

■�

郷
土
の
切
り
絵
作
家　

		


竹た
け
ふ
た
と
し
お

蓋
年
男
の
世
界
展

①
展
示
会

�

２
月
１
日
㈫
～
27
日
㈰　

午
前
10
時
～

午
後
６
時　

＊
毎
週
月
曜
日
は
休
館

�

角
記
念
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

日
立
市
出
身
の
切
り
絵
作
家
、
竹
蓋
年

男
さ
ん
の
日
立
市
に
ま
つ
わ
る
切
り
絵

作
品
（
平
和
通
り
の
桜
と
日
立
風
流
物

な
ど
）
の
展
示
会

�

文
化
・
国
際
課　

内
線
５
３
５

②
切
り
絵
体
験

�

２
月
23
日
㈷
・
27
日
㈰　

各
日
午
前
10

時
～
正
午

�

日
立
市
民
会
館
１
１
１
号
会
議
室

�

お
雛
様
の
切
り
絵
制
作　

講
師
＝
竹
蓋

年
男
さ
ん　

＊
各
日
先
着
20
人

１
０
０
０
円

�

２
月
10
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
メ
ー
ル

で
、
文
化
・
国
際
課　

内
線
５
３
５　

メ
ー

ル　

k
o
k
u
b
u
n
@

c
ity

.

h
ita

c
h
i.lg

.jp

へ

催　
　
し

防災行政無線 … 放送内容を電話（☎ 22-6131）
で確認することができます。放送を聞き漏らして
しまったときなどにご利用ください。　

金沢葬祭場のご案内
　葬儀や法事の際、施設を低料金で利用できる市営の
葬祭場です。感染症などへの対策を行っているので、
安心して利用できます。
ところ　金沢町 2-19-8
使用料（主な使用例）
　大ホール　２日間：66,040 円　１日間：33,020 円
　小ホール　２日間：24,200 円　１日間：12,100 円
　＊�使用料は、式場（祭壇・控室を含む）のみの税

込み料金
　＊２日間（告別・通夜式）、１日間（告別式のみ）
　＊市外の方の使用料金は、50％増額
問合せ　金沢葬祭場　TEL 35-2173

とき 内容
◆すけがわ（市役所庁舎南隣）　IP 050-5528-5138
① ９日㈬ 午後１時 30 分～

２時 30 分 健康体操

② 16 日㈬ 午前 10 時 30 分～
午後２時

友遊コーナーで楽しみ
ましょう

③ 17 日㈭ 午後１時 30 分～
２時 30 分 看護師による健康相談

④ 25 日㈮ 午前 10 時 30 分～
午後２時

心にハミングを！楽し
いハーモニカ

◆あゆかわ（女性センター内）　IP 050-8012-4182

⑤ ９日㈬ 午後１時 30 分～
２時 30 分 高齢者の健康相談

⑥ 15 日㈫ 午前 10 時 15 分～
11 時 15 分

キットパス体験～マイ
コースターを作ろう
＊先着６人

⑦ 18 日㈮ 午後１時 30 分～
２時 ゆるゆる健康体操

◆�くじはま（老人福祉センター吹上荘内）　
　IP 050-8012-4183

⑧ ８日㈫ 午後１時～２時 30 分 オリジナル折り紙講座
お雛様を作ろう！

⑨ 22 日㈫ 午前 10 時 30 分～
11 時 40 分

健康相談
糖尿病と血圧について

⑩ 毎 週 水
曜日

午前 11 時 50 分～
午後０時 10 分

お買い物を身近に。移動
スーパーがやってくる

＊⑥は要事前申し込み

元気カフェのイベント（２月）
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … 問合せ　  … その他

■�

新
春
講
演
会「
政
治
政
局
展
望
と

経
済
の
ゆ
く
え
」

�
２
月
４
日
㈮　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

�

ホ
テ
ル
天
地
閣
（
旭
町
）

�

政
局
や
世
論
な
ど
を
鋭
く
論
評
し
、
テ

レ
ビ
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
と
し
て
分
か
り

や
す
い
解
説
で
お
な
じ
み
の
星　

浩
さ

ん（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
、ニ
ュ
ー
ス
キ
ャ

ス
タ
ー
）
を
講
師
に
、
今
後
の
日
本
政

治
経
済
の
方
向
性
な
ど
に
つ
い
て
解
説

し
ま
す
。　

＊
先
着
１
０
０
人

�

１
月
31
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
、
日
立
商

工
会
議
所　

TEL‌

22

－

０
１
２
８
へ

■�

マ
ン
ド
リ
ル「
ケ
ン
シ
ロ
ウ
」の

誕
生
会

�

２
月
６
日
㈰　

午
後
１
時
～

�

か
み
ね
動
物
園
マ
ン
ド
リ
ル
舎
前

�

２
月
７
日
に
16
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

る
ケ
ン
シ
ロ
ウ

に
バ
ー
ス
デ
ー

ケ
ー
キ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

�

か
み
ね
動
物
園 

TEL‌

22

－

５
５ 

８
６

■�

知
的
書
評
合
戦
ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル

予
選
会

　

バ
ト
ラ
ー
（
発
表
者
）
た
ち
が
各
５
分

間
（
小
・
中
学
生
は
３
分
間
）
で
紹
介
し

た
本
の
中
か
ら
、
一
番
読
み
た
い
本
を
観

戦
者
全
員
が
投
票
し
ま
す
。
一
番
多
く
票

が
集
ま
っ
た
本
を
予
選
会
の
勝
ち
抜
き
本

（
チ
ャ
ン
プ
本
）
と
し
、
３
月
20
日
の
決

戦
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

�

２
月
27
日
㈰　

午
後
２
時
～
４
時

　

＊
バ
ト
ラ
ー
は
午
後
１
時
30
分
集
合

Hi
タ
ッ
チ
ら
ん
ど
・
ハ
レ
ニ
コ
！

�

バ
ト
ラ
ー
＝
小
学
５
年
生
以
上
（
先
着

５
人
）、
観
戦
者
＝
ど
な
た
で
も
（
開

催
時
間
を
通
し
て
発
表
を
聞
け
る
方
。

先
着
20
人
）　

＊
要
申
し
込
み

�

事
前
に
直
接
か
電
話
で
、
記
念
図
書
館　

TEL
24

－

７
７
１
４
へ

■�

高
齢
者
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

�

市
内
在
住
か
通
勤
し
て
い
る
65
歳
以
上

の
方
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
用
意
で

き
る
か
た

�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
（
基
本
か
ら

応
用
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
）

�

開
催
日
の
２
日
前
（
土
・
日
曜
日
を
除

く
）
ま
で
に
電
話
で
、
高
齢
福
祉
課　

内
線
２
９
０
へ

■�

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
保
有
者
の

た
め
の
オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会

�

２
月
６
日
㈰　

午
後
１
時
～
４
時	

（
受
付
は
午
後
０
時
30
分
か
ら
）

�

日
立
市
民
会
館

�

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
を
お
持
ち
の
方　

＊
定
員
70
人
程
度

�

「
ス
ト
ー
マ
管
理
の
基
本
に
つ
い
て
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
講
習
会
や
ス
ト
ー
マ

用
装
具
の
展
示
・
説
明　

講
師
＝
時
野

谷
美
夏
さ
ん
（
日
立
総
合
病
院
皮
膚
排

泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
）

�

２
月
１
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
、
日
本
オ

ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城
県
支
部
（
猪
口　

TEL
０
９
０

－

２
２
３
９

－９
１
６
９
）
へ

�

障
害
福
祉
課　

内
線
４
５
７

■�

日
曜
発
明
学
校（
2
・
３
月
開
催
分
）

�

２
月
13
日
㈰
、
３
月
13
日
㈰　

各
日
午

後
１
時
30
分
～

�

女
性
セ
ン
タ
ー

�

ア
イ
デ
ア
の
紹
介
と
改
良
検
討
他

５
０
０
円

�

日
立
発
明
研
究
会
（
山
内　
TEL
０
９
０

－

２
２
０
９

－

１
４
５
３
）

■�

創
業
塾
２
０
２
１　

		


フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

�

２
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯　

　

各
日
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

�

日
立
商
工
会
議
所
会
館
（
幸
町
）

�

創
業
を
志
望
す
る
方
、
過
去
に
創
業
塾

を
受
講
し
た
方

�

創
業
者
と
の
座
談
会
、
補
助
金
の
活
用

方
法
、
販
路
拡
大
方
法
、
経
理
実
務
な

ど　

＊
定
員
20
人

�

電
話
で
日
立
商
工
会
議
所　

TEL‌

22

－

０
１
２
８
へ

■
郷
土
博
物
館
の
講
座

①�

郷
土
ひ
た
ち
の
文
化
を
学
ぶ「
水
戸
藩

版
出
羽
三
山
―
月
山
―
」

２
月
16
日
㈬　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

講
師
＝
綿
引
逸
雄
さ
ん
（
郷
土
ひ
た
ち

文
化
研
究
会
員
）　

＊
先
着
50
人

②�

ふ
る
さ
と
教
室　
地
学「
日
立
市
立
地

適
正
化
計
画
2
0
1
9
を
読
む
」

２
月
17
日
㈭　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

講
師
＝
田
切
美
智
雄
郷
土
博
物
館
特
別

専
門
員　

＊
先
着
50
人

��

①
②
と
も
市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

�

①
②
と
も
１
０
０
円
（
資
料
代
）　

�

�１
月
28
日
㈮
の
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、

郷
土
博
物
館　

TEL‌

23

－

３
２
３
１
へ

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

講　
　
座

とき ところ
①

２
月

４日㈮ 午後２時
～４時

中小路交流セ
ンター

② 10 日㈭ 午前 10 時
～正午

河原子交流セ
ンター

③ 14 日㈪ 午後２時
～４時

久慈川日立南
交流センター

④ 18 日㈮ 午後２時
～４時

水木交流セン
ター

⑤ 25 日㈮ 午前 10 時
～正午

助川交流セン
ター

＊各回先着 15 人
＊�持ち物＝スマートフォン、筆記用具、マ
イナンバーカード交付申請書（マイナ
ンバーカードの申請を希望する方のみ）
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■�
社
会
体
育
指
導
者
講
習
会		


（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
）

�
２
月
23
日
㈷　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分
（
受
付
は
午
前
９
時
か
ら
）

�

池
の
川
さ
く
ら
ア
リ
ー
ナ
（
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ
）
他

�

講
習
会
に
興
味
が
あ
る
市
内
在
住
の
方
、

ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
指
導
者　

＊
先
着

１
０
０
人

�

ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
習

得
し
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
人
材
を
育
成

す
る
た
め
の
講
習
会
で
す
。　

講
師
＝

茨
城
県
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会　

持
ち
物

＝
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
、
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
、
屋
外
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
。
動
き

や
す
い
服
装
で
。

�

２
月
４
日
㈮
ま
で
に
参
加
者
の
氏
名
、

人
数
、
電
話
番
号
を
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
で
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課　

内
線

６
３
９　

FAX
22

－

０
４
６
５　

メ
ー
ル　

s
u
p
o
s
h
in

@
c
ity

.h
ita

c
h
i.lg

.jp

へ

■�

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
セ
ミ
ナ
ー	
	

～
エ
コ
運
転
と
安
全
運
転
～

�

①
２
月
24
日
㈭　

②
３
月
３
日
㈭

　

各
日
午
後
２
時
～
３
時

�

①
塙
山
交
流
セ
ン
タ
ー

　

②
滑
川
交
流
セ
ン
タ
ー

�

市
内
在
住
で
自
動
車
運
転
免
許
が
あ
る

方　

＊
各
日
先
着
25
人

�

環
境
に
配
慮
し
た
運
転
方
法
を
学
ぶ
講

習
会
で
す
。
受
講
者
に
は
エ
コ
グ
ッ
ズ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。　

講
師
＝
日
本
自
動

車
連
盟
（
Ｊ
Ａ
Ｆ
）
茨
城
支
部

�

事
前
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、

受
講
を
希
望
す
る
日
に
ち
を
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、
は

が
き
で
、
環
境
政
策
課　

内
線
２
９
７　

FAX
21

－

５
０
１
６　

メ
ー

ル　

k
a
n
s
e
i1

@
c
it

y
.

h
ita

c
h
i.lg

.jp

へ

■�

女
性
の
人
材
育
成
講
座	
	

 「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
タ
イ
リ
ス
ト
に

学
ぶ　
わ
た
し
色
の
人
生
の
つ
く

り
か
た
」

�

２
月
25
日
㈮　

午
前
10
時
～
正
午

��

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
６
階
集
会
室

�

市
内
在
住
の
女
性　
＊
先
着
20
人

�

パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
タ
イ
リ
ス
ト
と
し
て
の

体
験
や
、
夢
を
叶
え
る
た
め
の
行
動
の

起
こ
し
方
、
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
に
つ

い
て
の
お
話　

講
師
＝
西
嶋
春
菜
さ
ん

（
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
タ
イ
リ
ス
ト
）　
＊
無

料
託
児
（
未
就
学
児
。
先
着
10
人
）
あ
り
。

�

２
月
16‌

日
㈬
ま
で
に
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
QR
）

か
、「
２
／
25
人
材
育
成
講

座
参
加
希
望
」
と
明
記
の
上
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
託
児
の
有

無
を
メ
ー
ル
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
女
性
若
者

支
援
課　

メ
ー
ル　

j
o

s
e

i@
c

it
y

.

h
it

a
c

h
i.lg

.j
p　

℻‌

26

－

０
３
１
７　

TEL‌

26

－０
３
１
５
へ

■
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修
会

�

２
月
27
日
㈰　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分

�

市
役
所
３
０
４・３
０
５
号
会
議
室

�

身
近
な
人
の
自
殺
の
リ
ス
ク
に
気
づ
き
、

声
を
か
け
、
話
を
聞
い
て
、
必
要
な
支

援
に
つ
な
げ
、
見
守
り
を
行
う
「
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
」
を
養
成
す
る
た
め
の
研

修
会
で
す
。　

講
師
＝
冨
田
靖
英
さ
ん

（
茨
城
県
精
神
保
健
福
祉
士
会
会
長
）	

＊
先
着
50
人

�

２
月
18
日
㈮
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
直
接
か
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
で
、
障
害
福
祉
課　

内
線

３
５
６　

FAX‌

22

－

３
０
１
１　

メ
ー
ル　

sh
o

g
a

i@
c

ity
.h

ita
c

h
i.lg

.jp

へ

■�

知
的
障
害
者
の
た
め
の
公
共
職
業

訓
練　
総
合
実
務
科
受
講
者

�
訓
練
期
間
＝
４
月
８
日
㈮
～
９
月
22
日

㈭
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

�
訓
練
会
場
＝
県
立
水
戸
産
業
技
術
専
門　

学
院
水
府
町
校
舎
（
水
戸
市
）

�

軽
度
の
知
的
障
害
者
（
療
育
手
帳
を
お

持
ち
の
方
、
ま
た
は
公
的
機
関
で
同
等

と
判
断
さ
れ
た
方
）

�

OA
実
技
、
販
売
、
清
掃
実
技
、
生
活
習

慣
の
確
立
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
を
高
め
る
社
会
適
応
訓
練
、
企
業
で

の
実
習

�

授
業
料
無
料　

＊
作
業
服
な
ど
は
自
己

負
担

�

２
月
７
日
㈪
ま
で
に
応
募
書
類
（
公
共

職
業
安
定
所
に
あ
り
ま
す
）
を
直
接
、

最
寄
り
の
公
共
職
業
安
定
所
へ

�

県
立
水
戸
産
業
技
術
専
門
学
院
総
合
実 

務
科　

TEL
０
２
９

－

３
０
０

－

５
２ 

２
１

■�

𠮷
田
正
音
楽
記
念
館
勤
務
員		

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

�

２
月
４
日
㈮
ま
で
に
、
日
立
市
会
計
年

度
任
用
職
員
申
込
書
（
文
化
・
国
際
課

に
あ
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）、
志
望

理
由
書
（
４
０
０
字
程
度
。
様
式
は
任

意
）
を
直
接
か
郵
送
で
、
文
化
・
国
際

課　

内
線
５
１
０
へ

募　
　
集

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点から、掲載したイベン
トなどは中止または変更となる場合があります。最新の情報については、
市のホームページをご覧になるか、主催者にお問い合わせください。

職種 フロア勤務員 展望カフェ勤務員
任用期間 ４月１日～来年３月 31 日

業務内容
�受付、案内業務、自
主事業企画及び運
営、楽器演奏など

調理、接客、食材や
備品管理など

募集人数 ７人 ７人
勤務場所 𠮷田正音楽記念館

勤務条件
土・日曜日、祝日を含む週５日、午前 10
時～午後４時（休憩時間１時間）及び午
後４時～９時の２交代制

報酬（月額）
など（予定）

162,870 円 103,683 円
＊�通勤に係る費用・期末手当支給、社会

保険など適用あり。
選考方法 面接、楽器演奏 面接
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … 問合せ　  … その他

2022. １.20

■�

日
立
市
環
境
審
議
会
委
員

　
「
未
来
に
つ
な
ぐ
環
境
都
市
日
立
」
を

目
指
し
、
市
民
・
事
業
者
・
市
が
一
丸
と

な
っ
て
よ
り
良
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
募
集
し
ま
す
。

�

任
期
＝
令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
６

年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

�

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

�

委
員
の
役
割
＝
環
境
の
保
全
・
創
造
や

環
境
基
本
計
画
策
定
に
関
す
る
基
本
的

事
項
の
調
査
・
審
議

　

＊
募
集
人
数
＝
２
人
以
内

�

２
月
７
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
職

業
（
勤
務
先
・
学
校
名
）
と
環
境
に
関

す
る
意
見
（
テ
ー
マ
「
私
の
考
え
る
日

立
の
環
境
の
未
来
」。
様
式
は
自
由
。

８
０
０
字
以
内
）を
直
接
か
郵
送
、メ
ー 

ル
で
、環
境
政
策
課　
メ
ー
ル　

k
a

n
se

i1
 

@
c
ity

.hita
c
hi.lg

.jp　

内
線
２
９
７
へ

■�

日
立
市
体
育
協
会
職
員

�

１
月
31
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
履
歴
書

（
様
式
指
定
。日
立
市
体
育
協
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
）
を
直
接
か
郵
送
で
、
日
立
市
体
育

協
会　

〒
３
１
６

－

０
０
３
４　

東
成

沢
町
２

－
15

－

１
　‌

TEL‌

36

－

６
６
６
１

へ　

＊
郵
送
は
「
応
募
書
類
在
中
」
と

明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

■�

日
立
市
体
育
協
会
の
パ
ー
ト
職
員

�

勤
務
地
＝
市
民
運
動
公
園
、
折
笠
・

諏
訪
・
河
原
子
北
浜
ス
ポ
ー
ツ
広
場
、

日
立
武
道
館
、
久
慈
サ
ン
ピ
ア
日
立

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

募
集
人
数
＝

各
施
設
と
も
若
干
名　

勤
務
内
容
＝

主
に
施
設
運
営
及
び
維
持
管
理
業
務 

＊
勤
務
時
間
な
ど
、
詳
し
く
は
日
立
市

体
育
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

�

い
ず
れ
も
68
歳
未
満
の
方

�

１
月
31
日
㈪
ま
で
に
市
販
の
履
歴
書
を

直
接
か
郵
送
で
、
日
立
市
体
育
協
会　

〒
３
１
６

－

０
０
３
４　

東
成
沢
町
２

－

15

－

１　

TEL‌

36

－

６
６
６
１
へ

ひたちの魅力発信中
日立市公式SNS

物品購入などの
入札参加資格審査申請の受付が始まります
　日立市、日立市企業局、日立・高萩広域下水道
組合が発注する物品購入などの入札に参加を希望
する業者は、入札参加資格審査申請書（契約検査
課にあるほか、市のホームページからダウンロー
ドできます）を提出してください。
▪物品購入など（売買・印刷・賃貸借）、業務委託
　【令和４・５年度分　定期受付】
受付期間　２月 15 日㈫～３月４日㈮
提出先
　①日立市、日立市企業局分＝契約検査課
　②�日立・高萩広域下水道組合分＝日立・高萩広

域下水道組合総務課（〒 319-1301　十王町
伊師 2220 番地）

　＊詳しくは、市のホームページをご覧ください。
提出方法　郵送で受け付けます。
▪建設工事、測量・建設コンサルタント
　【令和４年度分　追加受付】
　＊�すでに令和３・４年度の参加資格がある方は

必要ありません（業種の追加を希望する場合
を除きます）。

受付期間　２月３日㈭～９日㈬
提�出先　茨城県入札参加資格共同受付センター
（県との共同受付により行います。）
提出方法　原則、電子申請で受け付けます。
　＊�詳しくは、市のホームページか県土木部監理

課建設業担当ホームページ（入札参加資格）
をご覧ください。

問合せ　
　契約検査課　内線 525
　企業局総務課　内線 496
　�日立・高萩広域下水道組合総務課　ＴＥＬ 39-5595

採用日 令和４年４月１日
募集人数 2 人

受験資格

▪�平成３年４月２日以降に生ま
れ、高校以上を卒業または令和
４年３月卒業見込みの方

▪�普通自動車を運転できる方
▪�パソコンの基本操作ができる方
▪�スポーツ経験のある方

業務内容 スポーツ施設の管理運営業務など
採
用
試
験

とき 一次試験：２月 20 日㈰
二次試験：３月 13 日㈰

ところ 池の川さくらアリーナ
試験内容 SCOA 総合適性検査、作文、面接

令和４年度学校給食用食材の納入業者の登録申請の受付
対象　市内に事業所・営業所を有する業者
申�し込み　１月 20 日㈭から２月４日㈮ま

でに、学校給食用賄材料納入業者登録申
請書（各調理場にあります）などを直
接か郵送で、北部学校給食共同調理場　
〒 319-1418　砂沢町 758-27　TEL‌ 42-0151
へ　＊必要書類など、詳しくは問い合わ
せてください。



20
日立市役所　〒 317-8601　助川町 1-1-1　℡ 22-3111　IP 電話 050-5528-5000

2022. １.20

■�

在
住
外
国
人
向
け
日
本
語
教
室
の	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師

■�

��２
月
の
き
ら
☆
り
ん
タ
イ
ム

①
変
身
カ
ー
ド
を
作
ろ
う

�

２
月
19
日
㈯　

午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分

�

カ
ー
ド
を
引
く
と
大
変
身
。
○
△
□
を

好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
変
身
さ
せ
よ

う
。　
講
師
＝
子
育
て
応
援
ふ
ら
っ
と

②
初
め
て
の
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

�

２
月
22
日
㈫　

午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

�

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
手
作
り
し
ま

し
ょ
う
。　
講
師
＝
大
森
祐
樹
さ
ん

�

２
０
０
円

�

①
②
と
も
子
ど
も
す
く
す
く
セ
ン
タ
ー

�

①
②
と
も
育
児
中
の
方　

＊
①
は
定

員
６
人
、
②
は
定
員
８
人
（
多
い
と
き

は
抽
選
）。
無
料
託
児
あ
り

�

①
は
２
月
９
日
㈬
ま
で
、
②
は
２
月

17
日
㈭
ま
で
に
直
接
か
電
話
で
、
子

ど
も
す
く
す
く
セ
ン
タ
ー　

TEL‌

23

－

５
５
２
２
へ　

＊
午
前
９
時
～
午
後

５
時

■�

福
祉
プ
ラ
ザ
お
も
ち
ゃ
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー「
親
子
で
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
」　

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
ポ
シ
ェ
ッ

ト
の
会
」
と
一
緒
に
、
身
近
に
あ
る
材
料

で
お
ひ
な
さ
ま
を
作
り
ま
す
。

�２
月
16
日
㈬　

午
前
11
時
～
正
午

�
福
祉
プ
ラ
ザ

�
乳
幼
児
と
保
護
者　

＊
先
着
15
組

�
１
０
０
円
（
材
料
費
）

�

２
月
２
日
㈬
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
電

話
で
、
日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

　

TEL‌

37

－

１
１
２
２
へ

図書館の催し（２月）
催し とき 内容

◆記念図書館　TEL 24-7714
① キトちゃん

おはなし会
19 日㈯　午後２時～
２時 30 分

絵本の読み聞かせや紙芝居など　
対象＝おおむね３歳から　＊先着 12 人

② ハレニコ！
おはなし会

10 日㈭　午後２時～
２時 30 分

絵本の読み聞かせとテーマに沿った遊
び　ところ＝Hiタッチらんど・ハレニコ！　
対象＝おおむね０～３歳　＊先着５組

③ らっこのおへや ９日㈬・16 日㈬
午前 11 時～ 11 時 30 分

絵本の読み聞かせや手遊びなど　
対象＝０歳から　＊各日先着８組

◆多賀図書館　TEL 33-2655
④ おはなし会 17 日 ㈭　 午 後 ３ 時

30 分～４時 おはなしや絵本の読み聞かせなど　
対象＝おおむね３歳から　
＊各先着 15 人⑤ ふわふわ

おはなし会
26 日㈯　午前 11 時
～ 11 時 30 分

⑥ おいっちに（０・１・
２）おはなし会

10 日㈭　午前 11 時
～ 11 時 30 分

絵本の読み聞かせや手遊びなど　
対象＝０歳から　＊先着 15 人

⑦ ブ ッ ク パ ー
ティー

20 日㈰　午前 10 時
～正午

皆さんが読んだ本を互いに紹介しま
す。対象＝どなたでも　＊先着 10 人

◆ 十王図書館　TEL 20-2345
⑧ テンちゃん

おはなし会
12 日㈯　午前 10 時
30 分～ 11 時

絵本の読み聞かせほか
対象＝おおむね３歳から　＊先着 6 組

⑨ ぴよぴよ
おはなしかい

24 日㈭　午前 10 時
30 分～ 11 時

絵本の読み聞かせ、手遊びなど　
対象＝０歳から　＊先着６組

◆ 南部図書館　TEL 29-1125
⑩ くじらちゃん

おはなし会
27 日㈰　午後２時～
２時 40 分

絵本の読み聞かせや手遊びなど　
対象＝おおむね３歳から　＊先着 10 人

⑪ お は な し の
ゆりかご

15 日㈫　午前 11 時
～ 11 時 30 分

絵本の読み聞かせや手遊びなど　
対象＝０歳から　＊先着 10 組

⑫ ブ ッ ク パ ー
ティー

12 日㈯　午前 10 時
～正午

皆さんが読んだ本を互いに紹介し
ます。対象＝どなたでも

★ 予約について　
�⑫以外は要予約。いずれも、２月１日㈫の午前９時 30 分から直接か電話
で、各図書館へ

◆ ブックスタート ～赤ちゃんと絵本との出会いは４か月頃から～
記念図書館 ８日㈫・19 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
多賀図書館 12 日㈯・25 日㈮　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
十王図書館 17 日㈭　午前 10 時～ 11 時 30 分
南部図書館 毎週日曜日　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

保健センター ３日㈭・４日㈮・
16 日㈬

＊�対象＝１歳６か月児健診受診日にあ
たる方（健診時間にあわせて実施）

対�象＝市内在住の赤ちゃん（下記のいずれかに該当）と保護者
　①２歳になる誕生日までの方　
　②平成 30 年３月以降に生まれた方（受け取り期限：３月 31 日㈭）
配�布内容＝絵本２冊、絵本のリストなど（無料。１回限り）「てんじつき

さわるえほん」もあります。
持�ち物＝母子健康手帳と現住所が分かるもの（健康保険証など）　
　＊日程に都合のつかない方は、事前に各図書館へ問い合わせてください。

子どもセンター相談日
対象　18 歳未満の子どもと保護者　＊申し込み不要

相談 とき
総合相談　
子育てに関する相談全般

毎日（月曜日～日曜日）
午前 9 時～午後 5 時

保健師相談日（保健センター保健師）
発育や発達の悩みなど

２月９日㈬　午前 9 時 30
分～ 11 時 30 分

栄養士相談日（保健センター栄養士）
離乳食、お子さんの食事や栄養など

２月 16 日㈬　午前 9 時
30 分～ 11 時 30 分

教育相談員相談日（こども発達相談
センターの相談員）　発達の遅れの
心配、落ち着きがないなど

２月８日㈫・22 日㈫
午前 10 時～午後４時

問合せ　子どもセンター　TEL 36-0048

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点から、掲載したイベン
トなどは中止または変更となる場合があります。最新の情報については、
市のホームページをご覧になるか、主催者にお問い合わせください。

こ
ど
も

教室名 とき ところ 申し込み

① さくら日本
語教室

毎週木・土曜日＝
午 前 10 時 ～ 11 時
30 分

木曜日＝教育
プラザ
土曜日＝女性
センター

電話で、国際交流
ボランティアネッ
トワークさくら （池
田　TEL 34-4725）へ

② あんず日本
語教室

毎週火曜日＝午後
７時～８時 50 分
毎週金曜日＝午後
２時～４時

火曜日＝女性
センター
金曜日＝教育
プラザ

電 話 で フ レ ン ド
リーあんず（大久
保　TEL 090-4280- 
3278）へ

③ 日本語の部屋
毎週木曜日＝午後
６時～８時
毎週土曜日＝午前
10 時～正午

木曜日＝十王
交流センター
土曜日＝県北
生涯学習セン
ター

電話で日本語の部
屋（ 三 木　TEL 38-
3816）へ

＊日本語を教えるための特別な資格や条件は必要ありません
＊詳しくは、各教室に問い合わせてください。
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … 問合せ　  … その他

2022. １.20

■�

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
講
座

子
ど
も
施
設
課　

内
線
３
０
８　

■�

チ
ビ
ッ
コ
集
ま
れ
‼
保
育
園
・
認

定
こ
ど
も
園
で
遊
ぼ
う

２
月
10
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

市
内
各
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

�
０
歳
児
～
就
学
前
の
乳
幼
児（
保
護
者
同
伴
）

�
２
月
７
日
㈪
～
９
日
㈬
の
午
前
９
時
か
ら

午
後
４
時
ま
で
に
、
直
接
か
電
話
で
、
各

園
へ　

＊
詳
し
く
は
各
園
へ
問
合
せ
を
。

子
ど
も
施
設
課　

内
線
３
０
８

■��

県
民
公
開
講
座「
自
分
の
健
康
は

自
分
で
守
る
！
～
薬
の
プ
ロ
薬
剤

師
に
聞
い
て
み
よ
う
～
」

　

テ
レ
ビ
番
組
な
ど
で
も
活
躍
し
て
い
る

薬
剤
師
の
堀　

美
智
子
さ
ん
に
よ
る
、
お

薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
利
用
し
た
健
康
管

理
方
法
な
ど
に
つ
い
て
の
講
座
で
す
。

�

２
月
20
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午

�

オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
が
可
能
な
方

�

Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信
を
予
定　

講
師
＝
掘　

美

智
子
さ
ん（
医
薬
情
報
研
究
所
㈱
エ
ス・

ア
イ
・
シ
ー
医
薬
情
報
部
門
責
任
者
）　

＊
定
員
千
人

�

２
月
19
日
㈯
ま
で
に
参
加
申

込
フ
ォ
ー
ム
（
下
記
QR
）
か

ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

�

茨
城
県
薬
剤
師
会　

TEL
０
２
９

－

３
０ 

６
－

８
９
３
４　

■��

脳
と
か
ら
だ
の
い
き
い
き
健
康
教
室

�

保
健
セ
ン
タ
ー　

＊
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�

で
き
る
だ
け
全
日
程
参
加
で
き
る
65
歳

以
上
の
市
民
の
方　

＊
先
着
15
人

�

認
知
症
を
予
防
し
、
い
つ
ま
で
も
自
分

ら
し
く
、
い
き
い
き
と
過
ご
す
た
め
の

生
活
習
慣
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

�

１
月
27
日
㈭
か
ら
電
話
で
、
健
康
づ
く

り
推
進
課　

TEL
21

－

３
３
０
０
へ

■
肝
臓
病
教
室

�

２
月
４
日
㈮　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

日
立
総
合
病
院
１
号
棟
５
階
AB
会
議
室

�

１
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
件
名
に
「
肝

臓
病
教
室
参
加
希
望
」
と
記
入
の

上
、
氏
名
、
住
所
を
メ
ー
ル
で
、
日
立

総
合
病
院
総
務
グ
ル
ー
プ　

メ
ー
ル　

k
a
n
s
h
ik

k
a
n
.re

n
k
e
i.k

t@
h
it

a
c
h
i.

c
o
m

　

TEL‌

23

－

８
３
３
３
へ

�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
状
況
に
よ
り
W
E
B
配
信
に
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

健　
　
康

日立市報 電子版
最新の市報はもちろん、市報のバックナンバーや
音声版などを掲載しています。

施設 とき 内容 講師

みやた
（TEL 22-5592）

２
月

14 日㈪ リズム遊び 子育て支援サ
ポーター

おおくぼ
（TEL 33-1125） ９日㈬ 栄養に関する講座 健康づくり推

進課

はなやま
（TEL 36-0526） ８日㈫ おはなし会 ボランティア

絵本の会
＊各日午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
＊みやた・はなやま：先着５組、おおくぼ：先着10組
＊�申し込みは、事前に電話で、各子育て支援センターへ

講座名 講師

①
メタボと脂肪
肝の恐いおは
なし

鴨志田敏郎さん（日立総
合病院消化器内科）

② 脂肪肝は薬で
治りますか？

小川竜徳さん 
（日立総合病院薬務局）

③ フレイルを予防
して健康長寿

西　静恵さん（日立総合病
院リハビリテーション科）

④ 検査でわかる
脂肪肝

谷田部範子さん（日立総
合病院検査技術科）

⑤ 脂肪肝を防ぐ
口腔ケア

谷津杏子さん（日立総合
病院歯科口腔外科）

⑥ 脂肪肝と栄養の
はなし

中村奈緒子さん（日立総
合病院栄養科）

＊�先着 20 人

とき 内容

２月 18 日㈮
「いきいき脳を保つ生活習慣（保健師）」
「よく噛んで認知症を予防しよう（歯科医師）」
「いきいき脳を保つ有酸素運動（健康運動指導士）」

２月 25 日㈮ 「いきいき脳を保つ食生活（栄養士）」
「いきいき脳を保つ筋力アップ（健康運動指導士）」

３月３日㈭ 「お口の体操と口腔ケア（歯科衛生士）」
「脳を使いながらの運動（健康運動指導士）」

３月 10 日㈭
「認知症の相談窓口等について（地域包括支援セ
ンター職員）」

「脳を使いながらの運動（健康運動指導士）」
＊�各日午後１時 30 分〜３時（２月 18 日は、午後１時までにお
越しください）

＊�持ち物 =室内用運動靴、筆記用具、タオル、飲み物。動きや
すい服装で

施設名 電話番号 施設名 電話番号

公
立

じゅうおう 39-2405

私
立

こどものいえ 43-6494
かみね 22-5582 田尻徳風 42-8218
おおもり 22-5584 滑川聖徳 22-7133
かみちょう 22-5583 せいじ園 22-0373
おおせ 35-5585 つくしんぼ 37-4278
ゆなご 33-1093 多賀さくら 59-3355
おおくぼ 33-0872 学びの森 

わかば園 33-8822みずき 52-2608
くじ 52-5046 森山聖徳 52-0774
はなやま 36-2673 水木わかば幼

稚園 52-5991
私
立

いしまち 39-5250
豊浦さくら 33-6111 みらい園 53-9412
小木津聖徳 42-4328 南高野 52-1327

＊�親子とも運動できる服装で。はなやま認定こども園
は「あそびのつどい」（開催時間は午前 10 時～ 11 時）
と同時開催
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献血にご協力をお願いします
■全血献血（400 ㎖のみ）
　とき　２月 21 日㈪
　　午前 10 時～ 11 時 45 分、午後１時～４時
　ところ　日立シビックセンター新都市広場
　問合せ　茨城県赤十字血液センター献血推進課
　　　　　TEL 029-246-5574
■��成分献血については、水戸献血ルーム（TEL 

0120-310-399）、つくば献血ルーム（TEL 0120- 
298-102）をご利用ください。

ご利用の際は、事前に休日緊急診療所または、各当番医療
機関へ電話で、問い合わせてください。
【内科・小児科】
　�日立市休日緊急診療所（幸町 1-17-1　旧イトーヨーカドー

隣　ピ・タッチ館２階　TEL・FAX 33-5353　＊つながりに
くい場合は、ＴＥＬ 070-1051-6813 へ）

　＊駐車場は、ピ・タッチ館４～７階をご利用ください（無料）。

【外科】
日 病・医院名 電話
６日 寺岡整形外科クリニック（金沢町） 28-7766
11 日 わだクリニック（東金沢町） 28-6015
13 日 嶋崎病院（会瀬町） 36-7070
20 日 日立北クリニック（川尻町） 43-6555
23 日 永井ひたちの森病院（小木津町） 44-8800
27 日 日立厚生医院（鮎川町） 34-1241

【受付時間】
　�各病院・医院、日立市休日緊急診療所とも

午前９時～ 11 時 30 分、午後１時～４時

２月の休日緊急診療

相談 とき 申し込み

健康相談 平日の午前８時 30 分
～午後５時 15 分 不要

歯科相談 ２月７日㈪ 要
電 話 で 健 康
づ く り 推 進
課 へ 予 約 を栄養相談 ２月 17 日㈭

＊料金無料
＊ところ＝いずれも保健センター
問合せ　健康づくり推進課（保健センター）　
　　　　TEL 21-3300

健康に関する相談

　日立市医師会が提供する医療情報提供番組です。
放送日　毎週水曜日　午後 6 時 33 分から 19 分間
　　　　（再放送は翌週月曜日午後０時 47 分から）
内�容　医療機関の先生方（医師、歯科医師、薬剤師）や看護・

介護系の方々などから身近な医療情報をお伝えします。  
問合せ　日立市医師会　TEL 37-1014　℻ 36-3508
　��＊聴きたい内容やテーマがあれば電話かＦＡＸ、日立

市医師会のホームページまたは下記 QR コードからお
聞かせください。

日 テーマ 担当医師など

２日
< 再放送版 >
全般性不安障害～些細なこ
とまであれこれ不安～

日立梅ヶ丘病院
萩野谷真人さん

９日 < 再放送版 >
ロコモティブシンドローム

ひたち医療センター
圓谷智海さん

16 日 < 再放送版 >
フレイルってなに？

佐藤内科胃腸科医院
佐藤貴也さん

23 日
< 再放送版 >
３月３日は、耳の日です。
難聴について考えます。

日立総合病院
飯塚桂司さん

＊放送内容は変更になることがあります。

「ひたち健康ナビ」　２月の放送予定　
ＦＭひたち８２.２ＭＨｚ

お問い合わせ ▶
フォーム

「ひたち健康 ▶
ナビ」に関す
るアンケート
フォーム

日立市の新鮮な情報をお届け‼　ケーブルテレビＪＷＡＹ行政情報番組 地上デジタル

11chケーブルテレビ JWAY では、日立市のイベント情報をはじめ、くらしや健康、子育てなどに役立つ
情報をお届けしています。

２月の新規番組をご紹介♪

ピックアップ情報【10分番組】（毎週土曜日更新）
【放送時間】「ひたちほっとニュース」の後半
月～金曜日：6：40～、11：40～、15：40～、19：40～、22：40～
土・日曜日 ：6：40～、11：40～、15：40～、19：50～、22：50～
▪�出前寄席のご案内（５日～）
▪�第 17 回フレンドシップ・キルト展＆竹蓋年男の世界展の

ご案内（12 日～）
▪日立版ことりっぷの旅！（19 日～）
▪第 13 回ひたちこども芸術祭のご案内（26 日～） 問合せ　広報戦略課　内線 717

＊�番組の内容・タイトル・放送時期は変更になる場合があ
ります。

2022. １.20

キャッチアップ！いいね！
【放送時間】7：30～、10：30～、14：30～、18：30～

▪松野知紀の挑戦（12 日～）
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広告内容に関する質問などについては、広告主に直接問い合わせてください。広  告
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茨
城

県
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立
市

市
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公
室
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報
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略

課
　

〒
317-8601　
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立
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助

川
町

1-1-1　
TEL 0294-22-3111　

IP 050-5528-5000（
必

ず「
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ら
発

信
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だ
さ

い
）

市
報

ひ
た

ち
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４

年
1

月
20

日
号

１
月

１
日

現
在

の
人

口
・

世
帯

数
(令

和
2

年
国

勢
調

査
確

報
値

基
準

)
　

171,223人
(-230)【

男
85,399人（

-116）　
女

85,824人（
-114）】

　
77,255

世
帯

（
-135）

※
（

　
）

は
前

月
比

　
12月

の
出

生
数

63
人

日
立

市
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
　

https://w
w

w
.city

.hita
chi.lg

.jp/

日
立

市
報

バ
ッ

ク
ナ

ン
バ

ー
　

https://w
w

w
.city.hitachi.lg

.jp/shisei/006/001/

koho_index
.htm

l（
過

去
の

市
報

は
、

右
の

QR
コ

ー
ド

か
ら

ア
ク

セ
ス

で
き

ま
す

。）

ひ
たち これから。

プロジェクト

日立駅前地区を

盛り上げよう！

問合せ　日立駅前地区活性化委員会事務局（商工振興課内）　内線 775

その他イベントも続々開催！

2 . 5 ( 土 )　16 : 0 0 —20 : 00

ハレニコが大人も遊べる場所に大変身！遊ん
だ後は、おいしい食事を食べながら、参加者
同士で親睦を深める交流会を開催します。

Hi タッチらんど・ハレニコ！
ホテルテラスザスクエア日立

　　　　男性 20 人、女性 20 人 ＊多いときは抽選定　員

　　　　男性 3,000 円、女性 2,000 円参加費

１月 30 日㈰までに下記
QR から申し込みを

申し込み

パティオモール商店街
日立シビックセンター 新都市広場

　　　　こどものまち・ひたち実行委員会
　　　　LIVING STREET HITACHI 実行委員会
　　　　メール　k o d o m o n o m a c h i . h i t a c h i @ g m a i l . c o m
　　　　Instagram　@ k o d o m o n o m a c h i . h i t a c h i

問合せ

詳しくは市報や市のホームページ、公

式 SNS などで随時お知らせします！

Instagram 市 HP

今後もさまざまなイベントを開催

①こどものまち ひたちイベント

② LIVING STREET HITACHI

20 代・30 代の独身男女限定

ハレニコ！
大人も遊び場♥

生鮮食品やお弁当、生活雑貨などのショップを期間限定でオープン！

営業時間／ 11: 00 —19: 00

と こ ろ／ 東鉱ビル１階（旧みずほ銀行日立支店）

期間限定ショップ

＊営業時間などは変更となる場合があります。

キッチンカーフェス
with 元喜祭り

1 . 2 9 ( 土 )　10 : 00—18 : 00

日立シビックセンター 新都市広場

市内外のキッチンカーが集結！音楽ライブや猿回し、大道芸
などのステージ発表も実施されます。
　　　　おいしい元気村（江口）　TEL 090-4248-8190問合せ

①�企画・運営・お客さま…全てが子ど
も限定のマルシェイベント！

②�商店街に用意されたコタツ、ソファ、
ベンチなどで、食を楽しんだり、温
まったり、団らんしましょう！

＊�写真はイメージ

＊�写真は LIVING STREET 
HITACHI のイメージ

女性若者支援課
TEL 26-0315

問合せ

←�詳しくは
こちら

毎日営業中！

2 . 1 1 ( 祝 )、1 2 ( 土 )　
② 11 : 00 —18 : 00
① 11 : 00 —15 : 00


