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「ガクレポ」は、若い世代に市政や
市報について、もっと身近に感じ
てもらうため、大学生が取材やレ
イアウトなどの記事作成を行った
特集記事です。今回は、茨城キリ
スト教大学の学生が作成しました。
問合せ　広報戦略課　内線509

取材しました！

　
日
立
市
の
学
校
給
食
は
、
成
長
期
の
子
ど
も
た

ち
に
必
要
な
栄
養
素
が
満
た
さ
れ
て
い
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
給
食
の
提
供
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
市
も
独
自
に
給
食
費
を
一
人
に
つ
き
月
５
０
０

円
助
成
す
る
な
ど
、
よ
り
お
い
し
い
給
食
の
提
供

を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　日立市産や茨城県産の食材を
使うように取り組んでいます。

旬の地場産品－茂宮白菜－

学
校
給
食
の
こ
だ
わ
り

　
地
場
産
品
食
材
の
活
用
、
手
作
り
の
も
の
を
提

供
す
る
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
甘
味
が
特
徴
の
「
茂
宮
白
菜
」
や
、
市
の
さ
か

な
「
さ
く
ら
ダ
コ
」
な
ど
の
旬
の
地
場
産
品
を
給

食
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
子
が
安
心
し
て
お

い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
や
ハ
ン
バ
ー
グ
ソ
ー
ス
な
ど
は
全
て
手
作

り
で
す
。

テ
ー
マ
に
沿
っ
た
献
立

　
「
日
本
の
味
め
ぐ
り
」「
世
界
各
国
の
料
理
」
な

ど
、
毎
年
テ
ー
マ
を
決
め
、
そ
れ
に
沿
っ
た
献
立

も
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
給
食
は
、
子
ど
も
た
ち
の
発
育
・
発
達
に
必
要

な
栄
養
素
を
摂
取
で
き
る
だ
け
で
は
な
く
、
食
文

化
や
地
域
、
健
康
に
つ
い
て
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
教
材
で
す
。

　ロシア女子バレーボールの東京 2020オ
リンピック事前キャンプが予定されてい
たことから、ロシア料理が登場しました。

特色ある献立『ロシア料理』

＊バターロール＊牛乳
＊ジャルコーエ＊クラボヴィーサラト＊�スープイズ		 ラソーシャ

ひと手間でおいしい！オリジナル給食

＊ご飯
＊牛乳
＊鮭の紅葉焼き＊ごまあえ
＊�さつまいもの	みそ汁

　鮭の紅葉焼きは、秋の紅葉をイメージ
したおかずです。オリジナルの調味料を
ぬって焼いています。

　季節や行事に沿った楽しい献立も提供して
います。クリスマスシーズンには、もみの木
の形をしたハンバーグが提供されました♪

季節に沿った『クリスマス献立』

＊コッペパン＊牛乳
＊もみの木ハンバーグ＊花野菜のサラダ＊コーンクリーム　スープ
＊いちごケーキ

お
い
し
さ
と
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
給
食

１

＊ご飯
＊牛乳
＊�茂宮白菜の	肉豆腐
＊焼きししゃも＊大根のみそ汁

　こんにちは！私たちは、茨城キリスト教大学
生活科学部食物健康科学科に在籍している学
生です。日々栄養について学んでいます。今回
は、日立市の学校給食について紹介します。日
立市の学校給食の魅力が少しでも伝わればと
思います。ぜひ最後までお読みください。
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学校の給食について

　

大
み
か
小
学
校
の
給
食
の
時
間
に
潜
入
し
ま
し
た
。

こ
の
日
の
献
立
は
、
日
立
市
産
の
茂
宮
白
菜
を
使
っ
た

「
茂
宮
白
菜
の
肉
ど
う
ふ
」
を
は
じ
め
、「
焼
き
し
し
ゃ

も
」「
大
根
の
み
そ
汁
」
な
ど
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は

み
ん
な
お
い
し
そ
う
に
食
べ
、
完
食
し
て
い
ま
し
た
。

おいしい給食を
作ってくれて

ありがとうございます。完食 !!

安全安心な給食を提供することを
一番に考え、がんばっています！

調理員の皆さん

栄養士の大高さん (左 )、阿部さん (右 )

苦手なものは食べられ
ないと決めつけないで、
いつ食べられるように
なるかを楽しみにしな
がら給食を食べてみて
ください！

　

今
回
の
取
材
を
通
じ
て
、
日
立
市
の

学
校
給
食
の
魅
力
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

学
校
給
食
は
、
毎
日
、
教

育
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
、
メ
ニ
ュ
ー

豊
富
な
日
立
市
の
学
校
給
食

を
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

茨城キリスト教大学
海老沢未歩さん　伊藤梨瑚さん

　
北
部
学
校
給
食
共
同
調
理
場
の
方
々
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
安

全
安
心
で
お
い
し
い
給
食
を
提
供
し
た
い

と
い
う
皆
さ
ん
の
熱
意
を
感
じ
ま
し
た
。

編 集 後 記

給
食
の
時
間
に
潜
入

２

給
食
を
作
る
方
々
の
想
い

３

給食から栄養や食文化など、
食の大切さを学んでください！

教育委員会ＨＰ

ごちそうさまでした！

給食大好き !!


