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★ ★⃞時…日時　⃞場…場所　⃞対…対象　⃞内…内容　⃞出…出演　⃞定…定員　⃞料…料金　⃞申…申し込み　⃞問…問合せ　⃞他…その他　

Ｂ�サクリエ☆チャレンジ　「ひよこクラフト」
⃞時６月６日㈪　午前９時 45 分～ 10 時
15 分　⃞場日立シビックセンターオリ
エンテーションルーム　⃞対幼児と保護
者 ⃞内光る星型のステッキ作り ⃞料 300
円　⃞申 5 月 14 日㈯の午前 10 時から
HP で申し込みを。

Ａ放課後かがくクラブ
⃞時５月 16 日㈪　午後３時 30 分～５
時（時間内自由参加）　⃞場日立シビッ
クセンターオリエンテーションルーム　
⃞内音の実験

日立シビックセンターの催し

問��合せ　
Ａ～Ｃ科学館　☎ 24-7731
Ｄ日立シビックセンター　☎ 24-7755
Ｅ日立市民吹奏楽団事務局 ( 寺門 )　☎ 090-2735-2567

Ｃ�ひよこプラネタリウム　～春のほしぞら～
⃞時  時６月６日㈪　午前 11 時～ 11 時 30 分　
⃞場日立シビックセンター天球劇場 　
⃞料大人 500 円、小人 200 円、幼児無料　
⃞申５月 23 日㈪の午前 10 時から HP で
申し込みを。

＊�その他イベント情報は、右記ＱＲからご確認
ください。

＊�新型コロナウイルス感染症の影響により、延
期・中止となる場合があります。

Dバギーコンサート
　～叩いて回ってぐるぐるパーカッション～
⃞時６月 22 日㈬　午前 11 時 30 分開演　⃞場
日立シビックセンターオリエンテーション
ルーム　⃞出カラフルサイン（大江雅子、岩
崎りえ、長尾知子、大熊理津子）　⃞申５月
21 日㈯の午前 10 時から HP で申し込みを。

2022. ５. ５ 16

ひたちこれから。プロジェクト

自由に描いて楽しむ！

チョークアーティストの
ライブパフォーマンスを楽しむ !

問合せ　日立駅前地区活性化委員会事務局（商工振興課内）☎内線 775

イベントなどの最新情報は
右記QRで CHECK!

アウトドアチョークアート

E日立市民吹奏楽団　定期演奏会
⃞時  時５月 22 日㈰　午後２時開演（午後１時 30 分開場）　
⃞場日立シビックセンター音楽ホール　⃞内曲目＝ドラゴンク
エストⅠより「序曲」、ジブリ・メドレーほか　⃞料前売 500
円、当日 600 円、未就学児無料

アウトドアチョークアートアウトドアチョークアート

時間　5/14 sat.　10：00 - 15：00
場所　日立シビックセンター新都市広場
定員　500 人（当日会場受付にて申し込み）

時間　5/14 sat.　10：00 - 15：00
場所　日立シビックセンター新都市広場
定員　500 人（当日会場受付にて申し込み）



 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … 問合せ　  … その他
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■■��
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
侵
入
防
止
柵
の

設
置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

�

対
象
者
＝
農
業
や
家
庭
菜
園
を
営
む
方

で
、
市
税
の
滞
納
が
な
い
か
た　

＊
借

地
は
、
補
助
の
対
象
外
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

�

対
象
と
な
る
経
費
＝
鳥
獣
の
侵
入
を

防
止
す
る
た
め
に
設
置
す
る
電
気
柵
、

メ
ッ
シ
ュ
柵
な
ど
の
資
材
購
入
に
か
か

る
費
用　

＊
購
入
後
の
申
請
は
対
象
外

と
な
る
た
め
、
必
ず
資
材
購
入
前
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

�

補
助
額
＝
補
助
対
象
経
費
の
３
分
の
２

（
上
限
６
万
円
）

�

来
年
２
月
28
日
㈫
ま
で
に
、
事
前
に
農

林
水
産
課　

☎
内
線
４
０
３
へ

■■��

あ
な
た
の
身
近
な
相
談
相
手　
　
　

民
生
委
員
・
児
童
委
員

　
５
月
12
日
は
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
日
」
で
す
。

◆
民
生
委
員
・
児
童
委
員
っ
て
？

　

お
困
り
の
方
の
相
談
に
応
じ
、
地
域
住

民
と
行
政
と
の
パ
イ
プ
役
を
務
め
、
問
題

解
決
の
手
助
け
を
し
て
い
ま
す
。
市
で
は

３
５
５
人
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
各

地
域
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

◆
こ
ん
な
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す

　
「
障
害
や
高
齢
の
一
人
暮
ら
し
で
生
活
に

不
安
が
あ
る
」「
病
気
や
け
が
で
生
活
に

困
っ
て
い
る
」「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
制
度
や

窓
口
が
分
か
ら
な
い
」「
子
育
て
に
悩
ん
で

い
る
」「
近
所
で
虐
待
・
DV
ら
し
い
様
子
を

目
撃
し
た
」
な
ど　
＊
お
住
ま
い
の
地
域

の
担
当
民
生
委
員
・
児
童
委
員
な
ど
、
詳

し
く
は
、
社
会
福
祉
課
か
各
支
所
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

社
会
福
祉
課　

☎
内
線
３
９
１

■■��

全
国
一
斉
ダ
ム
管
理
演
習
を	

実
施
し
ま
す

　

十
王
ダ
ム
で
、
ス
ピ
ー
カ
ー
放
送
と
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
の
ダ
ム
管
理
演
習
を

行
い
ま
す
。
な
お
、
ダ

ム
か
ら
の
放
流
は
行
い

ま
せ
ん
。

�

５
月
13
日
㈮　

�

県
高
萩
工
事
事
務
所

ダ
ム
管
理
課�

　

☎‌

0
2
9
3
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－
　

２
３
２
３

■■��

介
護
や
介
護
保
険
の
こ
と		



な
ん
で
も
相
談

�

５
月
24
日
㈫　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

�

福
祉
プ
ラ
ザ

�

介
護
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
、
介
護
保

険
制
度
全
般
に
つ
い
て
の
相
談
に
専
門

の
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。
同
日
、
電
話

に
よ
る
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

�

日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎‌

37

－

１
１
２
２

■■��

高
齢
者
・
障
害
者
の
方
の
お
悩
み

ご
相
談
く
だ
さ
い「
定
期
無
料
相

談
会
」

�

①
５
月
14
日
㈯　

②
６
月
18
日
㈯　

　
③
７
月
16
日
㈯　
各
日
午
前
10
時
～
正
午

�

①
②
日
立
市
民
会
館
２
階
会
議
室

　

�

③
市
民
後
見
人
の
会
ひ
た
ち
事
務
所

（
金
沢
町
３

－

７

－

21
）　

�

成
年
後
見
制
度
に
基
づ
く
見
守
り
、
任

意
後
見
、
法
定
後
見
の
支
援
実
績
を
踏

　

ま
え
、
社
会
福
祉
士
な
ど
が
相
談
に
応

　

じ
ま
す
。
法
的
な
手
続
き
に
つ
い
て
も

　

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

��

各
相
談
会
前
日
ま
で
に
電
話
で
、
市

民
後
見
人
の
会
ひ
た
ち　

☎‌

51

－

１
０
３
１
へ

■■��

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
入
会
希
望
者
説
明
会

�

５
月
19
日
㈭　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

（
午
前
９
時
30
分
ま
で
に
受
付
）

�

日
立
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
福

祉
プ
ラ
ザ
内
）

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

�

持
ち
物
＝
入
会
申
込
書
（
日
立
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
高
齢
福
祉
課
、

各
支
所
・
交
流
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ
り

ま
す
）、
筆
記
用
具

��

事
前
に
電
話
で
、
日
立
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー　

☎‌

34

－

６
０
１
８
へ

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止する観点から、掲載したイベン
トなどは中止または変更となる場合があります。最新の情報については、
市のホームページをご覧になるか、主催者にお問い合わせください。

お
知
ら
せ

情報ひろば

自転車の交通マナー、見直し
てみませんか
　自転車は手軽で便利な乗り物です
が、車両（車の仲間）です。
　交通事故の被害者となるばかりで
はなく加害者になることもあり、高
額な賠償を請求される事案も発生し
ています。
　自転車を利用する方は、ドライバー
として交通ルールの遵守と交通マ
ナーの向上に努めましょう。

問合せ　交通防犯課　☎内線 515

定期的な点検、整備を行いましょう。
損害賠償責任保険などに加入しましょう。
自転車安全利用五則を守りましょう。
自転車安全利用五則
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③�歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
　●飲酒運転・二人乗り・並走の禁止　
　●夜間はライト点灯
　●�交差点での信号遵守と一時停止・

安全確認
⑤子どもはヘルメットを着用

国民健康保険・後期高齢者医療保険
人間ドック・脳ドック

▪８月に受診予定の方
　申請期限は、５月 31 日㈫です。
＊�申請期限までに受診日が決まらない場合は、決まり
次第速やかに申請してください。期限後の申請の場
合、全額支払い後の振り込みとなる場合があります。

▪�６月に受診予定で申請済みの方
　５月 10 日頃に決定通知書または補助金請
求書を郵送します。
問合せ　国民健康保険課　
　国保：☎内線 203、後期：☎内線 204
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■■��

市
税
・
国
保
料
な
ど
の		



休
日
納
付
相
談（
５
月
）

�

５
月
22
日
㈰　

午
前
９
時
～
正
午
、
午

後
１
時
～
４
時

��

市
税
＝
納
税
課　

国
民
健
康
保
険
料
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険

料
＝
国
民
健
康
保
険
課

�

納
税
課　

☎
内
線
２
５
４

　

国
民
健
康
保
険
課　

☎
内
線
２
０
７

■■��

国
語
の
教
科
書
に
出
て
く
る
本
展

　

市
立
の
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
で
使

わ
れ
て
い
る
「
国
語
の
教
科
書
」
に
出
て

く
る
本
の
展
示
と
貸
出
し
を
行
い
ま
す
。

�

５
月
18
日
㈬
～
６
月
12
日
㈰

�

記
念
図
書
館
展
示
コ
ー

ナ
ー

�

記
念
図
書
館
　
☎
24

－

７
７
１
４

■■
日
立
陸
上
記
録
会

５
月
21
日
㈯　

午
前
９
時
～

市
民
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

�

部
門
は
①
小
学
生
、
②
中
学
生
、
③
高

校
生
・
一
般
に
分
か
れ
ま
す
。
種
目
に

つ
い
て
は
日
立
市
陸
上
競
技
協
会
の
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

①
小
学
生
＝
２
０
０
円
、
リ
レ
ー
＝

１
チ
ー
ム
４
０
０
円
、
②
中
学
生
＝

５
０
０
円
（
２
種
目
目
は
４
０
０
円
）、

リ
レ
ー
＝
１
チ
ー
ム
８
０
０
円
、
③

高
校
生
＝
６
０
０
円
（
２
種
目
目
は

５
０
０
円
）、
リ
レ
ー
＝
１
チ
ー
ム
千

円
、
一
般
＝
８
０
０
円
（
２
種
目
目
は

７
０
０
円
）、
リ
レ
ー
＝
１
チ
ー
ム
千
円

�

５
月
11
日
㈬
ま
で
に
日
立
市
陸
上
競
技

協
会
の
HP
か
ら
申
し
込
み
を
。

�

日
立
市
陸
上
競
技
協
会
（
米
川
）

　

☎
０
８
０

－

８
７
１
１

－

６
６
０
４

■■�

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
交
流
大
会

��

５
月
28
日
㈯　

午
前
９
時
集
合　

　

＊
雨
天
時
は
５
月
29
日
㈰
に
順
延

���

河
原
子
北
浜
ス
ポ
ー
ツ
広
場

�

市
内
在
住
か
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
方

�

５
０
０
円　
＊
用
具
の
無
料
貸
出
し
あ
り

�

５
月
27
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
、
日
立
市

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
連
盟
（
古

田
土
）
☎
０
９
０

－

８
７
４
６

－

７
４
５
６
へ

■■��

チ
ン
パ
ン
ジ
ー
の
森
を
つ
く
ろ
う

　

樹
木
や
苗
木
を
持
ち
寄
っ
て
、
チ
ン
パ

ン
ジ
ー
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
る
運
動
場
に

植
え
ま
す
。
ま
た
、
3
か
月
後
に
チ
ン
パ

ン
ジ
ー
の
運
動
場
が
ど
の
よ
う
に
変
化
し

た
か
の
観
察
会
も
行
い
ま
す
。

�

５
月
28
日
㈯　

午
前
10
時
～
11
時
30
分　

＊
雨
天
時
は
５
月
29
日
㈰
に
順
延　

　

観
察
会
＝
８
月
27
日
㈯　

＊
観
察
会
の

　

参
加
は
任
意

�

か
み
ね
動
物
園
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
の
森　

運
動
場　

＊
定
員
７
組
（
１
組
４
人
ま

で
。
多
い
と
き
は
抽
選
）

�
無
料　

＊
入
園
料
別
途
。
記
念
品
あ
り
。

�
５
月
14
日
㈯
ま
で
に
、
件
名
に
「
チ
ン
パ

ン
ジ
ー
の
森
づ
く
り
参
加
希
望
」
と
明

記
し
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
持
参

で
き
る
樹
木
の
種
類
と
高
さ
を
メ
ー
ル

か
は
が
き
で
、
か
み
ね
動
物
園　
メ
ー
ル　

k
a
m

in
e
z
o
o
@

c
it

y
.h

it
a
c
h
i.lg

.jp
　

〒
３
１
７

－

０
０
５
５　

宮
田
町
５

－

　

２

－

22‌

　
☎
22

－

５
５
８
６
へ　

　

＊
参
加
の
可
否
は
５
月
18
日
㈬
ま
で
に
、

　

当
選
者
の
み
に
連
絡
し
ま
す
。

�

樹
木
を
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
が
食
べ
て
し

ま
っ
た
り
、
折
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
動
物
園
で
は
、
樹
木
や
苗
木

の
寄
附
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■■�

長
者
山
遺
跡
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

　

国
指
定
史
跡
長
者
山
遺
跡
の
現
地
ガ
イ

ド
を
、
郷
土
博
物
館
職
員
が
行
い
ま
す
。

��

5
月
28
日
㈯　

午
前
10
時
～
11
時

　

�

＊
小
雨
決
行
。
荒
天
時
は
中
止

���

長
者
山
遺
跡
（
十
王
町
伊
師
2
9
5
1

周
辺
）　

＊
伊
師
町
田
園
都
市
セ
ン

タ
ー
集
合
。
先
着
15
人

�

5
月
12
日
㈭
の
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
、

郷
土
博
物
館　

☎
23

－

3
2
3
1
へ

■■�

𠮷
田
正
音
楽
記
念
館
展
望
カ
フ
ェ

５
月
の
演
奏
～
オ
カ
リ
ナ
と
ギ

タ
ー
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
～

�

５
月
28
日
㈯　

午
後
６
時
開
演
（
午
後

５
時
30
分
開
場
）

�

オ
カ
リ
ナ
の
素
朴
で
温
か
み
の
あ
る
音

色
を
お
届
け
し
ま
す
。
出
演
者
＝
オ
カ

リ
ナ
水
曜
の
会
＆
ふ
う
り
ん

�

５
月
16
日
㈪
の
午
前
10
時
か
ら
電
話

で
、
𠮷
田
正
音
楽
記
念
館　

☎‌

21

－

１
１
２
５
へ　

＊
先
着
50
人
（
１
人

１
回
、
２
人
ま
で
）

�

カ
フ
ェ
で
飲
食
の
提
供

は
あ
り
ま
せ
ん
。

催　
　
し

市に移管された防犯灯を適正に管理するため、
防犯灯に管理番号ステッカーを貼りました
　防犯灯が点灯しない場合や
不具合などを発見した場合は、
管理番号ステッカーに記載さ
れた番号と所在地を市へ連絡
してください。また、町内会
などの皆さんには、樹木の枝
などが照明を遮る場合の枝払いなど、防犯灯の維持に引
き続きご協力をお願いします。
問合せ　交通防犯課　☎内線 571

 今月の納期 

納期限は 5 月 31 日
㈫です

◆軽自動車税　
　（全期分）

問合せ　納税課　
　☎内線 253

防災行政無線
放送内容を電話（☎ 22-6131）で確認することができます。
放送を聞き漏らしてしまったときなどにご利用ください。　
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■■��

県
北
在
住　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
日
展
洋
画
作
家
展
」

�
５
月
31
日
㈫
～
６
月
６
日
㈪　

各
日
午

前
10
時
～
午
後
６
時　

＊
５
月
31
日
は

午
後
１
時
か
ら
、
６
月
６
日
は
午
後
４

時
ま
で

�

日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

日
展
に
入
選
し
た
作
品
な
ど
の
展
覧
会

�

県
北
在
住
日
展
洋
画
作
家
の
会（
名
倉
）

　

☎
24

－

１
１
９
１

■■��

百
年
塾
・
ジ
オ
ネ
ッ
ト
日
立
に
よ

る「
ガ
イ
ド
と
歩
く
、新
緑
の
御

岩
山
～
神
峰
山
ジ
オ
ツ
ア
ー｣　

�

６
月
５
日
㈰　

午
前
９
時
20
分
～
午
後

３
時　

＊
雨
天
中
止

�

奥
日
立
き
ら
ら
の
里
第
一
駐
車
場

�

コ
ー
ス
（
約
８
㎞
）
＝
奥
日
立
き
ら

ら
の
里
第
一
駐
車
場
～
御
岩
神
社
～

御
岩
山
頂
上(

か
び
れ
の
高
峰)

～

向
陽
台
～
神
峰
山
～
奥
日
立
き
ら
ら

の
里 

第
一
駐
車
場
解
散　

持
ち
物
＝ 

マ
ス
ク
、
飲
み
物
、
昼
食
、
雨
具　

 

＊
動
き
や
す
い
服
装
で

�

５
０
０
円
（
記
念
品
ほ
か
）

　

＊
先
着
20
人

��

５
月
20
日
㈮
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
を
直
接
か
電
話

で
、
百
年
塾
サ
ロ
ン　

☎‌

23
－

９
１
６
５

へ　

＊
午
前
９
時

～
午
後
５
時

■■��

離
職
者
・
求
職
者
の
た
め
の
公
共

職
業
訓
練

①
介
護
サ
ー
ビ
ス
・
OA
基
礎
科

�

介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
証
の
取
得

を
目
指
し
、
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
基
本

操
作
を
習
得
し
ま
す
。　

＊
定
員
20
人

②
機
械
C
A
D
・
OA
基
礎
科

�

機
械
図
面
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
、

C
A
D
を
利
用
し
た
簡
単
な
立
体
形

状
の
作
図
を
学
び
ま
す
。
ま
た
、
パ
ソ

コ
ン
の
基
本
操
作
、
文
章
作
成
、
表
計

算
な
ど
を
習
得
し
ま
す
。

　

＊
定
員
15
人

③
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
基
礎
科

�

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン

ト
の
基
礎
を
学
び
、
CS
試
験
の
合
格
を

目
指
し
ま
す
。　

＊
定
員
12
人

�

訓
練
期
間
＝
い
ず
れ
も
７
月
１
日
㈮
～

10
月
31
日
㈪

�

未
定　

＊
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

�

い
ず
れ
も
事
前
に
公
共
職
業
安
定
所
に

求
職
申
し
込
み
を
し
た
方
で
、
数
回
の

就
職
相
談
を
行
い
、
公
共
職
業
安
定
所

長
に
受
講
を
認
め
ら
れ
た
方　

＊
①
～

③
と
も
早
期
就
職
の
た
め
の
相
談
や
指

導
を
行
い
ま
す
。　

�

い
ず
れ
も
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は

自
己
負
担
）　

�

い
ず
れ
も
５
月
９
日
㈪
か
ら
６
月
10
日

㈮
ま
で
に
、
入
学
願
書
（
各
公
共
職
業

安
定
所
に
あ
り
ま
す
）
を
最
寄
り
の
公

共
職
業
安
定
所
へ

�

県
立
日
立
産
業
技
術
専
門
学
院

　

☎‌

35

－
６
４
４
９

■■��

百
年
塾
生
き
生
き
ワ
ク
ワ
ク
講
座

�

①
は
５
月
31
日
㈫
、
②
③
は
６
月
７
日

㈫
ま
で
に
希
望
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
電
話
（
平
日
の
み
）
か

メ
ー
ル
で
、
百
年
塾
サ
ロ
ン　

☎‌

23

－

９
１
６
５　
メ
ー
ル　

jin
z

a
i@

n
e

t1
.

jw
a

y
.n

e
.jp

へ

■■��

日
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　
　
　
　
　
　
　

市
民
プ
ー
ル
の
パ
ー
ト
職
員

�

勤
務
期
間
＝
７
月
１
日
㈮
～
９
月
10
日
㈯

��

勤
務
地
＝
じ
ゅ
う
お
う
市
民
プ
ー
ル

�

高
校
生
以
上　

＊
定
員
15
人
（
予
定
）

��

５
月
22
日
㈰
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

市
販
の
履
歴
書
（
顔
写
真
貼
付
）
を
、

直
接
か
郵
送
で
、　

日
立
市
ス
ポ
ー
ツ

協
会
市
民
プ
ー
ル
パ
ー
ト
職
員
募
集
係　

〒
３
１
６

－

０
０
３
４　

東
成
沢
町

２

－

15

－

１　

☎‌

36

－

６
６
６
１
へ　

＊
勤
務
条
件
、
賃
金
な
ど
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。
応
募
者
に
は
、
後
日

詳
細
を
連
絡
し
ま
す
。

日立市公式地域情報アプリ「ひたちナビ」
生活に密着した情報を「好きなときに好きな場所で確認できる」
便利なアプリです。ぜひご利用ください！ iPhone Android

インストールは
　右記QRから！

講　
　
座

講座名 とき 内容 講師

① 健康づくり太極拳 ６月８日㈬・15 日㈬
午前 10 時～ 11 時 30 分

�｢ 楊名時太極拳 ｣ 初心者向け講
座。深い呼吸に合わせゆっくり
動かします。

田中洋子さん

② 笑顔になる「笑い文字体験」6 月 10 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

朱色のほっぺやハートを描いて
｢ ありがとう ｣ のハガキを完成
させます。 弓野典子さん

③ 笑顔になる「笑いヨガ体験」 6 月 17 日㈮
午前 10 時～ 11 時 30 分

笑いヨガの基本エクササイズを
楽しみ、ストレス発散、自己免
疫力アップ！

＊ところ＝いずれも教育プラザ　
＊�定員＝①② 10 人　③ 15 人　
＊料金＝① 400 円（２回分）　② 400 円　③ 200 円
＊�持ち物＝①③飲み物、タオル　②黒のボールペンかネームペン
＊いずれも無料託児あり

募　
　
集
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日立市報 電子版
最新の市報はもちろん、市報のバックナンバーや
音声版などを掲載しています。

計画的に予防接種を受け、感染症を予防しましょう

　予防接種のスケジュール管理には、「ひたち母子手帳アプリ」が便利です！

　予防接種を受けることで、事前に感染自体を、または
感染した場合の重症化を防ぐことが期待されています。
予防接種を受け、感染症を予防しましょう。
料金　無料（接種期限を過ぎている場合は有料）
持ち物　実施通知書、予診票、母子健康手帳、体温計

その他
▪�接種歴を母子健康手帳で確認しましょう。
▪�間隔や期限を確認し、体調の良い時に接種しましょう。
▪�定期予防接種は、市外の協力医療機関でも受けられま

す。希望される方は事前に問い合わせてください。

登録はこちらから　▪予防接種スケジュールの自動作成
　▪電子母子手帳機能
　▪市のイベントや子育て情報のお知らせ　など
　＊�母子健康手帳の代わりにはなりません。予防接種や健診など

を受ける際には、母子健康手帳を必ず持参してください。

問合せ　健康づくり推進課　    ☎ 21-3300

【定期予防接種一覧】
　ロタウイルス、BCG、４種混合、B 型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、
水痘、麻しん風しん混合（１期、２期）日本脳炎（１期、２期）、
２種混合、子宮頸がん予防ワクチン
＊�接種回数や接種期限などは、お持ちの母子健康手帳でご確認く

ださい。　

　おたふくかぜの予防接種は、任意
予防接種でも、費用が一部助成され
ます。
　詳しくは問い合わせてください。

５月５日㈭～５月１１日㈬

児童福祉週間とは・・・

問合せ　子育て支援課　☎ 内線 338

　子どもを取り巻くさまざまな問題への社会の関心を
高めるために、厚生労働省などが定めています。
　皆さんも、家庭での親子のふれあいや地域での子ど
もの健全育成など、子どもの健やかな成長について考
えてみましょう。

毎年５月５日の「こどもの日」から
1 週間を「児童福祉週間」としています。

見つけたよ　広がる未来と　つかむ夢

児童福祉週間
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■■��十王子どもの広場		
「楽しくヨーガ」

�5 月 23 日㈪　午前 10 時 30 分
～正午
�十王交流センター　
�乳幼児の保護者　＊先着８人

（無料託児あり。先着５人）
�講師 = 額賀三重子さん（イン
ストラクター）　持ち物 = ヨガ
マットか大判のバスタオル、飲
み物、汗ふきタオル　

　＊動きやすい服装で
�５月 13 日㈮の午前９時 30 分
から電話で、日立市社会福祉
協議会　☎‌ 37-1122へ

■■��南部子どもの広場「乳幼児
の生活リズムや健康管理」

�５月 26 日㈭　午前 10 時 30 分
～正午
�南部図書館
�乳幼児と保護者　＊先着７組
�乳幼児の生活リズム、睡眠や
病気の予防などについての話　
講師＝市保健師
�５月 16 日㈪の午前９時 30 分
から電話で、日立市社会福祉
協議会　☎‌ 37-1122へ

あそびにおいで！もこちゃん広場

問合せ　子ども施設課　☎ 内線 308

ふわふわ のびのび

とき
６月 13 日㈪、７月４日㈪ ７月 25 日㈪
各日午前 10 時～ 11 時 15 分

ところ 多賀図書館 会瀬青少年の家

対象 未就学児と保護者　＊定員
10 組程度（多いときは抽選）

０・１歳児と保護者　＊定員 15 組
程度（多いときは抽選）

内容 手遊びや読み聞かせ、体操
などのお楽しみ会 水遊び

申し込み 事前に、右記 QR からか、直接か電話で、
子どもセンター　☎ 36-0048 へ　　

＊２・３歳児の水遊びは８月の開催を予定しています。

ベビーマッサージでスキンシップ
と�き　　５月 25 日㈬　
　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
ところ　子どもすくすくセンター
対�象　　生後３～ 11 か月の乳幼児と保護者
　　　　＊定員６組（多いときは抽選）
　　　　＊対象外のお子さんの無料託児あり
　　　　＊当日の前後２日以内は予防接種を避けること
内容　　講師＝長谷川知子さん（マッサージセラピスト・保育士）
料金　　400 円
申�し込み　５月 19 日㈭までに、直接か電話で、子どもすくす

くセンター　�☎‌ 23-5522へ　＊午前９時～午後５時

子育てママ楽
がくしゅうかい

集会
とき　　６月 14 日～来年３月 28 日の毎月第２・４火曜日　
　　　　各日午前 10 時～ 11 時 30 分　＊全 18 回。８月は休み　
ところ　塙山交流センター
対�象　　０～３歳児と保護者　＊先着 20 組
内容　�　親子リトミック、ママのストレッチ、遠足、

鑑賞会、季節の行事など
料金　　5,000 円（18 回分）、別途保険料１人800 円
申�し込み　５月 12 日㈭から直接か電話で、塙山交流センター　
　　　　　�☎‌ 34-5431へ　＊午前９時～午後５時

ひたちの魅力発信中
日立市公式SNS

子 育 て


