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■■  
ら
ぽ
ー
る
協
会
の
講
座

 

①
は
６
月
28
日
㈫
、
②
は
６
月
29
日

㈬
、
③
は
６
月
30
日
㈭
の
午
前
９
時
30

分
か
ら
電
話
で
、
ら
ぽ
ー
る
協
会
（
女

性
セ
ン
タ
ー
内
）　

☎
36

－

０
５
５
４

へ　

＊
無
料
託
児
あ
り

（
①
②
は
７
月
８
日
㈮
、

③
は
７
月
24
日
㈰
ま
で

に
、
来
館
し
て
申
し
込

み
を
）

■■  

日
曜
発
明
学
校（
７・９
月
開
催
分
）

 

７
月
10
日
㈰
、
９
月
11
日
㈰　

午
後
１

時
30
分
～

 

女
性
セ
ン
タ
ー

 

ア
イ
デ
ア
の
紹
介
と
改
良
検
討
他

５
０
０
円

 

日
立
発
明
研
究
会
（
山
内
）　

　
☎
０
９
０

－２
２
０
９

－

１
４
５
３

■■  

百
年
塾
市
民
教
授
に
よ
る 

 

生
き
生
き
ワ
ク
ワ
ク
講
座

 

６
月
28
日
㈫
か
ら
希
望
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
電
話
か
メ
ー
ル
で
、

百
年
塾
サ
ロ
ン　

☎ 

23

－

９
１
６
５　

メ
ー
ル　

jinzai@
net1.jw

ay.ne.jp

へ　

＊
電
話
は
平
日
の
み

■■  

知
的
障
害
の
あ
る
方
の
た
め
の
公
共

職
業
訓
練　
総
合
実
務
科
受
講
者

 

訓
練
期
間
＝
10
月
４
日
㈫
～
来
年
３
月

17
日
㈮　

入
学
選
考
日
＝
９
月
１
日
㈭　

午
前
８
時
45
分
～

 

訓
練
・
入
学
選
考
会
場
＝
県
立
水
戸
産
業

技
術
専
門
学
院
水
府
町
校
舎（
水
戸
市
）

 

軽
度
の
知
的
障
害
の
あ
る
方
（
療
育
手

帳
を
お
持
ち
の
方
、
ま
た
は
公
的
機
関

で
同
等
と
判
断
さ
れ
た
方
）

 

OA
実
技
、
販
売
、
清
掃
実
技
、
生
活
習
慣

の
確
立
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高

め
る
社
会
適
応
訓
練
、
事
業
所
実
習
な
ど

 

無
料　

＊
作
業
服
な
ど
は
自
己
負
担

 

７
月
４
日
㈪
か
ら
８
月
22
日
㈪
ま
で
に

応
募
書
類
（
公
共
職
業
安
定
所
に
あ
り

ま
す
）
を
直
接
、
最
寄
り
の
公
共
職
業

安
定
所
へ

 

県
立
水
戸
産
業
技
術
専
門
学
院
総
合
実
務
科

　

☎
０
２
９

－

３
０
０

－

５
２
２
１

■■  
日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
員

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、「
だ
れ
も

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
」
を
進
め
る
た
め
、
７
月
１
日
か
ら
、

会
員
募
集
を
行
い
ま
す
。

　

会
員
に
な
ら
れ
た
際
に
寄
せ
ら
れ
た
会

費
は
、
地
域
福
祉
の
推
進
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
、
子
育
て
支
援
、
介
護
予
防
・
健

康
づ
く
り
支
援
な
ど
、
皆
さ
ん
が
住
む
地

域
で
の
各
種
福
祉
活
動
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

会
員
の
募
集
は
、
町
内
会
・
自
治
会
の

皆
さ
ん
を
通
し
て
実
施
す
る
ほ
か
、
町
内

会
に
加
入
さ
れ
て
い
な
い
方
（
世
帯
）
に

も
お
呼
び
か
け
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
、
社
協
だ
よ
り
（
７
月
５
日

号
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

日
立
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎ 

37

－

１
１
２
２

■■  

乳
が
ん・子
宮
頸
が
ん
同
日
検
査

（
集
団
健
診
）

 

９
月
22
日
㈭
・
26
日
㈪
、
10
月
17
日
㈪
・

31
日
㈪
、
11
月
10
日
㈭
・
24
日
㈭
、
12

月
１
日
㈭・27
日
㈫
、来
年
１
月
12
日
㈭・

日立市報 電子版
最新の市報はもちろん、市報のバックナンバーや
音声版などを掲載しています。

募　
　
集

講座名 とき 内容 講師

①
親子で楽し
む「手作り
おもちゃ＆
人形劇」

７月 29 日㈮
午前10時～正午

牛乳パックで遊べる
おもちゃづくりと人
形劇の鑑賞

斎藤直子
さん
松本晴美
さん

②
スクラッチ
プログラミ
ング講座

７月 30 日㈯
午前10時～正午

プログラミング操作
や簡単なゲーム作成 柴田裕一

さん８月28日㈰
午前10時～正午

乱数や条件を含んだ
プログラムの作成

＊ところ＝①②教育プラザ
＊対象＝①幼児～小学２年生の親子　②小学校５年～中学生
＊�定員＝①先着 10 組　②先着 10 人（２回とも参加できる方）
＊料金＝① 500 円　②無料
＊�持ち物＝②タブレットまたはノートパソコン

講座名 とき 内容 講師

①
家 族 が も っ と
楽 し く な る！　

「おとう飯」を
始めてみよう！

Ａ：７月 16 日㈯
Ｂ：７月 23 日㈯
午前９時 30 分～ 11
時 30 分

Ａ＝スペアリブ、タマ
ゴのココット　Ｂ＝赤
えびのクリーム煮込み、
バナナのフラッペ

吉成賢一さん
（フレンチシェフ）

②
初めての簡単薬
膳　夏を元気に
乗り切ろう！

７月 22 日㈮・29 日㈮、
８月５日㈮　午後６
時 30 分～８時 30 分

薬膳料理を通して、体
の不調を改善する方法
を学びます。

宮澤孝子さん
（薬膳料理家）

③
夏休み父子木工
教室～貯金箱を
つくろう～

７月 31 日㈰　
午前９時 30 分～午後
０時 30 分

のこぎりやげんのうを
使用して製作します。

永井誠一さん
（元技術科教員）

＊ところ＝すべて女性センター
＊対象＝①子育て中のお父さんか「おとう飯」に興味のある男性
　②どなたでも　③お父さんと小学４～６年生の子ども１人
＊�定員＝①先着 20 人（全２回参加できる方）　②先着 20 人　③先着 10 組
＊料金＝① 1,800 円　② 3,700 円　③ 900 円　＊全て材料費含む

健　
　
康

SUN SKY HITACHITAGA アンブレラ
オーナー募集 
多 賀 市 民 プ ラ ザ で 7 月 16 日 ㈯ ～
8 月 21 日 ㈰ に 開 催 す る SUN SKY 
HITACHITAGA の傘のオーナーになり
ませんか？オーナーの方の願い事を書い
た傘を飾ります。期間終了後、傘をプレ
ゼントします。
⃞料 1,000 円　
⃞ 申申６月 28 日㈫の午前

10 時から電話で、日
立シビックセンター　
☎ 24-7711 へ
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

31
日
㈫
の
10
日
間　

受
付
時
間
＝
午
後

１
時
～
１
時
30
分
、
２
時
～
２
時
30
分

 
日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

 
30
～
59
歳
の
女
性
（
各
日
先
着
32
人
）　

＊
今
年
度
、
す
で
に
市
の
が
ん
検
診
を

受
診
さ
れ
た
方
は
対
象
外

 

６
月
28
日
㈫
か
ら
30
日
㈭
ま
で
に
電
話

で
、
健
康
づ
く
り
推
進
課　

☎
21

－

３
３
０
０
へ

■■     「
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」募
集

① 「
親
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
」

 

健
康
な
歯
を
お
持
ち
の
満
３
～
６
歳

　

 （
平
成
28
年
４
月
２
日
～
平
成
31
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）
の
お
子
さ
ん
と
母
親

ま
た
は
父
親
（
喫
煙
習
慣
が
な
い
方
）

② 「
８
０
２
０
高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル
」

  

昭
和
17
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
で
、

ご
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
お
持
ち
の
方　

＊
治
療
し
て
い
て
も
可

  

①
②
と
も
７
月
22
日
㈮
ま
で
に
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、 

性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
か 

か
り
つ
け
歯
科
医
院
名
ま
た
は
最
寄 

り
の
歯
科
医
院
名
を
、
は
が
き
か 

F
A
X
で
、
茨
城
県
歯
科
医
師
会 

８
０
２
０
事
業
係　

〒
３
１
０

－

０
９
１
１　

水
戸
市
見
和
２

－

２ 

９
２

－
１　

ＦＡＸ
０
２
９

－

２
５
３

－
１
０
７
５　

☎
０
２
９

－

２
５
２

－
２
５
６
１
へ　

＊
入
賞
者
に
は
、
賞

状
と
記
念
品
を
送
り
ま
す
。

■■   

P
C
R
検
査
費
用
の
一
部
助
成

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
及
び
重
症
化
を
予
防
す
る
た
め
に
、

全
て
の
市
民
を
対
象
に
、
本
人
が
希
望
し

て
行
う
検
査
の
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。　

  

無
症
状
の
市
民
の
方　

＊
療
養
期
間
中

の
濃
厚
接
触
者
や
既
陽
性
者
の
陰
性
確

　

認
は
対
象
外

 

自
己
負
担
金
＝
１
０
０
０
円　

＊
生
活

保
護
を
受
け
て
い
る
方
ま
た
は
世
帯
全

員
が
住
民
税
非
課
税
の
方
は
無
料

 

検
査
の
流
れ
な
ど
、
詳
し
く

は
下
記
QR
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
健
康
づ
く
り
推
進
課　

　
☎ 
21

－
３
３
０
０

■■
肝
臓
病
教
室

 

７
月
１
日
㈮　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

日
立
総
合
病
院
１
号
棟
５
階
AB
会
議
室

 

６
月
27
日
㈪
ま
で
に
、
件
名
に
「
肝

臓
病
教
室
参
加
希
望
」
と
記
入
の

上
、
氏
名
、
住
所
を
メ
ー
ル
で
、
日
立

総
合
病
院
総
務
グ
ル
ー
プ　

メ
ー
ル　

k
a
n
s
h
ik

k
a
n
.re

n
k
e
i.k

t@
h
it

a
c
h
i.

c
o
m

　

☎ 

23

－

８
３
３
３
へ

ひたちの魅力発信中
日立市公式SNS

■親子でふれあい遊びを楽し
もう！

 ７月 13 日㈬　午前 11 時～ 11
時 30 分
 記念図書館１階おはなしのへや
０歳児と保護者　

　＊先着８人
 絵本の読み聞かせ、手遊び、パ
ネルシアターなど、親子で一緒に
楽しみます。　講師＝子育て支
援サポーター（子どもセンター）
 ６月 28 日㈫から直接か電話で、
記念図書館　 ☎ 24-7714 へ　
＊午前９時～午後５時

【７月の検査日程】
検査日

午前９時～
正午

予約受付
締切日

午後５時まで

7 月 4 日㈪ 6 月 27 日㈪
7 月 6 日㈬ 6 月 29 日㈬
7 月 11 日㈪ 7 月 4 日㈪
7 月 13 日㈬ 7 月 6 日㈬
7 月 20 日㈬ 7 月 13 日㈬
7 月 25 日㈪ 7 月 19 日㈫
7 月 27 日㈬ 7 月 20 日㈬

子 育 て

かみね動物園
「サマースクール」参加者募集

と き　７月 25 日㈪・26 日㈫　＊雨天決行
　　　午前９時～正午（受付は午前 8 時 30 分から）
ところ　かみね動物園
対 象・募集人数

対象 25 日㈪ 26 日㈫
小学 2 年生 15 人 15 人

３年生 15 人 15 人
4 年生 10 人 10 人

5・6 年生 10 人 10 人
料金　500 円
申申 し込み　６月 30 日㈭ ( 必着 ) までに往

復はがきで、住所、氏名（ふりがな）、
学校名、学年、電話番号、希望日を、
かみね動物園サマースクール係　〒317-
0055　宮田町 5-2-22 へ

　 ＊往復はがき１枚で１人。抽選結果は 7
月 20 日㈬までにお知らせします。

問合せ　かみね動物園　☎ 22-5586
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■ おやこで遊ぼう会

 ７月９日㈯　午前 10 時～ 11
時 30 分
 滑川体育館（滑川本町）
 １～５歳児と家族　＊先着 16
組（大人１人、子ども1人で1組。
子どもが２人以上の場合は要相
談。）
 体操・ゲーム・ふれあい遊び
など。講師＝子どもすくすくセン
ター保育士　持ち物＝上靴（ス
リッパ不可）、タオル、飲み物
 1 人 50 円
 ６月 28 日㈫から直接、子ども
すくすくセンター

　☎ 23-5522 へ　＊午前 9 時～ 
　午後 5 時

■ 個別の配慮が必要と思われ
るお子さんの就学相談

 ７月 27 日㈬～ 29 日㈮
 来年の小学校入学対象者（平成
28 年 4 月 2 日～平成 29 年４月
１日生まれ）で、個別の配慮
が必要と思われるお子さんの
就学相談　＊詳細は、申込者
に後日連絡。申込多数の場合
は、別日程になる場合あり。
 6 月 20 日㈪から７月４日㈪ま
でに電話で、学務課　☎内線
642 へ

■ 聞いてナットク！歯みがき
セミナー（WEB 講演会）

 ７月 10 日㈰　午後１時～３時
 学校歯科保健で子どもを理解
し、健康を守る。　講師＝江
口　康久万先生（歯科医師）　
 小学生以下の保護者

 ７月９日㈯までに右記
ＱＲから申し込みを。
 日立歯科医師会　☎ 35-7400

■ 健康マージャン小学生プレ
教室

 ７～９月の第２・４土曜日
　午前 9 時 30 分～正午（全６回）

 吹上荘（久慈町）
小学生（保護者との参加も可） 

　＊先着 20 人

 

　マージャンをボードゲームのよう 
　 な感覚で楽しみ、集中力や思考力

などを養います。　講師＝小口伸
二さん
1 人  3,000 円（全６回分）
 ６ 月 28 日 ㈫ か ら、
右記 QR か、直接、
電話で、ひたちみ
なみスポーツクラブ（水木交流
センター内）　☎ 090-4439-
1195 へ　

チビッコ集まれ！保育園・認定こども園で遊ぼう
と き　７月 14 日㈭　
　　　午前９時30分～11時
ところ　右記施設
対 象　０歳児～就学前の

乳幼児（保護者同伴）　
＊親子とも運動できる
服装で。

申申 し込み　７月 11 日㈪～
13 日㈬の午前９時から
午後４時までに、直接
か電話で、各園へ　

　 ＊詳しくは各園へ問合
せを。

問合せ　子ども施設課　
　　　　☎ 内線 308

施設名 電話番号 施設名 電話番号

公
立

じゅうおう 39-2405

私
立

田尻徳風 42-8218
かみね 22-5582 滑川聖徳 22-7133
おおもり 22-5584 せいじ園 22-0373
かみちょう 22-5583 つくしんぼ 37-4278
おおせ 35-5585 大久保幼稚園 33-2274
おおくぼ 33-0872 多賀さくら 59-3355
みずき 52-2608 学びの森わかば園 33-8822
くじ 52-5046 森山聖徳 52-0774

私
立

いしまち 39-5250 水木わかば幼稚園 52-5991
豊浦さくら 33-6111 みらい園 53-9412
小木津聖徳 42-4328 南高野 52-1327
こどものいえ 43-6494

休館のお知らせ
場所 とき 理由

① 子どもすくすくセンター ６月 25 日㈯ 館内清掃のため
② おおくぼ子育て支援センター ７月４日㈪ 安全点検、清掃などのため

問合せ　①子どもすくすくセンター　☎ 23-5522
　　　　②子ども施設課　☎内線 308

　４月にリニューアルした「ひたち母子手帳アプリ」のアプリ配信を開始し
ました。アプリに生年月日などを登録することで、市からのお知らせが自動
で届きます（プッシュ通知）。
アプリの機能
　予防接種スケジュール自動作成、電子母子手帳機能、市のイベントや子育
てのお知らせ、医療機関検索、多言語表記
利用方法　
　右記 QR からか、ストアで「ひたち母子手帳アプリ」
と検索してインストール。
問合せ　健康づくり推進課　☎ 21-3300 iPhone Android

「ひたち母子手帳アプリ」をぜびご利用ください！
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 … 日時　  … 場所　  … 対象　  … 内容　  … 参加料など（料金記載のないものは無料）　  … 申し込み　  … その他　  … 問合せ

子 育 て

子育て支援センターの講座

問合せ　子ども施設課　☎ 内線 308

施設 とき 内容 講師 定員
みやた　☎ 22-5592 ７月４日㈪

午前 10 時
30 分～ 11
時 30 分

歯ブラシと歯磨き粉の選
び方と使い方 健康づくり推進課 先着８組

おおくぼ　☎ 33-1125
７月５日㈫ 作って遊ぼう（七夕飾り）支援センター職員

先着 10 組
７月 12 日㈫ おはなし会 ボランティア絵本の会

はなやま　☎ 36-0526 ７月 15 日㈮ おしゃべり＆おたのしみ会 子どもセンター 先着５組
＊�申し込みは、事前に電話で、各子育て支援センターへ

 図書館の催し（７月） 

問合せ
記念図書館　☎ 24-7714　多賀図書館　☎ 33-2655
十王図書館　☎ 20-2345　南部図書館　☎ 29-1125
＊�詳しくは、右記QRをご覧になるか、
　問い合わせてください。

おはなし会　絵本の読み聞かせや手遊びなどを行います。
記念図書館 多賀図書館 十王図書館 南部図書館

名
称

ハレニコ！
おはなし会

キトちゃん
おはなし会

らっこの
おへや

お い っ ち に 
( ０・１・２）
おはなし会

ふわふわおはなし会 テンちゃん
おはなし会

ぴよぴよ
おはなしかい

おはなしの
ゆりかご

くじらちゃん
おはなし会

対
象

おおむね
0 ～ 3 歳

おおむね
3 歳から ０歳から ０歳から おおむね

3 歳から
おおむね
3 歳から ０歳から ０歳から おおむね

3 歳から

と
き

14 日㈭ 16 日㈯ 20 日㈬
27 日㈬

7 日㈭
15 日㈮ 21 日㈭ 23 日㈯ 9 日㈯ 28 日㈭ 19 日㈫

31 日㈰
（かもめのおはなし会）

26 日㈫

午後２時～２時 30 分 午前 11 時～
11 時 30 分

午 前 11 時 ～
11 時 30 分

午後４時～
４時 30 分

午前11時～
11時 30 分 午前 10 時 30 分～ 11 時 午前 11 時～

11 時 30 分 午後２時～２時 40 分

＊全て申し込みが必要です。７月１日㈮の午前９時 30 分から、各図書館に直接か電話で、申し込みを。

ブックスタート�～赤ちゃんと絵本との出会いは４か月頃から～
対象　市内在住のお子さん（下記のいずれかに該当）と保護者
　①２歳になる誕生日までの方　
　②平成 30 年４月以降に生まれた方（受け取り期限：来年３月 31 日）
配 布内容　絵本２冊、絵本のリストなど（無料。１回限り）
　「てんじつき さわるえほん」もあります。
持ち物　母子健康手帳と現住所が分かるもの（健康保険証など）　
　＊日程に都合のつかない方は、事前に各図書館へ問い合わせてください。
記念図書館 12 ㈫・16 日㈯　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
多賀図書館 9 日㈯・22 日㈮　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
十王図書館 21 日㈭　午前 10 時～ 11 時 30 分
南部図書館 毎週日曜日　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

保健センター 8 日㈮
28 日㈭

１歳６か月児健診受診日にあたる方
（健診時間にあわせて実施）

子どもセンター相談日
対象　18 歳未満の子どもと保護者　＊申し込み不要

相談 とき
総合相談　子育てに関する相談全般 毎日（月曜日～日曜日）午前 9 時～午後 5 時
保健師相談日（保健センター保健師）発育や発達の悩みなど ７月 13 日㈬　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
栄養士相談日（保健センター栄養士）離乳食、お子さんの食事や栄養など ７月 27 日㈬　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
教育相談員相談日（こども発達相談センターの相談員）　
発達の遅れの心配、落ち着きがないなど ７月５日㈫・19 日㈫　午前 10 時～午後４時

＊�総合相談は、オンライン相談も実施。　詳しくは、右記QRをご覧ください。 
問合せ　子どもセンター　☎ 36-0048

としょかんポイント大作戦！
　図書館を利用するごとにポイントがたまります

（１館につき１日１個）。
　６ポイントで記念品をプレゼント！ポイントカー
ド（４館共通）は各図書館にあります。
対象　３歳～中学３年生
とき　７月１日㈮～９月４日㈰
　＊期間中の休館日は、ＨＰや各図書館で確認を。


